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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva vyukou sélového zpévu na ZUS u déti do 12 let s diirazem

na rozliSeni mezi klasickym a populdrnim zpévem. Cilem prace bylo zjistit, jakd je
nabidka vyuky solového zpévu na ZUS, jaka je struktura pedagogti klasického

a popularniho zpévu a jak pedagogové pfristupuji k otdzce, kdy je vhodné se zacit
specializovat na klasicky ¢i populérni zpév a zda uceni se klasického zpévu uzavira cestu
ke zpévu populdrnimu a naopak. Teoretickd ¢ast prace se zamétuje na lidsky hlas, zpév,
hlasovou hygienu a vyvoj détského hlasu od piedskolniho véku do konce obdobi mutace.
V teoretické casti byly také vymezeny rozdily mezi klasickym a populdrnim zpévem

predevsim z hlediska pévecké techniky.

Nasleduje ¢ast vyzkumnd. Pro dosazeni cili byl zvolen kvantitativni vyzkum formou
dvou dotaznikli a kvalitativni vyzkum formou rozhovoru, jehoZ respondentkami byly
pedagozky Mgr. Art. Olga Bezacdinska, ArtD., Hana Rihova Fryéova a BcA. Lucie
Hajkova. V ramci prace se podafilo oslovit skupinu respondenti z fad feditelit ZUS (prvni
dotaznik) a uéitelt zpdvu na ZUS (druhy dotaznik). Z jejich odpovédi byla ziskana data
ohledné nabidky vyuky s6lového zpévu na ZUS v CR a také ohledng piistupu jak feditelt
k oboru solovy zpév, tak i uéebnich postupt jednotlivych vyuéujicich na ZUS. Prace se
pokousi interpretovat ziskana data a konfrontovat je s autor€inymi vstupnimi hypotézami.
Pro ziskani dostatecného poctu respondentl byla zvolena jednoduché forma dotazniki

a pro hlubsi vhled do celé problematiky jsou v zavéru ptidany tfi jiz zminéné rozhovory

s vyraznymi osobnostmi v oblasti hlasové pedagogiky.

KLICOVA SLOVA

Vyuka zpévu na ZUS, détsky zpév, popularni zpév, klasicky zpév



ABSTRACT

The Bachelor thesis focuses on solo singing lessons at ZUS (primary art school) for
children until the age of 12 with the emphasis on the difference between the classical and
popular singing. The aim of the thesis was to find out what kind of solo singing lessons

are offered at the ZUS, what is the structure of the teachers of popular and classical
singing, as well what is the teachers’ approach to the question of when is the right time

to begin with the specialisation in classical singing or popular singing and if learning

classical singing closes a path to learning popular singing and vise versa.

The theoretical part of the thesis focuses on humam voice, singing, vocal hygiene and
the development of children’s voice from the from preschool age to the end of the voice
mutation period. In this part of the thesis the differences between classical and popular

singing from the singing techniques point of view were defined as well.

The practical research part follows. After reaching the goals, the quantitative method was
chosen in the form of two questionnaires and quantitative method in the form
of interviews. The interviews’ respondents were Mgr. Art. Olga Bezacdinska, ArtD., Hana
Rihova Fry¢ova and BcA. Lucie Hajkova. During the research it was possible to reach

a group of ZUS director respondents (first questionnaire), and teachers of single at ZUS
(second questionnaire). From the questionnaires answers it was possible to get data
regarding the offered lessons at ZUS in the Czech Republic as well as the approaches

of the directors to the solo singing field and the teaching methods at individual lessons

at ZUS. The thesis is trying to interpret and confront the obtained data with the author’s
hypotheses. To get the sufficient number of respondents it was chosen to do a easy form
of a questionnaire. However, for deeper insights into the issue the end of the thesis

contains three interviews with prominent figures in the field of voice pedagogy.

KEYWORDS

Voice lessons at elementary art schools, children's singing, popular singing, classical

singing
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UvVOoD

Zpivam odmalicka a kromé¢ studii na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy se
také vénuji oboru popularni zpév na Prazské konzervatofi. Jsem tak stale konfrontovana
s rozdily mezi svétem klasického a popularniho zpévu. Uz od studii na ZUS mé zajimalo,
jak se pedagogické ptistupy v obou Zanrech 1isi a jak pfistupuji konkrétni ucitelé k zakim,
ktefi se vénuji popularnimu, nebo klasickému zpévu. Pii riznych setkénich se studenty
1 uciteli jsem se ujistila, Ze je to nosné téma, které do urcité miry tesi kazdy v oboru.
Rozhodla jsem se, Ze se pokusim problém popsat teoreticky a zaroven se pokusim zjistit,

jak k problému piistupuji feditelé a u¢itelé na ZUS v CR.

Klasicky a popularni zpév se v mnohém shoduji, ovSem kazdy ma svou
specifickou techniku a své specifické vlastnosti. V ramcovém vzdéldvacim programu
najdeme pozadavky na vystup zaka studujiciho solovy zpév, v jehoz ramci jsou tyto
specializace nezminéné, tudiZ nerozliSené, coz je pro mé ponékud piekvapivé zjisténi.
Vétsina ZUS mé v souladu s RVP v nabidce sélovy zpév a specializace neni nijak
specifikovana. Proto jsem se rozhodla ptat se konkrétnich feditelt a uciteld, jak tohle
rozdéleni fe§i. Zajimaly mé pedevsim tyto otazky: Je nutné, aby byl na ZUS sélovy zpév
rozliSen na klasicky a popularni? V jakém véku je vhodné, aby se Zak zacal specializovat
na klasicky ¢i popularni zpév? Uzavira cesta uceni se klasickému zpévu cestu k uceni se
popularnimu zpévu a naopak? Jaka je nabidka vyuky klasického a popularniho zpévu
ajaka je struktura pedagogli na jednotlivych ZUS? Jaky pfistup zaujimaji ugitelé

solového zpévu k otazkam vyuky klasického a popularniho zpévu u déti do 12 let?

Pro vytvofeni statistického obrazu a ziskdni co nejvétSiho poctu dat jsem se
rozhodla vytvotit dva dotazniky, jeden pro feditele ZUS a druhy pro uéitele sélového
zp&vu na ZUS. Neméla jsem v tomto oboru zadné zkusenosti, a tak jsem se musela naugit
pracovat s aplikaci Survio. Velké uskali nastalo pfi tvofeni dotaznikovych otdzek. Snazila
jsem se otazky co nejvice zjednodusit, abych respondenty neodradila a ziskala co nejvic
dat. Tento postup vedl ale k pomérné plochym odpovédim v rovin¢ statistickych dat, coz
néktefi respondenti vycitili a pokusili se v osobnim mailu pfidat jesté zpétnou vazbu nebo
hlubsi odpovédi na konkrétni otdzky dotazniku. Obecny zdjem respondenti a velky pocet

pozitivnich ohlasi mé potésil. OvSem popsani problému statistickymi daty mi



nepfipadalo dostate¢né. Proto jsem oslovila tfi vyznamné osobnosti v oblasti hlasové

pedagogiky, se kterymi jsem udélala rozhovor.

Ma préce tim ziskala tfidilnou formu. V prvni, teoretické Casti se budu zabyvat
riznymi aspekty hlasové vychovy a interpretace a pokusim se vymezit rozdily mezi
popularnim a klasickym zpévem. V druhé casti popiSu dotaznik a pokusim se
interpretovat ziskanad data. V posledni ¢asti budu hovofit se tfemi pedagogickymi

osobnostmi a jejich odpovédi na obdobné otazky se pokusim porovnat.

Touto bakaléiskou praci bych rada pfispéla do diskuze ohledné vyuky sélového
zpévu klasického a popularniho na ZUS piedeviim u déti do 12 let. Vék 12 let byl

stanoven jako hranice mezi obdobim détského hlasu a mutace.
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TEORETICKA CAST

1 Lidsky hlas

Zékladnim fenoménem, ktery ve své praci chci zkoumat, je lidsky hlas. Bez

spravné hlasové techniky by nebylo zpévu klasického ani zpévu populérniho.

Vrchotova Patova rozdéluje lidsky hlas do 4 kategorii: fec, jazyk, mluveni a zpév.
Zpév je pak podle ni ,,zvlastni zplsob sdélovani myslenek prostiednictvim tont, kterych
je lidsky hlas schopen (hudebni fec), spojenych s feci. (...) obe slozky, fe¢ i fe¢ hudebni,

jsou ve zpévu rovnocenné* (1997, s. 6).

1.1  Vlastnosti hlasu

,Lidsky hlas hodnotime podle jeho zdkladnich vlastnosti. Témito zékladnimi
vlastnostmi jsou barva, sila, vySka, kvalita a pruznost* (Vydrova, 2009, s. 38). VSechny
tyto kvality jsou do jist¢ miry geneticky dané, jelikoz je genetika jednim z faktort
ovliviiujici anatomii hlasového tstroji. Vlastnosti hlasu se zhorSuji s nartstajicim vékem,

Spatnou hlasovou hygienou ¢i nevhodnym pouZzivanim hlasu.

Barva hlasu se poji s rezonanci. Kazdy ¢lovék ma jinou, svou specifickou barvu
hlasu, a to kviili riznym velikostem rezonatord, které jsou dédicné. Barvu hlasu tedy
nelze zcela proménit, ackoliv se s vékem lehce proménuje, obvykle tmavi. Diky
artikulatorim dutiny Ustni ale miZeme docilit toho, aby byl hlas pfi zpévu tmavsi ¢i
svétlejsi. VEtSinou se ale v hlasové vychove pouzivaji cviceni k podpoie charakteristické

barvy jednotlivce (tamtéz, s. 38).

»3ila hlasu zavisi na schopnosti rozkmitdni sliznice hlasivek, na proudu
vydechovaného vzduchu, na odporu, ktery kladou hlasivky, na velikosti hlasivkového
svalu, na umisténi hlasivek v hrtanu, na velikosti krku a zeyména na tvaru a velikosti
rezonancnich prostor* (tamtéz, s. 39). To znamen4, Ze silu ovliviiuji nejen anatomické
charakteristiky hlasového ustroji, ale i spravné dychéani a vhodna rezonance a jakékoliv
naruseni téchto slozek hlas zeslabi. Na rozdil od barvy lze silu zkvalitnit pravidelnou

hlasovou vychovou, konkrétn¢ posilenim hlasivkového svalu (tamtéz, s. 39).
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,»VysSka hlasu zavisi na délce hlasivek, na elasticité vlaken hlasivkovych tkéni
a schopnosti rozkmitani jejich blanité ¢asti. Zavisi také na pruznosti zevniho napinace
hlasivek* (tamtéz, s. 39). Vyska je tudiz opét ovlivnéna genetikou a hlasovou polohu
nelze zménit, ale hlasovou vychovou lze rozsah, ale jen do jisté miry, rozsifit. S vyskou

hlasu se kmitani hlasivek zrychluje a naopak (tamtéz, s. 39).

»Kvalita hlasu oznacuje pfimés neharmonickych zvukt v hlase. Pokud mé hlas
zménénou kvalitu, znamena to, Ze se v hlase objevuje dysSna ¢i chraptiva pfimés* (tamtéz,
s. 40). Kvalita hlasu znamena kvalitni hlasivky, a tedy zdravé hlasivky. Jakymkoliv

narusenim anatomickych charakteristik dochézi i k naruSeni kvality hlasu (tamtéz, s. 40).

»Pruznost a ohebnost hlasu je schopnost hlasu rychle a plynule ménit vysku

zpivanych tonti. Tuto schopnost 1ze rovnéz zlepsovat tréninkem*™ (tamtéz, s. 40).

1.2  Hlasové ustroji a tvorba hlasu

Vlastni hlasové ustroji tvoii hlasivky. Jsou ulozené v hrtanu, ktery se nachézi
v predni ¢asti krku. Hrtan je tvofen svalstvem, vazy a zejména chrupavkami, jeZ maji vliv
na pohyb hlasivek, tim padem fonaci. Nejvyse je umisténa chrupavka §titnd, pod ni se
nachazi hlavni chrupavka — chrupavka prstencova a na jeji zadni ¢ast jsou pomoci kloubti
napojené chrupavky hlasivkové neboli konévkové (Moravkova, 2016, s. 7). Hlasivky
tvoti sval hlasivkovy a jejich okraje vypliuji hlasové vazy. Hlasivky jsou rizn¢ velkeé,
dlouhé, silné. Podle velikosti hlasivek rozliSujeme hlasové obory (sopran, mezzosopran,
alt, tenor, baryton, bas). Cim jsou hlasivky del3i, tim je hlasova poloha niz&i. Cim jsou
kratsi, tim je poloha vys$si (Moravkova, 2016, s. 7). Velikost hlasového svalu se mtize
ménit v zavislosti na tréninku — ¢im vice vycvieny sval je, tim je tlustSi a naopak

(Vydrova, 2009, s. 25).

Vznik tonu umoznuji rozkmitané hlasivky, a to pokud je zpévak rozezni ,,spravné
ovladanym proudem vydechovaného vzduchu, ktery opird o dobfe vytrénovany brani¢ni
sval“ (Vydrova, 2009, s. 34). Hrabalova (2016, s. 59) ve spojitosti s vznikem hlasu
upozornuje, ze hlas nevznikd v hrtanu, nebot’ ,,zvuk hlasu netvoii hlasivky samy, ale
periodické chvéni vzdusného sloupce nad hlasivkami.* Mezi hlasivkami se tvofi Stérbina

(glottis). Pokud je hlas v klidu ¢ili nevydava zvuk, $térbina je oteviend a voln¢ ji vzduch
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prochazi. Jakmile jsme pfipraveni na fonaci, hlasivky se piiblizi tésné k sobé&, jsou ve
fonacnim postaveni. Hned jak dojde k upusténi vzduchu, hlasivky se velmi rychle oteviou

a zase zaviou — dochdzi ke kmitani Cili chvéni. Fonace je také ovlivnéna piiklopkou
hrtanovou (epiglottis), diky které se mimo jiné pii jezeni nedostane potrava do hrtanu,
nasledné do dychacich cest (Moravkova, 2016, s. 7). ,,Pti fonaci zaujima vice ¢i mén¢
vztyCenou polohu, usmérituje zvukovy proud a spoluplisobi na prostornost hltanu®
(tamtéz, s. 7). ,,Vzduch nad hlasivkami se stfidavé zhusSt'uje a zfted’'uje — a tak vznikaji
zvukové viny — ton* (tamtéz, s. 8). Takovému tonu fikdme primarni ¢ili hrtanovy ton.

Aby vznikl lidsky hlas, nestaci jen tento proces. K barevnému a silnému tonu

povazovanému za lidsky hlas dochazi az diky rezonanci (tamtéz, s. 8).

2 Zpév arozdily mezi klasickym a populiarnim zpévem

Ke zp&vu na ZUS a jeho rozvijeni samoziejmé neni potieba jen hlas, ale i hudebni
nadani, které lze dale zkvalitnit a rozvijet. V této praci se nebudu zabyvat hlasovou
vychovou déti hudebné nerozvinutych, nerozezpivanych ani hlasovymi chybami a jejich
napravou. Ackoliv tuto problematiku povazuji za velmi dileZitou, ZUS navitévuji
v idedlnim piipad€ hudebné nadané déti se zdravym hlasem, nebot’ vétSinou projdou
hlasovym naborem, jenz provétuje jejich stav hlasu, nadani, talent, hudebni schopnosti

jako je hudebni sluch, hudebni citéni a dalsi.

Kvalita zpévu zéavisi na spravné pévecké technice. T¢é lze docilit pravidelnym
hlasovym tréninkem. ,,Pévecka technika je zcela konkrétni pojem. Je to hledani zdravého
tonu tvofen¢ho bez tlaku ¢i nasili spojeného s dobfe artikulovanymi vokély ptfimo
podminiujicimi rezonanci® (Honig in Crnkovi¢, 2022, s. 27). Hlasovy trénink lze
z hlediska péveckych cviceni rozd¢lit do 3 kategorii, které je nezbytné rozvijet. Jsou jimi
spravné dychani, spravna vokalizace a spravna artikulace. Prave na tyto 3 kategorie se

zamétim v kapitolach o porovnani klasického a popularniho zpévu.

Hrabalova (2016, s. 32) tvrdi, Ze je potieba, aby zpévaci znali vSe, co je pro zpév
a tvorbu hlasu podstatné, tudiZz i1 anatomické slozeni dechového, hlasového

a artikulacniho Gstroji. Na nutnost zakladnich znalosti anatomie a s ni spojenou fyziologii
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klade dtiraz i Vydrova (2009, s. 16): Pouze s védomim toho, co se podili na tvorb¢ hlasu,

mu mizeme porozumeét, pracovat s nim a vyuzit jeho moznosti.

Jelikoz hlasovému uGstroji jsem se vénovala jiz v kapitole o lidském hlase, v této kapitole
nastinim zékladni informace tykajici se anatomie a fyziologie dechového a artikula¢niho

ustroji.

2.1 Pévecky postoj

Ackoliv je postoj ,jednim ze zdékladnich pfedpokladii spravného zpivéani‘
(Vydrova, 2009, s. 63), existuje spoustu uc¢ebnic a metodik zpévu, ve kterych tato kapitola
chybi. Je to pravdépodobné proto, ze cviceni na pévecky postoj jsou diilezité zejména pro

zagate¢niky. Zadny zpévak by ale na drzeni t&la nemé&l zapominat.

Pro zpivani je zdkladem spravné dychani, kterého docilime, jen kdyZ budeme
spravné stat (Ticha, 2014, s. 79). Pfi zpévu je potieba mit uvolnéné télo, zejména svaly
krku a zad. Uvolnéné té€lo umoziuje zpévakim zpivat nejen ve stoje, ale iv jinych
polohach (Vydrova, 2009, s. 63). Ticha (2014, s. 78) konkrétné€ popisuje, jak ma vypadat
nejen postoj, ale i sed, jenz je polohou pii zpévu, a nejen ve sboru, velmi ¢astou. Pti
spravném postoji jsme ,,mirn¢ rozkroceni, chodidla plné opfena, (...), vahu téla mame
rozlozenou do obou nohou, ramena jsou uvolnénd, ruce spustény volné podle téla,
vzptimena hlava ,,balancuje na mirné protazené §iji, dusevni pohodu vyjadiuje ptirozeny
vyraz obliceje” (tamtéz, s. 78). Pii péveckém sedu dodrZzujeme stejné zasady s tim

rozdilem, ze sedime na kraji zidle s volnymi pokréenymi pazemi (tamtéz, s. 78).

Moravkova (Moravkova, 2016, s. 10) zminuje kromé vztahu postoje a techniky
jeste estetiku, ktera ovliviiuje, jak zpévak plisobi na posluchace — v tomto ptipad¢ divaky.
Spravny postoj z hlediska techniky se ale estetickym aspektem nijak neméni. Volny,

prirozeny postoj je jak hezky, tak technicky prospésny.

2.2 Dech

Werbeck-Svirdstromova (2020, s. 166) ve své knize Skola odhalent hlasu mluvi

o dechu jako o uméni. Rik4, Ze by spravné dychdni mélo byt pfirozené a probihajici
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v nevédomi. V hlasové vychove je potieba dat velky diraz na dech a dechové cviceni, ale
jen takovy, abychom docilili zautomatizovaného pfirozeného respiraéniho procesu

(a nezpusobili zbytecny myslenkovy chaos). Ponévadz ten je v kvalitnim zpévu tou
vokalni produkce v sobé nesou mnoho technickych i pocitovych tkona, které jsou

u zkuSeného zpévaka jiz automatické a pti pohledu na notovy zdznam se okamzité a do

znacné miry podvédomé aktivuji.

Dechova cviceni slouzi k tomu, aby zpévak dokazal vnimat své télo a své pocity
pii dychani. Proto by mél pedagog k Zakovi pfistupovat individualn€ a dat mu prostor
(Moravkova, 2016, s. 13). Pii dechovych cvicenich je tedy vhodné s dechem pracovat

védomeé a postupné docilit toho, aby se spravné dychani stalo ndvykem.

2.2.1 Dechové ustroji

Anatomie dechového ustroji se sklada z hornich cest dychacich — dutiny nosni,
hltanu, hrtanu a dolnich cest dychacich — pradusnice, pradusek, plic, hrudniho kose
a branice. Z téchto ¢asti by zpévaci méli znat predevs§im hrtan, jelikozZ jsou v ném uloZeny
hlasivky. Nutné je také védomi toho, Ze pti nadechu se nadechujeme do plic (nikoli do
branice). ,,V plicich nastava vymeéna plynit mezi vn€j$im vzduchem a krvi“ (Vrchotova
Patova, 1997, s. 6). Z hlediska zpévu ma nejvyznamnéjsi funkci hlavni sval dychaci,
pomoci kterého se nadechujeme, tedy branice. Ta v podob¢ klenutého oblouku oddéluje
hrudni a bfi$ni dutinu. Diky ni a jeji ¢innosti miizeme regulovat dech, fonaci a operovat
s tonem. Navic ma také funkci dechové opory. Védoma préce s branici je proto jednou
z nejdulezitéjsich slozek v hlasové vychové (Vydrova, 2009, s. 31-32). Dilezitou funkci

ale zaujimaji 1 pomocné svaly biisni a zadové (Moravkova, 2016, s. 6).

2.2.2 Typy dychani

Vétsinou rozliSujeme 2 typy dychani: typ zeberni neboli hrudni a typ btisni neboli
branicovy. Oba tyto typy od sebe nelze oddélit, protoze se pii dychani doplituji a maji

svij zésadni vyznam (Vrchotova Patova, 1997, s. 6). Stejné déleni a dileZitost obou
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tdchto typti zmifiuje i Céskova (2003, str. 7) nebo Misun (2010, s. 62), ktery dopliiuje, Ze

by brani¢ni dychani mélo dominovat.
Moravkova (2016, s. 12) ale rozliSuje 4 typy, a to:

e Dychani svrchni (klickové) — Jde o typ, pfi kterém neni pfitomna dechova

opora, a proto je pro spravnou vokalni produkci vyloucen.

e Dychani Zeberni (hrudni, kostalni) — Pfi tomto dychani ,,se hrudnik rozsifuje
hlavné ve své horni polovin¢ smérem do Sitky, spodni ¢ast hrudniku a bfisni

sténa se nevyklenou* (tamtéz, s. 14).

e Dychani brani¢ni (bfiSni, abdominalni) — Zde ,,se hrudnik rozsifuje smérem
dolli, projevuje se velkym vyklenutim biicha. Horni ¢ast ztstava v klidu*

(tamtéz, s.14).

o Dychani Zeberné-brani¢ni (kostalné-abdominalni) — Tento typ je ,,jediny
vhodny pro zpév. Slucuje oba predchozi typy, hrudnik se rozsituje do stran
i dolti a vyklene se biisni sténa“ (tamtéz, s.14). To znamena, Ze je umoznéna

1 dechova opora.

Zaver téchto deleni je tedy stejny, ale pro védomi vSech typi je vhodnéjsi zminit i ty,

které jsou pro zpév vyloucené nebo nedostatecné.

Werbeck-Sviérdstromova (2020, s. 172) zminuje skutecnost Spatného typu
dychani u vétsSiny populace. O tom pise 1 Margreet Honig, ktera v mladi pracovala na
klinice a pomahala pacientiim se zdkladnimi aspekty dychani, protoze si v§imla, Ze jejich
dychani je velmi povrchové (in Crkovi¢, 2022, s. 69). Z tohoto diivodu je nutné dat velky
diraz na dychani pomoci Zeberné-brani¢niho typu nejen v hlasové vychové, ale
1 v bézném zivote, kde je povrchové dychani ¢asto privodnim jevem stresu a nepohody,

naopak hluboky brani¢ni (joginsky) dech uklidiiuje a pfinasi ¢lovéku rovnovahu.

2.2.3 Faze dychani

Faze péveckého dechu je nutné védomé trénovat, ponévadz jsou pro clovéka

ptirozenéjsi faze dechu v klidu. Témi jsou nadech, vydech a pauza. Pévecky dech ma

3 faze: nadech, uklidnéni dechu a vydech (Vrchotova Patova, 1977, s. 18). Naptiklad
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Moravkova (2016, s. 12) v péveckych fazich dechu misto uklidnéni zafazuje Castéji
uzivany pojem ,zadrzeni“. Ten je ale nepiesny a pro zalinajici zpévaky nebezpecny,

jelikoz vyvolava dojem tlaku. ,,Uklidnéni* je pro tuto fazi vhodnéjSim pojmem.

Kvili hygiené se doporucuje vést nadech nosem. M¢l by byt klidny, tichy
a mnozstvi vdechnutého vzduchu regulované. Pokud se potfebujeme nadechnout rychleji,
nadechujeme se nosem i usty (Moravkova, 2016, s. 12). Vydrova (2009, s. 18) radi

a zdlraznuje jediné, a to Ze ,,pf1 zpévu se nadechujeme nosem 1 Gsty.*

Uklidnénim dechu se mysli faze, kdy je ,nadechnuty vzduch uklidnén,
koncentrovan, pfipraven pro ovladatelny kvalitni vydech® (Vrchotova Patova, 1977,
s. 19). To znamend, Ze i zpévak je v této fadzi koncentrovany, pfipraveny, klidny
a soustfedény na nasledny vydech. Tato faze je rovnéz nezbytna i kviili aktivaci dechové
opory. Uklidnéni dechu by mélo byt rychlé, pti zpivani automatické a pro posluchace

neslysitelné (Moravkova, 2016, s. 12).

V kone¢né fazi dochazi k vydechu, béhem néhoz probihd fonace. Aby doslo
k dlouhému vydechovanému vzduchu ¢ili tonu, zpévak musi drzet hrudnik v nddechové
pozici (Vrchotova Patova, 1977, s. 19). Vznik tonu umoziuji rozkmitané hlasivky, a to
pokud je zpévék rozezni ,,spravné ovladanym proudem vydechovaného vzduchu, ktery

opira o dobfe vytrénovany brani¢ni sval“ (Vydrova, 2009, s. 34).

Pro kvalitni péveckou techniku je diilezité se sousttedit na prvni dvé faze, tudiz
na dilezitost spravného nadechu a uklidnéni dechu. Jediné tak miize zpévak docilit

dlouhého vydechu ¢ili udrzet ton (tamtéz, s. 19).

2.2.4 Dechova opora

Jak jiz bylo zminéno, aby ndm byla umoznéna dechova opora, musime dychat
spravnym typem dychani — Zeberné-brani¢nim. Moravkova (2016, s. 13) definuje
dechovou oporu jako ,,védomé zpomaleny vydech®. Honig (in Crkovi¢, 2022, s. 71) ale
tika, ze ,,je dulezité chéapat, ze dechova opora je ve skutecnosti soubor pohybi a sklada
se ze dvou fazi: otevieny prostor jako disledek nadechu a vzestupna dechové energie pfi

vydechu.” Védomé zpomaleny vydech tedy Ize chépat spise jako dusledek.
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Dechova opora poskytuje volny a funk¢ni hrtan a snadné vyuziti vS§ech moznosti
hlasu co do techniky, rozsahu i krasy. To znamena i krasny, jasny ton (Moravkova, 2016,
s. 13). Zpévak by pii aktivaci opory nemél byt v kie€i, ale mél by nabyt ,,pocitu pevné,

ale pruzné zékladny* (tamtéz, s. 13).

2.2.5 Porovnani klasického a popularniho zpévu z hlediska dechové

techniky

Spravné pévecké dychani vcetné dechové opory zpévu je jen jedna, a tudiz se
u zadného druhu zpévu a zpévu Zanru neliSi. Rozdil ovSem miiZeme spatfit v praci
s dechem. V popularnim zpévu se pro efekt miize zamérné pouzit dySny zpév, Sepot ¢i
hlasity nadech, coz by pro klasicky zpév bylo zndmkou nespravné dechové techniky ¢i
dokonce hlasové poruchy (Falcova, 2014, s. 24). OvSem je nutné zdiiraznit, Ze stejn¢ jako
klasicky zpévak by i popularni zpévak mél peCovat o svlj hlas a tento stylovy prvek

pouzivat jen omezen¢, aby se hlas nijak nenarusil.

,»V popularnim zanru, napt. v muzikalu, se také musi pocitat s pohybem na jevisti,
pti kterém se musi dokonale ovladat dech. Zpévak si musi zvyknout na zvySené dechové
naroky pfi sou¢asném pohybovani a zpivani, mé¢l by byt dobie vytrénovany a udélat vse
pro to, aby na jeho tvofeném tonu nebyly slySitelné znamky vycerpani“ (Vircikova, 2021,
s. 24). Ovsem ackoliv je muzikal povazovan za popularni zanr, v nékterych muzikélech
je zédouci 1 klasicka technika zpévu. Tak je tomu napiiklad v muzikalu Fantom opery

Andrewa Lloyda Webbera.

2.3 Rezonance

Rezonance je faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu hlasu. Rezonanci dojde
k rozeznéni, a tedy k zesileni zvuku (z hrtanového tonu se stava ton hudebni). Uskuteciiuji
ji rezonatory, coz jsou télni, tzv. rezonan¢ni dutiny (Vydrova, 2009, s. 37). Jsou umisténé
nad a pod hrtanem. ,,Nad hrtanem jsou dutiny nadglottické a patii k nim hltan, dutiny

ustni, nosni a lebe¢ni, pod hrtanem jsou dutiny podglottické (subglottické), kam patii
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a nejvetsimi rezonatory je hltan, dutina ustni a dutina nosni (tamtéz, s. 8).

Diky rtiznym velikostem rezondtorti dokdzeme rozeznat zenu od muze nebo rizny
vek cloveéka podle hlasu, jelikoz s rezonanci souvisi i barva hlasu. Soucasti riiznych toni
jsou totiz harmonické tony a alikvotni tony (Vydrova, 2009, s. 37). ,,Kazdy zvuk obsahuje
mnozstvi tont alikvotnich, které je dano rezonanci materiali kolem zakladniho téonu*

(tamtéz, s. 37).

»Podle mista chvéni délime rezonanci na hrudni a hlavovou (...)* (Moravkova,
2016, s. 16). Ve zpévu také pouzivdme pojem smisend rezonance, jez je souhra téchto
dvou rezonanci, ke které by pfi zpévu i mluvé mélo dochazet. Pfi smiSené rezonanci je
vzdy jedna zrezonanci v pievaze, a to podle polohy hlasu a hlasového oboru

(tamtéz, s. 17).

2.3.1 Porovnani klasického a popularniho zpévu z hlediska prace

s hlasovou rezonanci a dynamikou

Tvorba hlasu zavisi na spravné dechové technice, hrtanu a nakonec rezonanci. Jak
jiz bylo zminéno v kapitole o tvorb¢ hlasu, rezonance ovliviiuje zvuk primarniho tonu
adotvaii ho. A pravé v praci s rezonanci u klasického a popularniho zpévu najdeme

rozdily.

Pro klasicky 1 popularni zpév je dulezité rezonanci propojit. Rozdily se tykaji
pouze poméru téchto rezonanci, a to zejména u zen. Pévecka literatura pro zenské hlasy
v klasickém zpévu je komponovéna ve vysokych polohach. Zeny tak vyuZivaji pfevahu
hlavové rezonance, a to v celém rozsahu, coz je typické pravé pro zenské hlasy
v klasickém zpévu. Naopak popularni pévecka literatura umoznuje zenam pracovat

s rezonanci tak, jako s ni pracuji muzi (Tugendlieb, 2002, s. 18).

Lze tici, ze v klasickém zpévu prevazuje hlavova rezonance, v popularnim zpévu
naopak hrudni. Rezonance souvisi 1 se silou hlasu. Dynamika hlasu klasickych zpévaki
je znacné€ vyssi a pronikavéjsi nez hlasu popularnich zpévaki. Tento jev plati zejména

u zenskych hlastt pravé kvili jiz zminénému rozdilu v praci srezonanci. OvSem
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vychodiskem pro zesileni hlasu popularnich zpévaku se staly mikrofony (Falcova, 2014,

s. 27).

2.4 Prace s mikrofonem

Pro zpévaky popularni hudby je nutné se naucit pracovat s mikrofonem. Ke zpévu
popularni hudby patii zpév s kapelou, kterd pokud neni sloZzena jen z akustickych
hudebnich nastrojii, vyuziva elektrickych néstroji zapojenych do zesilovact, tudiz by
zpev bez ozvuceni nebyl slyset (Tugenlieb, 2002, s. 45). To ale neznamena, ze zpévak
popularni hudby nemusi mit kvalitni a silny hlas. ZvySeni hlasitosti u mikrofonu je
omezené a pokud zpévak nebude mit dostatecné silnou dynamiku pfirozen€, muizZe se
v nékterych situacich stat, Ze 1 ptes vyuziti mikrofonu nebude ptes hlasitost ozvucené
kapely slySet. Jaké nastrojové obsazeni kapela hrajici popularni hudbu obsahuje, je
vét§inou podminéno konkrétnim zanrem. U zp&vu popularni hudby je zvykem pouzivat
mikrofon i v mensim obsazeni a pouze s doprovodem klaviru ¢i kytary. Diivodem pro
pouzivani mikrofonu v populdrnim zpévu totiz neni jen to, ze zpévak zpiva s ozvuc¢enou
kapelou. Ani klasicti zpévaci nezpivaji jen s malymi uskupenimi. Jde hlavné o rozdilnou
techniku, kterd na ukor dynamiky umoznuje vyuZzivat rizné barvy hlasu, rezonance,
pouzivat rizné hlasové efekty, kterymi mohou byt naptiklad Sepot nebo mluvené slovo.

Prace s mikrofonem nepochybné také vyzaduje spravnou artikulaci.

Pro ozvuceni vystoupeni se vyuzivaji dynamické mikrofony, které ptijimaji zvuk
jen do urcité vzdalenosti, jez je velmi mala. Zpévak se tudiz musi naucit zpivat velmi
blizko u mikrofonu (Tugenlieb, 2002, s. 45). Pokud bude piseii obsahovat zmény
dynamiky, zpévak se pii vysoké dynamice musi vzdalit, ale pouze mirné, aby byl
mikrofon schopen ptijmout komplexni zvuk. Je také dilezité, aby byl zpévak zvykly na
to, ze se slySi primarné (pfipadné jen) z odposlechu. Pro hlasovou vychovu je nutné

péstovat i tento zvyk.

K praci s mikrofonem patii i spravné drzeni mikrofonu. Je mozné dat mikrofon na
stojan, ktery se Casto pouziva u zpévu pomalych pisni, ale musi se dbat na to, aby zpévak

opravdu stéle stal u stojanu. Pfi chiizi ¢i tanci béhem zpévu to samoziejmeé neni mozné.
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Mikrofon by se mél uchopit ptiblizné v poloving jeho téla a pfi jeho drzeni musi ziistat

télo zpévaka volné, aby mohl zapojit vse, co je ke zpévu nutné.

2.5 Hlasové rejstriky

Rizné rezonan¢ni prostory maji do urcité miry vliv na existenci hlasovych
rejstiikii. Nazory na né¢, jejich pojeti a déleni se u autort hlasové literatury 1isi. Napiiklad
Lilli Lehmann (Lehmann, 1922 cit. podle Rybicka, 2008, s. 65) dokonce tvrdi, Ze rejstiiky
(in Hala a Sovék, 1962, s. 55), ktera zni: ,,Hlasové rejstiiky jsou uméle stanovené fady
tont lidského hlasu, jejichz stiedy se vyznacuji jistymi charakteristicky odstupfiovanymi
vlastnostmi jak fyziologickymi (zpiisobem kmitani hlasivek, tvarem hlasové S$térbiny,
utvafenim rezonan¢nich dutin atd), tak akustickymi (zménami v zabarveni hlasu),

pficemz okrajové tony sousednich fad v sebe plynule prechazeji.*

Moravkova (2008, s. 26) rozliSuje (od rejstiikti charakteristickych pro spodni az
vysoké polohy, s pfevahou hrudni az hlavové rezonance) rejstiik hluboky (prsni),
rejstiik stfedni a rejstfik hlavovy. Dopliuje, Ze ,toto je nejbéznéjsi dnesni déleni
odpovidajici fyziologickym zméndm v hrtanu®, a ze ,nazvy dostaly podle mista
pocitovani rezonance jiz v dob¢ starych Itall, kteti oba pojmy nerozliSovali“ (tamtéz,

s. 26). Kdezto Vydrova (2009, s. 59) rozliSuje az pét typd, a to vzacné pouzivany rejstiik
hrdelniho hlasu (pulzni), hrudni rejstiik (modalni), smiSeny rejstiik (sttedni), hlavovy
rejstiik (falzet) a rejstiik velmi vysokych tont (fistule). Uvadi také frekvencni a tonové
rozsahy, které se stejné jako pouziti rejstiikti diferencuji podle muzského a Zenského
hlasu a také podle hlasového oboru. Hrudni rejstiik se vyznacuje pouzitim rezonance

s ptevahou hrudni, hlavovy rejstiik naopak s ptevahou hlavové rezonance a zvlastnim
typem je smiSeny rejstiik obsahujici tony, které je mozno zazpivat pomoci rezonance

s prevahou hrudni i hlavové. Ve spodnich polohdch, tudiz pifi zpévu téni hrudniho
rejstiiku, se hlasivky dotykaji vétsi plochou a kmitaji pomaleji. Naopak ve vysSich
polohach, a tedy pfi zpévu tont hlavového rejstiiku, se hlasivky dotykaji mensi plochou

a kmitaji rychleji (tamtéz, s. 59-60).
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Kazdy rejstiik ma ptirozené lehce jiny zvuk, barvu, silu. Proto kli¢ovym tématem
a pomérné narocnym cilem v hlasové vychové je sjednoceni rejstiikli (nikoli rezonance),
aby nedochazelo k takzvanym ,,zlomam* (Moravkova, 2008, s. 27). ,,Pro vSechny hlasy
plati, ze hrudni rejstiik nesmi byt pfetahovan do vyssi polohy, pro muzské hlasy je
nezbytné vylouceni neopiené fistule a pro Zenské hlasy je neptistupné uzivani flétnového
rejstiiku v nizsi poloze* (tamtéz, s. 27). Toény zaznivajici na pfechodech mezi rejstiiky se
nazyvaji ptechodové, prechodné, téz parcidlni, amfoterni tony. Jejich pocet je
individudlni, obvykle se pohybuje kolem 1 az 3 tont. Pfirozen¢ byvaji neznélé (tamtéz,
s. 27-28). Honig (in Crnkvi¢, 2022, s. 84) mluvi o pfechodovych tonech takto: ,Je
riskantni tyto tony piehnané opirat anebo jejich zvlastni zvuk povaZovat za problém
rezonance. (...) Branice musi pruzné vést dech a pokud je pfimo propojend s rozvojem
rezonance, pak se zména rejstiiku prekona elegantné sama.* Toto tvrzeni ovSem nepopira

dualezitost hlasového tréninku.

2.5.1 Porovnani klasického a populdrniho zpévu z hlediska prace

s hlasovymi rejstiiky

Z jiz zminéného rozdilu prace s hlasovou rezonanci vychazi, ze pro klasicky zpév

je typicky rejstiik hlavovy a pro populdrni zpév rejstiik hrudni.

DalSim rozdilem je misto pfechodovych tonti. U muZzskych hlast v klasickém
i popularnim zpévu to byvaji obvykle tony d, e, f, u klasickych Zzenskych hlasi d !, ¢!, f!
a u zenskych hlast popularniho zpévu &, b!, a! (Falcova, 2014, s. 29-30). Tyto tdaje jsou
ale ptiblizné, a ponévadz ma kazdy zpévak jiny hlas, pfechodové tony se u jednotlivych

zpévakii mohou odliSovat.

Ptistup k meziregistrovému piechodu je u klasického a popularniho zpévu
odlisny. V klasickém zpévu je jeho slySitelnost naprosto nepfiijatelna, v neartificidlni
hudbé se pristup ke slySitelnému ptechodu mezi rejstiiky razni. Nekteti zpévaci jej
pouzivaji jako stylovy prvek, pro jiné je stejné jako v klasickém zpévu nepiijatelny
(Teryngerova, 2011, s. 147). Vzdy je ale prospésné umét oboji — nejprve hlasové rejstiiky

propojit a pak s nimi pracovat podle svého vkusu a uvazeni.

22



Jinak se také pfistupuje k hlasovym oborim. Zatimco u operniho zpévu je
naprosto zasadni zpivat jen ve svém hlasovém oboru, u popularniho zpévu je to volnéjsi.
,»V popové (jazzové, rockové) hudbé zpévaci Casto zcela samoziejme piekracuji hranice
znélosti hlasu, vyjimkou nejsou napiiklad falzetové a zdrovenn kontraaltové polohy
vramci jednoho zenského hlasu“ (tamtéz, s. 147). Tento pfistup také potvrzuje
kategorizace hlasovych oborti, kterd je v klasickém zpévu jasné urcena podle
nejznélejsiho rozsahu a doplnéna ptfizvisky podle barvy hlasu ataké charakteru role

z operni praxe:
® sopran — koloraturni/ subretni/ lyricky/ dramaticky,
® mezzosopran — dramaticky/ komicky,
e alt — lyricky/ dramaticky,
e tenor — komicky/ lyricky/ hrdinny,
® baryton — lyricky/ dramaticky,
® bas — komicky/ vazny/ hluboky (Vrchotova Patova, 1997, s. 9).

V populéarni hudbé€ se hlasy daji kategorizovat podle urcitého piisobeni a zejména
podle zanru. Teryngerova (2011, s. 147) pro tyto kategorie uvadi ptiklady ,,rockovy
chraplék®, ,,hardrockovy je¢ak* a ,,popova kantiléna“, které¢ oznacuje za ,,klis¢ hudebnich
kritikti“, ¢imz naznaCuje, ze se tyto terminy v praxi opravdu pouzivaji. OvSem
v popularnim zpévu se zpévaci tézko rozirazuji do skupin ¢i kategorii. V popularni hudbé

se totiz na zpévaka nahlizi jako na individualitu.

2.6 Artikulace

Dalsi dtlezitou ¢asti, kterou je nutno v hlasové vychove rozvijet, je artikulace.
Artikulace se vénuje konkrétné hlaskové artikulaci, a to fonetice souhlasek (konsonanti)
a samohlasek (vokall). V hlasové vychové jde také o akustické vlastnosti a zvukové
vyrovnani ¢i neutralizaci hlasek (Moravkova, 2008, s. 29). Do artikulace vedle hlaskové

artikulace patii také pévecka artikulace.
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2.6.1 Artikulacni ustroji

Organy umoziujici artikulaci jsou takzvané artikulatory. Prace s nimi ovliviiuje
hlasovou kvalitu, tim mySleno kvalitni zvuk 1 barvu hlasu, nebot’ jejich zménou pozice se
pohyblivosti je jazyk. Dalsimi jsou rty, zuby a Celist (Vydrova, 2009, s. 36). Soucasti
artikula¢niho Ustroji je jest¢ tvrdé a meékké patro. Pfi artikulaci, a tedy pii praci
s artikulaénim Ustrojim, je nutné nevytvaiet tlak v oblasti dolni Celisti, kofenu jazyka

a krénich svalii. VSechny tyto ¢asti musi zlstat zcela volné (Moravkova, 2016, s. 9).

2.6.2 Hlaskova artikulace

Pti zpévu je nutné jiz zminéné vyrovnani vokald, to znamena, Ze jejich vyslovnost
bude posazena zhruba do stejného mista. I pies to ale musi byt kazdy vokal srozumitelny
a jeho specificnost musi ztstat slySitelna (napt. vokaly e a 7, izké a ptedni vokaly, jejichz
tony museji ziistat jasné, zaroven ale museji znit Siroce). NejvhodnéjSim cvicenim je
zpivat na jednom tonu vokaly v fad€. Vyrovnanosti vokali 1ze jednoduseji docilit také
jednotné (vyrovnané) rezonance a sjednoceni rejstiiki (Moravkova, 2016, s. 31). Kazda
slozka spravné pévecké techniky navazuje na jinou, a proto v hlasové vychové nelze

zadnou z nich opomenout.

Nékteré vokaly maji prednosti, které mohou napomoci spravnému zpévu, zaroven

mohou zpévakiim svou specificnosti délat problém (tamtéz, s. 30):

. A je stfedni a neutrdlni vokal, ktery umoziuje zpivat Siroce a pomaha
uvolnit dolni Celist. Zaroven je nutné dat pozor, aby jeho vyslovnost byla posazena vpredu
(za hornimi zuby na tvrdém patie), jelikoz ma tendenci ,,zapadat.

. E je pfedni a Gzky vokal. Pti jeho vyslovnosti je nutné dat pozor, aby
neznél plose. Proto je nékdy vhodné ho vyslovit jako 6.

. I je pfedni a uzky vokal, ktery napomaha pfednimu posazeni. Zaroven pti
jeho vyslovnosti je nutné dat pozor, aby se vyrovnal ostatnim vokaltim a byl vysloven

§iroce.
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. O je zadni vokal, ktery je nejvhodnéjSi pro zacinajici zpévaky, jelikoZ
napomaha smétovat ton do hlavové rezonance. Ovsem podobné jako u vokalu a je nutné,
aby byl vysloven vpiedu (v masce) na hornim patfe.

. U je zadni a uzky vokal. Jeho vysloveni napoméha posazeni do hlavové
rezonance, je ale nutné dat pozor, aby byl vysloven Siroce (vpfedu v masce na tvrdém

patie).

S vokaly se také poji pojem neutralizace. ,,Nastava ve vysoké hlasové poloze, kdy
proto, aby tony znély kulaté, stiraji se ponékud rozdily mezi vokaly* (tamtéz, s. 31).

vvvvvv

I nékteré z nich mohou pomoci pfi hlasové vychove s urcitymi oblastmi spravné techniky
zpévu. Napftiklad konsonanty jako m a n napomahaji cvicit hlavovou rezonanci a posazeni
tonu do masky nebo napiiklad j napomaha zostfit ton. Pii vyslovnosti konsonantl je

dulezité¢ dodrzovat nékteré zasady (tamtéz, s. 33) jako napiiklad:

e Sykavky (S, Z, C, S Z C) je nutné vyslovit kratce a ostfe.

* Pokud dojde k tomu, Ze na konci slova bude stejna souhlaska jako na zac¢atku
dalsiho slova, je nutné vyslovit ob¢ zietelné.

* Souhléska na konci slova musi byt zietelnéji vyslovena, aby se ,,neztratila®.

* Souhlasku na konci slabiky je nutné vyslovit s dalSim tonem.

2.6.3 Porovnani klasického a popularniho zpévu z hlediska hlaskové

artikulace

Pro klasicky 1 populdrni zpév je artikulacni technika stejna a srozumitelnost slova
dalezitd. V klasickém zpévu je ovSem kladen diraz pfevazné na nosnost, krasu a silu
tonu, aby byl zpévak schopen zpivat ve velkych prostorach bez potfeby mikrofonu. To
vyzaduje specifickou techniku a pfedevs§im praci s rezonanci, které je vSe ostatni, véetné
artikulace, ptizptisobeno: ,,Rty jsou uvolnéné, tvaruji se predevsim podle vysky tonu.
Hrtan je poloZen niZe, m&kké patro je neustale zvednuté. To vSe zplisobi zménu tvaru
vokali a jednotlivych hlasek* (Biezinova, 2015, s. 74). Kvtli dirazu na nosnost tonu

vvvvvv

zietelné vyslovit souhlasky, aby se nenavazaly na vokaly, ovSem pouze tak, aby
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nenaruSovaly nosnost vokali. V klasickém zpévu se také setkame s jiz zminénou
neutralizaci vokali. V popularnim zpévu je naopak nejvetsi diraz kladen pravé na
srozumitelnost slova. Nespravna artikulace by v populdrnim zpévu doslova rusila

zazitek, ktery je na obsahu slov zalozen.

Je dulezité, aby se zpevak naucil artikulovat v jazycich, v jakych je psana literatura
pro dany zpév. U klasického zpévu je to predevsim italStina, pfipadné némcina.

U popularniho zpévu je to predevsim anglictina, pfipadné francouzstina.

2.7 Porovnani klasického a popularniho zpévu z hlediska prace

s notovym zapisem

Napftiklad ve zpévu hudby z obdobi klasicismu je dilezit¢ dodrzovat piesny
notovy zapis. V populdrnim zpévu je to vzdy o citéni zpévaka, ktery miize vyuzit notovy
zapis pouze jako kostru a délky not a frazovani si miize upravit podle sebe. Melodické
ozdoby v popularni literatuie nebyvaji psané, proto i ty si popularni zpévak tvoii podle
sebe. V populédrnim zpévu lze také pouzit pouze slova a na nich improvizovat a vytvorit
tak vlastni melodii. Improvizace je ale soucasti i nékterych zanrt klasické hudby
a nevypsané ozdoby a rytmizovani textu je podstatnou soucasti interpretace. Proto podle
tohoto porovnani nelze jasné rozdélit klasicky a popularni zpév. Lze ale fici, Ze jak pro

klasicky, tak pro popularni zpé&v je nezbytné umét Cist z notového zapisu.

3 Hlasova hygiena

Zakladem kvalitniho hlasu je celkovy zdravotni stav, at’ uz fyzicky ¢i psychicky.
Hlasova hygiena je velmi izce provazana s tou dusevni a ob¢ jsou dulezité pro kazdého
jedince bez ohledu na vék nebo povolani. Nejvétsi prevenci pro zpévaky je spravné
dodrzovani hlasové techniky. Pro vyuku na ZUS je podstatné, aby Zaci méli na védomi

dilezitost prevence a hygieny. Toto védomi by ale m¢l mit kazdy.

Vydrova (2009, s. 148) apeluje na dilezitost celkové zivotospravy, kterd zahrnuje tyto

zasady:
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Predchazet vzniku gastroezofagealniho refluxu — To je ,stav kdy se
v disledku tvorby piehnaného mnozstvi zaludecni kyseliny (HCl) dostava
kyselost ze zaludku na sliznici jicnu a hltanu a poSkozuje ji* (tamtéz, s. 148).
,,K refluxu maji sklon lidé, kteti nemaji pevny svéra¢ mezi zaludkem a jicnem,
a dale lidé, kteti maji zvySenou sekreci zaludecni kyseliny. ZvySenou sekreci
zaludecni kyseliny ma vétSina lidi, jsou-li ve stresu® (tamtéz, s. 88).

Nekoutit — ,,Koufeni cigaret je pti¢inou chronického zanétu na sliznici

dychacich cest* (tamtéz, s. 149).

Pit alkohol jen v malém mnozstvi — ,,Alkohol rozsifuje drobné cévy, véetné

cév hlasivek* (tamtéz, s. 149).

Udrzovat si svou télesnou vahu — ,,Pfehnané rychlé hubnuti snizuje obsah
vody ve tkanich a jejich elasticitu® (tamtéz, s. 149).

Péstovat fyzickou aktivitu a sport — To je dulezité nejen pro zpévaky
vystupujici v narocnych inscenacich spojenych s pohybem, ale také pro

celkovou dusevni pohodu.

Dalsimi dilezitymi souc¢astmi hlasové hygieny, které Vydrova (2009) zminuje, jsou:

Pravidelné¢ spat a odpocivat.

Vyhnout se velkym zménam teploty vzduchu — ,,Pokud se teplota zméni o vice
nez 6 °C, dochazi na sliznicich k reflexni vazomotorické reakci, ktera se
projevi prosaknutim a zdufenim sliznice zejména v oblasti nosohltanu. (...)
Pak snadno dojde k pomnozeni bakterialni flory a zanétu* (tamtéz, s. 149—

150).

Nepobyvat v mistech se suchym vzduchem - Ten ,,zvySuje nachylnost

k zénétlivému drazdéni* (tamtéz, s. 150).
Nepobyvat v prostiedi s velkym mnozstvim prachu.
Ptedchazet infekcim, pfipadné je vcas lécit.

Nebyt ve stresu — ,,Stres je jednou zhlavnich pfi¢in vysokého tlaku

a kardiovaskularnich onemocnéni* (tamtéz, s. 150).
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Pravidelny hlasovy trénink vcetné rozezpivani — Pii rozezpivani se ,,tkané
fona¢niho aparatu nastavi na spravné napéti a hlasivkové klouby se uvolni®

(tamtéz, s. 151).

Hlasovy klid — Mame dva typy, a to absolutni a relativni. Pfi poruse hlasivek

se dodrzuje takzvan¢ absolutni klid, jehoz doba je nékolik dni. Preventivni
relativni hlasovy klid by mél vénovat hlasu kazdy zpévak po ndrocnéjsim
hlasovém vykonu. To znamena, ze bude hlas pouzivat minimalné. Tento
relativni hlasovy klid se také dodrzuje pii 1é€eni hlasu po absolutnim hlasovém
klidu. Po ném by mélo nésledovat par dni vénovanych primarné rozezpivani.

Je diilezité upozornit na to, ze Sepot neni vhodna forma hlasového klidu,
respektive ani v nejmensSim se neda oznacit za hlasovy klid, nebot’ se hlasivky
kvtli tlaku silného vydechovani namahaji vice nez pfi mluvé ¢i zpévu.

(tamtéz, s. 151-152).

Krom¢ téchto zésad Vrchotova Patova (1997, s. 14—15) zminuje navic jeste tyto zasady:

nekficet,

nepouzivat sviij hlas ve vyssich polohach nez je nés hlas pfirozen¢ polozen,
omezit produkci hlasu v dobé menstruace (u divek) a v dobé mutace (u muzit),
nezpivat s hlasovou indispozici,

vyvarovat se poziti ¢ehokoliv studeného,

zbytecné neodkaslavat,

otuzovat se,

pouzivat takzvan¢ studijni dynamiku ¢i zpivat v niz$i toniné pii uceni se

vewr

z hlediska psychického stavu vybrat literaturu, ktera je pro zpévaka

zvladnutelna,

dodrZovat pitny rezim.
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4 Vyvoj détského hlasu

4.1 Détsky hlas a zpév

JelikoZ se téma mé bakalaiské prace zabyva zpévem na ZUS, je nutné se zaméfit
na vyvoj hlasu v tomto obdobi a na specifika détského hlasu v ptedSkolnim a Skolnim

obdobi véku.

Hlas bcéhem zivota projde nékolika zménami. V détstvi dochazi k vyvoji,
v dospélém véku k dozrani hlasu a ve staii mohou probihat zmény jako ztrata barvy nebo
roztteseni. Diky pravidelnému hlasovému tréninku se ale kvalita hlasu nemusi ménit ani
ve stafi. Je dulezité si uvédomit rozsah hlasu pro urcity vék a podle toho vybirat cviceni
a péveckou literaturu. Vzdy se ale musi brat ohled na zpévéka jako na individualitu.
Nékdo mitize mit neobyCejné veétsi rozsah nez je optimalni, n€kdo naopak (Vydrova, 2009,

5. 41-46).

Déti do ZUS nastupuji nejdiive v predskolnim véku. ,,Rozsah hlasu v piedikolnim
obdobi je jedna oktava, pfiblizné mezi d '—c?, a to jak u chlapci, tak u divek (Vydrova,
2009, s. 41). V tomto veéku je Casto slozité rozeznat pohlavi jedince podle barvy hlasu

(tamtéz, s. 41).

,»P0 sedmém roce v€éku se pomalu rozSifuje hlasovy rozsah béznych déti pres
jednu oktavu az do obdobi, kdy za¢ind mutace (Vydrova, s. 41). ,,Rozsah sopranu je asi
h-f2, nékdy i vySe. Rozsah altu je asi g-d** (Moravkova, 2008, s. 50).

Hlasy v détském (Skolnim) véku délime do tii kategorii:
o Dctsky alt — ,,Je barevny, kulaty hlas a byva silnéj$i nez sopran® (tamtéz,
s. 50).
® Divci sopran — ,,Je utly, jasny hlas, zvonivy ve stiedni a vyssi poloze, méné
kvalitni hlas byva o néco vice Selestivy* (tamtéz, s. 50).

® Chlapecky sopran —,.Je nejkrasnéjsi détsky hlas a mivaji ho chlapci pévecky

nadani. M4 zna¢ny rozsah, vyska zni kovové a o néco temnéji neZ u divek.

Nékdy svym znénim pripominé zvuk Zenského hlasu® (tamtéz, s. 50).

29



Zminéné rozsahy jsou pro idealni stav, nebot’ ,,vétSina détskych hlast je dnes
tvofena v nizsi poloze hrudné, takze rozsah primérného hlasu se pohybuje mezi tony g—
a' (h), (...)* (Moravkova, 2008, s. 50). U détskych hlasi je dalezité dat diraz na prevahu
hlavové rezonance. U hlast, které byly dlouho tvoteny pouze hrudnég, je v nasledujicim
obdobi v€ku se vét§im rozsahem hlasu t€Zsi docilit toho, aby byl hlavovy a hrudni rejstiik
sjednocen, jelikoz se s zvétSujicim rozsahem ,,zlomi do dysSného, Sedé¢ho a slabého

hlavového rejstiiku, ktery je nekvalitni (...)* (tamtéz, s. 50).

4.2 Mutace

vvvvvv

u divek v obdobi dospivani — puberty, jejiz vékové rozmezi je u kazdého mirn¢ odlisné.
Vydrova (2009, s. 42) tvrdi, ze ,,obvykle za¢ina po 12 roce veku u divek a po ¢trnactém
roce u chlapci. U divek kon¢i kolem patnactého roku a u chlapct kolem 17 roku.“
Vrchotova Patova (1997, s. 12) 1 Moravkova (2008, s. 54) uvadeji o 1 rok nizsi vékove
udaje a dodévaji, ze mutace miiZe nastat i diive, jelikoz se celkové dospivani odehrava ve

stale niz§im véku nez v minulosti.
Jasné Ize tedy fici, Ze obdobim mutace prochézi divci hlasy diive nez chlapecké.

Mutace je zpusobena celkovym vyvojem a ristem téla, které jsou také velmi
individualni, tudiz 1 zmény nastavajici v tomto obdobi se u kazdého lisi. U chlapct je tato
zména rapidnéjsi a viditeln€jsi, naopak u divek si tohoto obdobi obvykle ani nev§imneme
(Moravkova, 2008, s. 54). U divek ,,se projevuje zejména Selestem v hlase, ztiZzenym
tvofenim vysokych tonii a nékdy intonacni labilitou. Vlastni pfeména trva asi 2-3 mésice,
hlasivky se prodlouzi o 3—4 mm. Hlas nabude barevnosti a lesku, zvétsi se rozsah. (...)
Poloha hlasu se neméni* (tamtéz, s. 54). U chlapcii ,,zména hlasu trva 6 az 12 mésicu (...).
Typické je pieskakovani hlasu z polohy vyssi do hlubsi a naopak, coz je zplsobeno
prudkym a nerovnomérnym rustem hrtanu, takze hlas je chvilemi tvofen jako détsky,
chvilemi jako nové¢ se vytvarejici muzsky. Méni se ndpadné€ hlasovy rozsah a zejména
poloha hlasu — dolni i horni hranice se posune o oktavu niZe. Hlasivky se prodlouzi o 5—

10 mm* (tamtéz, s. 54).
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Hlas se v obdobi mutace musi Setfit, aby se neposkodil. To plati zejména
u chlapcii. Proto je nutné, aby mutaci pedagog u zédka poznal a upozornil ho, aby hlas
sbormistrim, aby si své zaky poslechli samostatné nejméné tfikrat v roce a ptipadné na
toto obdobi chlapce vytadili a divky Setfili (2009, s. 43). Z piredané zkuSenosti vim, ze
renomované chlapecké sbory (naptiklad Drdzdansky Kreuzchor nebo lipsky
Tomannerchor) maji mutaci u chlapci feSenou institucionalné. VSichni mutujici chlapci
jsou po dobu mutace vyfazeni z koncertni produkce a prochédzeji jakousi mutaéni

karanténou, aby se jejich hlasy nepoSkodily pfiliSnym zatiZenim v koncertnim provozu.

V kazdé¢ tazi se mutace na hlase projevuje jinym zplisobem a podle toho by se
mélo na hodindch hlasové vychovy pracovat, nicméné v omezeném rezimu. Dle

Moravkové (2008, s. 54) 1ze uvést tyto projevy a doporuceni pro konkrétni faze:

1. Prvni fazi je takzvané predmutacni obdobi (pfiprava mutace) — Zejména béhem
zpévu ¢i dlouhém mluveni se miiZze projevit hlasovd unava, Selest, chrapot ¢i

neschopnosti kvalitné tvotit vysoké tony.
Doporucuje se zpivat v kratSich ¢asovych usecich, zaradit prestavky, zpivat
v mensi dynamice a hlubsi poloze a vyuzivat hlavovy ton.

2. Déale nastava obdobi hlasové Kkrize (vlastni pfeména hlasu) — MiiZe se projevit
preskakovani hlasu, hlasova unava, staly chrapot ¢i tlak v hrtanu.
Doporucuje se vyuzivat jen hlubsi polohy pii mluveni i zpévu, v mensi dynamice
a vyuzivat zejména artikulacni cviceni, pfi kterych neni potieba veskeré hlasové
dispozice.

3. Obdobi vyzravani hlasu — Hlas v tomto obdobi ziskava barvu, lesk a silu.
Doporucuje se s hlasem stale pracovat opatrné a pomalu piidavat hlasova cviceni.

Pokud jsou vtomto obdobi jesté¢ slySitelné projevy mutace, nelze vyuzivat

vSechen potencial hlasové vychovy.

Zahgjit vyuku komplexni hlasové vychovy lze az s plné¢ vyvinutym hlasem.

K tomu dochazi obvykle az v rané dospélosti (tamtéz, s. 54). Jak jiz ale bylo zminéno,
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A4

jelikoz se vékova hranice dospivani posouva do nizsiho obdobi veéku, i pIné vyvinuty hlas

muze mit zak 1 diive.
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VYZKUMNA CAST
5 Dotaznikové Setieni 1.

5.1 Vybér respondentii a proces sbéru dat

Prvni dotaznikové $etfeni bylo uréeno feditelim ZUS v CR, respektive zakladnim
uméleckym Skoldm, které maji na webovych strankach v nabidce vyuku sélového zpévu

popularniho, klasického i pfimo nespecifikovaného s6lového zpévu.

Reditele jsem oslovila prostfednictvim mailové korespondence. Dotaznikové
Setfeni probéhlo anonymné¢ na internetu pomoci internetového serveru Survio. Mailové
kontakty jsem nasla na webovém informacnim systému pro zakladni umélecké Skoly

iZUS z webové stranky s nazvem Seznam zdakladnich uméleckych skol v CR.

Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda. Z celkového poctu
248 oslovenych feditelti jsem ziskala 89 zodpovézenych dotaznikli, coz znamena
navratnost 35,9 %. VSechna uvedend data a tvrzeni pfi analyze vychazeji z odpovédi

téchto rediteld.

Ve vysledkovych datech budu pracovat s poéty feditela ZUS v CR, ktefi se
zucastnili priazkumu. Je to vice nez Ctvrtina celkového poctu dotdzanych, coz povazuji za

dostatecné velky vzorek, ktery bude ukazovat trendy, jenZ jsou totozné s celkem.

5.2  Cil dotazniku a formulace hypotéz

Cilem dotazniku bylo ziskat ptehled o vyuce klasického a popularniho zpévu na

ZUS v CR, a to o nabidce vyuky a o struktuie pedagog.
Hypotézy:
e Vétsina ZUS ma v nabidce vyuku jak klasického zp&vu, tak zp&vu popularniho.

e ZUS, které maji v nabidce vyuku pouze jednoho druhu sélového zpévu, maji

v nabidce vyuku klasického zpévu.
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e Na vétsingé ZUS snabidkou vyuky jak klasického, tak popularniho zpé&vu,
pfevazuje v poméru poctu ucitelti klasického zpévu a poctu ucitelt popularniho

zpévu pocet ucitelt klasického zpévu.

5.3 Format a struktura dotazniku

Dotaznik byl pouzit nestandardizovany, vytvofeny pouze k ucelim této
bakalaiské prace a byl vytvoien tak, aby ho bylo mozné rychle a jednoduse vyplnit.
Obsahoval celkem 4 uzaviené otazky s vybérem jedné odpovédi. VSechny otdzky se
tykaly ZUS, na niz jsou feditelé ve funkci. Prvni otazka roziadila ZUS do skupin podle
podtu zaméstnanych uditeltl solového zpévu na ZUS. Dalsi otazky se tykaly klasického
a popularniho zp&vu na ZUS — nejprve nabidky vyuky, dale specializace zaméstnanych

uditelt a nakonec poméru uéiteltt klasického a popularniho zpévu na ZUS.
Otazky:

1. Kolik u&itelii sélového zpévu puisobi v soucasné dobé na ZUS, jiZ jste

reditelem/feditelkou? 7/ 2/3/4/5 a vice

2. Ma vase ZUS v nabidce jak Klasicky, tak popularni zpév? Ano, vyuku
klasického i populdarniho zpévu/ Ne, pouze vyuku klasického zpévu/ Ne, pouze

vyuku populdarniho zpévu

3. Prijimate na ZUS uditele se specializaci jak na klasicky, tak na popularni
zpév? Ano, prijimam ucitele se specializaci na klasicky zpév iucitele se
specializaci na populdarni zpév/ Ne, prijimam pouze ucitele se specializaci na
klasicky zpév/ Ne, prijimam pouze ucitele se specializaci na popularni zpev

4. Jaky pomér uditelii klasického zpévu a ucitelii popularniho zpévu je na Vasi
ZUS?6:0/5:0/6:1/4:0/5:1/3:0/4:1/5:2/2:0/3:1/5:3/1:0/2:1/

3:2/4:3/1:1/3:4/2:3/1:2/0:1/3:5/1:3/0:2/2:5/0:3/1:4/0:4/
1:6/1:5/0:5/0:6
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5.4 Zpisob zpracovani

Internetovy server Survio, na kterém dotaznikové Setieni probihalo, mi umoznil
odpovédi automaticky vyhodnotit prostfednictvim absolutnich a relativnich cetnosti
i vytvofit grafy, tabulky, které jsem nésledné upravila v MS Word. Graf ¢.4 jsem na
zaklad¢ ziskanych dat pomoci Survio vytvofila v MS Excel. VSechna uvedend procenta
budou zaokrouhlena na jedno desetinné misto. Jelikoz ve vyzkumu neni dilezité pohlavi
feditelll ¢i feditelek nebo uciteld ¢i ucitelek, v celé praci budu pouZivat generické
maskulinum. U kazdé zpracované ¢asti budou konkrétni vychozi nastolené hypotézy

potvrzeny, ¢i vyvraceny.

5.5 Analyza ziskanych dat

5.5.1 Pocet ucitelu s6lového zpévu pusobicich v sou¢asné dobé na

jednotlivych ZUS

POCET UCITELU SOLOVEHO ZPEVU NA ZU :
]

3 32 36%
2 19 21.3%
4 14 15.7%
1 14 15.7%
5 a vice 10 1.2%

Tabulka 1: Po&et utitelii sélového zp&vu piisobicich v souasné dobé na jednotlivych ZUS

Zdroj: Zpracovano na zakladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024
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S a vice

Graf 1: Pocet uéitelii s6lového zpévu piisobicich v soutasné dobé na jednotlivych ZUS

Zdroj: Zpracovano na zakladé dotaznikového Setreni pomoci survio.com, 2024

Z celkového pocétu 89 ZUS (100 %), které se zudastnily prizkumu, jsou na 32 ZUS
(36 %) zaméstnani 3 ugitelé sdlového zpévu, na 19 ZUS (21,3 %) jsou zaméstnani
2 ucitelé solového zpévu, na 14 ZUS (15,7 %) jsou zaméstnani 4 ugitelé sélového zpévu.
Stejny podet fediteltt ZUS, tedy 14 (15,7 %) zaméstnava pouze 1 ucitele a poslednich

10 feditelti ZUS (11,2 %) zaméstnava 5 a vice ugiteldi solového zpévu. To znamena, Ze
prizkumu se zagastnili ucitelé sdlového zpévu plisobici na ZUS, na kterych je zaméstnan

ruzny pocet ucitelt sélového zpévu.

5.5.2 Nabidka vyuky klasického a popularniho zpévu na ZUS

Hypotéza 1: Vétsina ZUS ma v nabidce vyuku jak klasického zpévu, tak zpévu

popularniho.

Hypotéza 2: Vétsina ZUS, které maji v nabidce vyuku pouze jednoho druhu slového

zpévu, maji v nabidce vyuku klasického zpévu.
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NABIDKA VYUKY POCET ZU$ PODIL

Vyuka klasického i popularniho zpévu 68 76.4%
Pouze vyuka klasického zpévu 19 21.3%
Pouze vyuka popularniho zpévu 2 2.2%

Tabulka 2: Nabidka vyuky klasického a popularniho zpévu na ZUS

Zdroj: Zpracovano na zakladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024

NABIDKA VYUKY KLASICKEHO
1 POPULARNIHO ZPEVU

NABIDKA VYUKY POUZE KLASICKEHO
ZPEVU

NABIDKA VYUKY POUZE POPULARNIHO|
ZPEVU

Graf 2: Nabidka vyuky klasického a popularniho zpévu na ZUS

Zdroj: Zpracovano na zakladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024

Z grafu je patrné, Ze ne viechny ZUS maji v nabidce vyuku klasického i popularniho
zp&vu. Z celkového poétu 89 ZUS (100 %), které se zi&astnily prizkumu, mé v nabidce
vyuku sélového zpévu klasického i popularniho 68 ZUS (76, 4 %), 19 ZUS ma v nabidce
pouze vyuku klasického zpévu (21,3 %) a jen 2 ZUS (2,2 %) maji v nabidce pouze vyuku
zpévu popularniho. Prvni hypotéza o tom, Ze vétSina ZUS ma v nabidce vyuku jak
klasického zpévu, tak zpévu popularniho, se potvrdila.

Pokud se zaméfime jen na ZUS, které maji v nabidce pouze vyuku jednoho druhu
solového zpévu, vyrazné prevazuje nabidka vyuky zpévu klasického, a to v poméru
19 ZUS ku 2 ZUS. Proto se druhé hypotéza o tom, e vét§ina ZUS, které maji v nabidce
vyuku pouze jednoho druhu sélového zpévu, maji v nabidce vyuku klasického zpévu,

také potvrdila.
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5.5.3 Prijimani u¢iteli do zaméstnani na ZUS na zakladé jejich specializace

ODPOVED POCET PODIL

Prijimam jak ucitele se specializaci na klasicky zpév, tak ucitele se 70 78.7%
specializaci na popularni zpév

Prijimam pouze ucitele se specializaci na klasicky zpév 19 21.3%

PFijimam pouze ucitele se specializaci na popularni zpév 0 0%

Tabulka 3: PFrijimani uiteli do zaméstnani na ZUS na zakladé jejich specializace

Zdroj: Zpracovano na zakladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024

PRIJIMAM UCITELE JAK SE SPECIALIZACI NA KLASICKY, TAK NA
[] POPULARNI ZPEV

PRIJIMAM POUZE UCITELE SE SPECIALIZACI NA KLASICKY ZPEV|

PRIJIMAM POUZE UCITELE SE SPECIALIZACI NA POPULARNI ZPE|

Graf 3: P¥ijimani ucitelit do zamé&stnani na ZUS na zikladé jejich specializace

Zdroj: Zpracovano na zakladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024

Z celkového poétu 89 ZUS (100 %), které se zidastnily prizkumu, na 70 ZUS (78,7 %)
feditelé pfijimaji do zaméstnani jak ucitele se specializaci na klasicky zpév, tak ucitele se
specializaci na popularni zpév. Na 19 ZUS (21 %) feditelé pfijimaji do zaméstnani pouze
ucitele se specializaci na klasicky zpév a zadny feditel ZUS (0 %) nepiijima do

zaméstnani pouze ucitele se specializaci na popularni zpév.
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5.5.4 Pomér poctu uciteli klasického zpévu a poctu ucitelis popularniho

zpévu na ZUS

Hypotéza: Na vét§ing ZUS s nabidkou vyuky jak klasického, tak populdrniho zpévu
prevazuje v poméru poctu uciteli klasického zpévu a poctu ucitelti popularniho zpévu

pocet ucitelt klasického zpévu.
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POCET ZUS

POMER POCTU UCITELU KLASICKEHO ZPEVU
A POCTU UCITELU POPULARNI ZPEVU
NA ZUS

Graf 4: Pomér poétu uditeli klasického zpévu a poétu utiteli popularniho zpévu na ZUS

Zdroj: Zpracovano v MS Excel na zdkladé dat z vytvoreného dotazniku pomoci survio.com, 2024

Z odpovédi bylo zji§téno, ze na ZUS je nejéast&j§im pomérem podtu uéitelt klasického
zp&vu a poétu uditelti popularniho zpévu 1 : 1, tedy pomér vyrovnany, a to na 31 ZUS
(34,8 %) z celkového poétu 89 prizkumu zucastnénych ZUS (100 %). Musime brat na
védomi, ze nékteti ucitelé s6lového zpévu uci jak klasicky zpév, tak zpév popularni. Toto
tvrzeni je mozné uvést diky tomu, Ze nckteii feditelé zaméstnavajici pouze 1 uditele
solového zpévu, nebo i feditelé zaméstnavajici lichy pocet ucitelti sélového zpévu volili

jako odpovéd’ pravé pomér 1 : 1.

Dale je to pomér 2 : 1, tedy mirna pfevaha uéiteli klasického zpévu, a to na 14 ZUS
(15,7 %). Déle pomér 1 : 2, tedy mirna prevaha ugitelti popularniho zpévu, a to na 10 ZUS

(11,2 %).
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Dalsi poméry se tykaji méné nez 10 % priizkumu za¢astnénych ZUS. Pfevaha ugitelti
klasického zp&vu v poméru 3 : 0 je na 7 ZUS (7,9 %), na dalgich 5 ZUS (5,6 %) v poméru
1: 0, dale na 4 ZUS (4,5 %) v poméru 3 : 1, na 4 ZUS (4,5 %) v poméru 2 : 0, na 3 ZUS
(3,4 %) v poméru 4 : 1, na2 ZUS (2,3 %) v poméru 5 : 1, na dalsich 2 ZUS (2,3 %)
vpoméru 3 :2,nal ZUS (1,1 %) v poméru 6:0,ana 1 ZUS (1,1 %) v poméru 4 : 0.

Pievaha popularniho zpévu je pouze na 2 ZUS (2,3 %) v poméru 0 : 1, na dalsich 2 ZUS
(2,3 %) vpoméru 1 :3anal ZUS (1,1 %) v poméru 2 : 3.

Pro potvrzeni ¢ nepotvrzeni hypotézy je dileZité se zaméfit na ty ZUS, které maji
v nabidce oba druhy zpévu. Vysledky jsou pozitivni. Z celkového podtu 68 ZUS (100 %),
které maji v nabidce vyuku klasického i popularniho zpévu, na 31 ZUS (45,6 %) je pomér
podtu uditeltl klasického zpévu a poétu ugiteld popularniho zp&vu vyrovnany, na 25 ZUS
(36,8 %)! prevazuje polet uciteld klasického zpévu ana 12 ZUS (17,6 %) pievazuje
podet ugiteli popularniho zpévu. Proto byla hypotéza o tom, Ze na vét§iné ZUS, které
maji v nabidce vyuku jak klasického, tak popularniho zpévu, pfevazuje v poméru pocet

ucitelil klasického zpévu, vyvracena.

6 Dotaznikové Setreni II.

6.1 Vybér respondentii a proces sbéru dat

Druhé dotaznikové Setfeni bylo uréeno ucitelim s6lového zpévu (klasického ¢i

popularniho) na ZUS v CR.

Ucitele jsem oslovila stejnym zptisobem jako feditele v pfedeslém dotaznikovém
Setfeni, a to pomoci mailové korespondence. Dotaznikové Setfeni prob&hlo anonymné na
internetu pomoci internetového serveru Survio. Mailové kontakty jsem naSla na

webovych strankach ZUS, jejichz odkazy jsou uvefejnény na webovém informa¢nim

' Souget ZUS s nabidkou vyuky klasického i popularniho zpévu, na kterych vyucuji prevazné uditelé

klasického zpévu

2 Soucet ZUS s nabidkou vyuky klasického i popularniho zpévu, na kterych vyucuji prevazné uditelé

popularniho zpévu
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systétmu pro zakladni umélecké Skoly iZUS na webové strance s nazvem Seznam

zdakladnich uméleckych skol v CR.

Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda. Z celkového poctu
440 oslovenych uciteli sdlového zpévu jsem ziskala 118 zodpoveézenych dotaznikii, coz
znamena navratnost 26,8 %. VSechna uvedena data a tvrzeni pii analyze dat vychazeji

z odpovédi téchto ucitelll. Vyzkumné Setfeni je kvantitativni.

Dotaznikové Setieni sice probihalo anonymné, ale diky tomu, Ze jsem zasilala
webovy odkaz na dotaznik na konkrétni mailové adresy ucitelii, mnoho z nich mi posilalo
doplnéni k dotazniku nebo zpétnou vazbu, kterd byla s vyjimkou jedné, pozitivni. Mohla
jsem s nimi tedy v ramci svého 1 jejich zajmu mimo dotaznikové Setfeni vést diskuzi,
ktera by prosttednictvim dotazniku nebyla mozna, o otazkach poloZzenych v dotazniku ¢i
dalSich k tématu této bakalaiské prace. Néktera doplnéni k otazkam od ucitelti vlozim pod

jednotlivé kapitoly, kterych se to tyka.

Ve vysledkovych datech budu pracovat s pocty uciteld, ktefi se zcastnili
prizkumu. Je to vice nez ¢tvrtina celkového poctu dotazanych, coz povazuji za dostateéné

velky vzorek, ktery bude ukazovat trendy, které jsou totozné s celkem.

6.2 Cil dotazniku a formulace hypotéz

Cilem dotazniku bylo ziskat piehled o vyuce klasického a popularniho zpévu
provadéné uditeli na ZUS a o jejich piistupu k vyuce klasického & popularniho zpévu

u déti do 12 let.
Hypotézy:

e Vétsina uéiteltl sdlového zp&vu vyuéuje na ZUS oba druhy sélového zpévu (jak
klasicky zpév, tak zpév popularni).

¢  Vétsina uditeld vyuduje klasicky ¢i popularni zpév na ZUS zaky ve véku do 12 let
neutralné bez specifické techniky klasického a populérniho zpévu.

74k se mize vénovat popularnimu zp&vu na profesionalni urovni po $koleni do

12 let véku ucitelem specializovanym na klasicky zpev (a naopak).
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6.3

Vhodny vék pro zacatek specializace na konkrétni techniku zpévu je v rozmezi

13—18 let.

Format a struktura dotazniku

Dotaznik byl cilen¢ vytvoten z 9 uzavienych otazek s vybérem jedné odpovédi,

aby byl rychle a snadno vyplnitelny. Vytvofit rychly a snadno vyplnitelny dotaznik je

ovsem nevyhodou pro jasné a piesné odpovédi. Pouzila jsem nestandardizovany dotaznik,

ktery byl vytvofen pouze k ucelim této bakalaiské prace. Prvni 3 otazky ucitele rozd¢lily

do skupin podle délky jejich ucitelské praxe ve vyuce sdlového zpévu, specializace

a druhu solového zpévu, ktery vyucuji. Dalsi otazky zkoumaly piistup a nazor ucitelti

k uritym oblastem ve vyuce s6lového zpévu. Posledni otazka byla urena pouze

uciteliim popularniho zpévu.

Otazky:

1. Jak dlouho se vénujete vyuce sélového zpévu? Do 5 let/ 6—10 let/ 11-20 let/
21 let a vice

2. Vzdélaval/a jste se v (prip. spiSe v) klasickém ¢i populiarnim zpévu?
V klasickéem zpevu/ V popularnim zpévu/ V klasickém i populdrnim zpévu na
stejné urovni

3. Jaky zpév vyuujete na ZUS? Klasicky zpév/ Populdrni zpév/ Klasicky
i populdrni zpév

4. Utite zaky ve véku do 12 let jiz konkrétni techniku zpévu populirniho
¢i klasického, nebo vyucujete neutralné bez ohledu na rozdily v technice
popularniho a klasického zpévu? (Pozndmka: Neutrdlni viukou jsou mysleny zaklady
zpévu — tvorba prirozeného zdravého tonu hlasu bez specificke techniky klasického ¢i popularniho
zpévu.) Neutralni vyuka/ Vyuka konkrétni techniky

5. MiizZe se Zak, ktery je do 12 let svého véku $kolen ucitelem specializovanym

na popularni zpév, v nasledujicich letech vénovat klasickému zpévu na

profesionalni urovni a naopak? Ano/ Ne/ Nevim
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6. Od jakého véku povaZujete za vhodné se zalit specializovat na konkrétni
techniku (popularniho ¢i klasického zpévu)? Do 6 let véku/ od 7 do 12 let veku/
od 1318 let veku/ od 19 a vice let veku

7. Posilate své Zaky ve véku do 12 let na foniatrické vySetieni pied zacatkem
pravidelného navitévovani vyuKy sélového zpévu na ZUS (p¥ipadné béhem
studia)? (Pozndmka: Zaskrtnéte ano, pokud vzdy ¢i v nékterych pripadech.) Ano/ Ne

8. Ucite Zaky ve véku do 12 let ¢ist z notového zapisu? Ano/ Ne

9. Pokud uclite popularni zpév, ulite Zaky ve véku do 12 let pracovat

s mikrofonem? Ano/ Ne

6.4 Zpusob zpracovani

Internetovy server Survio, na kterém dotaznikové Setfeni probihalo, mi umoznil
odpovédi automaticky vyhodnotit prostfednictvim absolutnich a relativnich Cetnosti
a vytvorit grafické zpracovani prostiednictvim tabulek, grafi ajedné kontingenéni
tabulky, které jsem nasledné upravila v MS Word. VSechna uvedena procenta budou
zaokrouhlena na jedno desetinné misto. U ¢asti, ke kterym lze ptifadit vychozi nastolené

hypotézy, budou tyto hypotézy potvrzeny, ¢i vyvraceny.

6.5 Analyza ziskanych dat

6.5.1 Délka praxe uditelii ve vyuce sélového zpévu na ZUS

| DELKA PRAXE UCITELU VE VYUCE SOLOVEHO zpéwl POCET UCITELU PODIL

21 a vice let 34 28.8%
6-10 let 29 24.6%
11-20 let 28 23.7%
Do 5 let 27 22.9%

Tabulka 4: Délka praxe utitelii ve vyuce sélového zpévu na ZUS

Zdroj: Zpracovaino na zdkladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024
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@ 21avice let
@ 6-101let
11-20 let

Do 5 let

Graf 5: Délka praxe utitelii ve vyuce sélového zpévu na ZUS

Zdroj: Zpracovdino autorkou na zdkladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024

Z celkového poétu 118 prazkumu zuéastnénych uditelti sélového zp&vu na ZUS (100 %),
se 34 uciteltl (28,8 %) vénuje vyuce so6lového zpévu 21 a vice let, 29 ucitelil (24,6 %) se
vénuje vyuce sdlového zpévu 610 let, 28 ucitelt (23,7 %) se vénuje vyuce 11-20 let

a zbyvajicich 27 ucitelll (22,9 %) se v€nuje vyuce do 5 let.

Tato data nam poskytuji dikaz o tom, ze dotaznikové Setfeni probéhlo mezi uciteli

solového zpévu s riznou délkou praxe — od ucitelil s dlouholetou praxi (21 let a vice) po

zacCinajici ucitele (s praxi do 5 let).

6.5.2 Specializace uciteli v (pFipadné spiSe v) klasickém a popularnim

Zpévu

SPECIALIZACE V (PRIPADNE SPISE +); POGET UCITELU PODIL

V klasickém zpévu 89 75.4%
V popularnim zpévu 17 14.4%
V obojim na stejné trovni 12 10.2%

Tabulka 5: Specializace uditeli v (pfipadné spiSe v) klasickém a popularnim zpévu

Zdroj: Zpracovano na zdakladé dotaznikového Setreni pomoci survio.com, 2024
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® VKlasickém zpévu

V populdrnim zpévu

V obojim na stejné trovni

Graf 6: Specializace uciteli v (pFipadné spiSe v) klasickém a popularnim zpévu

Zdroj: Zpracovano na zakladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024

Vyrazné pievazuji ucitelé se vzdélanim v klasickém zpévu, a to zcelkového poctu
118 prizkumu zic€astnénych uditelti sdlového zpévu (100 %) 89 ucitelt (75,4 %), zatimco
v populédrnim zpévu se vzdélavalo 17 ucitelt (14,4 %) a v obojim na stejné Urovni

12 ugiteli (10,2 %).

6.5.3 Pocet ucitelt v zavislosti na druhu sé6lového zpévu, ktery vyucuji na
ZUS
Hypotéza: Vétsina ugiteld solového zpévu vyuduje na ZUS oba druhy sélového zpévu
(jak klasicky zpév, tak zpév populérni).

DRUH VYUCOVANEHO ZPEVU i
POGET UGITELY PODIL

Klasicky i popularni zpév 52 44.1%
Klasicky zpév 42 35.6%
Popularni zpév 24 20.3%

Tabulka 6: Po&et utitelii v zavislosti na druhu sélového zpévu, ktery vyuéuji ZUS

Zdroj: Zpracovaino na zdkladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024
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] Klasicky i popularni zpév
Klasicky zpév

Populdrni zpév

Graf 7: Polet utitelis v zavislosti na druhu sélového zpévu, ktery vyutuji na ZUS

Zdroj: Zpracovano na zakladé dotaznikového Setreni pomoci survio.com, 2024

Z celkového poctu 118 ucitelti s6lového zpévu (100 %), kteti se zucastnili prizkumu,
vyucuje 52 uditelt (44,1 %) oba druhy soélového zpévu, 42 uditelit (35,6 %) vyucuje
klasicky zpév a 24 ucitelt (20,3 %) vyucuje popularni zpév.

Ucitelt, ktefi vyucuji jak klasicky, tak popularni zpév, je sice nejvice (52 — 44,1 %), ale
vétSina uciteld vyuCuje pouze jeden druh sélového zp&vu (66 — 55,9 %) 3. Vychozi
nastolend hypotéza o tom, Ze vé&tSina prizkumu zucastnénych ucitellt s6lového zpévu
vyuéuje na ZUS oba druhy s6lového zpévu (jak klasicky zpév, tak zp&v popularni), byla

vyvrécena.

3 Sedteny podet uditeld klasického zp&vu a pocet uditelti popularniho zpévu
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6.5.4 UCitelé klasického a popularniho zpévu v zavislosti na jejich vzdélani

v (pripadné spiSe v) klasickém ¢i populiarnim zpévu

‘ POCET UCITELU VYUCOVANEHO SOLOVEHO ZPE\*U

VZDELANIV Oba (klasicky i populdrni

i E sPig . Klasicky zpév Popularni zpév Celkem
(PRIPADNE SPISE V): yzp P P 2pév)
V popularnim zpévu aQ 16 1 17
W klasickém zpévu 40 2 47 89
' obojim na stejné drovni 2 & 4 12
Celkem 42 24 52 18

Kontingenéni tabulka 1: Ucitelé klasického a popularniho zpévu v zavislosti na vzdélani v (piipadné

spiSe v) klasickém ¢i popularnim zpévu

Zdroj: Zpracovano na zakladé dotaznikového Setreni pomoci survio.com, 2024

Z celkového poctu 17 ucitelt (100 %), kteti se vzdélavali v (ptipadné spiSe v) popularnim
zpévu, 16 uciteld (94,1 %) vyucuje popularni zpév a 1 ucitel (5,9 %) vyucuje klasicky

1 popularni zpév.

Z celkového poctu 89 uciteld (100 %), kteti se vzdélavali v (ptipadné spise v) klasickém
zpévu, 40 ucitelt (44,9 %) vyucuje klasicky zpév, 2 ucitelé (2,2 %) vyucuji popularni

zpév a 47 ucitelt (52,8 %) vyucuje klasicky 1 populdrni zpév.

Z celkového poctu 12 uciteli (100 %), kteti se vzdelavali v klasickém 1 popularnim zpévu
na stejné urovni, 2 ucitelé (16,7 %) vyucuji klasicky zpév, 6 ucitelt (50 %) vyucuje
popularni zpév a 4 ucitelé (33,3 %) vyucuji klasicky 1 popularni zpev.

Z téchto dat vyplyva, ze vétSina ucitel, ktefi vyucuji oba druhy zpévu

(klasicky i popularni) na ZUS, maji vzdélani v (p¥ipadné spise v) klasickém zp&vu.
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6.5.5 Vyuka konkrétni techniky zpévu (popularniho ¢i klasického) ¢i
neutralni vyuka zpévu® provadéna uditeli na ZUS u déti do 12 let
Hypotéza: Vétsina ugiteld vyuduje klasicky & popularni zp&v na ZUS Zaky ve véku do

12 let neutralné bez specifické techniky klasického a popularniho zpévu.

TYP VYUKY POCET UCITELU PODIL

Neutralni vyuka 82 69.5%

Vyuka konkrétni techniky 36 30.5%

Tabulka 7: Vyuka konkrétni techniky zpévu (popularniho ¢i klasického) ¢i neutralni vyuka zpévu

provadéna uditeli na ZUS u déti do 12 let

Zdroj: Zpracovaino na zdkladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024

@ Neutrdlni vyuka

Vyuka konkrétni techniky

Graf 8: Vyuka konkrétni techniky zpévu (populdrniho ¢i klasického) €i neutralni vyuka zpévu

provadéna uditeli na ZUS u déti do 12 let

Zdroj: Zpracovano na zdkladé dotaznikového Setreni pomoci survio.com, 2024

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze z celkového poctu 118 prizkumu zicastnénych ucitelt

solového zpévu (100 %) 82 ucitelti (69,5 %) vyucuje zpév déti ve véku do 12 let neutralné

4 Neutralni vyukou jsou mysleny zaklady zp&vu — tvorba piirozeného zdravého tonu hlasu bez specifické

techniky klasického ¢i popularniho zpévu.
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a 36 ucitelt (30,5 %) uci déti ve v€ku do 12 let jiz konkrétni techniku zpévu (klasického

¢i populérniho).

JelikoZ vétsina ugiteld, ktera se zucastnila prizkumu, vyuduje na ZUS zpév déti ve véku
do 12 let neutralné bez specifické techniky klasického ¢i popularniho zpévu, hypotéza

byla potvrzena.

Doplnéni z mailové korespondence

Tereza Dadova, Dis; Z UsS Stodulky: ,Mam vSechny déti do 12 let a techniku méme
specifickou. Naptiklad appoggio, oporu v rezonan¢nich prostorach, jako jsou tieba zuby,
cela dutina Ustni a nosni, coZ uzce souvisi s vyslovnosti, pévecky postoj a hlavovy ton
pilujeme uz 1 u téch sedmiletych. Na druhou stranu vyklenuté patro, které je specifické
pro klasicky zpév, nedélame ani u té dvanactileté. Jsem toho nézoru, Ze to patii az do

vyuky patnactiletych a vice (Tereza Dadova, 2024).“

Mgr. Katefina Slukova; ZUS Sezimovo Usti: , Pévecka technika je jen jedna. Pokud 7k
zvladne zaklady zdravé pévecké techniky (postoj, volny hrtan, dech, mékky hlasovy
zacatek, rezonanci, propojeni rejstiiku, artikulaci atd.), teprve pak si mize vybrat smér,
kterym se vyda. Smutné je, ze tyto zédklady ma opravdu jen malé procento zaka a prave

ty jsou zarukou, Ze zak bude zpivat bez hlasovych poruch az do vysokého véku (jako

napt. Karel Gott)* (Slukova, 2024).

6.5.6 Moznost Zaka vénovat se popularnimu zpévu na profesionalni urovni
po Skoleni do 12 let véku ucitelem specializovanym na klasicky zpév
(a naopak) podle uditeli solového zpévu
Hypotéza: Zak se mize vénovat popularnimu zpévu na profesionalni Grovni po Skoleni

do 12 let v€ku ucitelem specializovanym na klasicky zpev (a naopak).

49



MOZNOST ZAKA VENOVAT SE POPULARNIMU ZPEVU NA PROFESIONALNI UROVNI PO 5 % " .
SKOLENI DO 12 LET VEKU UCITELEM SPECIALIZOVANYM NA KLASICKY ZPEV POCET UCITELU PODIL

ANO | maze 79 66.9%
Nevim 23 19.5%
Ne | nemaze 16 13.6%

Tabulka 8: MoZnost Zaka vénovat se popularnimu zpévu na profesionalni irovni po $koleni do

12 let véku uclitelem specializovanym na klasicky zpév (a naopak) podle ulitelii sélového zpévu

Zdroj: Zpracovaino na zdkladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024

® Ano
Nevim

Ne

Graf 9: MoZnost Zaka vénovat se popularnimu zpévu na profesionalni tirovni po Skoleni do 12 let

véku ulitelem specializovanym na klasicky zpév (a naopak) podle uciteli solového zpévu

Zdroj: Zpracovaino na zdkladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024

Z celkového poctu 118 ucitelt sdlového zpévu (100 %), kteti se zacastnili prizkumu,
odpovédélo 79 ucitela (66,9 %) ,,ano“, tedy muze, 23 uciteld (19,5 %) ,,nevim*

a 16 ucitelti (13,6 %) ,,ne*, tedy nemuze. Podle uciteld s6lového zpévu se zak mize na
profesiondlni Grovni vénovat populdrnimu zpévu, ackoliv je do 12 let veéku Skolen
ucitelem specializovanym na klasicky zpév (a naopak). Je ale potieba zdlraznit, ze tento
zaveér vychazi pouze z nazort, zkusenosti a vnimani jednotlivych ucitelti a ne z objektivné

meéfitelnych dat a fakti.
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Doplnéni z mailové korespondence

Dagmar Vaikatova; ZUS Vadima Petrova: ,Myslim si, Ze pfechod je mozny (viz Eva
Urbanova)?, ale pouze za podminek, Ze ma zak dostateény hlasovy material, ktery je tieba
k profesionalnimu provozovani skladeb klasické hudby, a Ze pti vyuce popularniho zpévu

nebyl poskozen hlas zaka nespravnou technikou* (Vankatova, 2024).

6.5.7 Vhodny vék pro zacatek specializace na konkrétni techniku zpévu

(popularniho ¢i klasického) podle uéitelii s6lového zpévu

Hypotéza: Vhodny vék pro zacatek specializace na konkrétni techniku zpévu je

v rozmezi 13—18 let.

‘ VHODNY VEK PRO ZACATEK SPECIALIZACE ZAKU NA KONKRETNI TECH}%IKU PODIL

od 13-18 let véku 84 71.2%
od 7-12 let véku 22 18.6%
do 6 let véku 7 5.9%
od 19 a vice let véku 5 4.2%

Tabulka 9: Vhodny vék pro zacatek specializace na konkrétni techniku zpévu (popularniho ¢i

klasického) podle uditeli solového zpévu

Zdroj: Zpracovano na zakladé dotaznikového Setreni pomoci survio.com, 2024

5 Eva Urbanova je ¢eska operni zpévacka, ktera je mimo jiné znama i jako zp&vacka popularni, ptedevsim

rockova.
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@ o0d 13-18 let véku
@  od 7-12 let véku
do 6 let véku

od 19 a vice let véku

Graf 10: Vhodny vék pro zacatek specializace na konkrétni techniku zpévu (popularniho ¢i

klasického) podle uditelii sélového zpévu

Zdroj: Zpracovano na zakladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024

Z celkového poctu 118 dotazovanych ucitel solového zpévu (100 %) 84 ucitelt (71,2 %)
zvolilo rozmezi véku 13-18 let, 22 uciteld (18,6 %) zvolilo rozmezi véku 7-12 let,

7 ucitelt (5,9 %) zvolilo vék do 6 let a 5 ucitelt (4,2 %) zvolilo vék od 19 a vice let.

Jelikoz vétSina ucitelt vybrala vékové rozmezi 13—18 let, hypotéza o vhodném vékovém
rozmezi pro zacatek specializace na konkrétni techniku zpévu (popularniho ¢i
klasického), kterym je 13—18 let véku, byla potvrzena. Je ale potteba brat v potaz, zZe tento
zaver vychazi pouze z ndzorl, zkusSenosti a vnimani jednotlivych ucitell a ne z objektivné

meéfitelnych dat a fakth.
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6.5.8 VyZadovani foniatrického vySetieni u zZaki do 12 let véku pied
zacatkem pravidelného navstévovani vyuky (pfipadné béhem studia)

s6lového zpévu na ZUS

VYZADOVANI FONIATRICKEHO VYSETRENI U ZAKU DO 12 LET VEKU PRED ZACATKEM ZAKOVO . —
e ’ . . - 5 POCET UCITELU PODIL
PRAVIDELNEHO NAVSTEVOVANI VYUKY (PRIPADNE BEHEM STUDIA) SOLOVEHO ZPEVU NA ZUS

Ne 82 69.5%

Ano 36 30.5%

Tabulka 10: VyZadovani foniatrického vysetieni u Zaka do 12 let véku pied zacatkem pravidelného

navitévovani vyuky (pfipadné béhem studia) sélového zpévu na ZUS

Zdroj: Zpracovano na zakladé dotaznikového Setreni pomoci survio.com, 2024

Graf 11: VyZadovani foniatrického vySetieni u Zakl do 12 let véku pred za¢atkem pravidelného

navitévovani vyuky (pfipadné béhem studia) sélového zpévu na ZUS

Zdroj: Zpracovano na zdakladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024

Z celkového poctu 118 prizkumu zacastnénych ucitelit (100 %) 82 ucitelt (69,5 %)
neposila své zaky ve véku do 12 let pred zacatkem pravidelného navstévovani vyuky
(piipadné behem studia) solového zp&vu na ZUS na foniatrické vySetieni, naopak
36 uciteli (30,5 %) ano. Tedy vétSina ucitelt s6lového zpévu své zaky ve véku do 12 let
na foniatrické vySetieni pfed zacatkem zakovo pravidelného navstévovani vyuky

(ptipadné béhem studia) neposila.
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Doplnéni z mailové korespondence

Dagmar Vaikatova; ZUS Vadima Petrova: »~Myslim si, ze foniatrické
vySetieni neni tieba. Pii pfijimacich zkouskach piihlizi uCitelé k piirozené znéjicimu
zdravému hlasu, ktery je pfedpokladem péveckého skoleni. Kontrola na foniatrii je
namist¢ v ptipadé, Ze zdk ma déle trvajici problémy s intonaci, chrapotem,
zmen$enym hlasovym rozsahem nebo nezvyklou ,,nepohodou" pti zpévu. Za dobu, kdy

uéim na ZUS, jsem v jednom p¥ipadé poslala na foniatrii zakyni, které po onemocnéni

dychacich cest pfetrvavaly zminéné problémy, abych predesla
pfepinani a naslednému poskozeni hlasivek. Zjistili ji reflux a po zaléCeni problémy

s hlasem rychle prestaly (Vankatova, 2024).

Mgr. Katefina Slukova; ZUS Sezimovo Usti: ,,Pokud sly$im, Ze dité ma u piijimaciho
fizeni hlasovy problém, nepfijmu jej a rodic¢iim doporucim navstivit s ditétem foniatra.
Hlasovy problém u ditéte by mél slyset kazdy ucitel solového zpévu. BohuZzel tomu neni

béznou praxi“ (Slukova, 2024).

Klara DuSankova, Dis; ZUS Habrmanova: ,Nase ZUS nevyzaduje pii pfijimacim
fizeni potvrzeni od foniatra, kdyz se mi ale néco nezd4, zaky na vySetieni posilam, z toho
3

jednou se potvrdily uzliky na hlasivkadch a dalsi vada a studium nebylo doporuceno

(Dusankova, 2024).

Mgr. Vaclava Vesela, ZUS Volyné: ,Na foniatrické vySetfeni posilam, kdyZ sly$im
problém, ale nestava se to piili§ Casto. VEtsinu svych zakl jsem na vysSetfeni neposilala,

nebylo to potieba* (Vesela, 2024).
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6.5.9 Cteni z notového zapisu u déti ve véku do 12 let ve vyuce na ZUS

CTENIi Z NOTOVEHO ZAPISU U DETI VE VEKU DO 12 LET VE V\fUCE POCET UCITELU PODIL

Ano 94 79.7%

Ne 24 20.3%

Tabulka 11: Cteni z notového zapisu u déti ve véku do 12 let ve vyuce na ZUS

Zdroj: Zpracovano na zakladeé dotaznikového Setreni pomoci survio.com, 2024

® Ano

Graf 12: Cteni z notového zapisu u déti ve véku do 12 let ve vyuce na ZUS

Zdroj: Zpracovano na zakladé dotaznikového Setreni pomoci survio.com, 2024

Vysledky ohledné ¢teni z notového zéapisu u déti ve véku do 12 let ve vyuce s6lového
zpévu vysly pozitivné. Z celkového poctu 118 prizkumu zucastnénych ucitelt (100 %)
94 ucitelii (79,7 %) uci ¢ist zaky ve véku do 12 let z notového zapisu a 24 uditelt (20,3 %)

neudi Cist z notového zapisu zaky ve véku do 12 let.

Doplnéni z mailové korespondence

Dagmar Vaiikatova; ZUS Vadima Petrova: ,,Pii vyuce klasického zp&vu je hudebni
gramotnost nutnosti. Nedovedu si piredstavit, ze by se zdk skladby ucil pouhym
poslechem. Je to, myslim, podobné, jako by se dité¢ ucilo basnicky bez znalosti pismen

a jejich cteni“ (Vankatova, 2024).
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6.5.10 Prace s mikrofonem u déti ve véku do 12 let ve vyuce popularniho

zpévu na ZUS

PRACE S MIKROFONEM VE VYUCE POPULARNIHO ZPEVU U DETI DO 12 LElT POCET UCITELU PODIL

Ano 63 68.5%

Ne 29 31.5%

Tabulka 12: Price s mikrofonem u déti ve véku do 12 let ve vyuce populirniho zpévu na ZUS

Zdroj: Zpracovaino na zdkladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024

® Ano

Graf 13: Prace s mikrofonem u déti ve véku do 12 let ve vyuce popularniho zpévu na ZUS

Zdroj: Zpracovano autorkou na zdkladé dotaznikového Setieni pomoci survio.com, 2024

Posledni subkapitola je zamétena pouze na vyuku popularniho zpévu. Z celkového poctu
92 prizkumu zucastnénych uciteld populdrniho zpévu (€1 1 populérniho zpévu) (100 %)
63 ucitelt (68,5 %) uci zéky ve veéku do 12 let pracovat s mikrofonem a 29 uciteli

(31,5 %) neuci zaky ve veéku do 12 let pracovat s mikrofonem. Tudiz vétSina uci jiz déti

véku 12 let pracovat s mikrofonem.
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DalSi doplnéni z mailové korespondence

Miroslava Sikulova (ZUS Roudnice nad Labem), 2024: , Kazdy 74k je svou barvou
hlasu, rejstiikem, osobnosti atd. individudlni. Proto kazdy pfistup vyuky je jiny a Casto

motivujici pro samotného pedagoga“ (Sikulova, 2024).

Ackoliv kazdé doplnéni k dotazniku povazuji za dulezité, toto povazuji za vibec

N 24
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7 Rozhovory s pedagozkami Mgr. Art. O'gou Bezacinskou,

ArtD., Hanou Frycovou a BcA Lucii Hajkovou

Abych dostala co nejvice jednoduchych odpovédi v dotazniku, musela jsem jeho
obsah zjednodusit. S vybranymi kantorkami jsem se pokusila celou problematiku
zpracovat diikladnéji a podrobnéji. Zvolila jsem formu rozhovoru. Odpovédi jsem pak

mirné€ upravila pro potfeby a rozsah své bakalafské prace.

7.1 Vybér respondentek

Mgr. Art. OPga Bezadinskd, ArtD., slovenskd sopranistka, je absolventkou
konzervatote v Ziling a VSMU ¢ v Bratislavé v oboru operni zp&v. Ma za sebou bohatou
a rozmanitou kariéru v oblasti opery, operety a muzikalu na ¢eské i mezinarodni scéné.
Za svou uméleckou c¢innost ziskala mnoho ocenéni, a to napiiklad za roli Christine
v muzikédlu Fantom Opery A. L. Webera. Vedle umélecké kariéry se vénuje i pedagogické
ginnosti. Nékolik let vyu¢ovala na konzervatofi v Ziling a na PdF 7 Ostravské univerzity.
V soudasné dobé na ZUS Eduarda Marhuly v Ostravé vyuéuje klasicky i popularni zpév

a klavir (ZUS Eduarda Marhuly, 2020).

Pani doktorce BezaCinské jsem plvodné poslala ptes mailovou korespondenci
odkaz k vyplnéni dotazniku pro uéitele sdlového zpévu na ZUS v CR. Pani doktorka mi
ale poslala zpét mail se zpétnou vazbou a s doplnénim, které bylo samo o sob¢ velmi
obohacujici a inspirativni. Jelikoz si pani doktorky velmi vazim nejen za jeji uméleckou,
ale 1 pedagogickou ¢innost, domluvily jsme se, ze mi odpovi na otazky do rozhovoru.

Navic byla velmi ochotna hovofit o predlozeném tématu.
Hana Rihova Fry¢ova vyuduje popularni zpév a metodiku hlavniho oboru na
Prazské konzervatoii. Mimo jiné také vyucuje sélovy zpév a klavir na ZUS Vitézslava

Novaka v Jindfichové Hradci.

¢ Vysoka skola muzickych uméni

7 Pedagogicka fakulta
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Pani profesorka FryCova mé uci na Prazské konzervatoti popularni zpév a je pro

m¢e velkou inspiraci. Jeji ndzory a piistup k vyuce jsou mi velmi blizké.

BcA. Lucie Hajkova vyucuje popularni zpév, metodiku a pedagogickou praxi
popularniho zpévu na konzervatofi v Teplicich. Populdrni zpév také na Prazské

konzervatofi. Mimo jiné piisobi i na ZUS v Roudnici nad Labem.

Mym plvodnim zdmérem bylo ziskat odpovédi od pani doktorky Tiché. Ov§em
ta m¢ pozadala o to, abych dala prostor jinym pedagozkam, které se timto zabyvaji.
Odkazala m¢ na pani profesorku Annu Hlavenkovou, ktera vyu€uje na konzervatofi
v Teplicich, nicméné na ZUS nikoliv. Proto mi pani profesorka Hlavenkové dala kontakt
na pani profesorku Hajkovou, ktera se timto tématem zabyva. Jsem velmi vdécna, Ze jsem
se touto cestou dostala pravé k ni, nebot’ sama prosla pfechodem z profesionalni trovné

klasického zpévu na zpév popularni.

7.2  Otazky a odpovédi

1. Jaké vlastnosti, schopnosti ¢i predpoklady ditéte ve véku do 12 let, které se

chce uéit sélovy zpév na ZUS, povaZujete za diileZité?

O. Bezacinska: Je to predevsim hudebni sluch, smysl pro rytmus a v neposledni fadé

chut’ zpivat.

H. Rihova Frycova: Hlasovy material, hudebni sluch, rytmické citéni, muzikalita, cit pro
jakykoliv styl hudby, osobitost, duSevni i télesné zralost, idealné i inteligence a jazykové

schopnosti (pro pop je potfeba hlavné anglictina).

L. Hajkova: Obecn¢ povazuji za dilezité, aby vyuka hudby byla soucasti vzdélani. Je
mnoho urovni nadédni a druhti talentu. Pfi pfijimacim fizeni u déti slySime kvalitu a Cistotu
zpévu, vnimame cit pro rytmus ¢i tonalni citéni. Nékteré déti ovSem pisobi jako
nezpévaci nikoliv z divodu absence talentu, ale kvili malé hudebni zkuSenosti, ktera

prameni z rodiny i ze $kolstvi. Za diilezité tedy povazuji, zkusit zpivat s kazdym ditétem,

vvvvvv
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2. Jaky je podle Vas vhodny vék ditéte pro zacatek vyuky solového zpévu?
S vyukou hudebnich nastroju se doporucuje zadit co nejdrive, je tomu tak

i u sélového zpévu? Pokud ano, proc¢?

O. Bezacdinska: Z vlastnich zkuSenosti mtizu fict, Ze pokud ma dité na hudbu vlohy, ¢im
drive se ji zaCne veénovat, tim lépe. A u zpévu to plati také. Mam Zaky, které jsem piijimala
jiz jako cCtyfleté, a 1 kdyZ jsme se v piipravnych ro¢nicich propracovavali ke zpévu spis
formou hry, v5 a 6 letech byli tito Zaci jiz schopni krasného soustiedéni, a to nejen

u samotnych hodin zpévu, ale dokonce iu vystoupeni. Déti se tak nau¢i soustiedit

a pochopi, Ze proto, aby byly na vystoupenich uspésné, je tieba také néco ud¢lat.

H. Rihovia Fry¢ova: Nazory na tuto véc jsou nejednotné, vétsinou zaleZi na jednotlivém
pedagogovi a na zralosti ditéte. Urcité neni pozd¢ zacit kolem veku 9-10 let, mize to byt
ale i dfive ¢i pozdé¢ji. Vzhledem k mutaci a vyvoji nejen hlasovému, ale i t€lesnému neni

ve vyuce zpévu kam spéchat.

L. Hajkova: Od narozeni jsou déti obklopeny hudbou, nékdy vice, jindy mén¢. Zalezi na
roding, zda ditéti pousti hudbu a zda mu, nebo s nim, zpivaji. Déti vnimaji hudbu, tanec,
rytmus a intonaci mluvy velmi brzy, je to pfirozend soucést vyvoje. Doporucuji zacit co
nejdiive, tedy v péti letech, kdy je mozné zagit navitévovat ZUS. Divoda je nékolik. Déti
mayji Casto problémy se spravnou a zietelnou vyslovnosti, pokud za¢nou zpivat, uci se
pregnantné¢ vyslovovat, rozhybat mluvidla, uvoliovat celist. Vysledkem je vyrazné
zlepSeni prace mluvidel, srozumitelnost mluvniho projevu. Dal§im podstatnym divodem
je vliv na zdravi. Zakladem pévecké techniky je spravné dychani. Dychat pomoci branice
je nejen zdravé, ale také to odstraniuje prepéti psychiky, coz je dalsi benefit do budouciho
zivota. Pévecky postoj vede ke vzpfimené patefi. Obohacujici pro budoucnost je také
prace s emocemi pii vyrazu pisn€, déti se uci vystupovat ze své komfortni zoény pii

koncertni ¢innosti. Vyuka jim d4 mnoho zkuSenosti pro budouci Zivot.
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3. Jak postupujete pri vyuce s6lového zpévu u zacateniku ve véku do 12 let?

O. Bezacinska: Zalezi, od jakého veéku dit¢ hodiny zpévu zacne navstévovat.
U nejmensich déti je to prave ta jiz zminéna forma hry. U Skolou povinnych déti se snazim
vychézet vzdy z individuality kazdého zaka. Dilezité je dité na zacatku hodiny uvolnit,
navodit pfijemnou atmosféru, popiipadé vyslechnout n¢jaké to jeho trapeni, ¢imz opadne

nap¢ti, dité se otevie a je pfipraveno vnimat to, co se po ném chce.

Co se tykd samotné techniky zpévu, v kazdém véku je mimotadné dilezité, aby dité
zpivalo pfirozenym a nenasilnym zplsobem. Je taktéz dilezité pfizplisobit repertoar
hlasovému rozsahu zaka, pticemz tvoteni ptirozen¢ho netlaceného tonu je samoziejmosti.
Dit¢ by mélo zpivat ve své pfirozené hlasové poloze, to znamena zpivat tam, kde mluvi.
Pouzivani falzetu v brzkém détském veéku nepovazuji za Stastné. Dit¢ ho nedokaze

korigovat, dochazi k intona¢nim vykyvim a jeho hlas pak zni nevyrovnané a neptirozen¢.

H. Rihova Fry¢ova: ZaleZi na individualité zdka. Zaginame vhodnou formou dle jeho
vyspélosti a schopnosti. V technice vétSinou postupnym a nenasilnym navozovanim
zeberné-branicniho dychani, ovladanim dechu, zpruziiovanim bréanice (vSe formou
pfedstav a ndpodoby), dale hlasovymi cvienimi na nazvuceni hlasu do rezonance,
posazenim a vyrovnanim vokald, uvolnénim krku, zpévem vétsinou ve sttedni poloze,
kde je hlas tvofen lehce a bez namahy, nepfepiname silu ani vysku. Dale také
artikulaénimi cvicenimi na zpruznéni a pohyblivost mluvidel, jazyka, rtd, oblicejového
svalstva a uvolnénim celisti. Toto je vétSinou zdklad do mutace, pak zaciname
1 s dechovou oporou a pokracujeme s dalsi technikou. Pévecka literatura: vokalizy, lidové

pisné, umélé pisné.

L. Hajkova: Dité mize nastoupit do ZUS v rtizném véku. Zagatek pii vyuce je ale vzdy
stejny. Naucit zdka zakladni, spravné pévecko-technické navyky pomoci her c¢i
péveckych cviceni. Kratce shrnu: pévecky postoj, hluboké prohloubené dychani pomoci
branice, mekké nasazeni tonu, posazeni hlasu do masky, rozsifovani hlasového rozsahu,

prace mluvidel, barevné vyrovnavani vokald, péstovani hlavového tonu a hlavové
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rezonance, scelovani hlasovych rejsttiki, hmaty pro prostor v puse, smysl pro legato

1 staccato.

4. Jaky je podle Vas rozdil mezi klasickym a popularnim zpévem?

0. Bezacinska: U malinkych déti v podstaté zadny. Od ptiblizn€ 4 do 7 let se snazim ucit
zaky vzdy spravné dychat, ton tvofit nenasilnym zplisobem a repertoar vybirat tak, aby
se zakum libil a zpivali ho radi. V dnesni dobé¢ je velké mnoZzstvi dostupnych détskych

pisni. Je dilezité vybirat tak, aby byly pisné hravé a poutavé,aby mély déti chut’ je zpivat.

Zékladni rozdil je ten, Ze pii popularnim zpévu je jadro vSeho postavené na hrudnim
rejstiiku. Hlavovy rejstiik za¢indme pouzivat pozdéji a vzdy velmi citlivé se ho snazim

u zakl postupné vyrovnat s hrudnim rejstfikem. Ve zpévu velkych popovych pisni je
skutecné potieba obé tyto hlasové polohy citlivé zkorigovat a sloucit tak, Ze posluchac
nebude mit Sanci poznat, kdy k pfechodu doslo. To ale neni viibec jednoduché. Jsou
samoziejmé 1jemnd mista v pisnich, kde chceme, aby hlavovd rezonance znéla jako
hlavova, tedy opravdu jemné. U klasické vyuky zpévu operniho je naopak centrem

pozornosti hlavova rezonance, se kterou se pracuje.

H. Rihova Fry¢ova: Zaklad techniky je spole¢ny, nékteré véci se viak lisi. Pokusim se
shrnout hlavni technické a interpretacni rozdily, které vychézeji z podstaty popularni
hudby a jejich styli (kazdy styl se interpretuje navic jinak a je tieba mit kromé techniky

i smysl pro styl): Flexibilni pozice hrtanu a mekkého patra, variabilngj$i pouziti
hlasovych rejstiiki (zédklad jsou ovSem rejstiiky vyrovnané), variabiln€j$i pouziti
hlasovych zacatkd, rozdil v mixaci rezonanci (v popularnim zpévu ve prospéch hrudni),
tony jsou v populdrnim zpévu tvotfeny rovné (nesmi byt ale ploché, vzdy jsou tvoieny na

dechu) s vhodné uzitym vibratem, jasnd a oteviend vyslovnost. Vyuzivaji se rovnéz
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nadstavbové kvality hlasu jako napi. twang, belt’, interpretacné frazovani, parlanda
[zpév blizky mluvenému slovu], feelingy [popové melodické ozdoby — pozn. autorky],
zpév na mikrofon, glissanda [klouzéni z jednoho ténu na druhy — pozn. autorky],
ptedrazené noty (off-beat), swing [Zanr vyuzivajici swingovy rytmus (houpavé frazovani)

— pozn. autorky] atd.

L. Hajkova: Polozila jste mi otdzku, na kterou by si dle mého ndzoru mél hledat odpovédi
kazdy kantor zpévu. Pokud mohu mluvit ze svych zkuSenosti, kdyZ jsem jako mala
chodila do ZUS, vyucoval se tehdy zpév jen klasického stylu. Nastoupila jsem na
konzervatof, kde jsem v klasickém vedeni pokracovala dalSich 6 let, a dokonce jsem po
absolutoriu nastoupila na HAMU, kde jsem studovala opét obor klasicky zpév. Tihla jsem
vSak spiSe k pfirozenému zpé€vu a k popularnim zanrim. Rozhodla jsem se tehdy po
Skole, i diky nabidce zpivani va capella souboru, hledat technicky cestu zpét
k pfirozenosti, tedy k popularnimu znéni. Ta cesta byla dlouha, nase té€lo ma totiz
svalovou a hmatovou pamét’ a to, co se ucite, se vam ¢asem zautomatizuje. Je tedy tézké

a zdlouhavé ucit t€lo vnimat jinak. Nyni u¢im jiz 12 let popularni zp€v na konzervatoii

i v ZUS. Mohu s klidnym svédomim ¥ici, Ze Giplny zéklad je stejny, ale pokroéily postup
je zcela odlisny. Zékladni rozdil je v tom, ze klasicky Skoleny zpévék je veden piedevsim
k hlavové rezonanci s malou piimési t€¢ hrudni, hmatové citi v puse vétsi prostor a diky
tomuto vedenti je jeho hlas vice nosny a znély, ale také méné¢ piirozeny. Popularné vedeny
zpévak vychazi predevs§im z pfirozenosti jak v posazeni hlasu, tak i v rejstiikovém mixu,
mé& mnoho vyrazovych prostfedkd, které klasicky zpévak nepouziva, uci se zpivat na

mikrofon, hlasovy rozsah vychazi ze zdkladni, ptirozené hlasové polohy. Je to celé

8 Hlasova kvalita, jejiz ,,produkovany ton je velmi ostry, pronikavy a silny. VyuZiva se pfedevsim nosni
rezonance (nasalni ton) a rezonance v oblasti ust. Pro tuto kvalitu je typické pfedni nasmérovani tonu,

které ma svétlejsi hlasové zabarveni. Ton je bez dy$ného piidechu (Biezinova, 2015, s. 89).

° Hlasova kvalita, pii které ,,je vyuzivan hrudni rejstiik, ktery je produkovan také ve vysokych hlasovych
polohach. Kvalita belting produkuje svétlejsi hlasové zabarveni s pfednim nasmérovanim tonu. Vysledny

ton je velmi ostry, silny, bez dySného ptidechu® (tamtéz, s. 89).
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samoziejm¢ mnohem rozsahlejsi, ale takto tedy ve zkratce. Pfi vyuce je pak dalSim

podstatnym rozdilem kromé techniky také pévecky vzor, Zanr a vybér repertoaru.

5. Kdy je podle Vas vhodné, aby se Zak zacal specializovat na klasicky, ¢i

popularni zpév? Zalezi na véku, ¢i délce uceni se zpévu?

O. Bezacdinska: Zalezi na mnoha okolnostech. Mam Zéky u kterych specializaci na ten ¢i
onen zpév zacindm fesit pozd¢ji, nebo spi§ sama vyplyne z riznych okolnosti. A mam
napiiklad sedmiletou Zakyni, ktera je jiZ nyni jasn¢ ptfeduréena pro zpeév popularniho
charakteru. Je totiz nesmirn€ vyspéla, a to nejen fyzicky, ale 1 intelektudln€. Popularni
feeling a esprit je ji vlastni uz v tak nizkém véku. Ale navzdory tomu, Ze se u ni vénujeme
z 80 % hlavné& pisnim populdrniho charakteru, téch zbylych 20 % se vénujeme 1 €istému
zpivani bez mikrofonu a bez popularnich feelingti. Rikam tomu ,hlasova hygiena
klasikou®, kterd nikdy neuskodi. Diky tomu vim, ze bude dit¢ schopno tvofit pfirozené
znéjici ton 1 bez mikrofonu, vést svlij hlas nosnym zpiisobem a v neposledni fad¢€ se nauci

1épe pracovat s dynamikou.

H. Rihova Fry¢ova: Myslim, e nezalezi. ZaleZi spis na citu pro styl hudby, pi4ni zdka
a vhodnosti jeho hlasového materidlu. Ke specializaci dochazi dle mych zkuSenosti kolem
veéku 11 let. Do té doby by déti mély zpivat lidové a umélé détské pisné, postupné si

pedagog muze tzv. ,,ot'ukat®, co zakovi sedi, a jakym smérem se bude ubirat.

L. Hajkova: Dle mého nazoru jde predevSim o vyspélost ditéte, nc¢které miize byt
v 10 letech jiz dusevné i hlasové vyspélé. Obecné bych pro specializaci na klasicky ¢i
popularni zpév volila vék 10 let. Na véku tedy zalezi a délka uceni zpévu neni v tomto

ohledu dle mého nézoru podstatna.
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6. Uzavira cesta uceni se klasickému zpévu cestu k uceni se popularnimu zpévu

a naopak? Proc¢?

0. Bezacinska: Vyuka klasického zpévu cestu k popularnimu zpévu urcité neuzavira.
Naptiklad svétovy pfistup k vychové profesionalnich muzikalovych zpévakt
ucinkujicich na prestiznich muzikalovych scénach je takovy, ze jsou to ve vétsin€ piipadi
studenti klasického zpévu, ktefi nejdiive nabydou dokonalou techniku spravného tvofeni
tonu a pak se specializuji na zpév muzikélového charakteru. Nauci se tedy jak spravné
frazovat, poznaji typické muzikalové feelingy a vibec ziskaji znalosti o specifikach
tohoto zanru. Proto jsou taky pak pfedurceni pro profesionalni svétové muzikalové scény.
U nas je tento trend bohuZzel odlisny. Proto taky u nés, na domdcich scénach, alespon tedy

dle mého nézoru, malokdy uslySime profesionalni muzikalovy projev.

Vénovat se vSak klasickému opernimu zpévu po dlouhodobé vyuce zpévu popularniho,
muze samoziejme piinést nejeden problém. Ale opét je to velmi individudlni. Je to hlavné

0 jiz zminénych rozdilech v praci s rezonanci a rejstiiky.

Mam ve své tiide patnactiletého chlapce, ktery se aktivné vénoval zpévu v rockovych
kapelach a chtél zlepsit techniku zpivani. Uz pii prvnim poslechu bylo ziejmé, ze jeho
hlasovy material je obsahly a po n¢kolika lekcich jsem dosla k zavéru, ze jeho hlas ma

tak krasnou rezonanci, Ze by byla Skoda nevyuzit této skute¢nosti na operni zpév. A tak
jsme se po spolecné debaté rozhodli, Ze to zkusime. Nyni je jiz pfijaty na studium
operniho zpévu na konzervatot v Bratislave. JelikoZ jsou i takové ptipady, je velmi t€zké
urcit, co je mozné a co ne. V tomto piipade bylo ale vyhodou, ze nez ke mné chlapec
piiSel, nemél za sebou zadnou vyuku zpévu, proto pro néj prechod na operni zpév nebyl
komplikovany. Kdyby ale navs§tévoval n€kolik let vyuku popularniho zpévu, kterému se

v praxi vénoval, mozna by nebylo vSe tak jednoduché.

V jiném piipadé jsem méla Zakyni, kterd se ke mné dostala ve svych 10 letech a do té

doby byla vedend pouze ke zpévu v hlavové rezonanci. Zpivala jen pisné klasického
charakteru, hlavné pisné lidové. Navzdory tomu, Ze v jejim hlase byla slySet znatelna
nedomykavost hlasivek, ktera byla v pifipadé této zakyné zcela pfiirozena, zpévu
klasického charakteru samoziejmé moc neslusela. Casem jsem pochopila, Ze je velmi

muzikalni, ale také jiz troSku unavena z repertoaru, kterému byla zvykla se vénovat. A tak
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jsem ji pomalu a postupné meénila repertodr. Po 7 letech studia v mé tfid¢ se tato zakyné
vyprofilovala doslova na skvélou zpévacku, ktera nejen ze dokazala zarocit svoji
specifickou barvu hlasu, ale zamilovala si jazz a swing a stala se mimotfadn¢ vyraznou

interpretkou prave téchto Zanra.

Da se tict, ze kazdy pedagog musi byt tak trochu i viziondfem a je jen na ném, jak pfi své
préci postupuje. Pro mé je prioritou osobnost kazdého ditéte a snazim se vzdy hlavné
ojedno — aby byl zpév pro mé zaky radosti a aby se doslova téSili na kazdé své

vystoupeni. A je Upln€ jedno v jakém péveckém ¢i hudebnim zanru.

H. Rihova Fry¢ova: Ur¢itd neuzavira, klasicky zaklad maze byt vyhodou. Rozhodujici

je smysl pro styl — Sanson Edith Piaf nemd znit jako Mozartova Vystraha. Obréacené je
cesta také mozna, néktefi absolventi konzervatofe v populdrnim zpévu zpivaji napt. ve
sborech opernich domu. Vzdy zalezi na tom, jaky maji hlasovy material, jestli maji

péveckou techniku a smysl pro urcity konkrétni styl.

L. Hajkova: Jsem piikladem toho, Ze tato cesta se urcité neuzavira, ale je o to delsi v obou
smérech, pokud nas zivotni rozhodnuti vedou cestou klikatou. Doporucovala bych
rozhodnout se co nejdiive pravé diky hmatim a technické praci, kterou se u¢ime a naSe
télo se snazi si v§e zapamatovat. Je tedy kontraproduktivni a zdlouhavé ho pak ucit vse

zapomenout, zacit jinak a fixovat navyky nové.

7. Existuji vlastnosti, schopnosti ¢i predpoklady, podle kterych se da urcit, zda
je dité ve véku do 12 let (nebo jeho hlas) vhodné pro vyuku klasického, ¢i

populiarniho zpévu? Pokud ano, jaké to jsou?

0. Bezadinska: Ma odpovéd’ bude opét, Ze vie je velmi individualni. Ukolem pedagoga
je vnimat malé nuance kazdého zéka, které se ndm pii praci s nim za¢nou pomalu
odkryvat. U nékoho slySime okamzité, co v ném je a jakym smérem se bude ubirat,
unékoho na to pifijdeme pozd&i pii intenzivni praci. Nékdo piekvapi svoji pili

a usilovnosti a dostane se kolikrat dal nez ten talentované;si.
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H. Rihova Fry¢ova: Prani ditéte, vhodny hlas pro klasiku &i pop (sila, barva, rozsah atd.)

a hlavné citéni stylu.

L. Hajkova: Ob¢ oblasti maji sva specifika, neda se jasné fict, kudy ma dité jit, jelikoz

ten hlavni pfedpoklad je to, co je blizsi ditéti, jeho dusi. Nekdy jako ucitelé citime
pfedpoklady, ale 74k to vnimd uvnitf sebe jinak. Z pé&veckého hlediska vnimam jako
pedagog hlasovou danost, tedy piredevsim barvu hlasu, jeho témbr, silu, nosnost hlasu,
osobnost ditéte, individualitu. V popularnim zpévu je vyrazna osobitost a specificka barva
hlasu jisté dobrym ptfedpokladem, nicméné je to pouze predpoklad. Jsou tu dalsi aspekty,

inteligence, pile, cilevédomost atd.

8. Podle ¢eho vybirate pévecky repertoar pro déti do 12 let?

O. Bezacinska: V dnesni dobé¢ je obrovské mnozstvi repertoaru. Prokousat se jim neni
vibec jednoduché. Velmi rada beru své zaky s sebou na riizna vystoupeni ¢i soutéze.
Vzdy jim dam do ruky program a zadam je, aby si zakrouzkovali pisn¢, které se jim libi.
Pak spolu probereme, jestli je dand piseni pro jejich hlas vhodna4, ¢i nikoli. Musim ale fict,
ze jak rostou, vétSinou si vyberou pisné, které nejenze sedi jejich hlasovému rozsahu, ale

ijejich naturelu.

Co se tyka pisni popularniho charakteru, starsi zaci si radi vybiraji pisn¢ sami. Jelikoz
jsem ale i umeélecky ¢innd a hostuji na scénach nekolika profesionalnich divadel,
najezdim mésicné vskutku velké mnozstvi kilometri a pii jizdé v auté velmi rada
poslouchdm hudbu a taky vybirdm novy repertoar pro své zaky. V hodin€ zpévu pak piseit
spolu s zaky vyhledame a zkouSime, jestli jim bude sedét. Tento muj zptisob zéky velmi

bavi a musim fict, Ze jeho uspesnost je 90%.

H. Frycova: Podle jejich péveckych schopnosti (hlasovy rozsah, poloha, kde hlas zni
pfirozené a je tvofen bez ndmahy, pfechodové tony aj.), v€ku a dusevni zralosti. Piihlizi

se 1k jejich ptéani.
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L. Hajkova: Repertoar vybiram predevsim dle technické urovné ditéte a jeho dusevni
vyspélosti, tedy repertoar vhodny obsahem k véku a osobnosti ditéte. Pisné lidové, détské

um¢élé, populérni pisné z pohadek a filma aj.

9. Pracujete ve vyuce s6lového zpévu u déti do 12 let s notami?

O. Bezacinska: Samoziejmé Ze ano. Znalost not je obrovskou vyhodou. U klasického
zpévu nam to ve vysSich ro¢nicich umoziuje zpév z listu, co je velkou vyhodou pti vybéru
nového repertoaru. A u popularniho zp&vu velmi ¢asto své zaky ve vyssich rocnicich vedu
k vlastnimu hudebnimu doprovodu na zakladé akordickych znacek (hlavné na klavir).

A znalost not je v tomto piipadé obrovskou vyhodou. K popularni hudbé muzicirovani

prosté patii. N&které tento zpisob vyuky dokonce motivoval ke sklddani vlastnich pisni.

H. Frycova: Kazdy trochu vzdélany hudebnik (i amatérsky) by mél znat noty. Kdyz
s notami pracujeme v hodinach, zici se potom lépe orientuji a 1épe si také propojuji
informace napt. z hudebni nauky, které jinak ,,radi“ zapominaji, kdyz je nevyuzivaji. Je

prospésné, aby kazdy zak do néjaké miry dle svych moznosti noty ovladal a pouzival.

L. Hajkova: Dité, které dochazi do ZUS, dochazi automaticky i na hudebni nauku, kde
se uci i noty. Notovy zapis je soucasti vyuky hudby. Snazim se détem dévat i notovy zapis
pisné, aby se vném dokdzaly orientovat a to, co se uci v hudebni nauce si davat do

souvislosti.

10. Doporucujete ¢i vyZadujete foniatrické vySetieni pro své Ziaky pred tim, nez
za¢nou pravidelné navstévovat hodiny sélového zpévu?
O. Bezacinska: K foniatrickému vysSetieni posilam zaky jen zcela vyjimecné. Musi
k tomu byt zdvazny divod. Pii pfirozené technice zpévu by nikdy nemélo dojit
k zddnému poskozeni hlasivek. A navstéva foniatra neni pro mé podminkou k tomu, aby

dité chodilo do vyuky zpévu.

68



Néekdy mitize byt mutace u chlapcti diivodem k navstéve foniatra, obzvlast’ kdyz trva piilis
dlouho. Ale 1 pfi mutaci se dé zpivat, jen se musi dbat na to, aby zak zpival v pfirozené
hlasové poloze, coz miize byt pii mutaci tieba skute¢né€ jen par tont, a nikdy u toho necitil

zadnou bolest ¢i tlak.

H. Rihova Fry¢ova: Ano, vzdy. Je tfeba znat stav hlasivek svych zakd, je to i dobra

pojistka pro pedagoga v ptipadé, Ze by dostal dit€ s hlasovym problémem.

L. Hajkova: Ano, ale pouze v ptipad¢, Ze citim snizenou kvalitu hlasu (zastfeny, Sustivy

hlas, hlasové ptetiZeni atp.)

11. Zahrnujete do vyuky zpévu u déti do 12 let i techniky a rady pro hlasovou
hygienu?
O. Bezacinska: Ano, ale pfimétené jejich véku. Vzdy jim fikam: ,,Pfed koncertem zadny
ktik, zadné extrémni drkotani v kolektivu a potadny spanek.“ Je ale otazkou, nakolik

jsem s t€mito radami uspésna u malych déti.

H. Rihova Fry¢ova: Ano, hlasova hygiena je dilezita, déti se dasto projevuji kiikem a je

tieba hlasy v ramci moznosti kultivovat i pro bézny zZivotni rezim.

L. Hajkova: Samotna vyuka zpévu vede k hlasové hygien¢, tedy urcité ano.

12. Jaky vyznam prikladate interpretaci textu a porozuméni pisnim ve vasi

vyuce u déti do 12 let?

O. Bezacinska: Porozuméni textu pisné je pro me pii vyuce zcela zdsadni. Dam si vzdy
velkou préci, aby 1 ti nejmensi velmi dobte védéli, o cem zpivaji, obzvlast u textu v cizim

jazyce. Pokud dit€ nevi, o ¢em zpiva, jeho projev nikdy nebude uvétitelny.
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Snazim se zadkiim vstépovat, ze z péveckého vystoupeni si musi poslucha¢ odnést
nejenom hudebni zazitek, ale i zazitek umélecky. Zak musi pochopit, ze kazdé piseit musi

prinést néjakou emoci a Ze je jen na interpretovi, jakd emoce to bude.

U péveckého vystoupeni je mimotadné dulezité piedat pocit, ktery pii pisni mam a ktery
vyjadiuje jeji obsah. Mimo to, Ze samotné piirozené drzeni t€la a vyraz obliceje, obzvlast

o¢i, maji pii vystoupeni také nemalou dulezitost.

H. Rihova Fry¢ova: Velky. Je to zéklad pro spravnou interpretaci, aby dité rozumélo
tomu, co zpiva. Navic to do budoucna poklada ditéti i urCity vkus, aby si dokdzalo samo
pozdéji vybrat vhodnou pisent. Pokud dostane napt. Ldasko ma, ja stunu v 9 letech, tézko
muze védét o Cem zpiva a vysledek plisobi rozpacité. Moznéd to spiS svéd¢i o vkusu

pedagoga.

L. Hajkova: V tomto ohledu vidim velky vyznam. Vzdyt uméni, tedy i zpév, je
o emocich a ty pii nasem vystoupeni predavame. Kladu velky vyznam na obsah pisné
odpovidajici véku ditéte. Pokud ma dité¢ ve 12 letech krasnou sytou barvu tmavého
témbru, uréitd to neznamena, ze mize zpivat Ceresné od Hany Hegerové, nebot’ obsahu

pisné nemiize rozumet.

13. Je pro Vas diilezité, aby déti ve véku do 12 let znaly kontext skladby (autora
a historické obdobi)? Zahrnujete do vyuky také stylové prvky

charakteristické pro dany Zanr?

O. Bezacinska: U mensich déti toto vétSinou shrnu pfiméiené détskym zplisobem. Ale
u starSich zaka jsou samoziejmé stylové prvky charakteristické pro dany zanr pro mé

zcela zésadni. Obzvlast’ u popularni hudby.

H. Rihova Fryfova: Ano, urditd, je to dilezité, protoze v popularni hudbé se Zanry

interpretuji rizné a zZaci se se stylovymi prvky jiz seznamuji. Proto se zpocatku zpiva
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leh¢i pop, folk, pisnicky z pohadek atd. — vSe, co si déti mohou dobie predstavit a je blizké

jejich svétu.

L. Hajkova: Vedu déti tak, aby se zajimaly o souvislosti, zdklady, na kterych jednou
budou stavét, znat rozdil mezi lidovou a umélou pisni a chépat, v jaké dobé& autor pisent

skladal. Stylové prvky s tim souvisi.

14. Pracujete ve vyuce sélového zpévu u déti do 12 let s mikrofonem?

O. Bezadinska: Vzdy zac¢inam ucit déti zpivat bez mikrofonu. Ten pouzivam u malinkych
déti jen na zpestfeni vyuky. Kdyz pak vidim, Ze je dit¢ schopno tvofit zvucny ton
posazeny na dechu, ktery zni nenasilné a zcela pfirozené, vim, zZe jsme na dobré ceste.
Potéd ale ptistupuji k vybéru repertoaru velmi individualné. Kazdy zak je tipln€ jiny. A to
nejen co se charakteru a povahy tyce, ale 1 fyzickych dispozic.

Je totiz dulezité si uvédomit, ze mikrofon ndm neslouZi pouze na zvySeni hlasové
intenzity, ale zaci by méli pochopit, Ze je preduréeny pro populdrni hudbu hlavné
z diivodu, Zze nam umoziuje naucit se pouzivat daleko vétsi skalu dynamickych nuanci,
mame diky nému moznost pracovat s jemné&jSimi feelingy a v neposledni fadé se diky
nému zdokonalujeme v perfektni dikci a artikulaci. Zlozvyky jako polykani koncovek,
Spatnd artikulace ¢i zbytecné forsirovani ve vypjatych castech pisni jsou pfi zpévu na
mikrofon daleko markantnéj$i. Proto se je pouzivanim mikrofonu snazime korigovat

a odstranovat.

H. Rihova Fryova: Ano, je to soudast vyuky (populéarni hudba se zpiva na mikrofon),

ale az od momentu, kdy je pisen po vSech strankach zvladnuta a hotova, protoze zpév na
mikrofon ma také sva pravidla a manipulace s nim (zptsob drzeni, vyména rukou, ménici
se vzdalenost od ust, mikrofon na stojanu atd.) je tfeba nacvicovat vcetné¢ pohybu,
mimiky, coz néjakou dobu trva. Neziidka se objevuje Spatny postoj nebo zhrouceny

A4

hrudnik, protoze nckteré mikrofony jsou t€z$i a Zaci si tuto tihu nespravné télesné
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kompenzuji. Lidové a détské umélé pisné€ ¢i klasika se samoziejmé s mikrofonem

nezpivaji, hovotfime o popovych pisnich.

L. Hajkova: Ano, pracuji.
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ZAVER

Cilem mé bakalatské prace bylo odpovédéet na otazky tykajici se vyuky zpévu na
ZUS, které si pii studiu & diskuzich s pedagogy a spoluzaky kladu jiZ roky. Motivaci pro
vybér tématu bylo mimo jiné zjiSténi, ze v RVP neni rozliSen so6lovy zpév na klasicky
a popularni a stejné tak vétiina ZUS nabizi v souladu s RVP vyuku solového zpévu bez

specifikovaného zaméteni.

V prvni, teoretické Casti prace jsem se vénovala lidskému hlasu, zpévu a vymezila
pojmy pévecke techniky. Déle jsem se zaméfila na hlasovou hygienu a vyvoj détského
hlasu do konce obdobi mutace. V kapitole o zpévu byly také definovany rozdily
klasického a popularniho zpévu, coz je velmi Siroké téma. Pti jejich zkoumani jsem se
opirala pfedev§im o zavérecné prace mych kolegl, ktefi se uz stejnym problémem
z raznych pohleda zabyvali. A viceméné se mi z mnoha uhla potvrdil maj ptedpoklad, ze
ac¢ jsou obecné zaklady spravného zpévu platné pro vSechny druhy hudby, v roviné

pévecke techniky se klasicky a popularni zpév piece jen lisi.

Ve druhé casti bakaldiské prace jsem popsala a interpretovala data ziskana
prostfednictvim dotaznikll, které jsem vytvofila jesté pred zacatkem psani bakalarské
prace. Dotazniky jsem zjednodusila tak, abych ziskala co nejvice odpovédi. V prvnim
dotazniku jsem se ptala fediteld ZUS a zjistovala, jakd je nabidka vyuky klasického
a popularniho zp&vu a jaka je struktura pedagogii na jednotlivych ZUS. Zjistila jsem, Ze
véts§ina ZUS v ramci oboru sélovy zpév nabizi vyuku klasického i popularniho zpévu
a vétsina dokonce ve vyrovnaném poméru. Tyto vysledky povazuji za velmi pozitivni,
nebot’ mé presvédéily o tom, Ze v oblasti zpévu se vétsina ZUS adaptovala na ptichod

popularni hudby a zaroven ponechéava i vyuku klasické.

Ve druhém dotazniku jsem zjistovala, jakym zplsobem ucitelé vyucuji a jak
pristupuji k nékterym otazkam vyuky klasického a popularniho zpévu. Ziskala jsem
ptekvapivé mnozstvi odpovédi, ale i zpétnych vazeb skrze mailovou komunikaci. Otazky
zaroven oteviely diskuzi mezi kantory na toto téma. Trochu jsem se bala, jestli
u ortodoxnich klasikit mlj dotaznik nenarazi. Je mozné, zZe mnozi prosté¢ dotaznik
nevyplnili, ale negativni zpétné vazby pfisly jen dvé. Diky Siroké mailové korespondenci

jsem mohla jednoduché odpovédi dotazniku rozsitit o hlubsi vhled nékterych
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respondentl. Z odpovédi v dotazniku jsem zjistila, ze vétSina ucitelti vyucuje zaky do
12 let pouze zéklady zpévu a jako vhodné vekové rozmezi pro zacatek specializace na

klasicky ¢i popularni zpév zaki voli 13—18 let.

Uz béhem pfiprav jsem pochopila, Ze usporné feSeny dotaznik mi pfinese spiSe
statisticka data, ale celou problematiku nefesi. To mi potvrdili i néktefi respondenti ve
zpétné vazbé a dokonce nabidli moznost dal§i spoluprace. Proto jsem oslovila tfi
pedagozky sélového zpévu, které se aktivné vénuji i metodice. Byly jimi Hana Rihova
FryCova, kterd je mou profesorkou na Prazské konzervatoii, dale Mgr. Art. Ol'ga
Bezacinsk4, ArtD., s niz jsem se seznamila diky velkorysé zpétné vazbé na dotaznik
anakonec jsem komunikovala s BcA. Lucii Hajkovou, ke které jsem se dostala ptes
pedagozku Annu Hlavenkovou, na niZ mé odkazala pani doktorka Ticha. Mym ptivodnim
zamé&rem totiz bylo ziskat odpovédi od pani doktorky Tiché, ovSem ta mé& poprosila o to,

abych dala prostor jinym pedagozkam.

Odpovédi pedagozek se ve velké mife shoduji. Vyplyva znich, ze déti, které
zadinaji chodit na ZUS, je dileZité nejprve naudit spravné dychat, stat, tvofit ton
piirozené, v piirozené poloze a v neposledni fadé¢ péstovat radost ze zpévu. Az
s nartstajicim vékem zaka by si mél pedagog vSimat, jakym smérem by bylo vhodné ho
vést. Pro zacatek specializace na konkrétni techniku je ditlezita vyspélost jak fyzicka, tak
psychicka. Ta muze nastat u kazdého zéka v jiném véku. Podle pedagozek uceni se
klasickému zpévu cestu k popularnimu zpévu (a naopak) neuzavira. Zalezi ale na mnoha
okolnostech jako napftiklad stylové citéni, hlasovy materiél atd., které ovlivni, zda je to
mozné, ¢i neni. Navic u kazdého tento pfechod mize byt jinak naro¢ny. Napfic¢
odpovéd'mi v rozhovorech bylo n€kolikrat zopakovéno, ze kazdy zak i jeho hlas je
individualni a pedagog by si toho mél byt védom a také k nému individualné piistupovat.
Tyto rozhovory povazuji za nejvetsi piinos mé bakaldiské prace, nebot’ poskytuji hlubsi
vhled a mtzou poslouzit jako inspirace pro vyuku klasického ¢i populéarniho zpévu na

v

ZUS.

Prace predCila ma ocekavani. Obohatila mé o védomosti k mé budouci
pedagogické praxi, umocnila fascinaci zpévem a predev§im inspirovala k dalSimu

zkoumani této problematiky.
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PRILOHA 1

Dotaznik pro Feditele ZUS v CR

Dobry den.

Jmenuji se Tereza Gabrielova a studuji na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy a na Prazské

konzervatofi.

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery obsahuje 4 otazky s vybérem

jedné odpovédi.
Dotaznik je uréen fediteliim a feditelkam ZUS v CR, které nabizeji vyuku s6lového zpévu.

Odpovédi budou zpracovany v bakalaiské praci s ndzvem Rozdily ve vyuce klasického
a populdarniho zpévu na ZUS u déti do 12 let v ramci mého studia na Pedagogické fakulté

Univerzity Karlovy.

Predem dékuji za Vas Cas.

1. Kolik utitelii sélového zpévu piisobi v soucasné dob& na ZUS, jiz jste

Feditelem/feditelkou?

O 1 O ¢
O 2 O 5avice
O 3

2. Ma vase ZUS v nabidce jak klasicky, tak popularni zpév?
O Ano, vyuku klasického i populdrniho zpévu
O Ne, pouze vyuku klasického zpévu

O Ne, pouze vyuku popularniho zpévu
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3. Prijimate na ZUS uditele se specializaci jak na klasicky, tak na popularni

zpév?

O A4no, prijimam ucitele se specializaci na klasicky zpév iucitele se

specializaci na popularni zpéev
O Ne, pFijimam pouze ucitele se specializact na klasicky zpév

O Ne, prijimam pouze ucitele se specializaci na populdrni zpév

4. Jaky pomér ucitelu klasického zpévu a ucliteli popularniho zpévu je na Vasi

ZUS?

O 6:0 O1:0 Qo0:2
O05:0 O 2:1 O2:5
O6:1 O 3:2 O0:3
O 4:0 O 4:3 O1:4
Os5:1 O1:1 Oo0:4
O 3:0 O 3:4 O1:6
O4:1 O2:3 O1:5
Os5:2 O1:2 Qo0:5
O2:0 Oo0:1 Qo0:6
O3:1 O 3:5

O5:3 O1:3
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PRILOHA 2

Dotaznik pro utitele sélového zpévu ZUS v CR

Dobry den.

Jmenuji se Tereza Gabrielova a studuji na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy a na Prazské

konzervatofi.
Obracim se na Vas s zadosti o dotazniku, ktery obsahuje 9 otdzek s vybérem jedné odpovédi.
Dotaznik je uréen ucitelim a uéitelkam sélového zpévu na ZUS v CR.

Odpovédi budou zpracovany v bakalaiské praci s nazvem Rozdily ve vyuce klasického
a popularniho zpévu na ZUS u déti do 12 let v ramci mého studia na Pedagogické fakulté

Univerzity Karlovy.

Predem dékuji za Vas Cas.

1. Jak dlouho se vénujete vyuce sélového zpévu?
O Do 5 let O 11-20 let

O 6-10 let O 21 let a vice

2. Vzdélaval/a jste se v (pFip. spiSe v) klasickém ¢i populdrnim zpévu?
O V klasickém zpévu O Vklasickém i populdrnim

., . zZpévu na stejné urovni
O V populdrnim zpévu

3. Jaky zpév vyutujete na ZUS?
O Klasicky zpév O Klasicky i populdrni zpév

O Populdrni zpév

82



Ucite Zaky ve véku do 12 let jiz konkrétni techniku zpévu popularniho
¢i klasického, nebo vyucujete neutrilné bez ohledu na rozdily v technice

popularniho a klasického zpévu? (Pozndmka: Neutrdalni vyukou jsou mysleny zdklady
zpévu — tvorba prirozeného zdravého tonu hlasu bez specifické techniky klasického ¢i popularniho

zpévu.)

O Neutrdlni vyuka O Wuka konkrétni techniky

MiizZe se Zak, ktery je do 12 let svého véku Skolen ucditelem specializovanym
na popularni zpév, v nasledujicich letech vénovat klasickému zpévu na

profesionalni urovni a naopak?
O A4no O Nevim

O Ne

Od jakého véku povaZujete za vhodné se zalit specializovat na konkrétni

techniku (popularniho ¢i klasického zpévu)?
O Do 6 let véku O 0d 13-18 let véku

O 0d 7do 12 let véku O 0d 19 a vice let véku

Posilate své Zaky ve véku do 12 let na foniatrické vySetieni pred zacatkem
pravidelného navitévovani vyuky sélového zpévu na ZUS (piipadné béhem

studia)? (Poznamka: zaskrtnéte ano, pokud vidy ¢i v nékterych piipadech)

O 4no O Ne

Uc¢ite zaky ve véku do 12 let ¢ist z notového zapisu?

O A4no O Ne

Pokud ucite populiarni zpév, ucite Zaky ve véku do 12 let pracovat

s mikrofonem?

O A4no O Ne
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