Bakalaiska prace Informovanost rodict a rodinnych piislusnikii détského pacienta o lymfedému

PRILOHY

Priloha A: Zadosti o povoleni dotaznikové Setieni a sbéru informaci

Bc. Katerina Langerova
bakalaisky studijni program Pediatrické o3etiovatelstvi
2. 1ékafska fakulta, Univerzita Karlova
kontaktni email: langer.katka@seznam.cz

X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X
V Praze, dne 16.10.2023

Vazeny pan

MUDr, René Vlasik

Centrum preventivni mediciny - Lymfologie
Londynska 59

120 00 Praha 2

Véc:  Zadost o povoleni dotaznikového $etieni

Véazeny pane doktore,

vsouvislosti se zpracovanim bakalarské prace na 2. LF UK se na Vas obracim se
zdvofilou Zadosti o povoleni dotaznikového Setfeni kzjistén{ informaci ktématu:
JInformovanost rodi¢ii a rodinnych piislusniki détskych pacientl o lymfedému"” Vasich klientl
na VaSem pracoviSti v Praze v rozsahu priloZzeného dotazniku. V pfipadé zajmu Vam zjisténé
informace poskytnu k Vademu vyuZit.

S podékovanim a s pozdravem d
b ’ Lacgeront
Bc. Katefina Langerova
studentka 3. roéniku, SO: Pediatrické o$etfovatelstvi
Ustav oSetfovatelstvi 2, LF UK

X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-K-X-X-X-X-X-X-K-X-X-X-X-X-X-X-X-X-K-X-X-K-X-X-X-X-X-X-X-X-X-K-X-X
Vyjadieni vedouciho bakalaiské prace:

Zddosti vyhovét doporuéuji.

V Praze, dnelJ. 70 .4079

B / _PhDr. S4rka Tomova, PhD,, Ph.D., MPH
— /) Ustav o§etrovatelstvi 2. LF UK a FN Motol
ALY, vedouci bakalarské prace

K-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X

Stanovisko jednatele
MUDr. René Vlasak:

S realizaci dotaznikového Setieni dle priloZzenéhomdvrhu souhlasim - nesouhlasim.

V Praze, dne .2&" 4. 2647
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Bakalaiska prace Informovanost rodict a rodinnych piislusnikii détského pacienta o lymfedému

Bc. Katefina Langerova
bakaléisky studijni program Pediatrické o3etiovatelstvi
2. lékafska fakulta, Univerzita Karlova
kontaktni email: langer.katka@seznam.cz

KX XX KX =K X KoK KoK = K=K X X=X =X XK X=X KK X K XX = X XK X - K- X XX XX = K=K - K- X XK X-X
V Praze, dne 30.10.2023

Vazena pani

Prim. MUDr. Be. Jana Kafkova, MSc., MBA
DL Centrum s.r.o.

Kratochvilova 143/13

750 02 Pirerov | - mésto

Vec:  Zados voleni dotaznikov
VéaZena pani doktorko,

v souvislosti se zpracovanim bakalafské price na 2. LF UK se na Vas obracim se zdvoriilou
zadosti o povoleni dotaznikového Setfent k zjisténi informaci k tématw: ,,Informovanost roditd a
rodinnych piisludniki détskych pacientti o lymfedému” Vaich klientli na Yafem pracovisti
v Praze vrozsahu pfiloZeného dotaznileu. V pipadé z&jmu Vam zjisténé informace poskytnu
k VaSemu vyuZiti.

S podékovanim a s pozdravem P )
LGOI
Be, Katérina Langerova
studentka 3. rofniku, SO: Pediatrické odetfovatelstvi
Ustav ofetfovatelstvi 2. LF UK

K KXo X Ko K KR KK K XK KK XK X K XM XXX XK KX K KoK XX K X XXX oK X X X X K KX X XX
Vyjadieni vedouciho bakalaiské prace:
Zadosti vyhevét doporudufi,

V Praze, dne 1y Lot 5

_PhDr. Sarka Tomovd, PhD,, Ph.D., MPH
’”\ // Ustav o3etfovatelstvi 2. LF UK a FN Motol
P/ vedouci bakalarské prace

RoXoKoX KoK Ko XX KR K XX X XK R XK X XX KX X K = XX X K X X Ko X X X=X =Ko K K K= X X X XX X=X

Stanovisko
Prim. MUDr. Bc. Jana Kafkova, MSc,, MBA:

S realizaci dotaznikovéhe Setfent dle priloZzeného ndvrhu souhlasim - nesouhlasim.

L
/] o,
L L’z(/t(_ %-l DL, A )
/ 1y

jméno a pifjmeni
DL Centrym&;r.o.

V Pferove, dne -8 11. 023

|
| i1

o 2
——
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Bakalaiska prace Informovanost rodict a rodinnych piislusnikii détského pacienta o lymfedému

Bc. Katerina Langerova
bakalafsky studijni program Pediatrické oSetiovatelstvi
2. 1ékatskad fakulta, Univerzita Karlova
kontaktni email: langer.katka@seznam.cz

K-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X
V Praze, dne 14.11.2023

Vazena pani

MUDr. Zuzana Navratilova, Ph.D.
DermAngio s.r.o.

Jamborova 22

61500 Brno

Véc:  Zadost o povoleni dotaznikového Setieni
Vazena pani doktorko,

v souvislosti se zpracovanim bakalédi'ské prace na 2. LF UK se na Vas obracim se zdvofilou
zadosti o povoleni dotaznikového Setieni k zjisténi informaci k tématu: ,, Informovanost rodich a
rodinnych pfislusnikd détskych pacientli o lymfedému” VaSich klientd na Vasem pracovisti
v Praze vrozsahu ptiloZzeného dotazniku. V pfipadé zajmu Vam zjisténé informace poskytnu
k Vasemu vyuziti.

S podékovanim a s pozdravem ; /
A{_wﬂé{?ﬁ”ﬂ"ﬁ'}(
Bc. Katefina Langerova
studentka 3. ro¢niku, SO: Pediatrické o3etfovatelstvi
Ustav osetiovatelstvi 2. LF UK

K-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X

Vyjadreni vedouciho bakalaiské prace:

Zddosti vyhovét doporuduji.
V Praze, dne 15.11.2023 /] )
PhDr. Sarka Tomova, PhD,, Ph.D., MPH
Ustav ogetiovatelstvi 2. LF UK a FN Motol
vedouci bakalarskeé prace

X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X

Stanovisko jednatele
MUDr. Zuzana Navratilova, Ph.D.:

"
S realizaci dotaznikového seti‘eni dle priloZzeného ndvrhu 'souh.@m - nesgu\Hﬂ/wt.sr’m,

N

VBrng, dne 29 71, 2023

A
MUDr. Zuzana Navratilova, Ph.D. |
i

DermAngio pepmAngio s.rle. |
Jamborova 22, 615 00 Brno !
IC0O: 292 15 579
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Bakalaiska prace Informovanost rodict a rodinnych piislusnikii détského pacienta o lymfedému

Be. Katefina Langerova
bakalifslcy studijni program Pediatrické odetfovatelstvi
Z. lékaiska fakulta, Univerzita Karlova
kontaktni email: langer.katka@seznam, cz

gt i b s B o O G0 0 B G 0 S B 20 o e (0 L T E T TR T M-K-MrK-M-MeM=M=X-X
V Praze, dne 14,11.2023

VaZend pani

Mgr. Jana Novidkovai, MBA
Niméstkyné pro ofetiovatelskou pééi
Fakultni nemocnice v Motole

V Uvalu 84,1

150 06 Praha 5 - Motol

Vec: 1] L h
Vazend pani ndméstlyns,

v souvislosti se zpracovinim bakalifské price na 2, LF UK se na Vs obracim se zdvoFilou
Zddosti 0 povoleni dotaznikovéeho Setfeni k zjisténi informaci k tématu: JInformovanost rodiel o
rodinngch prislusnikil détskych pacienti o lymfedému” u rodiéil a pibuznjich Vagich pacientl ve
Fakultni nemocnici v Motole v rozsahu pilofeného dotazniku, V piipadé zdjmu Vim zjisténé
informace poskytnu k Vasemu vyugiti,

3 podékovinim a 5 pozdravem

Be. Katefina Langerovy
studentka 3, rofniku, S0 Pediatricke ofetfovaelsivi
Ustav ofetfovatelstvi 2. LF UK
KN KX M M B - M N B = K 2 0 M M= - M- - = M K M- - K Xm X=X =X~ X X=X~ K-X-K-K-X-X

Vylddieni vedouciho bakalifské price:

F

Zdadosti vwhovét doporucuji.
¥ Praze, dne 15.11.2023 °
PhDr. Sarka Tomows, }'.".hD., Ph.D, MPH
Ustav odetFovatelstvi 2. LF UK a FN Motol
vedoud bakalafshé price
Mo e = = = M - M-M-MaNeX-X-K-N-X O e T S A b SR R B B R A e T o K=MK =X=X-M-X- K=M-H-X-X

Stanovisko ndmésthyné pro efetfovatelskon jildwH
S realizaci dotaznikového Setieni die prilozeného ndvriu souhlasin - ee—=———.

¥ Praze, dne 20 -1- 21 %Z
Van

Mgr. Jana Novikovi, MBA
nimeésthyné pro odetfovatelskou péd

FARULTHI HEMOCHICE ¥ MOTOLE
190 06 Praha & - Mosed, ¥ Orvsds 84
nimisthynt pro o, pét|
0 0MEE03 DT CEN0403
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Bakalatska prace Informovanost rodi¢ti a rodinnych pfislusnikt détského pacienta o lymfedému

[N

W&Zena pani

Kafefing Langerows, Bo

Sfudenfia ohom Pediainché ofeliovalelshi
2 lekafsks fskuits

Univerzits Harova

Povoleni shéru informaci ve FN Plzeri

Na zaklzda Wasi Zadost Wam jménern Uhware nameéstkyns pro wnéisi vztahy 3 spolupraci s lekarskou
fakultou FM Plzed powoluli Vass dofzznikowve Setfeni, wréeng rodicdm détskpch  paciento
Demslovenerofogiche  kindky (KOZN) FM Plzen. Vase Setfeni budete provadét v souvislosti
swypracovanim Wasi bakalaisks prace = nazvem Jnformovanost modiée s rodinnjoh pAsusnikg
defskych pacientl o mfedemu”

Padminky, za kierych WVam buds umoZnéna realizacs Vaisho Setfeni ve FN Plzef:

« Wrchni sestra KOZMI souhlasi = WVasim postupem.

+  Osobné povedete Wase Setfenr.

*  Wate Estfeni nenarusl chod pracovits we smyslu provozniho zaisténi dle platnych smémic
FM Plzef, ochrany dat pacientd a dodriovani Hygienického planu FN Flzen. Vase Setreni
bude provedenc za dodrzeni wSech legislativnich norem, zejména s ohledem na
platnost zakona ¢. 37212041 5b., o zdravetnich sluzbsch a podminkach jejich poskytovani,
v platnem zneni.

= Udsje, kierd se tyksji pacientd & jgjich zdravotnihe stavy, musi byt ped zvefiejnénim ve vasi
bakalarsks praci zcela anorymizovany.

o Respondenty kiniky budete oslovovar die domluvy a ve spolupraci Mgr.
Jitkouw Hurrowvou, vrechni sesrou Dermarovenerclogicke iniky, & vyuZiom
odbomé pomoei opréwnéndho zdravomicleého pracovnika, krerym je pani
Duranovic Adisa, MUDr., lekarka KOZNI FN Plzeri.

= Po zpracovani Vami zjifnych Udajl poskyinete zdravotnickému oddéleni | Kiinkce &
organizafnimu celku FN Plzef zavery Waseho Setfeni, pokud o né projew’ oprawvnény
pracounik ZOK ! OC zdjem a budete se aktimé podilet na piipadné prezentaci viskedio
WaZeho S=tfenl na vzdélavacich akeich pofadanych FH Plzen.

Toto povoleni nezaklada povinnost respondentd & zdravotnickich pracownikld s Wami spolupracovat.
pokud by spolupraci s Wami respondent pocitoval jako Ujrmw & = dotazovanim nevyskovil sowhlas, nebo
pokud by spoluprsce = Vami naruSovala pinénl pracovnich povinnostl zaméstnancd FN Plzed. Uéast
respondentl | zaméstnancl na asem Setfeni je dobrovolna,

Preji \Vam hodné tspéchd pfi studiu.

Mgr. B Svditiufe Chabrovd
Manafarin nro vzos@ednr naldimd
Citvar némdstiom® nrg wndiEr yzishy & sooluprdcl 5 LF

Fabulinl nemccnioe PRef

Edvarda Benetie 112813, 309 00 Pleed
Tk 377 4041 663

E«mail: chabrovas{inplzen cx

2511, 2023
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Bakalaiska prace Informovanost rodict a rodinnych piislusnikii détského pacienta o lymfedému

Bc. Katefina Langerova
bakalaFsky studijni program Pediatrické o$etfovatelstvi
2. 1ékaiska fakulta, Univerzita Karlova
kontaktni email: langer katka@seznam.cz
K-X-X-X-X-X-X-K- KX XXX XXX K-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-K- XXX KX XK K- KX XX XX XX

V Praze, dne 24.11.2023

VéZena pani

MUDr. Miriam Kmonitkova

Centrum pro terapii lymfedému, s.r.o.
Jozky Jabtirkové 227

503 09 Pardubice

Véc: Adost o poveoleni do ikového Setieni
Vazené pani doktorko,

v souvislosti se zpracovanim bakalafské prace na 2, LF UK se na Vs obracim se zdvofilou
zadosti o povoleni dotaznikového SetFenf k zjisténi informaci k tématu: ,,Informovanost roditl a
rodinnych pristusnikit détskych pacienttt o lymfedému” Vagich klientG na Valem pracovisti
v Praze vrozsahu piiloZeného dotaznfku. V piipadé zajmu Vam zjisténé informace poskytnu
k Vagemu vyuziti.

S podékovéanim a s pozdravem ) -
Ll ST
Be. Katefina Langerova
studentka 3. roéniku, SO: Pediatrické oSetiovatelstvi
Ustav o$ettovatelstvi 2. LF UK

XXX XXX KX XXX XXX Ko X X=X XXX X X=X - XK XX KK X=X KK K- K- XX XXX X-K-K-K-X-X-X-X-X
Vyjadieni vedouciho bakalarské prace:
Zadosti vyhovét doporucuji.

r /
V Praze, dne 27.11.2023 i 7‘ A
/ l"\/

_PhDr. Sarka Tomovd, PhD,, Ph.D, MPH
Ustav o§etfovatelstvi 2. LF UK a FN Motol
vedouci bakalafské prace

XXX X K- K- K XXX XXX K- K- XXX XX K- K- XXX X-X-X-X - XX -X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-K-X-K-X

Stanovisko jednatele
MUDr. Miriam Kmonic¢kova:

§ realizaci dotaznikového Setreni dle priloZzeného ndvrhu souhlasim - nesouhlasim,

V Pardubicich, dne 7 // Jol]

//./\J/f; The, :L/

MUDr. Miriam Kmonickova
Centrum pro terapii lymfedému, s.r.o.
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Priloha C: Statisticka data - doba od prvnich pFriznaki

Ptehled parametrt statistického souboru pro vyhodnoceni hypotézy H2. Vypocteno

z odpovédi na otazky ¢islo 5 a 7.

16

14;24,14%14; 24,14%

14

12 4

10 4

8;13,79%

Cetnost
[s.2]

4; 6,90% 4; 6,90%

3;5,17%

(0-2) (2-4) (4-6) (6-8)  (8-10) (10-12) (12-14)

Doba [roky]

Obrazek 35: Doby od prvnich pfiznaki onemocnéni - histogram

5; 8,62%

Statisticky parametr | Hodnota
Primér 6,86
Median 6,00
Modus 6,00
Minimum 0,00
Maximum 17,00
Smérodatna odchylka 4,33
Variac¢ni koeficient 0,6315

Zdroj: (autor)

Tabulka 15: Popisna statistika doby od prvnich pfiznakt

4; 6,90%

(14-16) (16-18)

Zdroj: (autor)

Kategorie 1 | Kategorie 2
<Median | >= Median Sum
Cetnost abs. 26 32 58
Cetnost rel. 44,83 % 55,17 %| 100,00 %

Tabulka 16: Rozdéleni doby od prvnich pfiznakd dle medianu odpovédi
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Piiloha D: Lymf. pracovi$té spliiujici podminky Garance kvality CSL

Pracovisté Mésto
Onkologicka klinika 1. LF UK, VFN a UVN Lymfologicka ambulance Praha
CPM lymfocentrum Praha
Dermatologické centrum Andél Praha
Oblastni nemocnice Kladno a.s. Kladno
Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov BenesSov
Nemocnice Strakonice a.s. Strakonice

Nemocnice Ceské Budéjovice Lymfologicka ambulance REO

Ceské Budéjovice

LYMFOCENTRUM s.r.o.

Ceské Budéjovice

Mula€ova nemocnice s.r.o. Plzen
Dermatovenerologicka klinika Plzen Plzen
Lymfocentrum Royal, Lazné FrantiSkovy Lazné a.s. FrantiSkovy Lazné
CLR Laura s.r.o., Ordinace rehabilitace a lymfologie, Jaromér Jaromér

Homea, spol. s r.o., Pardubice Pardubice

KoZni odd. nemocnice Trebic Trebic

Lymfologickd ambulance, kozni odd. nemocnice, Nové Mésto na Moravé

Nové Mésto na Moravé

DermAngio s.r.o. ,Brno Brno

I. Dermatovenerologicka klinika LF MU, FN u sv. Anny v Brné - Lymfologickd ambulance Brno

Kozni ambulance, Zabreh Zabreh
Arsderma s.r.o., Ostrava Ostrava
Dermatovenerologické oddéleni, SN Opava Opava
Lymfodrenazni centrum POMAD, Frydek-Mistek Frydek-Mistek
ProDerma s.r.o., Bruntal Bruntal

Stavovska s.r.o., Poliklinika Mistek, Frydek-Mistek

Frydek-Mistek

Centrum pro Iécbu otokl Karvind-Nové Mésto

Karvina-Nové Mésto

Centrum pro lécbu otokl Orlova - Lutyné

Orlova-Lutyné

Sagena s.r.o., Frydek-Mistek

Frydek-Mistek

Nemocnice Novy Ji¢in a.s., kozni ambulance Novy Jicin
DermolLymfa s.r.o., Zlin Zlin

Kozni ambulance Bolatice Bolatice
Centrum pro terapii lymfedému Pardubice

OK rehabilitace s.r.o. Brno
Lymfologickd ambulance pfi dermatovenerologickém oddéleni Nemocnice Bfeclav Breclav
REHA-PITR s.r.0. Plzen

KoZni oddéleni, Vojenska nemocnice Olomouc Olomouc
ARCUS ONKO LYMFO CENTRUM BRNO-OLOMOUC Olomouc
Lékarské centrum zdravi a estetické péce Brno
JODERMA s.r.o. Brno

Medica Machéacek s.r.o. Uherské Hradisté
Orlickoustecka nemocnice, Rehabilitacni oddéleni Usti nad Orlici
Fakultni nemocnice Ostrava Ostrava
Zdravotnické zarizeni NEREST s.r.o. Frydek-Mistek
Oblastni nemocnice Kolin, a.s. Kolin

CLR Laura s.r.o., Ordinace rehabilitace a lymfologie, Dvir Kralové nad Labem

Dvir Kralové nad Labem

Susickd nemocnice s.r.o. Susice

Remyos s.r.o. Vsetin
Nemocnice AGEL Prerov, rehabilitace Prerov
Nemocnice AGEL Prostéjov, koZzni ambulance Prostéjov
Dermatologie prof. Hercogové Praha 8
Nemocnice Ceské Budéjovice a.s., Kozni oddéleni Ceské Budéjovice
Laserové a Kozni centrum s.r.o. Bruntal

Zdroj:(www.lympho.cz/lymfocentra)

Tabulka 17: Seznam lymf. pracoviit spliiujicich podminky Garance kvality CSL
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Ptiloha E: Povrchovy lymfaticky systém

Zdroj: (Jan Kacvinsky)
Obrazek 36: Povrchovy lymfaticky systém
Odborny namét: Prof. MUDr. Oldfich Eliska, Dr.Sc.
Zapujceno se souhlasem Mgr. Jana Kacvinského
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Priloha F: Geny diilezité pro lymfaticky systém

Gen (knockoutované modely)

Lymfaticky fenotyp

Ang2 (angiopoetin 2)

defekty ve funkci a modelovani (=), hypoplazie lymfatického systému, prechodny chylozni
ascites, poruchy sklivce, abnormalni zanétliva odpoved

EphrinB2 (Efnb2) absence chlopni, defekty remodelovani, ektopické muralni buriky (-), retrogradni lymfaticky
pritok, chylothorax, defekty vyvoje plic, postnataini letalita

Elk3 (Net) lymfangiektazie, chylothorax, postnataini letalita, naruiena angiogeneze ran a tumor(

Fiaf/Angpt14 dilatované, krvi plnéné lymfatické cévy (=), aberantni spojeni s krevnimi cévami tenkého stieva
(= %)

Foxc2 absence chlopni, defekty remodelovani (-), ektopické murdini bunky, hyperplazie véetné uzlin
(=, +), malformace oblouku aorty, srdeéni septalni defekty, abnormalni wyvaj ledvin a uretry

Integrin a lymfedém, chylothorax (-)

LYVE-1 ne Gplné zietelny lymfaticky fenotyp

Met lymfangiektazie, chylathorax

Np2 (neuropilin 2)

pfechodna absence lymfatickych kapilar a hypoplazie, defekty neuralni fascikulace, postnataini
letalita

Pikr1 (P13-kinase p85a)

chylozni ascites, nekroza jater, zvétdend svalova skeletalni vlakna, kalcifikace srdeéni tkané,
depozita hnédého tuku

P85 subunit of P13K

chylézni ascites

Podaoplanin (Pdpn, gp36)

defekty v lymfaticke funkci, lymfangiektazie, lymfedém, respiraéni poruchy pii poikozeném
vyvoji plic. Je téz exprimovan bunkami spinalnihe karcinomu véetné metastaz (Inoue et al.
2012)

Prox1 chybi diferenciace endotelovych lymfatickych bunék (-), defekty v lymfatické funkci,

v dospélosti zacatek obezity (+, -), chyldzni ascites, abnormdlni vyvoj oka, jater, pankreatu
Slp 76 selhani v separaci krevni a lymfatické cirkulace (-)
Sox 18 edém, chyldzni ascites, chybéni chlupl a vlasovych éasti, generalizovany edém, cyandza

vlivern kardiovaskularnich defekti

Syk (SIp76, Lep2)

selhani v oddéleni krevni a lymfatické cirkulace (-), chyldzni ascites, selhani wyvoje T-bunék,
blokovani vyvaje B-bunék, vznik fetalniho krvaceni

Trisomie 16 nuchalni edém, abnormalni velikost a struktura jugularnich vakd, éetné kardidlni
a kraniofacialni vyvojové defekty

Vegfc nevytvoreni lymfatickych vak( nebo lymfatickyech cév (-), hypoplazie, chylézni ascites (+, -)

Vegfr3 (Fit4) hypaoplazie, chyldzni ascites (+), embryonalni letalita, selhani remodelace primitivniho

) vaskularniho plexu, embryonalni letalita

Vegfr3= hypoplazie, chyldzni ascites, selhani remodelace primitivaiho vaskularniho plexu, embryonalni
letalita

Vezf1 lymfaticka hypervaskularizace - hyperplazie, edém jugulamni krajiny (+, -), defekty remodelace

a vaskularni integrity

- minus exprese; + exprese

Zdroj: (Eliska, 2018a, s. 106)

Tabulka 18: Geny dulezité pro lymfaticky systém
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Piiloha G: Primarni lymfedém a Stemmerovo znameni

Zdroj: (Eliska, 2018a, s. 563) Zdroj: (Eliska, 2018:& 563)
Obrazek 37: D — Primarni lymfedém u plodu v 26.  Obrazek 38: A - Primarni lymfedém typu Milroy
tydnu gestace. patrny bezprostiedné po porodu.
Obrys lymfedému je znazornén cervené. Poskytnuto laskavoti Bc. Hany Vachové
Poskytnuto laskavosti MUDr. Miroslava Biestaka

A

Zdroj: (Foldi, 2014, s. 211) Zdroj: (Foldi, 2014, s. 213)
Obrazek 39: Lymphoedema congenitum u Obrazek 40: Lymphoedema congenitum.
tfidenniho ditéte
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Zdroj: (Foldi, 2014, s. 214)
Obrazek 42: Oboustranny lymfedém obou
dolnich koncetin.

Prohloubené kozni ryhy, pozitivni Stemmerovo
znameni.

Zdroj: (Foldi, 2014, s. 213)
Obrazek 41: Lymphoedem congenitum vSech
koncetin a genitalu

Zroj : (Schook, 2011, s. 2423)
Obrazek 43: A 2-year-old girl with right-
sided lymphedema noted at birth.

Zdroj: (Schook, 2011, s. 2423)
Obrazek 44: A 2-year-old girl with right-sided
lymphedema noted at birth

Zdroj: (Schook, 2011, s. 2422)
Obrazek 46: Lymphoscintigraphy

Zdroj: (Schook, 2011, 5. 2422) shows no lymphnode accumulation of tracer

Obrazek 45: Isolated lower extremity 28 hours after injection
lymphedema.

A 19-month-old female patient with bilateral

foot swelling noted at birth
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Piiloha H: Sekundarni lymfedémy

———— s e

r T Sk T TR s 1
| Denadend | Piidina Jednoduchy, nekompli- | Kombinovani formy |
[ hovany lymfedim Iymifedimu
maligni lymiledém blokada zhoubnym nado # pokud jsou Blokovd- -
fem iy jen bymfaticke cévy pokud jsou blokowvdny
[uzliny) Take vy
posttraumaticky sekundarmi auma % +
Iypmibedém Eini rromi=bea
wrogeny lymfedém zalkroeni pupednikemy'pru- i
hern amnia ot Filni metstani
syndmm vlasowéhao turniketu ratkroeni viayy S
hyrnifangetidy +
- lymifedém = bakterie
= I:,uml'e-dem - wiry
- lymifedém = plisné
- Iymifedém parazité (filarie)
- geachemicky lymfedém - silikaty
- Iymifedém kantharicin
- lymifedém - pleruh revmatickych ane
Lial g gl
arteficidini [ymifedim sebemrzadeni +
l&kaiske pakroky
- I','lr'll'-EdE'm o i rakon — indikovane, Spraving B
provedans
- lymifedém po odstranéai véry .
k& aorto-koromndrnimo bypassu
- M’l!i&ﬂ'r&l‘l'mlk:.r."m![-mhﬂﬂ- .
atrukéni lymifedém
hymfeddm » diledku Fhytednd | - lekafdka chyba E
hrmiadensktomis
hyrnfischirm o Epektonmiillipa- +
ki
- hyrfisdém o ogeraci variku “ +
napl. trambdza 2l DK
pako komplikace
lipohymdedém lipuischiiry i
flebolymfostaticky edém chronickd Fini msuficience +
tymiedém u hypotyredzy hypotyreda +
hymidechém retroperitonealni fibriza '
hymifiscéim armyloiddza +
hymiedhim disbetickd nohy diahsetes +
mistni |:|'|'l‘-{E"['-|lEm'|' iz Tkova wsiva: genl +
tabnd lpmfedém profesiondl
nich cykdistek

Zdroj: (Foldi, 2014, s. 202)
Tabulka 19: Sekundarni lymfedémy
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Piiloha I: Elefantidza
Klinicky popis elefantidzy z roku 1892 od A. von Winiwartera (1848 — 1917):

,,Obvod koncetiny ... dosahuje ... takika monstroznich dimenzi: vétsinou se bérec promeéni
v neforemny, tlusty cylindr, ktery je obtocen okolo kotniku. Ten se ndhle zuzuje nebo z neho
vychazeji tlusté vybouleniny a laloky smérem dopredu az pres nart, po strandch visi az na zem
Jjako zahyby Satii, zatimco noha zachovala normalni rozméry. Pokud je vSak elefantidza rozsirena
i na nohu, potom predstavuje noha masivni, neforemné hroudy podél ndrtu polstirovite ... se
vzdouvajici a oddélené od bérce hlubokou ryhou, nebo pokracujici bez jasnych hranic sloupovité
vzhuru. Tim vznika prava sloni noha, elefantopus, svou formou pripominajici koncetiny slona,
jehoz strnulé, povislé kozni rasy daly za vznik oznaceni pachydermie ... velmi rozdilna je ...
podoba nemocné koncetiny v zavislosti na stavu epidermis. Zatimco nékdy vypada hladce (e.
glabra) ¢i lehce Supinovité, ukazuje v jinych pripadech povazenihodné ztlusteni ve formé
nerovnych, temer centimetr silnych desticek, které vykazuji podobné jako casti krunyre
nepravidelné triliny a pukliny, tak jako rozpraskana kiira nékterych stromii (dermatologové
hovori o hyperplazii epidermis) ... Rovnéz papilarni vrstva se nechova vidy stejné. Miize byt
difuzné ztlustéla, jako cela pokozka, nebo jen na nékterych mistech v podobé hladkych ci
bradavcitych uzlit a pahorkii (e. tuberosa, nodosa). Zvlasté napadny je povrch diky prehnanemu
rustu do délky a rozvétveni papil, pricemz jsou tyto ... slouceny do bradavicovitych nebo

kondylomatéznich skupin. “ (Foldi, 2014, s. 207).

Zdroj: (Foldi, 2014, s. 216) Zdroj: (Foldi, 2014, s. 216)
Obrazek 47: Oboustranny elefantiazovy lymfedém Obrazek 48: Elefantiazové prsty u nohou,
dolnich koncetin. maximaln¢ pozitivni Stemmerovo znameni: otekly
nart, prohloubené kozni ryhy, zachovana barva
kaze.
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Piiloha J: Kompresivni tfidy, bandaZe a kompresivni navleky

Kompresni tiidy dle némeckého standardu RAL — GZ 387

Kompresni tfida

Tlak (mm Hg) PoufZiti

latentni lymfedém, lehky otok u déti do 6 let véku, relativni

18 - 21 H . .
e kontraindikace kompresni terapie

23 - 32 mm Hg lehky otok, bez znamek fibrotizace podkozi

34 — 46 mm Hg lymfedém s loziskovou fibrotizaci podkozi

V.

> 49 mm Hg masivni otok az elefantidza s difuzni fibrotizaci podkozi

Zdroj: (Navratilova In Eliska, 2018, s.116)

Tabulka 20: Kompresni tfidy dle némeckého standardu RAL — GZ 387

‘_‘-""" -.:It-r:.?-:n::;ih-u-.:
Bl ey Zdroj: (Eliska, 2018a, s. 467)
Obrazek 49: Aplikace inlaye do dlané
—
‘..f"'f-.-l-.ﬁ-lr'.:a-.lﬁ::ﬁ'nml..:

Zdroj: (Eliska, 2018a, s. 464)

Obrazek 50: Odstupiiovany tlak kompresivni
bandaze v jednotlivych ¢astech dolni koncetin

A

Zdroj: (Eliska, 2018a, s. 467)
Obrazek 51: Vrstvena bandaz zeptedu A a
Zdroj: (Kiizkova, 2015, s. 220) zezadu B.
Obrazek 52: Jednovrstevna kompresivni banddazZ ~ Obrazky bandazi poskytnuty s laskavosti
MUDr. Zuzany Navratilové Ph.D.
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Zdroj: (Greene, 2020, s. 3)
Obrazek  54: Non-operative  management  of

Zdroj: (Eliska, 20184, s. 471) lymphedema. ,
Custom-fitted compression garments

Obrazek 53: Kompresivni navlek na
horni koncetinu.

Zacina od nehtovych ltzek a konci na
rameni.

Zdroj: (Eliska, 2018a, s. 471) Zdroj: (Eliska, 2018a, s. 471)
Obrazek 55: Kompresivni puncochové kalhoty Obrazek 56: Kompresivni kalhotovy tplet —
kratkotazny, ploché pleteni.

Na zadni strané jsou patrné Svy. Poskytnuto
laskavosti Dr. med. France-Josefa Schingaleho

Zdroj: (Greene, 2020, s. 3)

Obrazek 57: Pneumatic compression device.
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Piiloha K: Lymfo - taping

B r%‘(ﬁb‘j: (Kfiik&%, 2015, 5. 221) Zdroj: (Kiizkova, 2015, s. 221)
Obrazek 58: Lymfo — taping Obrazek 59: Lymfo — taping
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Priloha L: Ukazka cviku pri lymfedému

CVICENI PRI LYMFEDEMU - HORNI KONCETINY, KRK

Dbr. 12.27. Ukdzka cvifend. Pacient stoji o jeho ruce jiou pelobeny ia sEenug & Tim, b ovymi kondotna
i klpwbe seitdand irmineen nakor 3 dolu o sbind, Klouzawy pobyl kondetin te e ol ramaen sk

T rem naharu af do dplné extenze konteting, kde setrvivd po dobu 3 4 Pold je pomaly, po dobu 3 5,
Ok de G
k!

W
1
il
i

{

|
Obr. 13.28. Ukdzka cvideni. Cvik se providi vestoge, ruce se umisti na e
rrvierd vy, kede sp gpaoji, V Tsee po@ici 4 lokry pohybuji smdnem pled oblide)

Eaddy pohyb se providl dopledu -dozady béhem 3-4 5 opakuje 1e 5=
—

Ober, 10,29, Ulekaka cvideni, Homi kondetina @ upak
do hosizontilnl rowiry a nuka 3o sevie v pést po dobue
2-1 4, opakuje se 5x

Obr. 13.30. Ukdzks cvitend. Auka jo ve ifejndé poodi
jaki v pledchdsejicim obeheku a providi se flese v o
ketnim kloubu tak, fo se praty dotyke) ramens, MOke
si Ol jen o upaden a doporuduje e, aby konleti
na byla v této polose wiodena na palitaf

f?‘“-*;”ﬁ|f<f/‘jl-‘r|.!/’ N (7 N {773
AN WEZ YIS A N = 4
(71 Q'b\“‘ WAL T AL

Obe. 13,35, Ukdzka cvilenl. Obrizky micoriuji provadén dklond klavy s nasledngu rotac, poka® @ pomaly, po dabu 6 5. Pohyb
e Bt amssren pl poruchidch - artratickpch oméndch pitefe, nedoporuduje s u osob trpicich zderati

Zdroj: (Eliska, 2018a, s. 485; 487)
Obrazek 60: Ukazka cviceni — horni koncetiny, krk
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CVICENI PRI LYMFEDEMU - DOLNI KONCETINY

W Ry

Oiber. 1344, Ukbzka owbleni. V proni faz pacient befi vodorsmt Obe, 13,48, Ukizha cvibeni. Rotace v nodnich kloubech, sthids
na podlaer a provddi jen abdomindlimi dychbni iz text], Nasle s rotace wprave o vievo. Pohyby fsea pomalé, kabdy 2-3 5, opa-
dirri patient pf shederrch dalnich kondetindch v koleni prowi hcrval Sx

di semiflenl & plastdrni & dorzilni flex mahy v kloubech nartu

Kabdy cvilk brwh 3-8 5, 50 2o ssdon

&S@tﬁ R Q=

Obr. 13,47, Ukideka ¢videni. Pacient ledi, abd dvé dalni kondeti
nip o Bviednuty do siskd polohy, nate podepira)l zacek, noky se
pohybeuji do kiide. Cyviteni je pomabé, po dobu 3 4 opabuje 3¢ 5x

,;>‘-=

Obr. 13.46. Ukdaka cviteni. Pacient ket 5 sthidav skeduje 3 na-
tahuge bondetiru w Orenni kelena. Konteting je v Sikmé poloze
Kaddy cwik trvd 3-3 5, opakuje s 5x

Qler, 13,48, Ulchrka evideni. Ha chrdzku fow wwedeny b pobahy
i, kely puscient phi prvmim pvedne kondeting do svisk paloby,
chne ji v kodeni a cbé ruce viod pod stehas s snab se tihnout
kandetivn oo nejvice k frupu, V dolni &2t obeizky & podobre
Cvitenl, ale ovid] s 5 abdma kontetinami: theti je pozice, kedy ken

Cotimy jou ve svich poloe a packent & nimi pohybuje, jako kdy:
jedhe na kiode

Zdroj: (Eliska, 2018a, s. 489)
Obrazek 61: Ukazka cviceni — dolni koncetiny
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Ptiloha M: ,,Kodex* lymfedematikii

UPRAVA ZIVOTNIHO REZIMU NEMOCNYCH
S LYMFEDEMEM
(,KODEX" LYMFEDEMATIKU)

prof. MUDr. Karel Benda, DrSc.

Klinika radiologie a nuklearni mediciny LF MU a FN Brno
doc. PhDr. Marcela Bendova, Ph.D.

FN Brno, OKLP, Gynekologicko-porodnicka klinika

ZASADA: eliminovat vie, co zatéZuje mizni ob&h a podpofit viechny faktory, které napoma-

haji udrZeni a zlepZeni jeho funkce.

Péce o kuzi, télo a osobni hygienu

KOZi udriovat v Gistoté (asepticka mydla), vidénou (masti s nizkym Ph) a v suchu
Mepoudival draZdivé kosmeticke pripravky

Pfi céetfovani nehtd reporanit nehtové 102ko & okolni kuzi

Wyloudit pobyt v horkém prostiedi (na prirmém slungi, v horké vadé, sauné apod.)
Zadné parafinove, bahenni zabaly, diatermie, solux apod, na konéetinw.

Chranit konéetinu pfed chladem a omrznutim, pred horkyrm vzduchem (vysougede!)
¥ depilaci (odstrafiovani chloupkd) poudivat radéji elektricky strojek

Mepravadél tetovake

Oblékani

&

Spodni pradlo musi byt volné, nohavicky a raménka podprsenky se nesmi zafezaval
Po mastektomii nosit mamadni epitézu (statika kréni patere)

Odév musi byt volng, suknég, kalhoty, pasky, ponozky se nesmi zafezavat (5le)
Menosit téZke kabaty, koZichy apod

Ma pastifend kondeting nenosit piilis tésné hodinky, naéramky, prsteny apod

Domacnost a zamestnani

Mepretéiavat kondetiny diouhym stanim, nogenim tékych predmestl (nakupy!),
pracovat v kratkych intervalech (v pfestavkach uvolnit koncetinu)

Zvyiena poloha kontetiny v dobé odpodinku a noéniho klidu (slevace)
Zvolit vhodneé zamestnani

Wywvarovat se drobnych poranéni — pofezani nodem a ostrymi pfedmeéty, bodnuti
jehlou ph Sitf (ndprstek!), popalent pii 2ehlend, cbsluze trouby, grily, krbw, pedeni,
vareni (opafeni’)
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*  P¥ipraci nosit ochranng gumovié rukavice
*  Neprat rucné v horkeé vodé, neurnyvat nadabi v horké vodé

Vywarovat se primermu styku s domacimi zvitaty = pozor na drobnd Skrabnuti,
kousnuti apod

Drobné poranéni vidy odetrit.
. Sit, phést, hackovat jen v kratkych intervalech (20 min.), pouZivat lehkou pfizi

Zdravotni péce
. Ma postiZzeng konceting neméfit krevni tlak, neodebirat z ni krev, neaplikovat do ni
Zadne inpekce,

Do postizend koncetiny neprovadét 2adné vpichy (napf. akupunktury, obstiiky
apod.)

Meuzival harmonalni antikoncepei,

Rekreacni a sportovni ¢innost, dovolena
. Vyvarovat se pletézovani postizenych konéetin

Meprovozoval silove sporty, tenis, odbijenou apod.

Wyvarovat se sportd, u nich2 hrogi rizika poranéni kanéetin (bruslen, siezdove
lykovani, kopana, hizend apod.)

. ¥ zahradniceni pazor na poranéni trny, bodlinami — pracovatl zasadné
v ochrannyich gumowvych rukavicich

Dovolenou volit v nepfilis horkém klimatu, vyvarovat se oblasti s viskytem
bodavého hmyzu

. I na devolené nosit elasticky navlek a pravidelng cvicit
*  Houpani co nejéastdjE], s pravidelrym plavanim (bez ndvleku) & vyehazkami

* P diouhé cesté ménit polohu konéeting (elevace), délat pravideing zastavky
profoZenéd pohwbern & chizi

Vyziva
*  Udriovat pfiméfencu télesnou hmotnost (BMI)

» Jist dostatek ovoce a 2eleniry.

+ Mepfesolovat pokrmy, dostatecné pit.

- Specidlni dwta pf lymfedému neexisiype!

Zdroj: (Eliska, 2018b, s. 63-64)
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