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Piiloha €. 4: Dotaznik k praktické ¢asti
Dobry den,

jmenuji se Martina Krej¢i a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Nutri¢ni terapie na 1. 1ékatské fakulte
Univerzity Karlovy v Praze. Aktualné pracuji na své bakalaiské praci s nazvem Cukry a dalsi sladidla.
Soucasti této prace je vyzkum pomoci dotazniku, jehoz vyplnéni Vam zabere méné nez 5 minut. Prosim
Vs o jeho upfimné a peclivé vyplnéni. Zakrouzkujte vzdy jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.
Vami vyplnény dotaznik je zcela anonymni a vysledky pouZiji pouze k vypracovani mé bakalarské
prace.

S podékovanim,

Krej¢i Martina

1. Jaké je VaSe pohlavi?

a) Zena

b) muz

2. Kolik je Vam let?

a) mén¢ nez 20 let
b) 20-35 let
c) 36-50 let

d) vice nez 50 let

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zékladni

b) stfedoskolské bez maturity

¢) stiedoskolské s maturitou

d) stfedoskolské s vyuénim listem
e) vyssi odborné (titul Dis.)

f) vysokoskolské

4. Zajimite se o spravnou vyZivu a stravovani?



a) ano

b) ne

5. Pouzivate jina sladidla nez bézny cukr?

a) ano

b) ne

6. Pokud ano, jaka sladidla pouZivate?

Vyberte jednu nebo vice odpovedi
a) med

b) sirupy (napt. datlovy, ryzovy, cekankovy,...)

¢) stolni sladidla (napf. aspartam, sukral6za, acesulfam K, erytritol,..

7. Z jakych davodii pouzZivate tato sladidla?

Vyberte jednu nebo vice odpovedi
a) domnivam se, Ze jsou zdrav¢jsi variantou nez bézny cukr
b) kviili snizené energetické hodnoté

¢) kvili jejich chuti

)

d) mam onemocnéni diabetes mellitus (,,cukrovku) nebo jiné zdravotni problémy

e) nemam zadny divod

8. Pijete napoje s umélymi sladidly? (napf. coca-cola light, pepsi zero)

a) ano

b) ne

9. Jaké varianty napoji typu cola preferujete?
a) klasické sladké varianty (napf. coca-cola, pepsi, kofola,...)

b) varianty bez cukru (napf. coca-cola light, pepsi zero,...)



10. Mate obavy ohledné bezpecnosti nékterych umélych sladidel? (napi. aspartam, sacharin,...)

a) ano

b) ne

11. Vérite, Ze mnoZstvi pfidanych sladidel do potravin je legislativné dano a kontrolovano?
a) ano

b) ne



Priloha €. 5: Tabulka stolnich sladidel

Nazev

Drubh sladidla

Vyrobce

4Slim sladidlo erythritol
4Slim sladidlo xylitol

Allnature ndhradni sladidlo
erythritol
Allnature ndhradni sladidlo xylitol

Bfezové sladidlo xylitol
DiaChrom stolni sladidlo
DiaChrom stolni sladidlo se
steviol-glykosidy
DiaChrom stolni sladidlo se
sukraldzou
GENUSS PLUS Stolni sladidlo v
tabletach
GENUSS PLUS Stolni sladidlo ze
stévie
Irbis stolni sladidlo aspartam
Irbis stolni sladidlo stévie
Irbis stolni sladidlo sukraloza
Irbis stolni sladidlo v prasku na

bazi steviol-glykosidil a fruktdzy
Kandisin Stevia

Kandisin stolni sladidlo

Kandisin tekuté stolni sladidlo
Kukufti¢né sladidlo erythritol
Mivolis erythritol sladidlo
Mivolis stevia sladidlo v tabletach
Mivolis stolni sladidlo v tabletach

Mivolis umélé sladidlo tekuté

Mivolis xylitol sladidlo

Erythritol
Xylitol
Erythritol
Xylitol
Xylitol
Aspartam
Steviol-glykosidy

Sukraldza

Cyklamat sodny, sodné soli

sacharinu
Steviol-glykosidy

Aspartam
Steviol-glykosidy
Sukral6za
Steviol-glykosidy
Steviol-glykosidy
Cyklamaty, sacharin

Cyklamaty, sacharin
Erythritol
Erythritol

Steviol-glykosidy

Cyklamat, sacharin

Cyklamat sodny, sacharin

sodny
Xylitol

Heinz Food a.s.
Heinz Food a.s.

Allnature, s.r.o.

Allnature, s.r.o.
bio nebio s.r.o.
AGROBAC s.r.o.

AGROBAC s.r.0.
AGROBAC s.r.0.

ROSSMANN, spol.
S.I.0.
ROSSMANN, spol.
S.I.0.
VITAR, s.r.o.

VITAR, s.r.o.
VITAR, s.r.o.

VITAR, s.r.o.

TEEKANNE GmbH &
Co. KG
TEEKANNE GmbH &
Co. KG
TEEKANNE, s.r.o.

bio nebio s.r.o.
dm drogerie markt s.r.o.
dm drogerie markt s.r.o.
dm drogerie markt s.r.o.

dm drogerie markt s.r.o.

dm drogerie markt s.r.o.



Natural Jihlava sladidlo xylitol Xylitol Natural Jihlava JK s.r.o.
Praskové sladidlo Stevialin Erythritol, steviol-glykosidy | F&N dodavatelé, s.r.o.
Praskové stolni sladidlo Stevia Fruktoza, steviol-glykosidy F&N dodavatelé, s.r.o.

Erythritol Heinz Food a.s.

Sladidlo erythritol 4Slim
Heinz Food a.s.

Sladidlo xylitol 4Slim Xylitol
Fruktéza, sukraloza F&N dodavatelé, s.r.o.

StarLinea na peceni

Sukraldza F&N dodavatelé, s.r.o.

StarLinea Tekuté stolni sladidlo
Martin Veleba, Pod

Hajkem 2401, 393 01
Pelhiimov
Martin Veleba, Pod
Hajkem 2401, 393 01

Pelhiimov

Cyklamat sodny, sacharin | Rio Mints & Sweeteners
B.V.

sodny
Erythritol, aspartam,
acesulfam K

Stévik stévie tablety Steviol-glykosidy, erythritol

Stévik sypké sladidlo steviol- Steviol-glykosidy

glykosidy z rostliny

Stolni sladidlo K-Classic
F&N dodavatelé, s.r.o.

Stolni sladidlo na bazi aspartam-

acesulfam
Stolni sladidlo na bazi erythritolu Erythritol INSTANTINA
K-Classic Ges.m.b.H.

Stolni sladidlo na bazi sacharinu Sacharin sodny F&N dodavatelé, s.r.o.
Lidl Stiftung & Co. KG

Stolni sladidlo na bazi steviol- Steviolglykosidy
glykosida
Stolni sladidlo na bazi steviol- Stevitol-glykosidy Rio Mints & Sweeteners
glykosida B.V.
Stolni sladidlo na bazi sukralozy Sukral6za Lidl Stiftung & Co. KG
Stolni sladidlo na bazi xylitolu K- Xylitol INSTANTINA
Classic Ges.m.b.H.
Stolni sladidlo na bazi xylitolu, Xylitol Lidl Stiftung & Co. KG
sypké
Stolni sladidlo Penny Market Kyselina cyklamova a jeji | Rio Mints & Sweeteners
sodna sil, sacharin a jeho B.V.
sodna stl

Stolni sladidlo pfirodniho piivodu | Erythritol, steviol-glykosidy Cassonade Czech a.s.

Stevien
Stolni sladidlo ptirodniho ptivodu Xylitol

Xilien Bfezovy

Cassonade Czech a.s.



Stolni sladidlo Slim&Fit na bazi
erythritolu a sukral6zy
Stolni sladidlo Slim&Fit na bazi
sacharinu
Stolni sladidlo Slim&Fit Stevia

Sweet Inulin stolni sladidlo Stevia

Tekuté stolni sladidlo K-Classic

Tekuté stolni sladidlo Penny
Market

Tekuté stolni sladidlo Stevia

Xylitol bfezovy cukr

Erythritol, sukraloza

Sacharin sodny

Erythritol, steviol-glykosidy

Inulin, steviol-glykosidy

Cyklamat sodny, sacharin
sodny

Kyselina cykldmova a jeji
sodna a vapenata sul,
sacharin a jeho sodna,

draselna a vapenata stl,
thaumatin
Steviol-glykosidy

Xylitol

F&N dodavatelé, s.r.o.
F&N dodavatelé, s.r.o.
F&N dodavatelé, s.r.o.

F&N dodavatelé, s.r.o.

Rio Mints & Sweeteners
B.V.
FONTEA a.s.

F&N dodavatelé, s.r.o.

VEGA PROVITA s.r.o.



Piiloha €. 6: Tabulka sirupii a sladidel z ¢ekanky

Nazev Prichuté, varianty Vyrobce
4Slim Cekanka sladidlo z &ekanky KAUMY s.r.o.
klasik

4Slim Cekankové slazeni pro déti

4Slim Cekankové slazeni s ptichuti
medu
4Slim Cekankovo-javorovy fitsirup

4Slim Cekankovy originél
4Slim sladidlo z ¢ekanky natural

4Slim Titinovy ketosirup

Allnature kokosovy sirup bio
ALNATURA Bio Agavovy sirup
ALNATURA Bio Javorovy sirup

Billa Bio javorovy sirup
Billa Bio sirup z agave
Bio agavovy sirup
Bio javorovy sirup
Bio javorovy sirup
Bio javorovy sirup C silny
Bio javorovy sirup z Kanady
Bio ryzovy sirup
Bio ryzovy sirup svétly
Carters 100% javorovy sirup
Country Life agavovy sirup bio
Country Life borGvkovy sirup bio
Country Life datlovy sirup bio

Country Life javorovy sirup bio

Stupeil A

Stupeni C

Stupenn A
Stupenn A
Stupeni C

Stupenn A

Stupenn A

Stupent A

Heinz Food a.s.
KAUMY s.r.o.

Heinz Food a.s.

Heinz Food a.s.
KAUMY s.r.o.

Heinz Food a.s.

Allnature, s.r.0.
Alnatura GmbH
Alnatura GmbH

Billa, spol. s.r.o.

Billa, spol. s.r.o0.

Tuchel & Sohn GmbH
VEGA PROVITA s.r.o.
dm drogerie markt s.r.0.
dm drogerie markt s.r.o.

Euromiel

SUNFOOD VM s.r.o.

dm drogerie markt s.r.o.
Cassonade Czech a.s.
Country Life, s.r.0.
Country Life, s.r.o0.
Country Life, s.r.o0.

Country Life, s.r.0.



Country Life kokosovy sirup bio
Country Life ryZovy sirup bio
Druid javorovy sirup

Emco super sirup ¢ekankovy

ENERBIO Bio zahusténa stava z
agave
ENERBIO Javorovy sirup

Javorovy sirup z Kanady
MyBio Kanadsky javorovy sirup
Natural Jihlava agave sirup bio
Natural Jihlava datlovy sirup
Natural Jihlava javorovy sirup
Natural Jihlava karobovy sirup
Natural Jihlava kukufi¢ny sirup
Natural Jihlava tapiokovy sirup
Nature's promise bio agavovy sirup
Nature's promise bio datlovy sirup

Nature's promise bio javorovy
sirup
Nature's promise bio ryzovy sirup

Nature's promise ¢ekankové slazeni

Naturland bio agavovy sirup
Naturland bio datlovy sirup

Sirup z agave bio

Stupent A

Stupent A

Stupeit A

Stupeil A

Stupeit A

Country Life, s.r.o.
Country Life, s.r.0.
DRUID CZ s.r.0.

Emco spol. s.r.o.

ROSSMANN, spol.
S.I.0.
ROSSMANN, spol.
S.I.0.

Tuchel & Sohn GmbH

CT Canada Trade
GmbH
Natural Jihlava JK s.r.o.

Natural Jihlava JK s.r.0.
Natural Jihlava JK s.r.o.
Natural Jihlava JK s.r.o.
Natural Jihlava JK s.r.0.
Natural Jihlava JK s.r.o.

Albert Ceské republika,
S.I.0.
Albert Ceské republika,

S.I.0.
?

Albert Ceské republika,
S.I.0.

Albert Ceské republika,
S.I.0.

dm drogerie markt s.r.o.

dm drogerie markt s.r.o.

bio nebio s.r.0.



