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ABSTRAKT

Bakalatrskd prace se zabyva tématem cukry a dalsi sladidla. V teoretické casti je podan
struény pichled sacharida z hlediska vyzivy, slozeni a zakladniho ¢lenéni. V detailu je pak pozornost
vénovana konkrétnim druhtim sladidel pfirodnich energetickych, neenergetickych a polyoltm. Prace
se zabyva vlivem téchto sladidel na zdravi, historii pouzivani a u cukru je rozebrana jeho spotieba
iprodukce. Zvlastni prostor je veénovan legislativé, kontrole a bezpecnosti né&kterych
neenergetickych sladidel. Cast prace se konkrétngji zamétuje na umélé sladidlo aspartam a na kauzy
tykajici se jeho bezpecnosti a ucinki na lidské zdravi.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit nabidku stolnich sladidel a sirupti, vytvofit jejich seznam
a nasledn€ nejbéznéjsi druhy sirupti senzoricky zhodnotit. DalSim cilem bylo zjistit, jaka sladidla
Siroka vefejnost a studenti stfednich Skol pouzivaji, zda preferuji napoje s umélymi sladidly a dale
zjistit, jaky maji nazor na bezpecnost a kontrolu umélych sladidel.

Prakticka cast se nejprve zabyva pruzkumem trhu ve 13 obchodech, 6 drogériich, 6 1ékarnach
a 3 prodejnach se zdravou vyZzivou. Byl vytvoren piehled 52 druhti stolnich sladidel a 46 druhd sirupti
nabizenych ve vybranych prodejnach. Nasledné byly 4 nejbéznéjsi sirupy senzoricky zhodnoceny
20 dobrovolniky slovni formou na zakladé chuti a sladivosti. Soucasti praktické casti je rovnéz
prizkum realizovany formou nestandardizovaného dotaznikového Setfeni. Jehoz data byla ziskana
on-line formou od 435 respondenti ataké papirovou formou, kterou anonymné vyplnilo

200 studentt stfednich $kol.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Zze mezi studenty stiednich kol jsou napoje
s umelymi sladidly oblibenéjsi a také, Ze vétSina respondentii preferuje klasické napoje typu cola
bez umélych sladidel. Nejvice pouzivanym sladidlem kromé cukru je podle vysledkl med. Ze Setfeni
vyplynulo, Ze nazory na bezpecnost a kontrolu pfidanych sladidel se u respondenti li§i. Vysledky
mohou byt zkresleny vybranymi respondenty i vybranymi stfednimi §kolami.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of sugars and other sweeteners. In the theoretical
part, a brief overview of carbohydrates in terms of nutrition, composition and basic breakdown
is given. In detail, attention is then paid to specific types of natural energy sweeteners, non-energy
sweeteners and polyols. The health effects of these sweeteners, the history of their use and, in the
case of sugar, their consumption and production are discussed. Particular space is devoted to the
legislation, control and safety of some non-energy sweeteners. Part of the work focuses more
specifically on the artificial sweetener aspartame and the cases concerning its safety and effects
on human health.

The aim of the bachelor's thesis was to identify the range of table sweeteners and syrups,
to create a list of them and then to assess the most common types of syrups sensorially. Another
objective was to find out what sweeteners the general public and high school students use, whether
they prefer beverages with artificial sweeteners, and to find out their opinion on the safety and control
of artificial sweeteners.

The practical part firstly deals with market research in 13 shops, 6 drugstores, 6 pharmacies
and 3 health food stores. An inventory of 52 types of table sweeteners and 46 types of syrups offered
in the selected stores was made. Subsequently, the 4 most common syrups were sensory evaluated
by 20 volunteers in a verbal form based on taste and sweetness. The practical part also includes
a survey conducted in the form of a non-standardised questionnaire survey. The data of which was
collected online from 435 respondents and also in paper form, which was completed anonymously
by 200 high school students.

From the results of the questionnaire survey, it was found that beverages with artificial
sweeteners are more popular among high school students and also that most of the respondents prefer
regular cola type beverages without artificial sweeteners. According to the results, the most used
sweetener other than sugar is honey. The survey showed that respondents' views on the safety and
control of added sweeteners varied. The results may be biased by the selected respondents and the
selected secondary schools.
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Uvod

Spotfeba cukru v CR neustdle roste. Nadmérnd konzumace nejen cukri ptfiddvanych
do potravin a napoju, ale také zvysSené pouzivani jednoduchych cukrti ve form¢ medu nebo riznych
druhi sirupd, mize mit negativni dopad na lidské zdravi a na zvySovani télesné hmotnosti.

Vétsina lidi se nechce sladké chuti vzdat, ale zaroven chtéji dbat na sviij zdravy zivotni styl.
Vhodnou variantou mohou byt jiné druhy piirodnich nebo synteticky vyrobenych sladidel, které maji
niz§i energetickou hodnotu. V dnesni dobe€ je na trhu velké mnozstvi sladidel, které mohou nahradit
sladkou chut’ sacharézy. S tim souvisi i vznik n€kterych myti, kvili kterym mnoho lidi véfi, ze
konzumace urcitych druhti sladidel je dokonce pro jejich zdravi prospésna. Na druhé strané jsou
umeéla sladidla, kterd jsou v dnesni dobé€ velmi kontroverznim tématem a mnoho lidi se boji jejich
konzumace z diivodu bezpec¢nosti.

Teoretickd ¢ast této bakalaifské prace obsahuje uceleny piehled o tématu cukry a dalsi
sladidla. V teoretické Casti je zahrnuta charakteristika jednotlivych sladidel, jejich vyznam ve vyzive,
vliv konzumace na lidské zdravi, historie pouzivani, spotieba a produkce cukru. Zvlastni pozornost
je vénovana kontrole a bezpecnosti neenergetickych sladidel. Bezpecnost neenergetickych sladidel,
konkrétn¢ umelého sladidla aspartamu, je aktualné velmi kontroverznim tématem nejen mezi Sirokou
verejnosti, ale také mezi mnoha odborniky.

Prakticka ¢ast je rozdélena na nékolik ¢asti. Zahrnuje priizkum dostupnych stolnich sladidel
a sirupt na trhu, popis sloZzeni nejbéznéjsich sirupt a jejich senzorické zhodnoceni. Druha cCast
vyzkumu byla zaméfena na dotaznikovy prizkum nazort a preferenci, ktery byl vyplnén Sirokou
verejnosti a studenty stfednich $kol.
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TEORETICKA CAST
1. Sacharidy

Sacharidy se vyuzivaji pfedevS§im jako zdkladni zdroj energie. Pro lidsky organismus
poskytuje 1 g vyuzitelného sacharidu energii 17 kJ, tj. 4 kcal, proto se fadi spolecné s tuky
a bilkovinami k zakladnim makrozivinam. Doporuceni udavaji, Zze by mél zdravy ¢lovek piijmout
ve své stravé nejvice energie, cca 50 %, formou sacharidi. Na cukry neboli jednoduché sacharidy by
nem¢lo pfipadat vice nez 10—15 % z celkového energetického prijmu. Bilkovinami by se mélo hradit
12-15 % a tuky 30-35 % piijaté energie. Sacharidy slouzi nejen jako zdroj energie v buiice, ale také
patii mezi zakladni stavebni jednotky bunék. Jsou bioaktivnimi latkami a chrani pted pisobenim
nekterych vnéjsich vliva (Kohout et al., 2021; Velisek a Hajslova, 2009a).

1.1. Monosacharidy

Monosacharidy jsou bilé krystalické latky rozpustné ve vode, slozeny zjedné
monosacharidové jednotky. Podle poctu atomil uhliku v fetézci se déli na pentdzy, napiiklad riboza
nebo deoxyribdza, které se tvori v organismu, a jsou soucasti nukleovych kyselin. Dale se déli
na hexozy, které dostavame do téla potravou.

Mezi nejvyznamnéjsi monosacharidy patfi glukéza neboli hroznovy cukr. Vyskytuje se
spolu s fruktézou v pomérné velkém mnozstvi ovoce. Obsah monosacharidi v ovoci znacné zavisi
na druhu ovoce, stupni zralosti, zplisobu zpracovani, skladovani apod. Zranim ovoce se mnozstvi
monosacharidd zvySuje. Gluk6za se nachdzi i v dalsich pfirozené€ sladkych potravinach, jako je
napiiklad med. Tento monosacharid nalezneme také ve vyrobcich, pfi jejichz vyrobé byla pouzita
sachar6za neboli fepny cukr (Kohout et al., 2021; Velisek a Hajslova, 2009a).

Podle legislativy se gluk6za oznacuje na vyrobcich pod ndzvem dextr6za monohydrat nebo
dextroza bezvoda. Dextroza musi obsahovat nejmén¢ 99,5 % glukozy v susin€. Dextroza
monohydrat je vycisténa krystalizovand D-glukdza s jednou molekulou krystalové vody. Mnozstvi
glukozy v suSin€ musi byt u dextr6zy monohydratu nejméné 90 % a u bezvodé dextrozy 98 %. Obsah
sulfatového popela by nemé¢l presahovat 0,25 % (Vyhlaska ¢. 76/2003 Sb.).

Jiz zminéna fruktoza, cukr ovocny, je spolu s gluk6zou hlavnim monosacharidem vétSiny
potravin. Zvlasté se nachazi ve fruktézovém a fruktozo-glukozovém sirupu. Fruktoza musi obsahovat
nejméné 98 % fruktézy a maximalné 0,5 % glukdzy, ztrata suSenim by neméla presahovat 0,5 %.
Obsah konduktometrického popela nesmi ptfekrocit podle legislativy 0,1 %. Dalsi dilezitou hexdzou
je 1 monosacharid galaktéza. Galaktoza tvoii spolu s glukézou mléény cukr — laktozu, ktera se
nachézi v mléce (Kohout et al., 2021; Velisek a Hajslova, 2009a; Vyhlaska ¢. 76/2003 Sb.).

1.2. Oligosacharidy

Oligosacharidy obsahuji v molekule dvé az deset monosacharidovych jednotek spojenych
glykosidovou vazbou. Pro nas jsou nejvyznamnéjsi disacharidy, které jsou rozpustné ve vodé. Tyto
latky rozdé€lujeme na redukujici a neredukujici.

Mezi disacharidy fadime maltozu neboli cukr sladovy vyskytujici se v obilném sladu.
Maltoza je slozena ze dvou monosacharidii glukozy. K dalsim disacharidim patii laktdza nachdzejici
se v mléce savcu. Laktoza obsahuje monosacharidy galaktdézu a glukdzu. Lidské mléko obsahuje
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5,5-7 % laktozy a 4-5 % laktozy se nachazi v mléce kravském. Tento disacharid pfijimame
konzumaci mléka a mlé¢nych vyrobki.

Dalsim vyznamnym disacharidem je sachardza, t€Z nazyvana jako fepny nebo titinovy cukr.
Ziskava se hlavné z cukrové titiny a cukrové fepy pestované v naSich podminkach. Sachardza se
hydrolyzou rozdéli na glukozu a fruktdzu, a poté se v lidském organismu miize vyuzivat jako zdroj
energie. Ma znacny vliv na mnozstvi glukozy v krvi, jejiz metabolismus je regulovan insulinem
a glukagonem. Na rozdil od glukoézy je prevazna cast fruktozy katabolizovana v jatrech bez regulace.
Pokud je ptijem sachardzy vysoky, syntéza tuku v organismu se také zvysi (Kohout et al., 2021;
Velisek a Hajslova, 2009a).

Dutlezitou skupinou oligosacharidii jsou také galaktooligosacharidy, mezi které patii
napt. raffin6za, stachyoza, verbaskéza nebo ajugdza. Tyto oligosacharidy obsahuji 3-10
monosacharidovych jednotek a vyskytuji se v potravinach rostlinného ptvodu, jako jsou napiiklad
luSténiny. Mnozstvi nestravitelnych alfa-galaktosidi (oligosacharidil) v lusténindch dosahuje
az 10 %. Kvuli nedostatku enzymi, potfebnych k hydrolyzaci beta-vazby vytvotené mezi
monosacharidy, nelze tyto oligosacharidy travit v tenkém stfevé. Metabolizuji se az v tlustém stfeve
bakteriemi, které produkuji alfa-D-galaktosidazu a zplisobuji nadyméni a plynatost. Fermentace
galaktooligosacharidi snizuje pH a zlepSuje slozeni stievni mikrobioty. Snizuje se mnozstvi
patogennich bakterii a naopak se zvysuje populace bifidobakterii a laktobacil®i, které maji pozitivni
vliv na nage zdravi. Caste¢né je mozné tyto latky odstranit naméagenim nebo kli¢enim a jinymi
tepelnymi postupy (Dostalova, Kadlec et al., 2014; Cai et al., 2020; Velisek a Hajslova, 2009a).

1.3. Polysacharidy

Polysacharidy jsou tvofeny velkym mnozstvim monosacharidovych jednotek. Glukany jsou
nejznaméjsi  homopolysacharidy, tvofené  monosacharidovymi  jednotkami  glukozy.
Nejvyznamnéjsimi latkami je Skrob, celuloza a glykogen (Matous, 2010).
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2. Prirodni energeticka sladidla

Ptirodni sladidla jsou ve vodé rozpustné sladce chutnajici latky na bazi ptirodnich sacharida.
Mezi tyto latky spada krystalicky cukr (sacharéza), tekuty cukr (vodny roztok sacharozy) a vyrobky
z ného, glukdza (dextroza), fruktéza, glukézovy a glukozo-fruktézovy sirup. Clenéni piirodnich
sladidel je podrobnéji rozepsano vtabulce ¢. 1 (Dostidlovd, Kadlec et al., 2014;
Vyhlaska ¢. 76/2003 Sb.).

Tabulka: 1 Clenéni piirodnich sladidel na skupiny a podskupiny (Dostélové, Kadlec et al., 2014)

Skupina Podskupina

cukr extra bily, cukr bily, cukr polobily, cukr moucka krystal, krupice, moucka
(s obsahem protihrudkujicich latek)

tvarovany cukr (kostky, bridz, homole),
cukr s pfisadami, pfirodni cukr, kandys

tekuté vyrobky z cukru tekuty cukr, tekuty invertni cukr, sirup
z invertniho cukru, karamel

glukoéza (dextroza), fruktoza, glukozovy sirup glukéza monohydrat, gluk6za bezvoda,
suSeny glukozovy sirup

2.1. Cukr

Vyhlaska ¢. 76/2003 Sb. popisuje cukr jako vycisténou krystalizovanou sachardzu,
upravenou zejména do krystalti, moucky, kostek, homoli, poptipadé doplnéna pridatnymi latkami,
latkami ur¢enymi k aromatizaci nebo kotfenim. Cukr obsahuje 99,5-99,7 % sachardzy a vyrabi se
z cukrové fepy nebo cukrové titiny. Také mtiZzeme cukr rozdélit podle tvaru a velikosti ¢astic na cukr
krystal, krupice, moucka, pfirodni cukr a kandys. Charakteristika druhi cukru je popsana v tabulce
¢. 2 (Dostalova, Kadlec et al., 2014; Vyhlaska ¢. 76/2003 Sb.).

Tabulka: 2 Druhy cukru podle velikosti tvaru a ¢astic (Dostalova, Kadlec et al., 2014)

Cukr krystal voln€ sypkd smés krystalti stejnomérného zrnéni

Cukr krupice | volné sypka smés mensich nebo rozdrcenych krystald stejnomémého zrnéni

Cukr moucka | volné sypka smés jemné drcenych krystalil

Pfirodni cukr | sypka, zrnita, svétlezluta az svétlehnéda hmota, mirne lepkava

Kandys smes velkych krystali a srostlic, bilé, zluté az hnédé barvy

Nézvem cukry se Casto oznaCuji monosacharidy a disacharidy. Tyto latky maji velké
mnozstvi spole¢nych vlastnosti a sladkou chut’. Nejvice sladkou chut’ ma v porovnani s ostatnimi
sacharidy, sachar6za. N¢které z oligosacharidii nebo napfiklad beta-D-mannosa mohou mit také
hotkou chut’ (Velisek, Hajslova, 2009a; Velisek a Hajslova, 2009b).
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2.1.1. Vyznam ve vyZivé

Velky vliv na lidské zdravi ma aktualni navySovani ptijmu glukézy ve stravé. Zvysena
konzumace glukézy souvisi s nahrazovanim cukru jinymi sladidly, jako jsou napiiklad glukozové
nebo glukozo-fruktozové sirupy. Tyto sirupy se pouzivaji pro slazeni limondd, pekarenskych
a cukrarenskych vyrobk i jinych potravin (Kohout et al., 2021).

Ptijem glukdzy a galaktdzy potravou vyrazné zvysuje hladinu gluk6zy v krvi. Proto jsou tyto
monosacharidy méné vhodné pro diabetiky. Z tohoto pohledu je vhodnéjsi pro diabetiky fruktoza,
ktera je z Casti prevazné metabolizovana v jatrech a vyvolava asi polovi¢ni sekreci inzulinu
nez gluko6za. V souvislosti s lidskym zdravim mutze byt konzumace fruktézy také velmi rizikova.
Pokud konzumujeme velké mnozstvi fruktozy v rychle stravitelné podobé, jako jsou napiiklad
nealkoholické napoje a cukrovinky, v jatrech se fruktéza preméiuje na tuky. Vznikaji
triacylglyceroly, kviili kterym jatra za néjakou dobu mohou ztu¢nét a pozde€ji mohou poskodit jejich
funkci.

Rizikovy je také pfijem fruktézy ve spojeni se vznikem metabolického syndromu, ktery
souvisi s rozvojem obezity, vysokého krevniho tlaku a dalSich metabolickych zmén. Tyto zmény
se vyznacuji zvysenou hladinou glukézy v krvi a zvySenou hladinou krevnich lipidd. Divodem
vzniku téchto zdravotnich problémil je vyplavovani triacylglycerolti do krve. Tim vzniké rezistence
tkani na inzulin. Pokud se zminéné metabolické zmény neléci, mize vzniknout onemocnéni
s nazvem diabetes mellitus 2. typu neboli cukrovka.

Z hlediska vyzivy je cukr dilezity jako nositel sladké chuti, ¢imz zplsobuje vétsi atraktivitu
a lepsi chut’ potravin. Pouziva se nejen jako sladidlo, ale také se vyuziva v potravinaistvi jako
ochucovadlo nebo fermentacni substrat. Cukr je latka, kterd dodava potravinam objem, upravuje
jejich texturu nebo funguje jako konzervacni cinidlo (Dostalova, Kadlec et al., 2014;
Velisek a Hajslova, 2009a).

V dnesni dobé je velice popularni pouzivani hnédého titinového cukru. Cukr hnédy neni
legislativné stanoveny termin a pod timto pojmem se rozumi krystalicky, tekuty nebo jiny tuhy
produkt, nejcastéji titinovy. Hnédy cukr lze vyrobit také z cukru fepného. Hnédy i bily cukr obsahuje
prakticky stejné mnozstvi sachar6zy. Mnozstvi vitamind a mineralnich latek v hnédém cukru je
velmi nizké a z toho diivodu zanedbatelné. V hnédém cukru se dokonce mohou nachazet i nekteré
kontaminujici latky, takze mtze dojit k poruseni zdravotni nezavadnosti. V legislativé nelze nalézt
jednoznaény piedpis, ktery by mikrobiologickou kvalitu reguloval. V nékterych piipadech se
pti ptipravé hnédého cukru pouziva k obarveni bilého cukru karamel. Karamel pouzivany jako
barvivo ma oznaceni E 150a a pfipravuje se fizenym zpracovanim sacharidt pti vysokych teplotach.

Jedinou vyznamné&j$i pozitivni vlastnosti titinovych hnédych cukri mize byt
charakteristickd chut’ i viing, ktera je pfijemna pro nekteré spotiebitele. I piesto neni zdsadni diivod
ke konzumaci hnédého cukru, ktery je oproti bilému cukru prodavan za mnohem vys$i cenu
(Dostalova, 2018; Gebler et al., 2017; Smérnice Evropské Komise ¢. 2008/128/ES).
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2.1.2. Historie

Repny cukr se za¢al primyslové vyrabét z fepy cukrové od zagatku 19. stoleti. Podle jednoho
z historika se v 19. stoleti z cukru, ktery byl diive vniman jako vzacné a drahé zbozi, stala bézné
pouzivana surovina. Tento fakt 1ze vysvétlit naptiklad snizenim ceny v disledku zvySené konkurence
mezi producenty cukru nebo technologickym zlepSenim pti vyrob¢ a zpracovani. Diilezitou roli hral
také marketing a propagace vyrobkil z cukru. Chutny a lehce stravitelny cukr byl vyzdvihovan jako
rychly a levny zdroj energie pro efektivni praci délnikl i vojakidi v armade. V této souvislosti se
postupné zvySoval vyznam této komodity v potravinaiském prumyslu (De La Pefia, 2010).

2.1.3. Spotieba a produkce cukru

CR patii mezi staty s vysokou spotiebou cukru. Uz desitky let dosahuje spotieba této
komodity v CR téméf 40 kg/osobu/rok. Podle zpravy vydané CSU byla v roce 2022 celkova spotieba
cukru 36,9 kg/osobu/rok. Spotieba cukru se oproti roku 2021 zvysila o 0,6 kg (CSU, 2023;
Dostalova, Kadlec et al., 2014).

Spotieba rafinovaného cukru neustile stoupa, i pres velkou zdravotni osvétu, ktera
upozoriuje na negativni vliv konzumace cukru na lidské zdravi. V roce 2015 byla spotieba této
komodity o 3,3 kg/osobu/rok nizsi nez v roce 2022. Nejvice se u vyrobkl z cukru zvysila konzumace
necokoladovych cukrovinek, méné také vzrostla spotieba kakaovych vyrobkt. Od roku 2015 zacala
cena cukru rychle klesat, coz také vedlo ke zvySené spotfebé. Na obrazku ¢. 1 lze vidét, jak se
v soucasné dob¢€ cena cukru postupné zvysuje. Cena vétSiny komodit se zvySuje nejen v disledku
krize zpiisobené pandemickou nakazou covid-19, ale také kvtli valeénému konfliktu na Ukrajing.
Nejistota v fadé odvétvi vede ke zvySovani cen zemedélskych vstupti (Ministerstvo zem&délstvi,
2023; Mrhalkova a Dolanova, 2023).

Obrazek: 1 Vyvoj primémé ceny cukru v EU (Ministerstvo zemédélstvi, 2023)
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Z hlediska vétSiny vyrobnich a skliziiovych parametrl, které jsou zasadni pro péstovani
cukrové fepy, patii CR v tomto odvétvi mezi nejvyspéle;jsi staty EU. Pro dodrzeni téchto parametri
pti péstovani cukrové fepy je diilezitd ochrana proti nepfiznivym klimatickym podminkadm. Soucasna
plocha, na které se p&stuje cukrova fepa i pro vyrobu kvasného lihu, je okolo 60 tisic hektard. Za rok
se v CR vyrobi pfiblizné 550 tisic tun krystalického cukru v 7 tuzemskych fepnych cukrovarech
a spotfebuje se okolo 350 tisic tun cukru. Na obrazku ¢&. 2 Ize vidét, ze v CR vyroba cukru vysoce
piesahuje jeho spotiebu. CR je v této oblasti dlouhodobé sobésta¢na. Export cukru z CR je vyznamny
a zasobuje jiné okolni staty. Pro nékteré ¢lenské staty EU bylo v ramci dohod o provedeni prace
vyrobeno 10 916 tun cukru (Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2023).

Obrazek: 2 Vyroba, primérna vyroba, kvota a spotieba v CR od roku 1991 (Ministerstvo
zemédélstvi, 2023)
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Poznamka: Kvotovy systém v EU fungoval v CR od fepné kampané 2004/05 do 2016/17

Celosvétova produkce cukru za rok 2022/23 se odhaduje na ptiblizn€ 177,3 mil. tun cukru
v surovém stavu. Na zakladé tohoto odhadovaného tidaje 1ze fici, Ze se pfedchozi hospodaisky rok
vyprodukovalo o 3,3 mil. tun cukru vice. Obrazek ¢. 3 zobrazuje svétovou produkci surového cukru
v roce 2020. V budoucnu se ocekava pokles produkce cukru v EU, Indii a na Ukrajin¢. Naopak
v Brazilii, Cin& a v Rusku bude pravdépodobné produkce cukru vyssi a vyrovnaji se tak
predpokladané poklesy. Mezi nejvetsi celosvétové vyrobee cukru v roce 2022/23 se jako prvni fadi
Brazilie (35,1 mil. tun cukru), dale Indie (29,4 mil. tun cukru) a tfetim nejvétsim vyrobcem cukru je
EU (14,6 mil. tun cukru) (Ministerstvo zemé&d¢lstvi, 2023).
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Obrazek: 3 Svétova produkce surového cukru v roce 2020 (Ritchie et al., 2023)
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WHO dtirazné doporucuje snizit piijem jednoduchych cukrd ve stravé u déti i dospélych
naméné nez 10 % celkového energetického pifijmu. Jednoduché cukry podle prohldSeni této
organizace zahrnuji nejen monosacharidy a disacharidy ptiddvané do potravin a napoju, ale také
prirozené se vyskytujici cukry, naptiklad v medu, sirupech, ovocnych stavach i stavach z ovocnych
koncentrati. ZvySeni télesné hmotnosti spojené s piijmem jednoduchych cukri je dasledkem
nadmérného ptijmu energie bez dilezitych zivin (WHO, 2015).

Dtvodem vysoké spotieby cukru ve vyspélych zemich je velkd nabidka primyslove
vyrabénych potravin. Nepfiméfené mnozstvi cukru se také pouziva v domacnostech k pfimému
slazeni Caje ikavy nebo pii vafeni a peCeni riznych pokrmu. Z toho divodu je velmi dulezité
omezovat konzumaci potravin a napoji s vysokym obsahem cukru. Vhodné je preferovat vyrobky se
snizenym obsahem cukru nebo konzumovat potraviny, ve kterych je sachardza nahrazena sladidly
s niz§i energetickou hodnotou (Dostalova, Kadlec et al., 2014).

2.2. Tekuté vyrobky z cukru

Tekuty cukr mizeme charakterizovat jako sacharézu ve form¢ vodného roztoku. Vznika
rozpousténim cukru ve vod¢ nebo Upravou cukerného sirobu (kléru). Nejzndméjsimi tekutymi
vyrobky z cukru jsou karamel, javorovy sirup a kulér. Pokud je vodny roztok sachardzy z Casti
invertovany hydrolyzou a neptfevazuje v ném podil invertniho cukru, vznika tekuty invertni cukr.
Timto zpiisobem vznikd také sirup z invertniho cukru, ktery musi mit obsah invertovaného cukru
vys$i nez 50 % hmotnosti susiny (Dostalova, Kadlec et al., 2014).

Mezi roztoky cukru patii také rizné druhy sirupi, jako naptiklad jiz zminény javorovy nebo
agavovy sirup. Tato sladidla maji pfijemné senzorické vlastnosti, ale z vyzivového hlediska nemaji
zadné pozitivni vlastnosti na lidské zdravi. Nevyhodou je také to, Ze jsou vyrazné drazsi nez bézny
cukr (Dostalova, 2018).

Aktualng€ velmi popularnim sladidlem je ¢ekankovy sirup. Proces vyroby ¢ekankového

sirupu je patentové chranény a pomérné naro¢ny. Tento sirup se vyrabi z kofene ¢ekanky obecné
(Cichorium intybus), coz je vytrvald bylina z Celedi hvézdnicovitych (4steraceae). Tato bylina se
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v riznych ¢astech svéta jiz po staleti pouziva jako krmivo pro hospodaiska zvirata. Obliba ¢ekanky
neustale roste kvuli jejim cetnym lécivym, kulinaiskym i vyzivovym vlastnostem.

Celkovy obsah vlakniny ¢ekankového sirupu je 71 %. Kofen ¢ekanky obecné obsahuje inulin
a oligofruktdzu, coz jsou fruktany, které vznikaji jako produkt ¢astecné rizené enzymové hydrolyzy.
Tyto latky se pouZzivaji ke zlepSeni vyZzivovych a funkénich vlastnosti potravinaiskych vyrobku.
Podporuji spravnou funkci traviciho systému a zvySuji imunitu. Inulin a oligofrukt6za se hojné
pouzivaji jako nizkokalorické latky v potravinach pro dietni a diabetickou vyzivu. Nadmérné
pouzivani mize u nékterych osob vyvolavat nadymani. Doporucend denni davka je proto 10-20 g.
Cekankovy sirup obsahuje 5 % pfirozen& se vyskytujiciho cukru a &asto je dochucen sukralézou
(www.cekankovysirup.cz; Nwafor et al., 2017; Puchkova et al., 2020).

2.3. Glukézové, glukézo-fruktozové a fruktozo-glukozové sirupy

Glukoéza (dextroza), fruktdéza a glukozovy sirup nebo také suSeny gluk6zovy sirup jsou
pfirozena sladidla vyrobenad ¢aste¢nou nebo totalni hydrolyzou Skrobu. Glukézovy sirup musi
spliiovat obsah susiny nejméné 70 %. SuSeny gluk6zovy sirup je ¢astecné vysuSeny glukozovy sirup
s obsahem suSiny minimaln¢ 93 %. Sirup mtize obsahovat rizny pomér glukézy a fruktozy. Podle
odlisného poméru se pak oznacuje jako glukdzo-fruktdézovy nebo fruktdézo-glukézovy. Pokud
vyrobek obsahuje mnozstvi fruktdzy vétsi nez 5 %, oznacuje se jako frukt6zo-glukoézovy.

Tato sladidla s vysokym energetickym obsahem se pouzivaji jako slozka pii vyrobé
nekterych druhi cukrovinek nebo alkoholickych a nealkoholickych napojt. Frukt6ézo-glukézovy
sirup, ktery je bézné pouzivany v napojich, zpravidla obsahuje 55 % fruktdozy a 45 % glukdzy
(Dostalova, Kadlec et al., 2014; SZPI, 2023; Vyhlaska ¢. 76/2003 Sb.).

2.4. Med

Med je podle Vyhlasky ¢. 76/2003 Sb. popisovan jako potravina ptirodniho sacharidového
charakteru, slozena pievazné z glukdzy, fruktdzy, organickych kyselin, enzymi a pevnych ¢astic
zachycenych pii sbéru sladkych stav kvétl rostlin (nektar), vyméskti hmyzu na povrchu rostlin
(medovice), nebo na zivych Castech rostlin véelami (Apis mellifera), které sbiraji, pretvareji,
kombinuji se svymi specifickymi latkami, uskladiuji a nechavaji dehydratovat a zrat v plastech.

Tabulka: 3 Zakladni slozeni medu (v %) (Velisek a Hajslova, 2009a)

Slozka Primérny obsah (v %)
Voda 17,2
Proteiny (enzymy) 0,4
Mineralni latky 0,17
Glukoza 31,3
Fruktoza 38,2
Sachardza 1,3
Maltoza 7,3
Vyssi cukry 1,5
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Podle Vyhlasky ¢. 76/2003 Sb. do medu nesmi byt pfidany, s vyjimkou jiného druhu medu,
zadné jiné latky vcetné pridatnych latek. Také nesmi byt z medu odstranén pyl ani jina specificka
¢ast medu. Med se Cleni podle ptivodu na kvétovy, ktery mé soucet obsahu glukézy a fruktdzy
nejméné 60 % hm. Dale na medovicovy s obsahem glukozy a fruktozy 45 % hm, obsah sachar6zy
je utohoto medu nejvyse 5 % hm. Rozd€luje se i podle zpiisobu ziskavani a upravy napiiklad na med
vytoceny, plasteckovy nebo lisovany. Pekaisky neboli primyslovy med se pouziva vyhradné
ke zpracovani v primyslu jako slozka jinych potravin. Na rozdil od ostatnich druhti medu mtize mit
cizi ptichut’ nebo pach, ¢i mize také vykazovat pocinajici kvaseni nebo ho l1ze zahtat.

Med je potravina, ktera obsahuje pfevazné sacharidy. Pozitivni vliv medu na naSe zdravi je
preceniovan. Pro ¢lovéka med neni vyznamnym zdrojem vitaminli a mineralnich latek. Med je
nezaménitelny hlavné pro své senzorické vlastnosti (Dostdlovd, Kadlec et al., 2014;
Vyhlaska ¢. 76/2003 Sb.).
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3. Cukerné alkoholy (polyoly)

Cukerné alkoholy neboli polyoly jsou syntetické latky identické s ptirodnimi a vznikaji
redukei nékterych monosacharidii. Chemicky jsou to derivaty sacharidu, v nichz je ketonova nebo
aldehydova skupina nahrazena hydroxylovou skupinou. Tyto bilé, ve vodé rozpustné pevné latky
jsou znamy jako energeticka sladidla. V tabulce €. 4 jsou sepsana vSechna nahradni energeticka
sladidla povolena v EU. Pro polyoly neni hodnota ADI podle legislativy stanovena (Msomi et al.,
2021; Velisek a Hajslova, 2009b).

Polyoly mohou vést pti nadmérné konzumaci k laxativnim (projimavym) ucinkiim. Tato
informace by méla byt podle Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 ze dne
16. prosince 2008, o potravinafskych ptidatnych latkdch oznacena na etiketé vyrobku, kde polyoly
pridané do potraviny nebo napoji tvoti vice nez 10 % obsahu (Natizeni (ES) ¢. 1333/2008).

Polyoly nemaji témér zadny vliv na hladinu glykémie. Mohou byt slabé kariogenni (D-
glucitol, D-mannitol) nebo nekariogenni (xylitol). Nekteré polyoly se nachéazi v ptipravcich pro ustni
a zubni hygienu, kvlli svym prokazatelnym pfiznivym ucinkim. Také se pouzivaji k vyrobé
zvykacek, ale 1ijinych potravin a potravinaiskych vyrobkii bez cukru, jako jsou napiiklad
cukrovinky, pec¢ivo nebo zmrzlina. Nékteré druhy ovoce a zeleniny obsahuji polyoly pfirozené
(Msomi et al., 2021; Velisek, Hajslova, 2009b).

Tabulka: 4 Nahradni energeticka sladidla povolend v EU (Kohout et al., 2021)

Sladidlo Symbol E | Sladivost (sacharéza = 1)
Sorbitol (+ sirup) E 420 0,5-1
Mannitol E 421 0,5-0,7
Isomalt E 953 0,5
Maltitol (+ sirup) E 965 0,9-1
Laktitol E 966 0,5
Xylitol E 967 1
Erythritol E 968 0,6-0,8
Maize* 1

*kukuficny sirup s vysokym obsahem fruktozy

Nékteré cukerné alkoholy jako naptiklad isomalt a maltitol se mohou dostat do tlustého
stieva, zvysit pocet bifidobakterii u zdravych lidi, a tim ovliviiovat stfevni mikrobiotu. Zminéné
polyoly jsou odvozeny od disacharidi laktézy a maltézy a maji prebiotické ucinky. Jiné klinické
studie u lidi ukazaly, Ze naptiklad sladidlo laktitol snizuje populace bakterii rodu Bacteroides,
Clostridium a dal$ich. Dals§i vyzkum vlivu sladidel na sloZeni lidské mikrobioty je nezbytny (Ruiz-
Ojeda et al., 2019).
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3.1. Déleni

Sorbitol se vyrabi z glukozy katalytickou hydrogenaci. Toto sladilo ma nekariogenni
vlastnosti a pouziva se ve vyrobcich pro diabetiky. Sorbitol ma sladivost zhruba 60 % sacharézy a je
ptirozené piitomen v ovoci a neékterych druzich zeleniny (Msomi et al., 2021).

Mannitol je opticky izomer sorbitolu, ktery se pfirozené nachazi napiiklad v olivach, mrkvi,
ananasu nebo sladkych bramborach. Piedev§im se vyskytuje u nahosemennych rostlin, zejména
u Celedi celerovitych. Je o 50 % sladsi nez sachardza a ma chladivy ucinek, ktery ¢inné maskuje
hotkou chut. Z tohoto divodu je pouzivan pii vyrobé zvykacek. Dale se vyuziva jako nosic¢
a stabilizator nebo jako diuretikum ve farmakologii (Lang et al., 2020; Msomi et al., 2021).

Isomalt je smés dvou izomernich disacharidovych alkoholl. Je chemicky a enzymové
stabilngjsi nez sachardza, ze které se vyrabi. Tento polyol se ve stfevech Castecné travi a dodava
pouze polovinu energetické hodnoty sachardzy (Msomi et al., 2021).

Maltitol je hygroskopicky, disacharidovy, cytokompatibilni polyol, ktery je endogenni
latkou v lidském organismu. Maltitol je jednim znejcastéji vyrabénych cukernych alkoholi.
Komer¢né se vyrabi ze Skrobu obilovin. Ziskava se katalytickou hydrogenaci maltozy, ¢imz vznika
disacharid sloZzeny z molekuly glukézy a molekuly sorbitolu. Ze vSech polyolti ma maltitol nejblizsi
rozpustnost sachardze a je volné€ rozpustny ve vode. Mnozstvi sacharozy, které se rozpusti ve 100 ml
vody pii 37 °C, je 220 g. Za stejnych podminek se rozpusti 200 g maltitolu. Podobna rozpustnost
obou latek napomaha tomu, Ze se maltitol rozpousti v ustech témét stejné jako sachardza. Tohoto
jevu se vyuziva v potravinaiském prumyslu.

Sladidlo maltitol je za normalnich podminek méné hygroskopické nez sacharéza. Proto je
zbozi vyrobené z tohoto sladidla 1épe skladovatelné. Tato vlastnost vede také ke dlouhotrvajici
kiehkosti, coz muze byt vhodné, pokud se vyuziva k vyrobé zvykacek a jinych cukrovinek
(Saraiva et al., 2020; Lang et al., 2020).

Laktitol je bily krystalicky prasek ziskany hydrogenaci laktozy. Ma velké vyuziti u vyrobkli
citlivych na vlhkost a pouziva se nejen jako sladidlo, ale také jako emulgator a zahustovadlo. Jeho
sladivost dosahuje 3040 % sachar6zy (Msomi et al., 2021).

Xylitol je bily krystalicky cukerny alkohol, ktery se pfirozené vyskytuje v nékterych
rostlinach, naptiklad ve Svestkach, jahodach nebo dynich. Toto sladidlo je zhruba stejné sladké jako
sachar6za, ale md mirn¢ nizsi energetickou hodnotu. Xylitol zabrainuje demineralizaci zubli a ma
zanedbatelny vliv na hladinu glukézy v krvi. Proto se velmi Casto vyuZivad v potravinach
a farmaceutickych vyrobcich, jako nosi¢ 1é¢iv kvili své vysoké propustnosti a netoxicité
(Ahuja et al., 2020; Chen et al., 2023; Msomi et al., 2021).

Tato sloucenina se zacala vice pouzivat béhem druhé svétové valky stejné jako vétSina
sladidel. Behem 60. let 20. stoleti se pouzivani xylitolu rozsitilo po celé Evrop€. V roce 1963 byl
xylitol schvalen Utadem pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) v USA. Od této doby je sladidlo xylitol
stale vice popularni.

Ze studii in vitro zahrnutych do systematického piehledu z roku 2023 vyplyva, Ze existuji

urcité dikazy o inhibi¢nim ucinku bakterie, Porphyromonas gingivalis, ktera je primarné pficinou
chronického onemocnéni dasni. Podle tohoto systematického ptehledu nékteré studie stale zkoumaji
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vliv xylitolu na Gstni mikrobitu, jiné studie tento vliv stale zkoumaji. Souvislost mezi xylitolem a
zubnim kazem byla poprvé objevena studii publikovanou v roce 1974 (Chen et al., 2023).

Erythritol je bila, bezvoda, nehygroskopickd a krystalick4d latka. Tato latka je Siroce
rozsitena v pfirodé a vyskytuje se naptiklad v houbach, motskych fasach nebo jako slozka riznych
druhti ovoce. Erythritol byl vyvinut na pocatku 80. let 20. stoleti spolecnosti Cerestar. Toto sladidlo
lze ptipravit zpolymeru glukézy, Skrobu, biotechnologickym procesem, ktery kombinuje
enzymovou preménu a fermentaci, ktera mize probihat ve zpracované zelening, fermentovanych
potravinach nebo napojich.

Erythritol se v porovnani se sacharézou vyznacuje sladivosti pfiblizné 60-70 %. Mezi jeho
vlastnosti patfi nulova energeticka hodnota a piijatelna snasenlivost u lidi. Lepsi snaSenlivost tohoto
sladidla vyplyva z jeho nizké molekulové hmotnosti, kterd umoziuje rychlé vstiebavani erythritolu
z tenkého stfeva a jeho nasledné vylouceni moc¢i. DalS§imi pozitivnimi vlastnostmi jsou vysoka
tepelna stabilita a vysoka stabilita v zasaditém i kyselém prostfedi (Msomi et al., 2021; Lang et al.,
2020).
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4. Neenergeticka sladidla

Pfirodni i uméld sladidla jsou velmi vyznamnou slozkou lidské stravy. Jsou dulezitd
pro potravinaisky primysl i pro dietology. VétSina lidi si pod pojmem sladidlo ptedstavi sladkou
chut’ sachar6zy ve form¢ stolniho cukru. Na trhu se vSak nachazi velké mnozstvi latek, které se
ptidavaji do vyrobkl pro své odlisné vlastnosti i sladivost. Mezi sladidla se fadi také slouceniny,
které chutnaji sladce, ale nemaji Zadnou energetickou hodnotu. Nektera sladidla maji sladivost tak
intenzivni, Ze mohou byt pouzita ve velmi malych koncentracich, které minimalné ovlivni celkovou
energetickou hodnotu (Grembecka, 2015).

Neenergeticka sladidla jsou na rozdil od energetickych sladidel povazovana za pridatné
latky neboli aditiva. Je to stanoveno v Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008
ze dne 16. prosince 2008, o potravinarskych pfidatnych latkach. Diive byl pouzivan termin
"nahradni sladidla", ktery vSak Vyhlaska ¢. 43/2005 Sb. zménila na "sladidla". I pfesto je termin
nahradni sladidla stale pouzivan odborniky i Sirokou vefejnosti. Nevyzivova sladidla jsou pouzivana
ve velmi malych koncentracich kvuli své vysoké sladivosti. Sladivost neenergetickych sladidel je
30-30 000krat vyssi nez sladivost sachar6zy. Prehled neenergetickych sladidel, ktera byla povolena
v EU, je sepsan vtabulce ¢ 5 (Kohout et al, 2021; Nafizeni(ES) ¢.1333/2008;
Vyhlaska ¢. 43/2005 Sb.).

Tabulka: 5 Nahradni neenergeticka sladidla povolena v EU (Kohout et al., 2021)

Sladidlo Symbol E | Sladivost (sacharéza=1) | ADI*
Acesulfam-K E 950 200 9
Aspartam E 951 180-200 40
Cyklamat E 952 30 7
Sacharin E 954 300-500 5
Sukral6za E 955 600 15
Thaumatin E 957 2000-3000
Neohesperidin dihydrochalkon E 959 1900 5
Steviolglykosid E 960 200-300 4
Neotam E 961 7000-13000 2
Aspartam / acesulfam-K E 962 350 9
Advantame E 969 30000 5

* ADI — tolerovatelny denni piijem (mg/kg télesné hmotnosti/den)

4.1. Vliv zdravi

Um¢la sladidla byla ve velkém zatazena do nasi stravy za ucelem snizeni energetického
pfijmu a normalizovani hladiny glykémie, aniz by bylo ohroZeno vnimani sladké chuti. Z n¢kterych
studii vyplyva, ze spolu s dal$imi zménami, mize mit zvySené pouzivani umélych sladidel vliv
na posileni epidemie diabetu mellitu 2. typu a obezity. Je dulezité zminit, Ze lidé maji
individualizované reakce na uméla sladidla, coz pravdépodobné vyplyva z rozdilii slozeni jejich
mikrobioty (Suez et al., 2014).
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Systematicky ptehled, ktery se zabyva vlivem konzumace umélych sladidel na celkovy
energeticky pfijem a télesnou hmotnost, vSak poukazuje na dalsi faktory. Napiiklad oznaceni
vyrobku za nizkokaloricky nebo dietni mize zpisobit, Ze spotiebitel sni vétsi porci nebo sni vice
doprovodnych potravin v jidle. Pokud se pfida sladka chut’ do vyrobku mize také spotiebitel navysit
energeticky piijem kvuli zvySené chutnosti. Vysledky a védecké nazory na toto téma jsou
kontroverzni, protoze neni dostatek studii a chybi pfesvédcivé dikazy o dlouhodobéjsich pozitivnich
ucincich (Rogers et al., 2016).

Pozitivni t€inky mohou mit umél4 sladidla v nékterych specifickych situacich. Naptiklad
pii zmén€ konzumace slazenych napoji s vysokym obsahem jednoduchych cukrii za napoje
sumélymi sladidly se snizi celkovy energeticky piijem i1 télesnd hmotnost a také se zlepsi
kardiometabolicky profil (McGlynn et al., 2022).

Jiz bylo zminéno, ze neenergeticka sladidla jsou uzite¢na zejména pti snizovani piijmu cukru
ve strave. Pii vysokém pfijmu cukru se zvysuje riziko vzniku zubniho kazu. Z toho divodu mize
konzumace neenergetickych sladidel v napojich nebo potravindch pomoci snizit riziko vzniku
zubniho kazu, pokud vyrobek neobsahuje dalsi cukry. Hlavnim nutricnim doporu¢enim je, Ze by
kazdy mél konzumovat cukru méné. Uméla sladidla mohou byt uziteCnou alternativou pro ty, ktefi
se snazi snizit ptijem cukru, ale také si zachovat sladkou chut’ (McGlynn et al., 2022; National Health
Service, 2023).

Kwvili zdravotnim obavam z vyrobkt s vysokym obsahem cukru spotieba potravin bez cukru
neustale roste. Neenergeticka sladidla jsou povazovana za dobfe snaSena a bezpecna, pokud se
konzumuji v rozumném mnozstvi. Pfesto jsou stile kontroverzni vysledky indzory na zmény
ve slozeni stfevni mikrobioty, vliv na porusenou glukézovou toleranci i napiiklad na vliv sladidel na
chut’ k jidlu (Ruiz-Ojeda et al., 2019).

Souhrn tdaji z nekolika studii poukazuje na to, ze zmény v poctu a fyziologii stfevni
mikrobioty nemusi souviset pfimo s pouzivanim umélych sladidel. Tyto zmény se pfipisuji i1 jinym
zmeénam ve straveé, které ovliviuji sloZzeni mikrobioty a také zdravi. Kazdodenni opakovana
konzumace Cistého aspartamu nebo sukral6zy ma podle studie minimalni vliv na slozeni stfevni
mikrobioty. Tento fakt potvrzuje nazor podporovany vsemi hlavnimi mezinarodnimi regula¢nimi
organy pro zdravi a bezpecnost potravin, ze uméla sladidla jsou soucasné ve schvalenych davkach
bezpecna (Ahmad et al., 2020; Lobach et al., 2019).

4.2. Historie

Uméla sladidla se pouZzivala jiz v obdobi svétovych valek, kdy byla snizena produkce cukru
v disledku zemédélské krize. V letech 1890 az 1930 byl jedinym umélym sladidlem, vyrabénym
ve Spojenych statech americkych, sacharin. Sacharin byl nahodné€ objeven vroce 1879
Konstantinem Fahlbergem. Fahlberg poprvé objevil sladkou chut’ této latky pfi praci s derivaty
uhliku v nad¢ji, Zze objevi novy potravinaisky konzervacni prostiedek. Jeho zjisténi ho vedlo
k zahajeni tajnych pokusi, které z vyzkumu vyloucili profesora Iru Remsena, v jehoz laboratofi byly
puvodni pokusy provadény. Sacharin se objevil na vefejnosti na Svétové vystave v USA v roce 1893.
Tento veletrh byl pfileZitosti k propagaci novych inovaci, zejména v oblasti potravinarstvi.

V poloviné 20. stoleti byla snaha o sniZeni energetické hodnoty potravin kviili zvySovani
poctu lidi s obezitou. Tento nardst souvisel s rychle se rozvijejicim potravinafskym primyslem
a narustajici konzumaci cukrovinek a potravin z rychlého obcerstveni. Proto se zacala pouzivat nova
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uméla sladidla, ktera mohla nahradit pfirozenou chut’ cukru. V tomto obdobi se pouzivaly rtizné
smési umélych sladidel, které zlepSovaly chut’ uméle slazenych vyrobki, a tim se zvySovala jejich
popularita. Sacharin a nové vzniklé cyklamaty, asto prodavané pod nazvem Sucaryl, byly na trhu
v dobg, kdy nebyl cukr dostupny ve velkém mnozstvi. Nasledné se pouzivani sacharinu omezilo
pouze pro lékatské pouziti u diabetikd, ktefi se ze zdravotnich diivodi vyhybali cukru. Na etiketach
potravin muselo byt povinné varovani o této skutecnosti.

Kwvili propagaci byla tato sladidla lakava naptiklad pro Zeny, které se snazily udrzet si nizky
ptijem energie. Propagacni materidly z této doby, jako naptiklad brozura o Sucarylu, cyklamatu
sodném, od spolecnosti Abbott Laboratories, zobrazuje zeny, které drzi pilulky umélych sladidel
nad hrnci s vodou, jidlem nebo horkymi napoji. Lze zde vidét prakticky zptisob, kterym Zeny poprvé

zacaly pouzivat uméla sladidla dfive, nez byla na trhu bézn¢ dostupnd v hotovych jidlech a napojich.
Ptiklad propagace sladidla Sucaryl zobrazuje obrazek ¢. 4 (De La Pefia, 2010).

Obrazek: 4 Propagacni materidl sladidla Sucaryl (De La Pefia, 2010)

No thanks! No calories!
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Vyznamny byl vynalez aspartamu, ktery se poprvé uvedl na trh v roce 1981 pod nazvem
NutraSweet. Aspartam v roce 1965 vynalezl James M. Schlatter. Stejné jako sacharin byl aspartam
objeven nahodou béhem prace na vyzkumu I€kt proti viedim (Czarnecka et al., 2021; De La Pefia,
2010).

4.3. Legislativa a bezpe¢nost

Bezpecnost umélych sladidel je velmi ¢asto zpochybiiovana riznymi védeckymi studiemi
1 ndzory odbornikti. Navzdory témto diskuzim oficialni organizace oznacuji schvalena uméla sladidla
jako bezpecnd. EFSA stanovuje ADI neboli maximalni mnoZzstvi, které je povazovano za bezpecné
pro konzumaci v pribéhu celého Zivota kazdy den. Neni potteba sledovat konkrétni denni piijem
umélych sladidel, protoze v ADI jsou zohlednény stravovaci navyky bézné populace. ADI se lisi
v zévislosti na hmotnosti ¢loveéka, typu pouzité nahrazky cukru, a je rizny napiiklad v USA
av Evropé. EFSA ma také za tkol piehodnoceni vSech pfidatnych latek, které byly povoleny
k pouziti v EU pied 20. lednem 2009. Pfezkoumani provadi na zaklad€ novych védeckych informaci
a poznatkil i ménicich se podminek k pouziti. Aspartam byl jednou z prvnich ptidatnych latek, které
EFSA v roce 2013 pln¢ ptehodnotila (EFSA, 2023; Kohout et al., 2021).
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Pouziti sladidel je legislativné stanoveno v Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 1333/2008 ze dne 16. prosince 2008, o potravinarskych pridatnych latkach. Sladidla jsou podle
pravniho ptedpisu pridatné latky neboli aditiva, kterd se bézné pridavaji do potravinaiskych vyrobkt
za Ucelem dodani sladké chuti bez pouziti fepného cukru. Sladidla dodavaji sladkou chut’ i riznym
druhtim stolnich sladidel. Mezi nahradni sladidla se proto nefadi monosacharidy a disacharidy
ani rizné jiné potraviny, které maji sladkou chut’ jako naptiklad med. Az na piesné vyjimky by
sladidla neméla byt pouZzita napiiklad pro vyrobu nezpracovanych potravin. V potravinaiskych
vyrobcich mohou byt pouzita pouze ta aditiva, kterd byla EU schvalena danymi pravnimi ptedpisy.
Predtim nez je sladidlo zafazeno na seznam povolenych ptfidatnych latek se provadi dikladné
posouzeni bezpecnosti (SZPI, 2023).

Vsechna sladidla pouzitd pfi vyrobé potravinaifskych vyrobkli musi spliiovat pravidla
a obecné pozadavky na oznaCovani stanovené Nafizenim (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011,
o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim (SZPI, 2020).

Evropska komise a vnitrostatni organy rozhoduji o tom, které potravinaiské pridatné latky
mohou byt v potravinach pouzivany a v jakém mnozstvi, pficemz zajistuji, aby spotiebitelé
nepiekrocili ADI stanovené uradem EFSA (EFSA, 2023).

Statni zeméd¢lska a potravinafska inspekce je organizacni slozka statu pfimo podiizena
Ministerstvu zemédélstvi. Je organem statniho dozoru zejména nad bezpecCnosti, jakosti a fadnym
oznacovanim potravin. Tento statni kontrolni organ vydal zpravu o ¢innosti za rok 2022. Dokument
uvadi, ze obsah sladidel byl hodnocen ve 125 Sarzich pomoci laboratornich analyz, také bylo
posouzeno jejich recepturni slozeni. Z celkového mnozstvi bylo jako nevyhovujici vyhodnoceno
11 Sarzi. V deseti pripadech bylo v potravinach pfitomno sladidlo, které nebylo pro dany vyrobek
povolené. Vétsina téchto nepovolenych sladidel se nachazela v instantnich smésich na piipravu
palacinek nebo na ptipravu kaSe a také v ofechovém masle. U jednoho doplitku stravy se sladidly
ve forme¢ tablet bylo zjisténo nadlimitni mnozstvi sladidla sukralozy (SZPI, 2023).

4.4. Déleni

Acesulfam-K, draselna sil, je tepelné stabilni sladidlo, které ma vysokou rozpustnost
ve vodé. Je ptiblizné 200krat sladsi neZ sachardza a Casto se pouziva v kombinaci s dal§imi sladidly,
jako naptiklad sukral6za nebo aspartam, ktera maskuji jeho nahotklou chut’. Toto sladidlo bylo
nahodné objeveno v roce 1967 ve firmé Hoechst AG. V EU byl schvalen pro pouziti v potravinach
a napojich v roce 1983 a oznacuje se kodem E950.

Acesulfam-K se v lidském téle nemetabolizuje, proto neposkytuje zadnou energetickou
hodnotu a také neovliviuje piijem drasliku, i pfes svlij obsah drasliku v molekule
(www.bezpecnostpotravin.cz; Chattopadhyay et al.,, 2014; Velisek, Hajslova, 2009b). ESFA
potvrdila bezpecnost tohoto sladidla a v roce 2010 stanovila ADI na 9 mg/kg télesné hmotnosti/den
(Aguilar et al., 2016; Evropska komise, 2021).

Cyklamat je sladidlo, které ma vedlejsi pachuté a Casto se pouziva ve smési se sacharinem
pro jejich synergicky ucinek. Bézn¢€ se pouziva ve smési deset dild cyklamatu a jeden dil sacharinu.
Toto sladidlo je chemicky sodna nebo vapenata stl kyseliny cyklamové. Cyklamat patii mezi
nejméné sladka komeréné pouzivand uméléd sladidla, je 30-50krat sladsi nez sachardza. Cena
cyklamatu je nizS$i nez cena sachardzy. Na vyrobcich v EU se uvadi pod kodem E952
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(www.bezpecnostpotravin.cz; VeliSek a HajSlova, 2009b). Evropska komise schvalila ADI
cyklamatu 7 mg/kg t€lesné hmotnosti/den v roce 2000 (Evropska komise, 2021).

Sladka chut’ cyklamatu byla jako u vétSiny umélych sladidel objevena ndhodou v roce 1937.
Cyklamat byl v USA povolen pro pouzivani jako stolni sladidlo Ufadem pro kontrolu potravin a 1é&iv
(FDA) v roce 1951. Spolecnost Abbott Laboratories poskytovala formou kuchatek spotfebitelim
informace o pouzivani tekuté verze cyklamatu sodného s ndzvem Sukaryl. Sukaryl se mohl varit
po dlouhou dobu, aniz by ztratil svou sladkou chut’ (De La Pefia, 2010).

Aktualn¢ plati v USA zakaz pouzivani tohoto sladidla. Zakaz plati od konce 60. let
20. stoleti, kdy na zaklad¢ vysledkt nékterych studii na mysich bylo zjisténo zvySené riziko rakoviny
mocového méchyie (Price et al., 1970). Tyto vysledky se v§ak nepodatilo opétovné prokazat. Nutno
také upozornit na to, Ze mnozstvi cyklamatu, které se podévalo laboratornim mysim ve vyzkumech,
by pfi piepocitani na hmotnost clovéka odpovidalo konzumaci piiblizné 550 plechovkam dietni coly
za jeden den. V USA byla podéna zadost k povoleni tohoto sladidla. FDA nepotvrdil karcinogenni
ucinek cyklamatd, i pfesto byla tato zadost zamitnuta. Dalsi problém tohoto sladidla je, ze sttevni
bakterie nékterych lidi mohou cyklamat preménovat na toxickou latku cyklohexylamin (Bopp et al.,
1986; Sindelaf a Roubik, 2018; Renwick et al., 2004).

Sacharin se tadi mezi nejstarSi sladidlo, protoze byl objeven jiz v roce 1879.
Nejpouzivangjsi jsou draselné, sodné a vapenaté soli sacharinu. Je ptiblizné 300—400krat sladsi nez
sachar6za a pfi tepelném zpracovani je v potravinach stabilni, proto se jim sladi fada potravin
a napoju. Jeho nevyhodou je slaba kovova a mirn€ nahotkla ptichut’, kterou Ize zamaskovat laktozou,
nebo se Casto pouziva v kombinaci s aspartamem ¢i jinym umélym sladidlem. Sacharin, stejné jako
dalsi neenergeticka sladidla, prochazi nasim travicim traktem v nezménéné podobé, proto nema
zadnou energetickou hodnotu. ADI sacharinu a jeho draselnych, sodnych a vapenatych soli je
5 mg/kg télesné hmotnosti/den. Toto sladidlo bylo schvaleno Evropskou komisi v roce 1995

(Cohen et al., 2008; Del Pozo et al., 2022; Evropska komise, 2021; Velisek a Hajslova, 2009b).

Studie provadéné na laboratornich potkanech v 70. letech 20. stoleti spojovaly umélé
sladidlo sacharin s rakovinou mocového méchyte. Pozdéjsi vyzkum ukazal, Ze se tato zjisteéni na lidi
nevztahuji. Vys8i vyskyt rakoviny byl pouze u samcti a byl zptisoben odlisnou stavbou vyluc¢ovaciho
ustroji u potkand. Sacharin dnes patii mezi nejvice toxikologicky prozkoumané latky (Cohen et al.,
2008; Sindelaf a Roubik, 2018).

Sukraldza je pomérmné nové sladidlo, objevené v roce 1976. Je pfiblizné¢ 320—-1000krat sladsi
nez sachar6za a patii mezi nejsladsi pouzivana umela sladidla. Prodava se pod obchodnim oznacenim
Splenda. V EU plati pro sukralézu oznaceni E955. Sukral6za je termostabilni a také je odolna vici
kysel¢ a enzymové hydrolyze. ADI sukralozy schvaleny vroce 2000 je 15 mg/kg télesné
hmotnosti/den (Del Pozo et al., 2022; Evropska komise, 2021; Sindelat a Roubik, 2018; Velisek
a Hajslova, 2009b).

Sukral6za by podle vysledku nékterych studii pravdépodobné mohla ménit slozeni stfevnich
bakterii, i1 pfestoze podléha jen malému metabolismu a Spatné se vsttebava. K definitivnim zavérim
je stale potieba vice studii na lidech (Del Pozo et al., 2022; Schiffman a Rother, 2013).

Podle dlouhodobych studii karcinogenity se neprokazal karcinogenni potencial sukralozy.
Tento fakt byl potvrzen na zvifecich modelech. Také u zdravych dospélych osob nevykazovala
konzumace sukraldzy znamky toxicity, ani v ptipad¢, kdy byly hladiny expozice vyssi nez rozsah
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piedpokladanych dennich hladin pfijmu. Oficialnimi institucemi, jako jsou napiiklad FDA, FAO
nebo WHO, je sukral6za povazovana za bezpecné sladidlo (Berry et al., 2016; Cohen et al., 2008;
Sindelaf a Roubik, 2018).

Steviol-glykosidy se piirozené vyskytuji v listech kefe stévie sladké, neboli Stevia
rebaudiana. Celkovy obsah téchto sladkych latek, z nichz hlavnimi jsou steviosid a rebaudiosid A,
kolisa od 4 do 20 % v zavislosti na genotypu a kultivacnich podminkach. Steviosid mé nezddouci
hotkou a kovovou pachut’ a je ptiblizné 300krat sladsi nez sachardza. Tento kef pochazi a tradicné
se pouziva jako sladidlo v Jizni Americe. Japonsko bylo prvni zemi, mimo Latinskou Ameriku,
ve které se stévie péstovala, a poté uvedla na trh jako alternativa sacharézy. Soucasné se péstuje
v jihovychodni Asii, USA, Kanadé, Evropé a pouziva se po celém svété (Orellana-Paucar, 2023;
Velisek, Hajslova, 2009b).

Stévie se oznacuje jako piirodni sladidlo, ale aktualng se pro vyrobu potravin nesmi pouzivat
cela rostlina ani jeji listy. Proto se ze sklizenych listi rostliny stévie ziskédvaji steviol-glykosidy
komplikovanym fyzikalné-chemickym procesem. Tyto steviol-glykosidy, které¢ jsou prumyslove
vyrobené, mohou byt nasledn¢ vyuzivany pro potravinaiské ucely. Na potravinach jsou oznaceny
kodem E960 (Sindelaf a Roubik, 2018).

Védecky vybor pro potraviny (SCF) vyhodnotil v letech 1984, 1989 a 1999 steviosid jako
toxikologicky neakceptovatelny kvili nedostatecnym studiim. Po opétovném zvazeni bezpecnosti
tohoto sladidla EFSA stanovila v roce 2010 ADI na 4 mg/kg té€lesné hmotnosti/den. Steviol-glykosid,
oznacovany kodem E 960, byl schvalen EU jako potravinarska piidatna latka az v roce 2011
(Orellana-Paucar, 2023; Riicker, 2019; Velisek, Hajslova, 2009b).

Duikazy o toxicité steviol-glykosidt byly dlouhou dobu nejasné. Zprava z roku 1999, kterou
vydala JECFA, popisuje, Ze nemohla byt stanovena ADI kvili nedostatecnym informacim
o steviosidu. Nékteré studie uvadeji chybné specifikovany testovany material (steviol a steviosid),
nebot’ tyto latky mély promeénlivou kvalitu. K nalezeni také nebyly informace o jinych
kontaminujicich latkach. Velké mnozstvi limitaci v téchto studiich znemoznovalo povoleni tohoto
sladidla po dlouhou dobu (JECFA, 2000; Riicker, 2019).

Extrakt ze stévie mlze podle nékterych studii ptinaSet mnozstvi benefitti pro nase zdravi.
nebo antimikrobialni (Ruiz-Ruiz et al., 2017). Za zminku stoji také fakt, ze existuji klinické dikazy
o tom, ze steviol-glykosidy nemaji Zadné farmakologické ucinky, pokud jsou podavany jako umela
sladila. Je to pravdépodobné zplisobeno malym mnozstvim, které se pfijima pii slazeni
potravinaiskych vyrobkl (Orellana-Paucar, 2023). Jihoameri¢ti indiani vyuzivali listy této rostliny
jiz dlouho pfed nami. Dfive se stévie pouZzivala pro své biologické ucinky k 1écbé zalude¢nich potizi,
koliky, popalenin. Je také znamo, Ze se stévie v historii vyuzivala jako antikoncepce (Riicker, 2019).

Thaumatin pochazi z ovoce zapadoafrické rostliny Thaumatococcus danielli. Je to smés
sladkych proteint, které tato rostlina obsahuje. Hydrolyzuje se v travicim traktu na aminokyseliny
stejné jako ostatni bilkoviny. Casto se vyuziva ve smésich s dalsimi sladidly kvali znaénému
synergickému uc¢inku. Konzumace thaumatinu nepfedstavuje zdravotni riziko a hodnota ADI neni
urcena (Velisek, Hajslova, 2009b).

Neotam je sladidlo s vysokym stupném sladivosti. Je 7000—13000krat sladsi nez sachar6za
ama podobnou chut’ jako aspartam, ale doba uvoliiovani chuti je pomalejsi. Je to pomérné nové
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sladidlo, které vyvinula spole¢nost NutraSweet. Neotam oznacila ESFA v roce 2007 jako bezpe¢né
sladidlo a v EU se oznacuje kodem E961. ADI neotamu je 0-2 mg/kg télesné hmotnosti/den (Aguilar
et al., 2007; Sharma et al., 2019).

Neotam je chemicky podobny aspartamu, sklada se z kyseliny asparagové a fenylalaninu.
Narozdil od aspartamu mohou neotam bezpecné konzumovat i osoby s fenylketonurii.
K aminoskupiné kyseliny asparagové je pfipojena 3,3-dimetylbutylova skupina, kterd zabratiuje
Stépeni peptidové vazby mezi fenylalaninem a asparagovou kyselinou, proto se fenylalanin
neuvoliluje (www.bezpecnostpotravin.cz; Chattopadhyay et al., 2014).

Aspartam je zhruba 200krat slad$i nez sachar6za a nemé zadné vedlejsi pachuti. Toto
sladidlo neni vhodné zejména pro pouzivani v kyselych vodnych roztocich. Aspartam neni vhodny
také pro pfipravu tepelné upravenych pokrmt, protoze je termolabilni a rozkladem ztraci svou
sladkou chut. Aspartam je stabilni pokud je pouzivan v nevodném prostiedi, jako jsou
napt. zvykacky (Velisek, Hajslova, 2009b; Kohout et al., 2021).

ADI pro aspartam je 40 mg/kg t€lesné hmotnosti/den, coz je hodnota bezpecna pro celou
populaci. Stejné jako vSechna aditiva pfidana do potravin musi byt i pfitomnost aspartamu uvedena
na etiket€¢ nazvem nebo kodem E 951. V Evropé se toto sladidlo pouziva jako pridatna latka ke
slazeni naptiklad riznych nealkoholickych napoji, dezertl, sladkosti a jinych nizkokalorickych
vyrobkll (EFSA, 2023).

Aspartam je methylester slozeny ze dvou aminokyselin, kyseliny asparagové a fenylalaninu.
Na obrazku ¢. 5 je chemicky vzorec aspartamu. Tyto latky se ptirozené vyskytuji také v potravinach
obsahujicich bilkoviny, véetn€ masa, obilovin a mlé¢nych vyrobki. Metylestery se nachazi v ovoci,
zelening i v jejich §tavach. Pri traveni se aspartam rozklada na tfi slozky (kyselinu asparagovou,
fenylalanin a methanol), které se pak vstiebavaji do krve a vyuzivaji se v béznych télesnych
procesech. Pfi metabolismu aspartamu vznika toxicky methanol, ktery pfi akceptaci doporucené¢ho
davkovani, nema negativni vliv na naSe zdravi. Aspartam ani jeho slozky se v téle nehromadi. Tyto
slozky jsou v téle vyuzivany stejnym zpiisobem, i pokud jsou ziskdvany z béznych potravin (Kohout
et al., 2021; National Center for Biotechnology Information, 2024).

Obrazek 5: Chemicky vzorec aspartamu (www.wikipedie.cz)

0 OCHs
N
H
OH NH, O

Methanol je latka bézné pfitomnd pfevazné v Cerstvém ovoci a zeleniné nebo v ovocnych
a zeleninovych $tavach. Methanol se vyskytuje voln¢ a nebo je vazany na polysacharidy, ze kterych
se uvolni beéhem traveni. Hlavnim polysacharidem, ze kterého se uvoliiuje methanol, je pektin.
Molekula pektinu je slozena také polymerem, ktery se casto nazyva polygalakturonova kyselina, jejiz
jednotky jsou prumérné do 70 % esterifikovany methanolem (Velisek a Hajslova, 2009a).

29



Pro porovnani lze uvést obsah methylalkoholu v nékterych napojich. Napoj slazeny
aspartamem ma obsah methanolu pfiblizné 50 mg/l. PomeranCova S$tava obsahuje methanol
v mnozstvi 60 mg/l a raj¢atova §t'dva muze obsahovat mnozstvi methanolu az 290 mg/l. V ovocnych
a zeleninovych S§tavach je vyrazné¢ vyssi obsah methylalkoholu nez v napojich slazenych
aspartamem. Metylalkohol je obsazen také v ovocnych destilatech, kde vznika pfirozenym kvasenim
pektinovych vlaken v ovoci. Evropska norma udavd, ze litr Cistého alkoholu miize obsahovat
12 000 mg methanolu (Dostalova, 2020; Nabors, 2012; Velisek a Hajslova, 2009a).

Sladidlo aspartam neni vhodné pro osoby s fenylketonurii, coz je vzicné dédicné
onemocnéni. Aminokyselinu fenylalanin, kterou aspartam obsahuje, lidé s timto onemocnénim
nemohou metabolizovat. Samostatné upozornéni by mélo byt podle zakona uvedeno na vsech
etiketaich vyrobkli, které fenylalanin obsahuji (Kohout et al., 2021; National Center for
Biotechnology Information, 2024).

V Ceskoslovensku se vyrabéla latka s obchodnim nazvem USAL, ktera se od aspartamu lii
hydrochloridovou skupinou. USAL i aspartam jsou nestabilni ve vodnych roztocich. Hydrochlorid
aspartamu se pouzival jiz v 80. letech 20. stoleti, dfive pfedtim nez byl aspartam povolen
(Davidkova et al., 1983).

Bezpecnost aspartamu je neustale zpochybiiovana odborniky i Sirokou vefejnosti. IARC,
ktera je soucasti WHO a JECFA, zvefejnila 14. Cervence 2023 hodnoceni zdravotnich dopadt
sladidla aspartamu. Aspartam byl IRAC ptidan na seznam potencidlnich karcinogenii skupiny 2B.
Ptrehled jednotlivych skupin, které stanovila IARC je uveden v tabulce ¢. 6. Skupina 2B oznacuje
latky, smési a okolnosti expozice, u kterych existuji omezené ditkazy u lidi a dostate¢né nebo méné
neZ dostate¢né dikazy u experimentalnich zvirat.

Je dilezité zminit, Ze IARC neni regulatorni organ, ktery vydava doporuceni. Pouze
poukazuje na mozna rizika, ktera by méla byt dale prozkoumana. Neexistuji zadné piimé kauzalni
dikazy o tom, ze sladidlo aspartam zpisobuje rakovinu. Zminéna karcinogenita aspartamu se tyka
konkrétné hepatocelularniho karcinomu, coz je rakovina jater (IARC, 2023; Riboli et al., 2023).

Do skupiny karcinogenti 2B patii kromé aspartamu napiiklad aloe vera, fermentovana
zelenina nebo radiofrekvenéni energeticka pole, coz jsou mobilni telefony a jina bezdratova
telekomunikace. Pro pochopeni je vhodné uvést i piiklady faktord ze skupiny 2A, které
pravdépodobné zplsobuji rakovinu. Mezi faktory skupiny 2A IARC zatadila no¢ni smény, praci
kadetnika, piti teplych népoji nad 60 °C nebo napiiklad konzumaci ¢erven¢ho masa (IARC, 2024).

Tabulka: 6 Kategorie IARC identifikujici riziko karcinogenity pro ¢loveka (IARC, 2024)

IARC skupiny Riziko karcinogenity u lidi

Skupina 1 Zpisobuje rakovinu
Skupina 2A | Pravdépodobné zplsobuje rakovinu
Skupina 2B Mozna zptsobuje rakovinu

Skupina 3 Neklasifikované jako riziko rakoviny

V prohlaseni bylo také zminéno, Ze doporuceny piijem 40 mg/kg télesné hmotnosti/den
zUstava stejny. Pro pochopeni mnozstvi doporu¢eného denniho pfijmu aspartamu byl uveden ptiklad
konzumace. K naplnéni doporucené¢ho denniho ptijmu by musel dospély ¢lovék o hmotnosti 70 kg
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denné prijmout 9—14 plechovek dietniho nealkoholického napoje obsahujiciho 200 nebo 300 mg
aspartamu. Tento ptiklad plati za ptedpokladu, ze nedojde k dalSimu piijmu z jinych potravinovych
zdrojt.

IARC hodnotil aspartam poprvé a JECRA jiz potieti. Oba organy provedly nezavislé, ale
vzajemn¢ se dopliujici prezkoumani, aby posoudily potencidlni rizika pro lidské zdravi. Zavérem
bylo tvrzeni, ze mozné ucinky, které by mohly vést ke snizeni bezpecnosti je potieba prezkoumat
kvalitngj$imi studiemi. Vysledkem obou hodnoceni bylo konstatovani, ze informace o karcinogenité
a dalSich zdravotnich ucincich v dostupné védecké literatufe jsou omezené (IARC, 2023;
Riboli et al., 2023).

EFSA v minulosti hodnotila bezpec¢nost doporucené denni davky aspartamu mnohokrat.
Tento regulatorni organ testuje potravinova aditiva v realnych podminkach. Pfesto odbornici stale
zkoumaji rizika i vliv aspartamu na naSe zdravi (EFSA, 2023). Mnoho impulzt k dalsi kontrole
bezpecnosti nejen aspartamu, ale i dal$ich aditiv, ptfichazi také od spotiebitelskych organizaci. V roce
2010 vznikl prizkum EFSA Eurobarometr, ktery hodnoti, jaké faktory jsou pro Evropany dilezité
z hlediska nakupovani potravin. Sdruzeni ¢eskych spotiebitelti uvadi vysledky, které ukazuji, ze
pro 50 % Evropanti je vyznamnym faktorem bezpecnost potravin (Dupal, 2019).

Vroce 2012 byla vydana kontroverzni kniha Doba jedova 2, kde prof. RNDr. Anna
Strunecka, DrSc., varuje pied negativnimi u¢inky aspartamu. Také udava doporuceni, aby se lidé
produktim s aspartamem duasledné vyhybali (Strunecka a Patocka, 2012). Na konferenci Dialogem
ke zdravi II, ktera prob&hla 24. 4. 2016, byla komentovana kontroverzni témata z oblasti vyzivy
a potravin. Na této konferenci byla rozebrana také bezpe¢nost aspartamu. Prof. RNDr. Anna
Struneckda, DrSc. popisovala negativni vliv umélych sladidel a zminovala negativni ucinky
pii odbouravani aspartamu na toxicky methanol rozkladajici se dale na formaldehyd. Do debaty se
zapojil také obezitolog MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D., ktery zminil, Ze riziko toxicity methanolu jako
produktu odbouravani aspartamu neni velké, protoze naSe té€lo je schopné tuto latku vyloucit.
Argumentuje také tvrzenim, ze v 1 kg rajcat nebo jablek je desetkrat vétSi mnozstvi methanolu
nez v jedné lahvi uméle slazené¢ho napoje.

Nebezpecnost aspartamu vyvraci také prof. Ing. Jana Dostalova, CSc., ¢eska odbornice
v oblasti vyZivy a potravinafstvi. Podle prof. Ing. Jany Dostalové, CSc. mnozstvi umélych sladidel,
které se pridava do potravin a nealkoholickych napoju, je pro béznou konzumaci bezpecné a neni
tfeba se obavat zdravotnich rizik. Tvrzeni, kterymi RNDr. Anna Strunecka, DrSc. argumentovala,
byla mnoha odborniky vyvracena. Na zavér bylo uvedeno, Ze neni divod se aspartamu obavat
(STOB, 2016).
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PRAKTICKA CAST

V praktické c¢asti bylo prozkoumano, jaka stolni sladidla a sirupy jsou k zakoupeni
v supermarketech, drogeriich, prodejnach se zdravou vyzivou a v lékarnach. U vybranych sirupt
bylo provedeno senzorické zhodnoceni. Dale byly zjistény preference a nazory Siroké vetejnosti
1 studentt stfednich kol na toto téma.

5. Stanoveni cilii a hypotézy

5.1. Cile
V ramci praktické ¢asti bakalaiské prace bylo stanoveno né€kolik vyzkumnych cilt.

Cil ¢. 1: Vytvofit seznam stolnich sladidel a sirupi nabizenych v supermarketech, drogériich,
prodejnach se zdravou vyzivou a v lékarnach.

Cil ¢. 2: Senzoricky zhodnotit nejbézngjsi druhy sirupi.

Cil €. 3: Zjistit jaka jina sladidla nez bézny cukr vefejnost a zaci stiednich Skol pouzivaji.

Cil ¢. 4: Zjistit zda vefejnost a zaci stiednich $kol preferuji napoje s umelymi sladidly.

Cil €. 5: Zjistit nazor vetejnosti a zakl stfednich Skol na bezpecnost a kontrolu umélych sladidel.
5.2. Hypotéza

V ramci dotaznikového Setfeni byla stanovena nasledujici hypotéza.

Hypotéza &. 1: Siroka vefejnost a studenti stfednich kol nejsou dostate¢né informovani o tématu
cukry a dalsi sladidla.
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6. Metodika Prace

6.1. Pruzkum trhu

Pfi priizkumu trhu a zpracovéavani ptehledu dostupnych stolnich sladidel a sirupi byly
navs$tiveny nejb&znéjsi supermarkety, l1€karny, drogerie a prodejny se zdravou vyzivou. Béhem
systematického mapovani vyrobkti byla vybrana stolni uméld i pfirodni sladidla ve formé tekuté,
praskové i tabletové. Dale byla zvolena sladidla z ¢ekanky i jiné druhy sirupli. VSechny druhy
stolnich sladidel byly setazeny dle abecedy a uvedena jsou vSechna sladidla od riznych vyrobct,
ktera byla pti prizkumu nalezena v prodejnach, viz Pfiloha €. 5: Tabulka stolnich sladidel. Prehled
vSech druhi sirupt a sladidel z ¢ekanky je uveden v dalsi tabulce, viz Ptiloha ¢. 6.

V prizkumu bylo navstiveno 13 supermarketti, 6 l€karen, 6 drogerii a 3 prodejny se zdravou
vyzivou. Pro dosazeni co nejvétsi vypovédni hodnoty byly do prizkumu zafazeny nejbéznéjsi
prodejny v men$im mésté Sumperk a také v hlavnim mésté Praha. V seznamu niZe jsou sepsany
vSechny prodejny navstivené v ramci priazkumu. Sortiment vyrobkll se miize v riznych lokalitach
a Case lisit, proto je v seznamu uvedena adresa a datum prizkumu.

e Hypermarket Albert (Viesova 2908/11, 78701 Sumperk), 12. 2. 2024

e Hypermarket Albert (Roztylska 2321/19, 148 00 Praha 11-Chodov), 5. 3. 2024

e Supermarket Albert (Temenicka 2860/42, 78701 Sumperk), 12. 2. 2024

e Supermarket Billa (Lidicka 3047/50, 78701 Sumperk), 17. 2. 2024

e Supermarket Billa (Atrium, Karlovo nam. 2097/10, 120 00 Praha 2), 11. 3. 2024

e Maloobchodni sit’ Hruska (Temenické 4, 78701 Sumperk), 13. 2. 2024

e Supermarket Kaufland (Vitézna 2886/6, 78701 Sumperk), 17. 2. 2024

e Supermarket Kaufland (Pod Hranici 1304/17, 155 00 Praha 5), 5. 3. 2024

e Supermarket Lidl (Milana Rastislava Stefanika 2991/30, 787 01 Sumperk), 17. 2. 2024
e Supermarket Lidl (Hlavackova 1334/19, 150 00 Praha 5), 5. 3. 2024

e  Supermarket Penny Market (Temenicka 2588/29, 787 01 Sumperk), 12. 2. 2024

e Supermarket Penny Market (Stefanikova 248/32, 150 00 Praha), 6. 3. 2024

e Supermarket Tesco (Radlicka 1, 150 00 Praha 5-And¢l), 22. 2. 2024

e Lékarna Palac Schonberg (Langrova 3181/23, 787 01 Sumperk), 12. 2. 2024

e Lékarna AVE (Kratka 2863/2, 787 01 Sumperk), 12. 2. 2024

e Lékarna MAPO (Fialova 3341/12a, 787 01 Sumperk), 12. 2. 2024

e Lékarna Dr. Max (Albert, Viesova 2908/11, 787 01 Sumperk), 12. 2. 2024

e [ékarna Dr. Max (Pod Hranici 1344/15, 158 00 Praha 13-Kaufland), 5. 3. 2024

e Lékarna Nemocnice Sumperk a.s. (Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk), 12. 2. 2024
e Drogerie DM (Plzenska 233/8, 150 00 Praha), 22. 2. 2024

e Drogerie DM (Hlavni tf. 288/10, 787 01 Sumperk), 12. 2. 2024

e Drogerie Rossmann (Nadrazni 344/25, 150 00 Praha 5-Smichov), 22. 2. 2024

e Drogerie Rossmann (Hlavni tf. 1923, 787 01 Sumperk), 22. 2. 2024

e Drogerie Teta (Plzetiska 344, 150 00 Praha 5-And¢l), 22. 2. 2024

e Drogerie Teta (Gen. Svobody 20/4, 787 01 Sumperk), 22. 2. 2024

e Herba Zdrava vyziva (10, Karlovo nam. 2097, Nové M¢sto, 120 00 Praha 2), 21. 2. 2024
e Kolonial u Marusky (Ztracen 2, 787 01 Sumperk), 12. 2. 2024

e Natura Sumperk (17. listopadu 7, 787 01 Sumperk), 12. 2. 2024
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Vzhledem k omezenému rozsahu bakalarské prace a velkému mnozstvi produktd bylo
vybrano pro senzorické zhodnoceni pouze né€kolik druhi sirupti. Nejcastéji prodavané sirupy byly
senzoricky zhodnoceny 20 lidmi. Ucastnici senzorického hodnoceni slovné posuzovali chut
a sladivost 4 nejbéznéjSich druhti sirupti, mezi které patfil sirup javorovy, agavovy, datlovy
a ¢cekankovy.

6.2. Dotaznikové Setreni

Dalsi ¢ast vyzkumu se vénovala preferenci sladidel i nealkoholickych néapoji bez cukru
a povédomi o legislativnim oSetfeni umélych sladidel. Pro vyzkum bylo vybrano nestandardizované
kvantitativni dotaznikové Setfeni. Predmétem byla Siroka vetejnost a dale studenti stiednich Skol.

wrve

mezi vetejnost. Dotaznik pro Sirokou vefejnost byl umistény na strance Survio.com, kde ho v obdobi
od 4. 11. 2023 do 25. 2. 2024 navstivilo celkem 475 osob. Pouze 435 osob odeslalo vyplnény
dotaznik cely. Dle statistiky vice nez polovina tc¢astnikii zodpovédéla vSech 11 otazek do 3 minut.

Dotaznikové Setfeni probehlo také ve dvou stfednich Skolach, kde prizkum vyplnilo
102 studentt Stfedni zdravotnické 8koly v Sumperku a nasledn& 98 studentti Gymnazia Sumperk.
Celkem odpovédélo na vsech 11 otazek 200 studentll. Dotaznik byl rozdavan v obdobi od 1. 11. 2023
do 8. 12. 2023 vyucujicimi v papirové podobé¢ a byl zcela anonymni.

Dotaznik (viz Ptilohy) se sklada z uzavienych a vy¢tovych otazek, kterych je dohromady 11.
V prvni ¢asti dotazniku jsou otazky na informace o respondentovi, konkrétné jeho pohlavi, vek,
vzdélani a zajem o vyZzivu a spravné stravovani. Zbylé otazky se zaméfuji na to jaka sladidla
respondent preferuje a z jakych diivodu a zda preferuje napoje s umélymi sladidly. Také jsou zde
otazky zamétené na nazor respondenta, které se tykaji kontroly a bezpec¢nosti umelych sladidel.
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7. Vysledky a diskuze

7.1. Stolni sladidla a sirupy dostupné ve vybranych prodejnach

Seznam vSech stolnich sladidel dostupnych v obchodech, které¢ byly soucasti prizkumu,
viz Priloha ¢. 5: Tabulka stolnich sladidel. V navstivenych supermarketech se ve vét§iné piipadt
stolni sladidla nachédzela vedle bézného nebo titinového cukru. V supermarketu i hypermarketu
Albert byla sladidla objevena i na stojanu s oznacenim ,,Zdravé s Albertem®. Sortiment stolnich
sladidel v supermarketech, ktery je uveden v tabulce €. 7, byl nejvétsi v hypermarketu Albert v Praze,
kde se nachazelo 17 stolnich sladidel. V hypermarketu i supermarketu Albert v Sumperku, kde byl
pocet druhti stolnich sladidel stejny, i pfes rozdilnou velikost prodejen, bylo mozné v den pruzkumu
zakoupit 11 druhti téchto sladidel. Supermarket Kaufland v Praze i v Sumperku mél sortiment stejny,
a bylo zde nalezeno 13 druht stolnich sladidel.

Nejmensi pocet stolnich sladidel byl v Penny Marketu v Praze, kde bylo nalezeno pouze
jedno stolni sladidlo xylitol v pragkové formé&. Penny Market v Sumperku nabizel k zakoupeni dvé
sladidla pfimo od znacky Penny Market. Prvnim bylo tekuté stolni sladidlo na bazi cyklamatu,
sacharinu a thaumatinu a druhé sladidlo bylo ve formé tablet na bazi cyklamatu sodného a sacharinu
sodného. V supermarketu Lidl Sumperk se v dobé priizkumu prodavala pouze 3 sladidla. Z toho 2
stolni sladidla ve formé tablet na bazi sukralozy nebo steviol-glykosidi a jedno sypké stolni sladidlo
na bazi xylitolu. Lidl v Praze nabizel stejna sladidla, ale v den prizkumu bylo stolni sladidlo na bazi
sukralozy vyprodané. Pro priizkum co nejvétsiho mnozstvi prodejen byl zvolen také maloobchod
Hruska Sumperk, kde bylo mozné v den priizkumu zakoupit 4 druhy stolnich sladidel ve formé tablet
nebo prasku. Lze usoudit, Ze mnoZzstvi sortimentu stolnich sladidel ne vzdy souvisi s velikosti
jednotlivych obchodt ¢i druhti prodejen.

Ptehled vSech druhti sirupti a sladidel z cekanky podle nazvu, varianty a vyrobce, viz Pfiloha
¢. 6: Tabulka sirupt a sladidel z ¢ekanky. Sirupy se ve vybranych prodejnach vyskytovaly nejcastéji
vedle medu, dZzemu nebo titinového cukru. Napiiklad v prodejné Penny Market byly sirupy nalezeny
na stojanu s oznacenim ,,Bio vyrobky*, a zdkaznik mohl na tyto vyrobky narazit na dvou mistech.
V Albertu se sirupy nachazely dokonce na tfech riznych mistech, konkrétné na stojanu s nazvem
»Zdrava vyziva®, stejné jako stolni sladidla, také u medu nebo hned vedle proteinovych tycinek.
Nejvétsi vybér sirupti v supermarketech byl podobné jako u stolnich sladidel v supermarketu
a hypermarketu Albert. V maloobchodni siti Hruska v Sumperku nebyl nalezen Zadny druh sirupu.
Je to pravdépodobné dano omezenym sortimentem této prodejny.

Ve vsech obchodech, kromé maloobchodu Hruska, byly k zakoupeni minimalné 3 rtizné typy
sirupti. Nejcasteji se v obchodech vyskytovaly javorové, agavové sirupy a sladidla z cekanky.
Datlovy sirup se nachazel v obou méstech v supermarketu i hypermarketu Albert, v supermarketu
Tesco a v Penny Marketu. Prodejna Lidl prodavala datlovy sirup pouze v Praze. RyZovy sirup bylo
mozné koupit ve dny prizkumu pouze v prodejnach Albert a Tesco. V supermarketu Tesco byly i
dalsi typy sirupti jako naptiklad boraivkovy a kokosovy. V prodejné hypermarket Albert v Sumperku
byl nalezen javorovy sirup od znacky Nature's promise, ktery nemél na obalu uvedeného vyrobce.
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Tabulka: 7 Pocet druhti sladidel a sirupt v supermarketech

Nazev obchodu Pocet druhi stolnich sladidel | Pocet druhd sirupti
Albert hypermarket Praha 17 8
Albert hypermarket Sumperk 11 10
Albert supermarket Sumperk 11 10

Billa Praha 4 3

Billa Sumperk 7 4
Hruska Sumperk 4 0
Kaufland Praha 13 6
Kaufland Sumperk 13 4
Lidl Praha 2 3

Lidl Sumperk 3 4
Penny Market Praha 1 3
Penny Market Sumperk 2 4
Tesco Praha 9 9

Do prizkumu byly zafazeny nejznaméjsi drogerie, ve kterych se nachdzi sortiment se
zdravou vyzivou a potravinovym dopliiky. Pravé v této sekci byly nalezeny stolni sladidla, sirupy
arizné jiné druhy slazeni. Pocet druhid sladidel a sirupti v drogeriich je shrnuty v tabulce ¢. 8.
V ramci prizkumu byly navstiveny drogerie ve dvou méstech pro porovnani sortimentu v Praze
a v mensim mésté Sumperk. V drogerii Rossmann a Teta byl sortiment v obou méstech totozny.
Na rozdil od drogerie DM v Praze, kde bylo o dva sirupy vice nez v prodejné v Sumperku. Rozdilny
sortiment v drogériich byl pravdépodobné kvuli odlisné velikosti prodejen nebo z divodu
nedostupnosti konkrétnich vyrobkd.

V drogerii Teta bylo mozné zakoupit praskova stolni sladidla xylitol a erythritol od znacky
Allnature a také stolni sladidlo sacharin ve form¢ tablet. Sortiment sirupti v této drogerii se vyrazné
nelisil od béznych supermarkett a byly zde k zakoupeni 2 sladidla z ¢ekanky, sirup javorovy
a agavovy. Drogerie Rossmann nabizela ke koupi 5 druhti stolnich sladidel ve formé tekuté, praskové
i tabletové. Konkrétné mezi né patfila stolni sladidla erythritol a xylitol v sypké formé¢ od znacky
4Slim, dostupné i v prodejnach Albert, déle sladidlo na bazi steviol-glykosidu v tekuté i praskové
formé a stolni sladidlo ve form¢ tablet na bazi cyklamatu sodného a sodnych soli sacharinu.
V prodejné Rossmann byl vybér sirupt ze vSech drogérii nejvetsi. Nabidka zahrnovala ¢ekankova
sladidla, javorové, agavové, datlové i ryZzové sirupy.

Drogerie DM méla nejvétsi sortiment stolnich sladidel. Prodejna DM v Praze v porovnani
s prodejnou DM v Sumperku, kde bylo k zakoupeni pouze 1 stolni sladidlo, nabizela az 6 riiznych
druhti téchto vyrobkid. Mezi nabizenymi produkty byla sladidla xylitol a erythritol ve formé prasku.
Dale zde byly k zakoupeni 2 tabletova sladidla na bazi steviol-glykosidt, 1 sladidlo na bazi
cyklamatu a sacharidu, kterému chybé€l na obale popis sloZeni v ceském jazyce. Nachazelo se zde
také stolni sladidlo v tekuté formé na bazi cyklamatu sodného, sacharinu sodného a neotamu.
Drogerie DM nabizela 2 sladidla z ¢ekanky, sirup javorovy, agavovy, datlovy, ryzovy a titinovy
ketosirup.
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Tabulka: 8 Pocet druhti sladidel a sirupl v drogeriich

Nazev obchodu Pocet druht stolnich sladidel | Pocet druhti sirupti
DM Praha 6 8
DM Sumperk 1 6
Rossmann Sumperk 5 10
Rossmann Praha 5 10
Teta Praha 3 4
Teta Sumperk 3 4

V ramci rozsahlého prizkumu byl vyhodnocen sortiment v nékterych vybranych prodejnich
zdravé vyzivy. V tabulce €. 9 je sepsano mnozstvi druhti stolnich sladidel, sirupti i sladidel z kotene
ekanky v prodejnach se zdravou vyzivou. Jednalo se o 2 mensi obchody ve mésté Sumperk a také
rozsahlejsi obchod s nazvem Herba Zdrava vyziva v Praze. V této prodejné byl pocet druht sirupii
ze vSech obchodil nejvétsi. Mnozstvi prodavanych stolnich sladidel se nijak neliSilo od ostatnich
obchodi, ve kterych byl proveden prizkum. V prodejné Natura Sumperk byla soudasti sortimentu
stolni sladidla v praskové formé na bazi steviol-glykosidl, erythritolu a xylitolu. Také se zde
prodavalo sladidlo DiaChrom na bazi aspartamu, které je b&zné k nalezeni v Iékarnach. V této
prodejné byly pouze javorové, agavoveé sirupy a sladidlo z ¢ekanky od znacky 4Slim.

Vétsi vybér produkti byl v prodejné s nazvem Kolonial u Marugky v Sumperku. Zde byly
stolni sladidla xylitol a erythritol v praskové podob¢ od 2 riznych vyrobct. Dale stolni sladidlo
ve forme tablet i praSku od znacky Stévik, ktera na obalu deklarovala, Ze pouzité steviol-glykosidy
pochazeji piimo z rostliny stévie. Uvedeni této informace na vyrobku je v rozporu s legislativou,
protoze pouziti listl rostliny stévie v potravindch je zatim zakazano. Vyrobci ¢asto vyuZzivaji zminéni
pfirodniho ptivodu jako reklamu, i kdyz se steviol-glykosidy z€asti vyrabi synteticky. V prodejné
Herba Zdrava vyziva v Praze bylo mozné koupit pouze stolni sladidla v praskové podob¢ na bazi
erythritolu a xylitolu od 3 vyrobcti. Byly zde nalezeny bézné sirupy, jako naptiklad javorovy,
agavovy, datlovy, ryZzovy, kokosovy, ale také rlzné druhy sladidel z ¢ekanky nebo kukufi¢ny
a tapiokovy sirup.

Tabulka: 9 Pocet druhti sladidel a sirupti v prodejnach se zdravou vyzivou

Nazev obchodu Pocet druhi stolnich sladidel | Pocet druhd sirupti
Herba Zdrava vyZziva Praha 5 14
Kolonial u Marusky Sumperk 5 8
Natura Sumperk 4 3

Pro uceleny ptehled nabidky stolnich sladidel byly navstiveny nckteré lékarny, jejichz
seznam je uveden v tabulce €. 10. Sortiment stolnich sladidel byl v 1ékarnach podobny. Nejéastéji
prodavanym produktem bylo stolni sladidlo DiaChrom ve formé tablet a prasku na bazi aspartamu
zobrazené na obrazku ¢. 6. Bylo mozné zakoupit i varianty sladidla DiaChrom na bazi sukralozy
nebo se steviol-glykosidy. Sladidlo DiaChrom je nizkokalorické stolni sladidlo, které obsahuje
trojmocny chrom, ten by mél podle vyrobce pfispivat k udrzeni normalni hladidly glukézy v krvi
a k udrzeni normalniho metabolismu makrozivin.
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Tabulka: 10 Pocet druhu stolnich sladidel v 1ékarnach

Nazev lékarny Pocet druht stolnich sladidel
Lékarna AVE Sumperk 6
Lékéarna Dr. Max Praha
Lékarna Dr. Max Sumperk
Lékarna MAPO Sumperk
Lékarna nemocnice Sumperk
Lékarna palac Schonberg Sumperk

AWl A~

Obrazek: 6 Sladidlo DiaChrom s aspartamem
~
Wiy

DiaChrom’

sypky

Stolni sladidlo s chromem -

Obrazek ze stranky DiaChrom (“Sladidlo DiaChrom sypky — 200 g”)

V Lékarné palac Schonberg v Sumperku se prodavalo stolni sladidlo ve formé tablet na bazi
sacharinu od vyrobce F&N dodavatelé, s.r.o., které se nachdzelo ve vétsin€ obchodi a je na obrazku
¢. 7. Dalsimi Castymi vyrobky byla také stolni sladidla znacky Kandisin na bazi cyklamatt
a sacharinu nebo steviol-glykosidii. Pouze v jedné 1ékarn€ se prodavalo tekuté sladidlo. Toto tekuté
sladidlo na bazi steviol-glykosidid od firmy Kandisin nabizela k prodeji znama lékarna Dr. Max
v Praze i v Sumperku.

Obrazek: 7 Sladidlo FAN sacharin

sacHARN
Stoki sladid®
=z

S _—

Obrazek se stranky Fansladidla (“Fan sacharin — 160 tablet”)
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Jako posledni stoji za zminku stolni sladidla od znacky Irbis, ktera se nachazela v 1ékarné
AVE Sumperk. Stolni sladidla znacky Irbis se prodavala ve formé tablet nebo prasku, bud’ na bazi
sukral6zy, aspartamu nebo steviol-glykosidl. Stolni sladidlo Irbis na bézi sukral6zy, zobrazené
na obrazku ¢. 8, obsahovalo stejn¢ jako sladidlo DiaChrom ptidavek chromu.

Obrazek: 8 Sladidlo Irbis sukraloza s organickym chromem

irois

sukraléza

stolni sladidlo

na bazi sukralézy

Obrazek se stranky VITAR (“Irbis Sukral6za s chromem — tablety”)
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7.2. SloZeni a senzorické zhodnoceni vybranych sirupi
Javorovy sirup (Maribel, 189 ml)

Obrazek: 9 Bio javorovy sirup Maribel

Obrazek ze stranky Baltic Fresh (“BIO Organic maple syrup from Canada "Maribel", 189 ml”)

Tabulka: 11 Vyzivové hodnoty javorového sirupu

Na 100 ml
Energeticka hodnota 1482 kJ/349 kcal

Tuky Og
-z toho nasycené mastné kyseliny 0Og

Sacharidy 872 ¢g

-z toho cukry 8l,5¢g
Bilkoviny Og
Sal Og

SloZeni: 100 % javorovy sirup
Senzorické hodnoceni:

Senzorické hodnoceni javorového sirupu se u jednotlivych ucastnikd velmi lisilo. 13 z 20
ucastnikti javorovy sirup zatradilo jako druhy nejméné sladky sirup. Mensi ¢ast zvolila javorovy sirup
jako druhy nejsladsi. Podle dvou dobrovolnikid byl oznacen jako nejméné sladky. Hodnoceni chuti
u tohoto sirupu bylo také velmi rtiznorodé. Neéktefi zhodnotili javorovy sirup jako chutoveé
nejoblibenéjsi. Dalsi ¢ast ucastnikti senzorického hodnoceni zvolila tento sirup jako nejméné
oblibeny, hotky. Pro nékteré byla jeho chut’ vhodna pouze pro konzumaci naptiklad s palac¢inkami,
nikoliv samostatné.
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Agavovy sirup (Country Life, 250 ml)

Obrazek: 10 Bio agavovy sirup Country Life

Obrazek ze stranky Country Life (“Sirup agavovy 250 ml/345 g BIO COUNTRY LIFE”)

Tabulka 12: Vyzivové hodnoty agavového sirupu

Na 100 ml

Energeticka hodnota 1297 kJ/310 kcal
Tuky Og
-z toho nasycen¢ mastné kyseliny Og
Sacharidy 78 g
-z toho cukry 77¢g
Vlaknina lg
Bilkoviny Og
Sul 0Og

SloZeni: extrakt z agave
Senzorické hodnoceni:
Agavovy sirup byl v senzorickém hodnoceni uvadén vétsinou ucastnikii jako nejsladsi sirup.

Podle 5 Gcastnikl byl oznacen jako pfili$ sladky, chutové neptijemny. Naopak 10 lidi povazovalo
agavovy sirup za nejvice chutny. Chut tohoto sirupu byla casto pfirovnavana k medu.
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Datlovy sirup (Country Life, 250 ml)

Obrazek: 11 Bio datlovy sirup Country Life

Jebdjeinf en talénebos ik

Ttplegys st Vryvs et o
Nejildngji bandnaé vy

Obrazek ze stranky Country Life (“Sirup datlovy 250 ml/345 g BIO COUNTRY LIFE”)

Tabulka: 13 Vyzivové hodnoty datlového sirupu

Na 100 ml
Energeticka hodnota 1133 kJ/271 kceal

Tuky 0,1g

-z toho nasycené mastné kyseliny <0,1g
Sacharidy 66 g
- ztoho cukry 64 g
Bilkoviny l4g

Sal 0,20 g

Slozeni: extrakt z datli

Senzorické hodnoceni:

Senzorické hodnoceni chuti tohoto sirupu bylo velmi riiznorodé. Cast ticastnikil ho oznacila
jako nejvice oblibeny a druhd ¢ast jako nejméné oblibeny sirup. Datlovy sirup byl povazovan
za prvni nebo druhou nejméné sladkou variantu.
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Cekankovy original (4Slim, 350 g)

Obriazek: 12 Cekankovy original 4Slim

| et x¥iy, |

# f)?if'.r)m‘[ﬂ ‘r

Obrazek ze stranky 4Slim (“CEKANKOVY ORIGINAL 350G™)

Tabulka: 14 Vyzivové hodnoty ¢ekankového sirupu

Na 100 g
Energeticka hodnota 650 kJ/161 kcal

Tuky Og

-z toho nasycené mastné kyseliny 0Og

Sacharidy 4,7 g

- ztoho cukry 4,7 g

Vlaknina g

Bilkoviny Og

Sul 0Og

SloZeni: extrakt z kofene cekanky (97 %), zvlhcujici latka: glycerol, barvivo: karamel, sladidlo:
sukraléza (0,1 %)

Senzorické hodnoceni:

VétSina ucastnikti senzorického hodnoceni povazovala cekankovy original jako prvni nebo
druhy nejsladsi sirup. Jeden dobrovolnik zhodnotil ¢ekankovy original jako nejméné sladkou
variantu. Sladivost cekankového sirupu mohlo vyrazné ovlivnit pfidani sladidla sukralézy.
Hodnoceni chuti stejné jako u datlového sirupu bylo velmi riiznorodé.
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RyZovy sirup (Country Life, 250 ml)

Obrazek: 13 Bio ryzovy sirup Country Life

countrylife

bio

RP%oVY
(o)

Usadites nim kfupavon graml
ivetion dbenfk. Dk ho sl
Wmlsee s oguctem aafiy.

Obrazek ze stranky NUTRITIO (“Country Life Sirup ryzovy BIO 250 ml”)

Tabulka: 15 Vyzivové hodnoty ryzového sirupu

Na 100 ml
Energeticka hodnota 1370 kJ/323 kcal
Tuky 0,5¢g
-z toho nasycené mastné kyseliny 0Og
Sacharidy 79 ¢g
-z toho cukry 9¢g
Bilkoviny 09¢g
Sal 0,36¢g

SloZeni: ryzovy extrakt
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Kokosovy sirup (Country Life, 250 ml)

Obrazek: 14 Bio kokosovy sirup Country Life

Obrazek ze stranky Country Life (“Sirup kokosovy 250 ml/345 g BIO COUNTRY LIFE”)

Tabulka: 16 Vyzivové hodnoty kokosového sirupu

Na 100 ml
Energeticka hodnota 1309 kJ/312 kcal

Tuky 0,1g
-z toho nasycené mastné kyseliny 0Og
Sacharidy 78 g

-z toho cukry 78 g
Bilkoviny Og

Sal 0,13¢g

SloZeni: kokosovy cukr 78 %, pitna voda
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Tapiokovy sirup (Natural Jihlava, 400 g)

Obrazek: 15 Tapiokovy sirup Natural Jihlava

_—

= - —
-
NATURAL =

Tapiokovy
sirup

Hmotnost: 400g

‘-—__:_——-—’

Obrazek ze stranky White Market (“Tapiokovy sirup bez lepku - Natural 400g™)

Tabulka: 17 Vyzivové hodnoty tapiokového sirupu

Na 100 g
Energeticka hodnota 1317 kJ/315 keal

Tuky 0,1g

-z toho nasycené mastné kyseliny <0,1g
Sacharidy 785 ¢g
-z toho cukry 63g
Bilkoviny 0,1g
Sul 0,1g

SloZeni: nerafinovany tapiokovy sirup bez lepku
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Kukufiény sirup (Natural Jihlava, 540 g)

Obrazek: 16 Kukuficny sirup Natural Jihlava

NA'II'U RAL @

KukuFiény
Sirup

Hmotnost,
540 g

Obrazek ze stranky White Market (“Kukufi¢ny sirup - Natural 540g”)

Tabulka: 18 Vyzivové hodnoty kukutfi¢ného sirupu

Na100 g
Energeticka hodnota 1343 kJ/321 kceal
Tuky Og
-z toho nasycené mastné kyseliny Og
Sacharidy 79 ¢g
- ztoho cukry 42 ¢
Bilkoviny Og
Sul 0Og

SloZeni: maltozovy sirup 100 %
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7.3. Hodnoceni dotaznikového Setieni v on-line formé

Dotaznik vypliovali vSichni respondenti anonymn¢. Do nabidky odpovédi nebyla zatazena
moznost ,,nevim*, coZ mohlo vést k tipovani odpovédi a zkresleni vysledkt.. Na druhou stranu se
otazky v dotazniku zaméfuji pfevazné na preference jednotlivych osob, kviili absenci této odpovédi
se museli respondenti zamyslet a zvolit odpovéd’, ktera pro n¢ byla vice relevantni. Dotaznik vyplnilo
a fadné odevzdalo celkove 435 osob.

OTAZKA C. 1: JAKE JE VASE POHLAVI?

Dotaznikového Setfeni v on-line formé se zucastnily prevazné Zeny. Vsechny otazky
zodpovéedelo 68 % zen a 32 % muzt (Graf €. 1).

Graf: 1 Pohlavi respondentt §iroké vefejnosti (n=435)

32%

68%

= Muz = Zena
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OTAZKA C. 2: KOLIK JE VAM LET?

Vysledky ukazuji, ze nejvétsi Cast ucastnikt (41 %) byla ve veéku 3650 let. DalSimi
nejzastoupenéj$imi skupinami byli lidé star$i nez 50 let (31 %) a lidé ve veéku 20-35 let (26 %).
Nejmensi procentualni zastoupeni 2 % mela skupina lidi ve véku mensim nez 20 let (Tab. ¢. 18,
Graf ¢. 2).

Vétsina respondentti byli lidé, kterym bylo vice nez 20 let. Dotaznik byl zodpovézen pievazné
lidmi s vyssim vékem. Lze ptedpokladat, Ze se budou nazory a preference v jednotlivych ¢astech lisit
pravé z diivodu odlisného vékového zastoupeni.

Tabulka: 19 V¢k respondenti Siroké vetrejnosti

MozZné odpovédi Absolutni cetnost Relativni cetnost (%)

Méné nez 20 let 10 2
20-35 let 111 26
36-50 let 180 41

Vice nez 50 let 134 31

Graf: 2 Vék respondenttl Siroké vefejnosti (n=435)

m Mén€ nez 20 let ®=20-35let ®36-50let = Vice nez 50 let
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OTAZKA C. 3: JAKE JE VASE NEJVYSSI DOSAZENE VZDELAN{?

Vétsina respondentlt dosahla vysokoskolského (44 %) nebo stfedoskolského vzdélani
s maturitou (43 %). Procentudlni zastoupeni osob s jinym, nez vySe zminénym vzdélanim, se
pohybovalo od 1 % do 6 % (Tab. ¢. 19, Graf ¢. 3).

Tato otazka méla pfiblizit vzdélani, zaroven i predpokladanou vyspé€lost jednotlivych
respondentdl. Velka ¢ast respondentti dosahla vysokoskolského nebo stiedoskolského vzdélani, coz

souvisi s vy$§im vékem respondentt, kteti jiz méli moznost vzdélani dokoncit.

Tabulka: 20 Vzd¢lani respondenti Siroké vefejnosti

MozZné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Zakladni 6 1
Stfedoskolské bez maturity 17 4
Stredoskolské s maturitou 189 43
Stfedoskolské s vyucnim listem 8 2
Vys$i odborné (titul Dis.) 25 6
Vysokoskolské 190 44

Graf: 3 Vzd¢lani respondentt Siroké vefejnosti (n=435)

1% 49

44%
43%
6% 29
= Zakladni = Sttedoskolské bez maturity
= Stiedoskolské s maturitou = Stiedoskolské s vyuénim listem
= Vys$si odborné (titul Dis.) = Vysokoskolské
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OTAZKA C. 4: ZAJIMATE SE O SPRAVNOU VYZIVU A STRAVOVANI?

Vice nez cCtvrtina respondentll (27 %) se o spravnou vyZivu a stravovani nezajima. Naopak
vétsina respondentti (73 %) v dotazniku uvedla, Ze maji zdjem o spravnou vyzivu a stravovani
(Graf ¢. 4).

Témet ¥4 respondentl se néjakym zplisobem zajima o spravnou vyzivu a stravovani. Z toho Ize
usoudit, Ze velka ¢ast respondentti alespon v malé mite dba na zdravy zivotni styl a také se zajimaji
0 bezpecnost a zdravotni vliv potravin. Velky zajem o vyzivu miize byt také ovlivnén vyssim vékem
respondentd. Starsi lidé se mohou vice zajimat o své zdravi, pokud jiz fes$i nékteré zdravotni
problémy, které se u nich vyskytuji ¢astéji nez u studenti stfednich skol.

Nutno zminit fakt, Ze u jednotlivych respondentii mize byt zajem o tuto oblast rizné velky,
protoze v odpovédich neni specifikovan konkrétni vztah k vyzivé nebo urcitd odbornost znalosti.
Dotaznik je pievazné zaméfen na osobni nazor a preference Siroké vefejnosti, které mohou byt
ovlivnény vy$$im zajmem o vyzivu.

Graf: 4 Zajem respondentt Siroké vetejnosti o vyzivu a spravné stravovani (n=435)

m Ano = Ne
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OTAZKA C. 5: POUZIVATE JINA SLADIDLA NEZ BEZNY CUKR?

Vice nez % respondentti (77 %) pouziva i jind sladidla nez bézny cukr. Ostatni Cast
respondentt (23 %) jina sladidla nepouziva (Graf ¢. 5).

Jiné sladidla nez bézny cukr pouziva vétsina respondentl. Na trhu je velké mnozstvi riznych
sladidel, ktera mohou lidé pouzivat. Respondenti, kteti uvedli, Ze se o vyzivu zajimaji mohou mit
také vétsi prehled mezi jednotlivymi vyrobky a pouzivat jich vice. Pokud se n¢kdo o vyzivu
nezajima, pravdépodobné bude pouzivat spise bézny cukr, ktery je i mezi nékterymi starSimi lidmi
oblibengjsi nez ostatni druhy sladidel. V otazce neni specifikované jak Casto respondenti sladidla
pouzivaji. Proto vysledky mohou byt zkreslené, pokud nékdo z respondentd nepouziva cukr nebo
nema rad sladké potraviny.

Graf: 5 Pouzivani jinych sladidel nez bézného cukru u Siroké vefejnosti (n=435)

= Ano = Ne
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OTAZKA C. 6: POKUD ANO, JAKA SLADIDLA POUZIVATE?

Tuto otazku zodpoveédeli pouze respondenti, kteti v predchozi otdzce uvedli, Ze pouzivaji
ijina sladidla nez béZzny cukr. Respondenti méli moznost vybrat vice odpovédi. Nejvice oblibené
sladidlo, které zvolilo 319 respondentl (57 %), je med. Mezi druha nejpouzivangjsi sladidla patii
sirupy, které podle vysledk pouziva 192 respondenti (35 %). Nejméné pouzivana jsou stolni
sladidla, ktera jako odpovéd uvedlo 46 respondent (8%) (Tab. ¢. 20, Graf ¢. 6).

Tabulka: 21 Druh preferovanych sladidel u Siroké vefejnosti

Mozné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost (%)

Med 319 57
Sirupy 192 35
Stolni sladidla 46 8

Graf 6: Druh preferovanych sladidel u Siroké vefejnosti (n=337)
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OTAZKA C. 7: Z JAKYCH DUVODU POUZIVATE TATO SLADIDLA?

Stejné¢ jako u ptredchozi otazky bylo i zde mozné vybrat vice odpoveédi. Nejvétsi pocet
respondentti odpovédelo, Ze pouziva sladidla z diivodu jejich chuti (33 %) nebo se domniva, Ze jsou
sladidla zdravejsi nez bézny cukr (33 %). Nékteti respondenti v odpovédi uvedli, Ze nemaji Zadné
odivodnéni pro konzumaci vybranych sladidel (15 %). Mensi ¢ast uvedla, ze pouzivaji sladidla kvuli
jejich snizené energetické hodnoté (17 %). Pouze 2 % respondenti pouziva sladidla z divodu
zdravotnich problému (Tab. ¢. 21, Graf ¢. 7).

V této otazce 1ze zhodnotit také piehled o vyziveé. Velka ¢ast respondentti si mysli, ze pouzivani
jinych sladidel je zdravéjsi nez slazeni béznym cukrem. Toto tvrzeni je spravné pouze v pfipadé
pokud by respondenti uvedli v pfedchozi otazce, Ze pouzivaji umela sladidla, kterda maji nizsi
energetickou hodnotu a kvili tomu mohou byt v nékterych ptipadech povazovana jako vhodnéjsi
varianta slazeni. Pfesto vétSina respondentl v piedchozi otazce uvedla, Ze nejCastéji pouzivaji med
a sirupy, které se za zdravejsi variantu povazovat nemusi. Naptiklad kvtli slozeni téchto sladidel,
které je blize popsano v této bakalaiské praci.

Tabulka: 22 Dtuvody pouzivani preferovanych sladidel u Siroké vefejnosti

Mozné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
D o L dravai
omm'vam se, zve Jf(v)u’z ravejsi 164 13
variantou nez bézny cukr
Kvilli snizend -
vuli snizené erzergetlcke 84 17
hodnoté
Kwvili jejich chuti 166 33
Mam onemocnéni diabetes 10 )
mellitus ("cukrovku") nebo jiné
Nemam Zadny diivod 75 15

Graf 7: Divody pouzivani preferovanych sladidel u $iroké vefejnosti (n=337)
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OTAZKA C. 8: PIJETE NAPOJE S UMELYMI SLADIDLY? (NAPR. COCA-COLA LIGHT,
PEPSI ZERO)

VeEtsi cast respondenttt (62 %) nekonzumuje népoje s umélymi sladidly. Procentudlni
zastoupeni respondenti, ktefi piji tyto napoje je 38 % (Graf ¢. 8).

Dutivod, pro¢ vétSina respondentll nepije napoje s umélymi sladidly, lze vysvétlit vice
zpusoby. Mezi star§imi respondenty nejsou tyto napoje popularni nebo se nékteti lidé mohou obavat

jejich dopadu na zdravotni stav.

Graf: 8 Konzumace napoji s umélymi sladidly u Siroké vefejnosti (n=435)
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OTAZKA C. 9: JAKE VARIANTY NAPOJU TYPU COLA PREFERUJETE?
Vétsina respondentti (67 %) preferuje klasické sladké varianty napoju typu cola. Mensi ¢ast
respondentt, v procentudlnim zastoupeni 33 %, preferuje varianty téchto ndpoji bez cukru

(Graf ¢. 9).

Graf: 9 Preference varianty napoji typu cola u Siroké vefejnosti (n=435)
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OTAZKA C. 10: MATE OBAVY OHLEDNE BEZPECNOSTI UMELYCH SLADIDEL?
(NAPR. ASPARTAM, SACHARIN,...)

Vice nez polovina (57 %) odpovédela, ze ma obavy ohledné bezpecnosti umélych sladidel.
Procentualni zastoupeni respondent(l, ktefi nemaji obavy ohledn¢ bezpecnost umélych sladidel, je
43 % (Graf ¢. 10).

Graf: 10 Obavy ohledné bezpecnosti umélych sladidel u Siroké vefejnosti (n=435)
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OTAZKA C. 11: VERITE, ZE MNOZSTViI PRIDANYCH SLADIDEL DO POTRAVIN JE
LEGISLATIVNE DANO A KONTROLOVANO?

Vice nez polovina (53 %) respondentd véii, ze mnozstvi pridanych sladidel do potravin je
legislativné dano a kontrolovano. Procentualni zastoupeni osob, které nevéri, Ze je mnozstvi sladidel

pridanych do potravin legislativné regulovano a kontrolovano, je 47 % (Graf ¢. 11).

Graf: 11 Nazor na legislativu a kontrolu sladidel pfidanych do potravin u Siroké vetrejnosti (n=435)
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7.4. Hodnoceni dotaznikového Setfeni v papirové formé

V této kapitole se vénuji hodnoceni odpovédi na otdzky v anonymnim dotaznikovém Setieni,
které vyplnilo 200 studenti stfednich §kol. Stejné jako u dotazniku v on-line formé chybéla odpoveéd
»hevim®, coz mohlo vést k tipovani, ale také se mohli respondenti piiklonit k vice relevantni
moznosti na zakladé jejich preference. Na rozdil od dotazniku v on-line form¢, kde byl vek
respondentd vysSi, studenti nedosahuji veéku vysSiho nez 35 let. Tento prizkum se zaméiuje
na hodnoceni preferenci mladych lidi, ktefi studuji na stfedni Skole.

OTAZKA C. 1: JAKE JE VASE POHLAVI?

Dotaznikového Setfent, které probéhlo na stiednich skolach, se zGcastnily z vice nez % zeny.
Na vsechny otazky dotazniku odpoveédélo 79 % zen a 21 % muza (Graf ¢. 12). VEtsi zastoupeni Zen
1ze ptisoudit tomu, Ze se prizkum provad¢l na zdravotnické skole, kde studuji pfevazné studentky.

Graf: 12 Pohlavi respondenti stiednich kol (n=200)
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OTAZKA C. 2: KOLIK JE VAM LET?

Vek prevazné vétsiny respondentti (99 %) byl mensi nez 20 let. Nekterym studentim (1%),
kteti se zucastnili dotaznikového Setfeni, bylo 2035 let (Graf €. 13). Tato ¢ast dotaznikového Setteni
byla provedena na stfednich Skolach mezi mladymi lidmi. Z toho dtiivodu je veék vétsiny respondentti
nizsi nez 20 let.

Graf: 13 Vék respondentt sttednich skol (n=200)
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OTAZKA C. 3: JAKE JE VASE NEJVYSSI DOSAZENE VZDELAN{?

Vétsina respondentd (97 %), studujicich na stfedni Skole, zatim dosahlo pouze zakladniho
vzdélani. Ostatni respondenti dosahli stfedniho vzdélani s nedokoncenou maturitou (2 %) nebo jiz
maji sttedni vzdélani i s maturitou (1 %) (Tab. ¢. 22, Graf ¢. 14).

Vék studentll a zplisob provedeni prizkumu ovliviiuje uroven vzdélani respondentu.
Ptevazujici procento respondentt se zakladnim vzdélanim vypovida pfedev$im o tom, ze studenti
zatim neméli moznost dokoncit stfedoskolské vzdelani.

Tabulka: 23 Vzdélani respondentt stiednich Skol

Mozné odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Zakladni 194 97
Stiedoskolské bez maturity 4 2
Stiedoskolské s maturitou 2 1

Graf: 14 Vzdélani respondenti stiednich skol (n=200)
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OTAZKA C. 4: ZAJIMATE SE O SPRAVNOU VYZIVU A STRAVOVANI?

Vice nez polovina studentti (66 %) se zajima o spravnou vyZzivu a stravovani. Ostatni tazani,
konkrétné 34 %, se o spravnou vyzivu a stravovani nezajimaji (Graf ¢. 15).

Vétsi zajem o vyzivu mize byt ovlivnén druhem studia na zdravotnické Skole, kde se
predpoklada vétsi zajem o lidské zdravi a tim 1 zdravy Zivotni styl. Piesto na zékladé odpovédi nelze
urcit rozsah zajmu o tuto oblast, ktery mize byt u jednotlivych respondent rozdilny.

Graf: 15 Zajem respondentt stfednich $kol o vyZivu a spravné stravovani (n=200)

34%

66%

= Ano = Ne

62



OTAZKA C. 5: POUZIVATE JINA SLADIDLA NEZ BEZNY CUKR?

VétSina studentl (87 %) v dotaznikovém Setfeni uvedla, Ze pouZzivaji jina sladidla nez bézny
cukr. Mensi ¢ast respondentt (13 %) jina sladidla nepouziva (Graf €. 16).

Lze ptedpokladat, ze mezi mladymi lidmi jsou vice rozsitené rizné jiné druhy sladidel. Dale
muze mit na vyssi konzumaci jinych sladidel vliv sledovani reklam nebo socidlnich siti, na kterych
jsou vyrobky propagovany. Je nutné zohlednit také fakt, ze pravdépodobné vétsina studentii stale
bydli u rodic¢a a jejich stravovaci navyky mohou byt ovlivnény nemoznosti vybéru jednotlivych
surovin podle svych preferenci.

Graf: 16 Pouzivani jinych sladidel nez bézného cukru u studenti stfednich skol (n=200)
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OTAZKA C. 6: POKUD ANO, JAKA SLADIDLA POUZIVATE?

U této otazky bylo mozné zvolit vice odpovédi. Nejvice respondenti (52 %) vypovédelo, ze
krom¢ bézného cukru pouzivaji med. RGzné druhy sirupt podle prizkumu pouziva 42 %
respondentd. Nejméneé respondentti (6 %) pouziva stolni sladidla (Tab. ¢. 23, Graf ¢. 17).

Tabulka: 24 Druh preferovanych sladidel u studentt stiednich skol

Mozné odpovédi Absolutni cetnost Relativni cetnost (%)

Med 126 52
Sirupy 103 42
Stolni sladidla 15 6

Graf 17: Druh preferovanych sladidel u studentd stiednich skol (n=175)
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OTAZKA C. 7: Z JAKYCH DUVODU POUZIVATE TATO SLADIDLA?

Respondenti méli u této otazky opét na vybér z vice odpovédi. Velké mnozstvi respondentii
(31 %) se domniva, ze jsou jimi konzumovana sladidla zdravéjsi variantou nez bézny cukr. Kvili
snizené energetické hodnoté pouziva sladidla 28 % respondentd. Dalsi ¢astou odpovédi, kterou
zvolilo 26 % respondentil, byla oblibenost sladidel z diivodu jejich chuti. Nékolik studentt (14 %)
nema zadny divod pro pouzivani vybranych sladidel. Pouze 4 respondenti, v procentualnim
zastoupeni 1 %, maji onemocnéni diabetes mellitus nebo jiné zdravotni problémy, kvuli kterym
pouzivaji rizné druhy slazeni (Tab. €. 24, Graf €. 18).

Odpovédi na tuto otazku jsou prevazné podobné jako u dotazniku pro Sirokou vetejnost.
Avsak studenti stiednich $kol, na rozdil od Siroké verejnosti, o0 néco vice pouzivaji sladidla z divodu

snizené energetické hodnoty.

Tabulka: 25 Duvody pouzivani preferovanych sladidel u student stfednich skol

Mozné odpovédi Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost (%)
Domnivam se, ze jsou zdrave;jsi
. Y Xy s 91 31
variantou nez bézny cukr
Kvilli snizend ke
vuli snizené erzergetlc é 84 23
hodnoté
Kwviili jejich chuti 78 26
Mam onemocnéni diabetes 4 |
mellitus ("cukrovku") nebo jiné
Nemam zadny diivod 40 14

Graf 18: Divody pouzivani preferovanych sladidel u studentd stiednich kol (n=175)
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OTAZKA C. 8: PIJETE NAPOJE S UMELYMI SLADIDLY? (NAPR. COCA-COLA LIGHT,
PEPSI ZERO)

Témer ¥4 respondentt (74 %) pije napoje s umelymi sladidly. Pouze 26 % respondentt tyto
napoje nekonzumuje (Graf ¢ 19).

Jednim z diivoda vétsi konzumace napoji s umélymi sladidly mezi mladymi lidmi, mtze byt
ptedpoklad, ze jsou vice oblibené v této vékové kategorii. Jako dalsi diivod Ize uvést moznost, Ze
nektefi respondenti nemaji radi klasické sladké varianty napojl, proto konzumuji pouze napoje
s umélymi sladidly.

Graf: 19 Konzumace napoju s umélymi sladidly u studenti stfednich kol (n=200)
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OTAZKA C. 9: JAKE VARIANTY NAPOJU TYPU COLA PREFERUJETE?
Vétsi mnozstvi respondentt (63 %) uvedlo, ze preferu;ji klasické sladké varianty napoji typu
cola. Varianty bez cukru preferuje 27 % respondentt (Graf ¢. 20). Na zakladé odpovédi lze fici, ze

jsou mezi studenty, stejné jako u Siroké vetejnosti, vice oblibené klasické varianty napoja typu cola,
které obsahuji cukr misto umélych sladidel.

Graf: 20 Preference varianty napoji typu cola u studenti stfednich skol (n=200)
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OTAZKA C. 10: MATE OBAVY OHLEDNE BEZPECNOSTI UMELYCH SLADIDEL? (NAPR.
ASPARTAM, SACHARIN,...)

VEtsi Cast respondenti (62 %) nema obavy ohledné bezpecnosti umélych sladidel a 38 %
respondentll tyto obavy ma (Graf ¢. 21).

Tento vysledek Ize vysvétlit dvéma zptisoby. Bud' se respondenti o toto téma nezajimaji
a kvili tomu také nesleduji kauzy, které by negativné ovlivnily nazor na tuto problematiku. Nebo
naopak rozumi vyZzivé natolik, ze véfi tomu, Ze rozumna konzumace vyrobkd s umélymi sladidly

neni rizikova pro lidské zdravi.

Graf: 21 Obavy ohledné bezpecnosti umélych sladidel u studentt sttednich skol (n=200)
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OTAZKA C. 11: VERITE, ZE MNOZSTViI PRIDANYCH SLADIDEL DO POTRAVIN JE
LEGISLATIVNE DANO A KONTROLOVANO?

VétSina respondenti (63 %) nevéfi, ze je mnozstvi piidanych sladidel do potravin
legislativné dano a kontrolovano. Mensi ¢ast (37 %) se naopak domniva, Ze se mnozstvi pfidanych
sladidel legislativné reguluje a také kontroluje (Graf ¢. 22).

V dotaznikovém Setfeni v on-line forme vétsi ¢ast respondentii odpovédela, ze nema obavy
ohledné bezpecnosti a také véri, ze je mnozstvi pridanych sladidel legislativné dano kontrolovano.
Vysledky u obou prizkumi se mirné lisi. Nazory studenti mohou byt ovlivnény nedostatkem
informaci o legislativé a kontrolnich organech, které maji tuto oblast kontroly na starost. Zaroven
mohou byt mladi lidi vice ovlivnéni kauzami tykajici se bezpecnosti umélych sladidel nebo
kontroverznimi pfispévky na socialnich sitich.

Graf: 22 Nazor na legislativu a kontrolu sladidel ptidanych do potravin u studentt stiednich skol
(n=200)
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Z7avér

Teoreticka Cast bakalaiské prace byla zameétena na téma cukry a dalsi sladidla. Byla popsana
charakteristika jednotlivych druhi sladidel, rizné myty spojené s jejich konzumaci a vliv konzumace
cukri i sladidel na lidské zdravi. Dale byla v bakalatské praci zminéna historie pouzivani, legislativa
a bezpec€nost neenergetickych sladidel, konkrétné aktualné kontroverzniho sladidla aspartam.

V ramci praktické ¢asti bakalarské prace byl prozkouman sortiment stolnich sladidel a sirupti
v riznych prodejnach ve dvou rozdilné€ velkych méstech. Celkove bylo nalezeno 52 druhil stolnich
sladidel a 46 druht sirupl. Nejveétsi vybeér stolnich sladidel byl v hypermarketu Albert v Praze
anasledn¢ v Kauflandu vobou vybranych méstech. Pocet druhti sirupti byl nejrozsahlejsi
v prodejnach Albert v mésté Sumperk. Podafilo se vytvofit prehled téchto produkti a také popsat
sortiment a nejcastéji se vyskytujici vyrobky v jednotlivych prodejnach.

Podle stanoveného cile byly vybrany 4 nejbéznéjsi druhy sirupu, které se podatilo senzoricky
zhodnotit. Senzorické hodnoceni chuti sirupt bylo u jednotlivych ucastnikli velmi rozdilné. Jako
nejvice sladky byl vétSinou tcastnikd oznacen agavovy sirup. Druhym nejvice sladkym sirupem byl
Casti ucastnikit oznacen cekankovy original, ktery obsahoval neenergetické sladidlo sukralézu,
coz mohlo vyrazné ovlivnit sladivost tohoto konkrétniho sirupu.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukézaly, Ze mezi studenty stfednich Skol jsou népoje
sumelymi sladidly vice oblibené nez u Siroké vefejnosti, kde byly respondenti vyssi vekové
kategorie. Zaroven bylo zjisténo, ze vétSina respondentii preferuje klasické sladké varianty napoje
typu cola bez umélych sladidel. Pfiblizn¢ 13-23 % respondentti pouzivé ke slazeni pouze bézny cukr.
Vétsina respondentll pouziva kromé cukru nejéastéji med nebo rizné druhy sirupti. Stolni sladidla
pouziva pouze 6—8 % z dotazovanych.

Velka cast respondentt uvedla, Ze tato sladidla povazuje za zdravéjsi variantu slazeni a takeé,
ze je konzumuji kvuli jejich chuti nebo niZsi energetické hodnoté, coz neplati u vétSiny sladidel.
Z toho lze usoudit, ze mnoho lidi pouziva tato sladidla zdivodu ndhrady bézné¢ho cukru
za prijatelngjsi a ,,zdravejsi variantu®, za kterou lze povazovat pouze stolni sladidla, pokud
zohlednujeme jejich nizsi energetickou hodnotu. Na zakladé toho Ize fici, Ze vétSina respondentil
nema dostate¢ny prehled o jednotlivych sladidlech ani jejich slozeni. Hypotéza uvadéjici, ze Siroka
vefejnost a studenti stfednich Skol nejsou dostateéné informovani o tématu cukry a dalsi sladidla,
byla na zéklad¢ vysledkl potvrzena.

Odpovedi tykajici se legislativni regulace a kontroly pfidanych sladidel byly rozdilné. Lze
na zakladé vysledkid konstatovat, Ze je téma bezpe¢nosti umélych sladidel kontroverzni a néktefi
z respondentll se obéavaji jejich konzumace. Zpracovany dotaznik nebyl pfili§ rozsahly z divodu
omezeného rozsahu bakalafské prace a nékteré vysledky mohly byt zkresleny také vybranymi
respondenty nebo zvolenymi stitednimi Skolami. Detailnéjsi prizkum by mohl vice poukézat na to,
jak moc jsou lidé v této oblasti vzdélani.

Obecnym doporucenim by mélo byt snizeni pfijmu cukru i dalSich sladidel. Pokud nékdo
konzumuje nadmérné mnozstvi energie ve forme jednoduchych cukrii, mohou byt vhodnou nahradou
neenergeticka sladidla a nasledné postupné vyfazeni nadbyte¢ného piijmu cukrid. Edukace v této
oblasti je velmi dulezita, stejné jako kritické mysleni a spravna interpretace zdroju i studii, které se
tykaji tohoto tématu. Zaveérem je vhodné uvést, ze pokud jsou jakakoliv sladidla konzumovana
v piiméfeném mnozstvi, negativni dopad na lidské zdravi bude minimalni.
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Priloha ¢. 4: Dotaznik k praktické casti
Dobry den,

jmenuji se Martina Krej¢i a jsem studentkou 3. rocniku oboru Nutri¢ni terapie na 1. 1ékatské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Aktudln€ pracuji na své bakalafské praci s nazvem Cukry a dalsi
sladidla. Soucasti této prace je vyzkum pomoci dotazniku, jehoZ vyplnéni Vam zabere mén¢ nez 5
minut. Prosim Vas o jeho upfimné a peclivé vyplnéni. Zakrouzkujte vzdy jednu odpovéd’, pokud
neni uvedeno jinak. Vami vyplnény dotaznik je zcela anonymni a vysledky pouziji pouze
k vypracovani mé bakalatské prace.

S pod€kovanim,

Krejci Martina

1. Jaké je VaSe pohlavi?

a) Zena

b) muz

2. Kolik je Vam let?

a) méné nez 20 let
b) 20-35 let
¢) 36-50 let

d) vice nez 50 let

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zakladni

b) stiedoskolské bez maturity

c) stfedoskolské s maturitou

d) stfedoskolské s vyucnim listem
e) vyssi odborné (titul Dis.)

f) vysokoskolské



4. Zajimate se o spravnou vyZivu a stravovani?

a) ano

b) ne

5. Pouzivate jina sladidla nez béZny cukr?

a) ano

b) ne

6. Pokud ano, jaka sladidla pouzivate?

Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
a) med
b) sirupy (napf. datlovy, ryZzovy, ¢ekankovy,...)

¢) stolni sladidla (napft. aspartam, sukraldza, acesulfam K, erytritol,...)

7. Z jakych duvodii pouzivate tato sladidla?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

a) domnivam se, Ze jsou zdrav¢jsi variantou nez bézny cukr

b) kviili snizené energetické hodnoté

¢) kvili jejich chuti

d) mam onemocnéni diabetes mellitus (,,cukrovku‘) nebo jiné zdravotni problémy

e) nemam zadny divod

8. Pijete napoje s umélymi sladidly? (napf. coca-cola light, pepsi zero)

a) ano

b) ne

9. Jaké varianty napoji typu cola preferujete?
a) klasické sladké varianty (napf. coca-cola, pepsi, kofola,...)

b) varianty bez cukru (napf. coca-cola light, pepsi zero,...)



10. Mate obavy ohledné bezpec¢nosti nékterych umélych sladidel? (nap¥. aspartam,
sacharin,...)

a) ano

b) ne

11. Vérite, Ze mnoZstvi piidanych sladidel do potravin je legislativné dano a kontrolovano?
a) ano

b) ne



Priloha €. 5: Tabulka stolnich sladidel

Nazev

Druh sladidla

Vyrobce

4Slim sladidlo erythritol
4Slim sladidlo xylitol

Allnature ndhradni sladidlo
erythritol
Allnature nahradni sladidlo xylitol

Bfezové sladidlo xylitol
DiaChrom stolni sladidlo
DiaChrom stolni sladidlo se
steviol-glykosidy
DiaChrom stolni sladidlo se
sukraldzou
GENUSS PLUS Stolni sladidlo v
tabletach
GENUSS PLUS Stolni sladidlo ze
stévie
Irbis stolni sladidlo aspartam
Irbis stolni sladidlo stévie
Irbis stolni sladidlo sukraloza
Irbis stolni sladidlo v prasku na

bazi steviol-glykosidil a fruktdzy
Kandisin Stevia

Kandisin stolni sladidlo
Kandisin tekuté stolni sladidlo
Kukufti¢né sladidlo erythritol
Mivolis erythritol sladidlo
Mivolis stevia sladidlo v tabletach
Mivolis stolni sladidlo v tabletach

Mivolis umélé sladidlo tekuté

Mivolis xylitol sladidlo

Erythritol
Xylitol
Erythritol
Xylitol
Xylitol
Aspartam
Steviol-glykosidy

Sukraloza

Cyklamat sodny, sodné soli

sacharinu
Steviol-glykosidy

Aspartam
Steviol-glykosidy
Sukraloza
Steviol-glykosidy
Steviol-glykosidy
Cyklamaty, sacharin
Cyklamaty, sacharin
Erythritol
Erythritol
Steviol-glykosidy

Cyklamat, sacharin

Cyklamat sodny, sacharin

sodny
Xylitol

Heinz Food a.s.
Heinz Food a.s.

Allnature, s.r.o.

Allnature, s.r.o.
bio nebio s.r.o.
AGROBAC s.r.o.

AGROBAC s.r.o.
AGROBAC s.r.o.

ROSSMANN, spol.
S.I.0.
ROSSMANN, spol.
S.I.0.
VITAR, s.r.o.

VITAR, s.r.o.
VITAR, s.r.o.

VITAR, s.r.o.

TEEKANNE GmbH &
Co. KG
TEEKANNE GmbH &
Co. KG
TEEKANNE, s.r.o.

bio nebio s.r.o.
dm drogerie markt s.r.0.
dm drogerie markt s.r.o.
dm drogerie markt s.r.0.

dm drogerie markt s.r.0.

dm drogerie markt s.r.0.



Natural Jihlava sladidlo xylitol
Praskové sladidlo Stevialin

Praskové stolni sladidlo Stevia

Sladidlo erythritol 4Slim
Sladidlo xylitol 4Slim

StarLinea na peceni

StarLinea Tekuté stolni sladidlo

Stévik stévie tablety

Stévik sypké sladidlo steviol-
glykosidy z rostliny

Stolni sladidlo K-Classic

Stolni sladidlo na bazi aspartam-
acesulfam

Stolni sladidlo na bazi erythritolu
K-Classic

Stolni sladidlo na bazi sacharinu

Stolni sladidlo na bazi steviol-
glykosida
Stolni sladidlo na bazi steviol-
glykosidu
Stolni sladidlo na bazi sukral6zy

Stolni sladidlo na bazi xylitolu K-
Classic
Stolni sladidlo na bazi xylitolu,
sypké
Stolni sladidlo Penny Market

Stolni sladidlo ptirodniho pGvodu
Stevien
Stolni sladidlo pfirodniho ptivodu
Xilien Bfezovy

Xylitol
Erythritol, steviol-glykosidy

Fruktoza, steviol-glykosidy

Erythritol
Xylitol

Fruktéza, sukraloza

Sukraloza

Steviol-glykosidy, erythritol

Steviol-glykosidy

Cyklamat sodny, sacharin
sodny
Erythritol, aspartam,
acesulfam K
Erythritol

Sacharin sodny
Steviolglykosidy
Stevitol-glykosidy
Sukraloza
Xylitol
Xylitol
Kyselina cyklamova a jeji
sodna sul, sacharin a jeho

sodna stl
Erythritol, steviol-glykosidy

Xylitol

Natural Jihlava JK s.r.o.
F&N dodavatelé, s.r.o.

F&N dodavatelé, s.r.o.

Heinz Food a.s.
Heinz Food a.s.

F&N dodavatelé, s.r.o.

F&N dodavatelé, s.r.o.

Martin Veleba, Pod
Hajkem 2401, 393 01
Pelhiimov
Martin Veleba, Pod
Hajkem 2401, 393 01
Pelhiimov
Rio Mints & Sweeteners
B.V.

F&N dodavatelé, s.r.o.

INSTANTINA
Ges.m.b.H.

F&N dodavatelé, s.r.o.

Lidl Stiftung & Co. KG

Rio Mints & Sweeteners
B.V.
Lidl Stiftung & Co. KG

INSTANTINA
Ges.m.b.H.
Lidl Stiftung & Co. KG

Rio Mints & Sweeteners
B.V.

Cassonade Czech a.s.

Cassonade Czech a.s.



Stolni sladidlo Slim&Fit na bazi Erythritol, sukraloza F&N dodavatelé, s.r.o.
erythritolu a sukral6zy
Stolni sladidlo Slim&Fit na bazi Sacharin sodny F&N dodavatelé, s.r.o.
sacharinu
Stolni sladidlo Slim&Fit Stevia Erythritol, steviol-glykosidy | F&N dodavatelé, s.r.o.

Sweet Inulin stolni sladidlo Stevia Inulin, steviol-glykosidy F&N dodavatelé, s.r.o.

Tekuté stolni sladidlo K-Classic Cyklamat sodny, sacharin | Rio Mints & Sweeteners

sodny B.V.
Tekuté stolni sladidlo Penny Kyselina cykldmova a jeji FONTEA a.s.
Market sodna a vapenata stl,

sacharin a jeho sodna,
draselna a vapenata siil,
thaumatin
Tekuté stolni sladidlo Stevia Steviol-glykosidy F&N dodavatelé, s.r.o.

Xylitol bfezovy cukr Xylitol VEGA PROVITA s.r.o0.



Priloha ¢. 6: Tabulka sirupi a sladidel z ¢ekanky

Nazev Prichuté, varianty Vyrobce
4Slim Cekanka sladidlo z &ekanky KAUMY s.r.o.
klasik

4Slim Cekankové slazeni pro déti

4Slim Cekankové slazeni s pfichuti
medu
4Slim Cekankovo-javorovy fitsirup

4Slim Cekankovy original
4Slim sladidlo z ¢ekanky natural
4Slim Titinovy ketosirup
Allnature kokosovy sirup bio
ALNATURA Bio Agavovy sirup
ALNATURA Bio Javorovy sirup
Billa Bio javorovy sirup
Billa Bio sirup z agave
Bio agavovy sirup
Bio javorovy sirup
Bio javorovy sirup
Bio javorovy sirup C silny
Bio javorovy sirup z Kanady
Bio ryzovy sirup
Bio ryzovy sirup svétly
Carters 100% javorovy sirup
Country Life agavovy sirup bio
Country Life bortivkovy sirup bio

Country Life datlovy sirup bio

Stupenn A

Stupeii C

Stupeni A
Stupen A
Stupen C

Stupeni A

Stupent A

Heinz Food a.s.
KAUMY s.r.o.

Heinz Food a.s.

Heinz Food a.s.
KAUMY s.r.o.

Heinz Food a.s.

Allnature, s.r.o.
Alnatura GmbH
Alnatura GmbH
Billa, spol. s.r.0.

Billa, spol. s.r.0.

Tuchel & Sohn GmbH
VEGA PROVITA s.r.o.
dm drogerie markt s.r.o.
dm drogerie markt s.r.o.

Euromiel

SUNFOOD VM s.r.o.

dm drogerie markt s.r.0.
Cassonade Czech a.s.
Country Life, s.r.0.
Country Life, s.r.0.

Country Life, s.r.0.



Country Life javorovy sirup bio
Country Life kokosovy sirup bio
Country Life ryZzovy sirup bio
Druid javorovy sirup

Emco super sirup c¢ekankovy

ENERBIO Bio zahusténa §t'ava z
agave
ENERBIO Javorovy sirup

Javorovy sirup z Kanady
MyBio Kanadsky javorovy sirup
Natural Jihlava agave sirup bio
Natural Jihlava datlovy sirup
Natural Jihlava javorovy sirup
Natural Jihlava karobovy sirup
Natural Jihlava kukufi¢ny sirup
Natural Jihlava tapiokovy sirup
Nature's promise bio agavovy sirup
Nature's promise bio datlovy sirup

Nature's promise bio javorovy
sirup
Nature's promise bio ryzovy sirup

Nature's promise ¢ekankové slazeni

Naturland bio agavovy sirup
Naturland bio datlovy sirup

Sirup z agave bio

Stupenn A

Stupen A

Stupen A

Stupenn A

Stupenn A

Stupeni A

Country Life, s.r.o.

Country Life, s.r.0.

Country Life, s.r.0.
DRUID CZ s.t.0.

Emco spol. s.r.o.

ROSSMANN, spol.
S.I.0.
ROSSMANN, spol.
S.I.0.

Tuchel & Sohn GmbH

CT Canada Trade
GmbH
Natural Jihlava JK s.r.o.

Natural Jihlava JK s.r.o.
Natural Jihlava JK s.r.o.
Natural Jihlava JK s.r.o.
Natural Jihlava JK s.r.o.
Natural Jihlava JK s.r.o.

Albert Ceska republika,
S.I.0.
Albert Ceska republika,

S.I.0.
?

Albert Ceska republika,
S.I.0.

Albert Ceska republika,
S.I.0.

dm drogerie markt s.r.o.

dm drogerie markt s.r.0.

bio nebio s.r.0.
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