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Kritéria hodnoceni (Mterpretace hoduotici stupnice viz dile) | 1 | 2 | 3 | 4
Formalni @roveh zpracovani price

| Piistup studenta ke zprac
P At den




Celkové hodnoceni v daném kritériu:

(primér hodnoceni dil&ich kritérii, zaokrouhlen na jedno desetinné misto)
Pti hodnoceni 4 v jednom z 5 kritérii je automaticky prace nedoporucena k obhajobé.

Formalni droveii zpracovani prace 1.2
Piehled problematiky 1
Metodologie prace |
Diskuse, zavéry a doporuceni 1
Pristup studenta ke zpracovani prace 1,5

Klasifika¢ni stupnice:

Vyborné Velmi debie Dobfe Neprospél

X vybomé

Prici hodnotim vyse uvedenym klasifikaénim stupném a doporucuji ji k obhajobé.

Slovni komentar k hodnoceni prace (silné a slabé stranky prace):

Student pitvodné zamy3lel tuto bakalafskou praci jako teoretickou, tato €4st je pfehlednd systematicky
zpracovana. Na zékladé konkrétnich studii student sepsal i ptiklady sportovnich a pohybovych aktivit,
které mohoubytp¥inosnym doplnénim rehabilitaénihoi postrehabilitaéniho procesu. Jsouzde zahmuty
individudlni, tymové i skupinové aktivity. Kazda z nich ma své opodstatnéni a pfinasi rizné benefity.
Nicméné studium literatury a praxe ukazaly potfebu vloZit do prace i ¢ast s praktickym zaméfenim.
Ponékud del§i &as straveny nad praci, do které zasahlo i obdobi Covidu 19, byl nakonec ku prospéchu
celé prace, protoZe student ziskal mnoho praktickych zkusenosti z prace s pacienty v domové pro
seniory a zaroven ziskal vzdélani a zkuSenosti jako trenér fitness.

CMP postihuji i mladsi pacienty a také i star§i pacienti jsou ve véku, kdy ve svém produktivnim véku
byli navitévniky posiloven a fitness center a tyto sportovisté jim nejsou cizi. V ramci klasické
rehabilitace neni stranka posilovani u osob po mrtvici na prvnich pozicich. Velmi kladné tedy
hodnotim, Ze student vytvofil velmi ndzorny navod pro pacienty nebo trenéry, kde jsou popsany cviky
vhodné do fitness center a posiloven, véetn& modifikaci pro riizné formy a zdvaznosti postizen, pii
kterych je vyuzito veskeré vybaveni fitness centra zahrnujici ¢inky, kladkové, pakové a jiné typy
pistrojii nebo odporové gumy. Viechny vybrané cviky jsou doplnény fotografiemi vlastni tvorby a
jsou vytvofeny také dvé konkrétni varianty silového tréninku. Navic student i ve svém Setfeni zjistoval
mo#nostbezbariérovéhopiistupudo téchto centerv Praze, kde se ukéazalo, e aniv tomtoneni problém,
protoZe je u nadpolovicni vétSiny.

Prace ma velmi péknou nézornou fotodokumentaci, vystup je vyuZitelny v praxi, jak pro pacienty, tak
pro trenéry fitness i fyzioterapeuty. Celkové praci hodnotim jako velmi zdafilou.

Otazky a pripominky k obhajobé:
1.Vidél byste smysl i v budovéni posiloven v domovech pro seniory a jak by méli vypadat?
2. Kterymi sporty byste doporucil za¢it pacientiim po leh¢ich CMP?
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