Abstrakt

Tato bakalarska prace se vénuje zmapovani fyzickych aktivit pro osoby s mirnym

postizenim po cévni mozkové piihod¢ a jejich pozitivnim efektim.

Na zacatek prace je popsana obecné cévni mozkova piihoda, jeji rozdéleni a etiologie.
Dale jsou zde vyliceny hlavni zasaZené oblasti a s nimi spojené deficity a rizikové faktory.
Dalsi kapitola této obecné Casti je vénovana i stale nizSimu vékovému priméru osob se
vznikem CMP. Kvuli probéhnuvsi epidemii Covid-19 se nékolik vét zmiiiuje 1 o této

problematice.

Nasledné se jiz bakalafska prace zac¢ind zaméfovat na téma aktivity spojené s CMP
Vv jeji akutni, subakutni a chronické fazi. Je stru¢né popsan rany rehabilitacni plan u pacientd

po CMP i naslednéa doporuceni pro chronickou fazi onemocnéni.

Na zékladé konkrétnich studii jsou sepsany piiklady sportovnich a pohybovych aktivit,
které mohou byt pfinosnym doplnénim rehabilitaéniho 1 postrehabilita¢niho procesu. Jsou zde
zahrnuty individudlni, tymové i skupinové aktivity. Kazdd znich ma své opodstatnéni

a prinasi rizné benefity, at’ uz fyzického, psychosocialniho ¢i dusevniho charakteru.

Velky vyznam je vénovan i silovému tréninku a jeho vlivu na lidské télo. Stranka sily
a obecné posilovani jsou u osob po mrtvici velmi upozadovany. Diky vyssi sile a svalové
vytrvalosti se mohou vyrazné zlepSit motorické funkce téla jak v béznych dennich ¢innostech,
tak 1 u specifickych sportovnich aktivit. Nasledné jsou popsany cviky vhodné do fitness center
a posiloven. Z divodu ruzné formy a zavaznosti postizeni jsou vytvofeny i modifikace
k t¢tmto cvikiim, pii kterych je vyuzito veskeré vybaveni fitness centra zahrnujici Cinky,
kladkové, pakové a jiné typy pfistrojii nebo odporové gumy. VSechny vybrané cviky jsou
doplnény fotografiemi vlastni tvorby. Jsou vytvofeny také dvé konkrétni varianty silového

tréninku.
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