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Nazev bakalarské prace: Hodnoceni vysledkli reverzni endoprotézy ramenniho kloubu

v prub¢hu fyzioterapeutické intervence

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalafskd prace se zabyva tématem reverznich endoprotéz ramenniho kloubu
a funk¢énimi vysledky ramenniho kloubu po jejich implantaci.

Cilem prace je aplikovat popsany fyzioterapeuticky pfistup na vybrany soubor pacientli
a nasledn¢ zhodnotit vysledky funkce ramenniho kloubu v danych intervalech v pribéhu
pooperacni fyzioterapeutické intervence. Cilem prace je také analyza soucasnych studii na toto
téma, porovnani s jejich vysledky a porovnani efektivity riznych fyzioterapeutickych ptistupt.

Teoreticka cast shrnuje poznatky o anatomii, kineziologii ramenniho pletence
a biomechanice ramenniho kloubu. Dale se vénuje endoprotézam ramenniho kloubu, ptedevsim
detailn€ popisuje reverzni implantaty. Nasledn€ shrnuje zasady fyzioterapeutické pooperacni
intervence a nastini rlizné pfistupy fyzioterapie.

Prakticka ¢ast je zpracovana formou vyzkumu, jehoz soubor obsahuje 8 pacientt, ktefi
podstoupili implantaci reverzni endoprotézy a naslednou fyzioterapeutickou intervenci. Pro
klinické zhodnoceni funkce ramenniho kloubu byly zvoleny tyto parametry — aktivni a pasivni
rozsah pohybu, Constant shoulder score, Shoulder pain and disability index a bolest dle
numerické Skaly bolesti pfi provadéni dennich aktivit. Méfeni probihalo v intervalech 4-6
tydnii, 3 mésice a 6 mésicl od operace.

Zéaverem prace je, ze fyzioterapie ma velky vyznam v pooperacnim obdobi. Vysledky
potvrdily cile prace, tedy vyznamné =zlepSeni vSech méfenych parametrii. Aktivni
fyzioterapeuticky piistup by mél byt indikovan pro svoji bezpecnost a velmi uspokojivé

klinické a funkéni vysledky.
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