Tato teoreticko-reSerSni bakalarska prace se zabyva vlivem bosé chlize na pohybovy

aparat z hlediska fyzioterapie.

V teoretické Casti bakalaiské prace je predstaven aktualni piehled problematiky bosé
chiize. Je zde zkouman vliv obuvi na nohu, rozdily mezi chlizi v bézné obuvi a bosou chiizi,
piechod k bosé chiizi a s ni spojena pozitiva, rizika a kontraindikace. Prace se také vénuje

problematice tzv. barefoot obuvi.

Bosa chlize je povazovana za jeden z nejefektivnéjSich zplsobu, jak posilit svalstvo
nohou a zlepsit jejich schopnost absorpce narazii. Dale piispiva k udrzeni spravné morfologie

nohy, k vyssi senzomotorické kontrole a ke snizeni rizika vzniku deformit a infekci nohou.

Vystup specidlni ¢asti prace ma charakter systematické reserse, do které bylo zahrnuto
celkem dvacet klinickych studii. Cilem bylo zjistit vliv bosé chlize na rizné oblasti pohybového

aparatu, aby bylo mozné komplexné vyvodit jeji pfinosy i mozna rizika.

Velka ¢ast zahrnutych studii prokazala pozitivni vliv bosé chlize, a to na svaly dolnich
koncetin a panevniho dna, svaly zad a krku, dale na klenbu nohy a plantarni zatizeni chodidla
s ostruhou na paté. Vliv bosé chiize na zatizeni kyc¢elniho a kolenniho kloubu a na rovnovéahu
pti chlzi je sporny.

Siroké zaméfeni prace umoznilo 1épe porozumét celkovému dopadu bosé chiize na
lidské télo. K vybéru zatazeni bosé chiize do fyzioterapeutického planu je nutno pfistupovat s

ohledem na individualni zdravotni stav a fyzické schopnosti kazdého pacienta.



