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Abstrakt

Nazev: Zmeény hladin katecholamil) serotoninu a laktatufpsportovnim lezeni na use

sten¢ v zavislosti na stylu jighi prvolezce.

Cile: Cilem diplomové prace je navazat na praci bakk&u a rozvinout jeji cile. Vyzkum je
zantieny na zjifovani hormonalnich zén v krvi pred vykonem, bezprastdre po vykonu a
15min po zklideni, v zavislosti na stylu ji8hi a osobnostnim profilu lezky Hormonalni
zmeény jsme porovnavaliip vykonu na dvou lezeckych cestach stejné obtizroptofilu pi

rozdilném zgsobu jiséni.

Metody: Vyzkumny randomizovany soubor todeset Zen, lezky které pelézaly d¢
lezecké cesty stylem OS (on sight) na Urovni makifhé usili. Jedna z cest byldetézana
pii ,cvakani“ postupového jishi, oproti druhé cest ktera byla zdolavanatipvynechavani
postupoveho jighi. Vyzkum byl proveden pomoci oga Zilni krve zv. brachialis a
odstednim krevni plazmy z odebrané krve. Laktat byl ste@van na pistroji Siemens Adria
1800 v rutinni laboratd serotonin byl stanoven pomoci LS-MS/MS s grattieau eluci.
Katecholaminy byly stanoveny pomoci LS-MS/MS s iadickou eluci. Dale bylo pouZzito
dotaznikové Séeni skladajici se zditpsychologickych dotaznik(DMV, RCAI, Eysenckv
osobnostni dotaznik). Dotazniky byly vyhodnoceng giisluSnych skérovacich tabulek.
Celkové statistické vyhodnoceni dat bylo zpracovgmmoci programu SPSS analyzou
ANOVA. Mezi daty byla provedena Pearsonova korekéga-kvadrat. Jednotlivé grafy byly

vytvoieny pomoci programu Microsoft Excel 2010.

Vysledky: Z naSi studie vySly souvislosti mezi psychickymopménnymi a namenymi
hladinami hormot - ¢im tSi Uzkost a ,,AP* (= Uzkost, ktera je brzdici slogkve vykonu)
Ucastnice podiovaly, tim mén dochazelo k vyplavovani hladin horniodo krve (nap R = -
0,679 - noradrenalin vé&eni A a ,AP“ R = -0,564 - serotonin vdieni B a uzkost).
Zaroveh mensi vyplavovani hormérspojené s velkou Uzkosti je 2¥&néno nizkou aktivaci
organismu. ,Pozitivni“ psychologické slozky - akdte, sebed/éra a motivace ®ly
pozitivni vztah k hladindm horméantedy¢im tSi je aktivace, sebédéra a motivace, tim
vice se vyplavuji hormony do krve (rfafk = 0,567 - serotonin véeni B a sebedicra).

V celkovém porovnani vasti hormoni v mgieni A a B se potvrdilo, Ze vdfeni B byl jejich



vzrast WtSi, nez v mireni A, @icemz hodnoty byly statisticky vyznamné (R = 0,7585,73,
0,636). Celkové viisty a poklesy horman v obou meéenich byly nejvyznamijsi u
noradrenalinu (vZrst 0,763, pokles 0,591) a u laktatu {i&tr0,854, pokles 0,825). Naopak

s

vysledky byly stanovovany pomoci Pearsonova konéteo koeficientu a Eta-kvadratu.

Kli ¢ova slova: sportovni lezeni, Zeny, emoce, vykon, neurohumoralmeny, fyzické

zatizeni, specifické zatizeni ve sportovnim lezeni.



Abstract

Title: Changes of the catecholamins, serotonine and dalgte¢ls during sport climbing on a

climbing wall depending on the leader climber’$estyf belaying.

Goals: The Goal of this thesis is to build on the bachelorsifeand develop its goals. The
research is focused on a detection of blood horhwrenges before performance, right after
it and after a 15- minute pacification dependingaostyle of a personal profile and style of
belaying of the climbers. Hormonal changes have lmeenpared during the performance on
two climbing routes of the same difficulty and @ifént styles of belaying.

Methods: The randomized research sample consisted of 10 wonliemhers, who climbed
two routes using the OS (on sight) style on thell®@f maximum effort. One of the routes
was climbed with clipping in protection points augi the second route, which was climbed
without protection points. The research was perémnusing a blood collection from v.
brachialis and spinning off the blood plasma of ¢b#éected blood. Lactate was determined
on Siemens Adria 1800 in a routine laboratory, teglioe was determined using LS-MS/MS
with a gradient elution. Catecholamines were detethusing LS-MS/MS with an isocratic
elution. The survey composed of three psychologjoalstionnaires (DMV, RCAI, Eysenck’s
personality questionnaire) was used further on. Jumestionnaires were evaluated according
to appropriate score tables. The overall statistigluation of data was processed by using
SPSS programme using ANOVA analysis. Pearson’®ladion and Eta-square were used on
the data. Individual graphs were created by udiegMS Excel 2010 programme.

Results: Our study has shown a correlation between the pdygital variables and
measured hormone levels - the more anxiety and “f#&dnxiety, which is a braking
component in performance) the participants fek, Ifes hormone levels were coming out to
blood (for example R=-0.697 - noradrenaline in meag A and “AP”; R=-0.564 -
serotonine in measuring B and anxiety). At the sdme the reduced coming out of
hormones connected to anxiety is caused by a lowasion of the organism. The “positive”
psychological components - activation, self corniitkeand motivation had a positive relation
with the hormone levels - the higher activatiorf senfidence and motivation are, the more

hormones come out to blood (for example R=0.56¢@retenine in measuring B and self



confidence). The overall comparison of the hormanerease in measuring A and B
confirmed that in measuring B had higher increasa tmeasuring A, while the values were
statistically significant ( R=0.755, 0.673, 0.63@)e overall increases and decreases in
hormone levels in both measurements were mostfisigni by noradrenaline (increase 0.763,
decrease 0.591) and lactate (increase 0.584, degrean the contrary the lowest was by
serotonine, especially at its increase (increa$9). decrease 0.423). All results were
determined using Pearson’s correlation coefficat Eta-square.

Keywords: sport climbing, women, emotion, performance, nearotonal changes, physical

strain, specific strain in sport climbing.
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1. Uvod

Diplomova prace navazuje na praci bakstau, kde jsme objasnili psychické pochody
v organismu u Zendbem pohybové aktivity, konkré&triedy Ehem sportovniho lezeni. Jizip
zpracovavani vysledk bakald&ské prace bylo jasné, Ze ji budeme rmét do prace
diplomové. V této diplomové praci jsme se z#iini na fyziologické znény v organismu
lezeni a poté jsme se tyto @wslozky snazili propojit. Vzhledem k velkému éspu
zavedeného terminu ,adrenalinové sporty” jsme s#hadli, Ze zkoumani fyziologickych
zmeén bude zaréreno na hormony. Adrenalin, jako jeden z katechat@nmiél predstavovat
jasny ukazatel jakési ,, miry adrenalinovostii fezeni, kdy lezec cvaka vSechna postupova
jisténi a kdy rktera z nich vynechava. K adrenalinu jsnt@@jili hormony, které tvéi fadu
katecholamifi, dopamin a noradrenalin. Jako dalSi zkoumany horsme vybrali serotonin.

Jako studentka magisterského programu seizarim na srér studia Aktivity v gFirode
mam ke sportovnimu lezeni z outdoorovych dp@si nejblize. Eive jsem se dokonce ja
sama sportovnimu lezeninovala, ale nyni seénuji olympijskému triatlonu na udrovni
Ceského poharu. lipsto pati sportovni lezeni k mym oblibenym sgor, a proto jsem si ho
vybrala do bakakgké a nasledndiplomové prace. JA sama uz na lezeni nemar t&uny
¢as, protoZe triatlon mi vSechen volkgs dostat@né vypliuje. Lezeni na utthych s€nach ng
moc nelaka, rafi vyrazim s pgateli do girodniho terénu. V bakaigké praci jsenteSila
otazku, pré mam z lezeni za &itych situaci respekt a zda jsou i ostatni Zeny&tieojacné
jako ja v podobnych situacich. Z vyslédkyplynulo, Ze ostatni Zeny se také boji a jejich
odpowdi potvrzovaly i stejné situace, které navozujinénpocit strachwi Uzkosti. BEhem
dotazovani a rozhovbrzeny uvadly i n¢které somatickéifiznaky, které H lezeni poduiji.
Prave tyto odpoddi se pro nas staly impulzem, Ze zkoumani pouzehudggické stranky
nest&i a dosli jsme k ndzoru, Ze je pelta se na téma podivat i z SirSi perspektivy aizkus

objasnit gic¢iny strachu a Uzkosti s ohledem i na slozku fyzia&ou.

Snahou této prace je tedy pomoci teoreticksti ve spojeni &sti vyzkumnou objasnit

vztahy mezi psychickou a fyziologickou sloZzkathbm lezeni.
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2. Psychologicka¢ast

2.1 Zakladni pojmy a jejich definice

Emocelze dle Vagnerové (2004, str. 143) definovat jakochopnost reagovat naiizné
podrety prozitkem libosti a nelibosti, spojenym s fyayptkymi reakcemi a zmou aktivity,
eventuald i dalSimi vjSimi projevy.”

Emoce maji fyziologickou, vyrazovou a prozitkoveloZzku a podléhaji subjektivnimu
hodnoceni a interpretaci. Dale jsou spojovargjnsosti limbického systému a mohou byt
pricinami duSevnich nebo psychosomatickych poruchar8ifl (2001) uvadi, Ze fyziologickeé
poruchy, které ) emocich vznikaji, $tSinou nejsou trvalé, avSakkudy mize byt emoéni Sok
tak silny nebo niZze trvat tak dlouho, Ze dojde k naslednémieygani organismuipobnow
a z&nou se objevovat jeho poskozeni.

Emoce také doprovazeji vyrazy teakteré jsou u zakladnich emoci vrozené. To é&vad
uz Darwin (1872) v dile ,Vyraz emocidboveka*“.

Emoce se daleiené dgli, nag. na vysSi (soucit), nizSi (vztek), intelektualetjcké,
estetické, astenické (negativni) a stenické (pozitiapod. Podle &sSiny psycholo§ se
skladaji ze ii propojenych slozek, které spolu souvisi. Jsou pobjektivni emocionalni
prozitky, vrejSi expresivni chovani a jejich fyziologické kotglgHartl, Hartlova, 2010;
Plhakov4, 2007).

Uzkost predstavuje strach bez znamigmy. Na Uzkost Ize pohlizet jako na osobnostni
rys, ale i jako na aktualni psychosomaticky stav.t@ nepijemny emdani stav, ktery je
provazen psychickymi gtlesnymi znaky, projevuje sdigstrachu a je typickou soastirady
onemocgni psychotického charakteru. Dle Nak®éného (1996) je Uzkost pocit hrozby,
avSak nespecifikovany.

Hartl a Hartlova ve svém Psychologickém slovnikQ1@ uvadji, Ze mezi psychické a
télesné znaky id prozivani Uzkosti pét nagiklad zvySeni srdmi frekvence, zvySeni
krevniho tlaku, zvySena frekvence dychani, poceiédevsim dlani), nevolnost, ipem,
zvraceni, svalové nap, podrazdnost,casté moéeni, snizena koncentrace ¢ianost, snizené
uchovani vjem, snizeni pracovniho vykonu a spmaského fungovani. Uzkost v3ak Ize
ovlivnit a zmirnit relaxaci, psychoterapi¢/ésnym cvienim a v pipact patologické Gzkosti
farmaky.

Uzkost mize mit u kazdéhaiznou délku a intenzitu trvani, alei#e mit i pozitivni viiv v

tom, Ze motivuje k celkovym zgnam, gedevsim ke z&nam chovani (Paulik, 2010).
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Zavodni uzkost je specifickou formou Uzkosti a je také znama jak@ma“ ¢
.piredstartovni stav“. Mira Uzkosti u sportovce je penlivd. Dle Martense, Vealeyho a
Butona (1990) stoupai@devsim vlivem fedzavodniho stavu, dalegippoklesu sportovni
formy a po neusfchu a nasledné frustraci. Daleibe stoupat diky natlaku trené&a pri
vystaveni velké odp@dnosti.

ZvySend uzkost u sportovceise mit za nasledek selhéni, a tim i negativni odrggho
vykonnosti, coZz se fite projevit i na zdravi sportovce. Liebert a Mo(i®67) in Slepika a
kol. (2006) jako prvni vikli hypotézu, Ze Uzkost se sklada ze dvou slozé®,zakognitivni a
emocionalni. Ve vyzkumu Endlera (1978), Davidsorschwartze (1976), a Borkovce (1976)
byly identifikovany stejné komponenty Gzkosti a yoyimi pojmenovany jako kognitivni
Uzkost, kterd fedstavuje obavy a cekavani, a somatickd Uzkost, kterdedstavuje
subjektivni projevydlesné aktivace (Slefka a kol., 2006).

Aktivace je dle Sillamyho (2001, str. 13)zrust drazdivosti centralnino nervového
systému vlivem stimulu periferniho (zrakového,lgluého atd.) nebo korového.”

Casto je aktivace spojovéna se smyslovou stimulaaktavaci vlidken z retikularniho
aktivainiho systému. S aktivaci jsou velmi blizce spojeognitivni i somaticka uzkost, které
souvisi s intenzitou chovani. Martens, Vealey aoButL990) ve své publikaci Competitive
anxiety in sport uvadi, Ze terminy jako aktivadeysvzruSeni a energeticky vydej popisuji
vSechny stejny pojem, aktivace.

Aktivace se déale di napr. naaktivaci kritickoy ktera je typicka pro kratkodobou pé&m
aktivaci rostouci kterd je vysledkem t{gsobeni podétu a aktivaci zvySenquktera je
provazena nabuzenim, vzruSenim, agresivitou atddiRmezi aktivaci a Uzkosti je takovy, Ze
aktivace hodnoti pouze intenzitu chovani, zatimzko&t hodnoti ob intenzity chovani —
tedy jak somatickou Uzkost, tak i kognitivni Uzkastarové hodnoti i jejich srér. Navic je

Uzkostcasto vyvolavana podty, které jsou vnimany jako ohrozujici (Hartl, Hav&, 2010).
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2.2 Emoce

Pavod slova je v latinském slovesenovereneboli vzruSovat. Emoce jsou velmi Uzce
propojené s fyziologickymidi v téle ¢lovéka, ale i s psychickou regulaci organismu. Emoce
jsou tedy komplexni, diferencované a také poladmdv Jak uvadi Nakotmy (2009),
polarita je dana protikladnymi poly emoci (smuteklast). City, které jsou prozivany
v aktudlnich situacich, jsou spojeny s myslenim kéugnim prozivanim situace. City
nemuseji byt pouze subjektivni, ale mohou bignaSeny i do okoli. Je to tzv. projekce,
napiklad smutna krajina, ktera pr&tuto projekci cit do okoli gredstavuje.

Autor dale uvadiit znaky emoci — racionalitu, pasivitu a subjektiviRacionalita
zn&i to, Ze emoce jsou nekonkrétni, logickasivita predstavuje pasivni, negativni emoce a
subjektivitavyjadiuje vztah mezi subjektem a objektem emaoci.

.Emoce jsou ony stavy, jako laska, &wn strach, bolest apod., které jsou typickym
zpisobem prozivany jako sfi@ajici mimo kontrolu (pasivita), které podmji hodnoceni
(subjektivita) a/nebo nikoli bezpodmdéne jsou vysutlitelné na @isre logickém zaklad
(iracionalita)” (Averill a Nunleyova, 1993, str. 66n in Nak@ng, 2009, str. 417)

Dle Kanta se emoceslil na stenické a astenické. Stenické emadeelgiavuji pozitivni
emoce, které vybizeji k akti¢it a naopak emoce astenické jsou negativni, pasivmiaji
utlumujici &inek. Mezi stenické emoadadime nap radost a mezi emoce asteni¢deéime
nagiklad smutek, Uzkost a strach.

Nolen-Hoeksem a kol. (2012) uvadi, Ze intenzivhoeenobsahujesthto Sest slozek:

» Kognitivni hodnoceni — vyznam okolnosti

* Subjektivni prozitek — stav doprovazejicéitwu emoci

* Tendence myslet a jednat — myslet nebo jedridtyor zpisobem

* Vnitini €lesné stavy — fyziologické reakce

» Vyraz oblieje — mimika, stahy oldejovych sval

* Reakce na emoci — reakce aigpb vyrovnani se se situaci, kterou emoce

vyvolala
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Obr. €. 2: Schematicky nakres jednotlivych sloZzek emoci. @whloeksema, a kol., 2012)

Dle &tSiny psycholog se ale emoce skladaji z# rakladnich slozek, které jsou
vzajemmE propojeny. Tyto #i slozky popisi, tak jak je d@i Kassin (2007): kognitivni
komponenta, vyrazova neboli expresivni slozkélesha, tedy fyziologicka slozka.

Obr. ¢. 3: Tti slozky emoce. (Kassin, 2007, str. 436)
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1. Kognitivni slozka

Plhakova (2007) tuto sloZzku nazyva vyrazem ,fenoohegicka komponenta“.
Fenomenologie znamenaregné zkoumani jév Tato sloZka nezkoum& podstatu a
skute&nosti, ale zabyva se zkuSenosti, tim, jak &= jevi. Emoce maji citovou slozku, ktera
muze byt bd’ pozitivré, nebo negativhladkéna. Emocionalni prozitky oztiajeme jako tzv.
city ¢i pocity. Mimo city zahrnuje emoce jéSdalsi d¥ slozky, kterymi jsou mimika,
gestikulace - tedy vyraz ti&, a fyziologické &ni v €le.

Ri¢an (2007) uvadi, Ze se uznavaiyii zakladni druhy emoci, a to vztek, strach
smutek a radost.

Emoce jsou vlasth odchylky od WBZného standardniho chovani, a pokud se
zminujeme o citech, jsou to prétyto odchylky, kdy nasdto peekvapi, & uz pozitivrg, nebo
negativig. Plhakova (2007) dale vystuje a definuje, jak city obohacuji naSi zkuSenost
predevsim jeji psychickou stranku, a k jejich popisuzivame nejasgji raznych metafor,

napiklad ,opajet se laskou*, ,byt zahrnut blahem®, tlunesen & krasou” apod.

2. Vyrazové (expresivni) chovani

Dle Kassina (2007) je tato sloZzka, oproti subjekitn prozitkim, behavioralni a
pozorovatelna. Vnihi pocity jsou Uzce spojeny s expresi, coz se pugepedevsim jako
mimické pohyby obliejovych sval. Davdme jimi najevo hill souhlas, nebo nesouhlas,
radost,¢i smutek, zklamani¢i prekvapeni. Mezi specificky projev emoci figbiredevsim
pl&, ktery zn&i smutek, litosti zklamani. Naproti tomu stoji smich, ktery je opakplae a
zna&i pocity radosti afekvapeni (Plhdkova, 2007).

Vyjadieni emoci pIni d¥ velmi dilezité funkce v chovéani, a to préstiek neverbalni
komunikace a dale nam poskytuje senzorickatinqu vazbu, kteraipdstavuje odraz emoce
a spousti emmi prozitek (Kassin, 2007). Neverbalni komunikachrnuje pedevsim
mimiku a gestikulaci a napomaha k lepSimu vigad pocifi, na které nesta komunikace

verbalni, tedy slovni vyj&eni.

3. Telesna slozka
Tato slozka obsahujetgrevSim fyziologické zemy v €le c¢lovéka, které jsou
zpasobeny spushim autonomniho nervového systému a produkci hoim@htéto sloZce se

podrobrji zminuji v nasledujici podkapitole.
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2.2.1 Fyziologicka slozka emoci

Nakone&ny (2011) uvadi, Ze limbicky systém je neurofyzgitdké centrum emoci.
Projevy emoci, které souvistmnostitizeni tla, souvisi s autonomnim nervovym systémem.
Abychom ale dokazaly emoce identifikovat, musi daeht pedevsim k projeym, které jsou
pro nas pozorovatelné. Mezi tyto pozorovatelné jadime nafiklad vyraz ve tv, rizné
kozni zngny (vyradZka, pot), svalovyds, ktery je viditelny hlavhna rukou, mrkaci reflex,
pohyby @i atd.

Mezi dalSi projevy emoci pattzv. projevy visceralni, které #pobuji znény ve
vylu¢ovacim systému, v pohybeclhiest, v kyselosti Zalud@ich $av.

Dle LeDouxe (1998) regulace emocionalnich reakgoibiha ve dvou drovnich -
nizsi a vyssi. NiZSi urovige schopna rychlého zpracovaiiichdzejicich impuls a nasledé
rychlé reakce. P#t sem rychlé a obranné reakce. Na vySSi Urovni ipéolahkladngjSi
zpracovani impuls spolu se zapojenim kognitivnich protedliaze tedy dojit i k atlumu
reakce, protoZe dokadZzeme situaci Iépe zhodnotit.

Jak uvadi Nakorimy (2011) velkym problémem je kontrola emoci a eimdnich
reakci. ,Emocionalni reakce m¥e zahrnovat jak slozky mimovolni, tak i volnitl#Esdany
druh vytvdail specifickou reakci, jak si Ize poradit s danyypdam podétu, paatecni reakce
na rgj muze byt automatickda a mimovolni, a teprve druhoteakce bude mit volni
charakter.” (LeDoux, 1998, str. 231-233)

Dle Bartinkové (2010) je fyziologie emoci zaloZzena na obebrkmncepcich, které
vychazeji z &chto teorii:

1. Teorie homeostazy (Cannon), coz je teorie o sfatoginiho prostedi.

2. Teorie vSeobecného adaptiho syndromu (Seley), je teorii, kterd udawidéze stresové
reakce @eSi reakci affizpusobeni sefta na jednotlivé faze.

3. Teorie podmianych reflexi (Pavlov) a zaklad uceni a partti.

4. Teorie emoci s vyznamnou funkci podkorovych i kgah sloZek limbického systému.

5. Teorie @&inka neurotransmitér, kterd vychazi zisobeni a naslednychtiagkt riznych
psychofarmak.

6. Teorie kortikovisceralni (Bykov, Kurstin), kteraanjako swj hlavni ukol nap. vyswtlit

vznik psychosomatickych onemaaen.
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2.2.2 Emocionalita ve sportu

Emoce jsou nedilnou s&ésti spori, které mohou mit ndovéka bul” pozitivni, nebo
negativni vliv. To nepochykinzavisi na individualé kazdéhoclovéka. Emoce pro ¢koho
predstavuji rusivy elemerd prvek demotivace, proékoho jsou zase moti¢aim faktorem,
bez kterého by nebylo mozné podéavat vykony.

Jak uvadi Vagk a kol. (1970) sportovec zaujima ve sportosinhosti stanovisko k
podrétam, jevim a udélostem, k lidem, k vlastniémim, i k sol& samému. Bzné podsity
zpasobuji fizné emoni stavy (radost, smutek, &n ...). Tyto stavy jsoutiznymi formami
vztahi sportovce k okolnostem, které ng m¢hem ¢innosti pisobi. Emocionalni zazitky
vzniklé @i sportovni¢innosti jsou jakousi formou odrazu reality.

....O tom, zda budeme ¥t ¢i odejdeme se sklopenou hlavou, rozhodagto prav
emoce. Ty, které ,produkujeme” v okamziku danéhmny! Pokud jsou negativni,diinas a
pomahaji soupé Pokud jsou pozitivni, dodavaji silu nam acinsoupee!* (Jelinek,
Hurkov4a, 2011, str. 9)

Zachyceni emoci a jejich interpretace je velmi isépgen €Zko Ize popsat slovy, jak
se sportovec v dané chvili citi. Ob&dreftici, Ze kladné emoce jsou vysledkem dosaZedi cil
sportovniho tréninku, naopak negativni emoce jsmisabeny znemozmim ¢i nedosazenim
vlastni cit.

Jelinek a Hrkova (2011) uvadi, Ze fiatelné sugesce a vlastni fantazie hraji
v emocionali¢ podstatnou roli. Je tedy nutné geise ovladat vlastni emoce a kigac, ze
dojde k giblizeni se vlastnimu cili, musime gtremoce regulovat tak, abychom ho opravdu
dosahli.

Emoce ve sportovndinnosti jsou spojeny se svalov@innosti na rozdil od emoci
v béZném zivok. Emoce ve sportu nam umagi emani odreagovani, odstrami nebo
zmirnéni ema@ni katarze (nafii). V neposlednirade mohou mit pozitivni vliv na zdravi

¢loveéka, a tim mohou zlepSovat kvalitu jeho Zivota (&lkep a kol., 2006).
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2.2.3 Casovy sled emoci ve sportu

Emoce ve sportudime z hlediskaasu na fedstartovni, sodEni a pozavodni stavy.
Negativni psychické stavy majfipinu v subjektivnich najjjemnych pocitechigd, lEhemcgi
po ukorgeni dané pohybov&nnosti. Maji tedy nefiznivy vliv na samotny fibéh ¢innosti i
na sportovni vykon (Dovalil a kol., 2005)

Martens et al. (1990) uvadi, Ze bylo dokazano,rabéh Uzkosti se liSi u zkuSenych a
uspsSnych sportovit oproti ptibchu u €ch mér zkuSenych a ménusgsnych. Ti méa
zkuSeni vykazuji rovnodnny nafist Uzkosti &sné pred a Bhem vykonu, avSak zkuSeni
sportovci zazivaji sice podobny gpeh predstartovni Gzkosti, ale na rozdil od r&én
zkuSenych u nich v gbéhu vykonu nastava redukacghto stav.

Kognitivni Uzkost a sebéséra bithem edstartovni faze vykazuji stabilniapeh,
avSak somaticka Uzkosiste pred zadvodem jako jedina rieta.

Piredstartovni stavy

V predstartovnim stavu dochazirepevsim k nafii z aekavani, které igdchazi
samotné souki. Mezi nefastjSi projevytfadime trému, obavy z vysledku s&id, nagti
z ccekavani a uzkost. Bieh t€chto emoci vzdy zavisi na individuglikazdého sportovce - na
jeho emani stabilie ¢i labilit¢ a také na fikladani dilezitosti zavodu. Proto mohou
predstartovni stavy trvat iuzn¢ dlouhou dobu. Typické pro tyto stavy je vyiteai
tzv. negativnich hypotéz, coZz znamena, Ze si spectoykladd vSechny informace o s#it
jako negativni. Pt sem i tendencefedem omlouvat sy nelsgch, hledat dvody, pra@ by
sportovec mohl byt nedggny. Cim vic se zavod blizi, timé&tsi je Uzkost a zdnaji se
objevovat fyziologickeé fiznaky stresu, jako je poceni, Zaltdienevolnost, zvySena skife a
dechova frekvence, svalové gtipéastjsi maieni atd. (Slegka a kol., 2006).

Projevy v ffedstartovnich stavech jsou &gtji ozna&ovany jako pedstartovni
horetka ¢i apatie. Horeéka je casgjSi stav a projevuje se jakoes, nervozita a vybusSnost.
Apatie se projevuje naopak lhostejnosti, rezigageasivitou.

Kazdy aktivrié zavodici sportovec své et stavy ped startem zpravidla déd zn4,
tudiZ je nefipoustni si nadchazejiciho zavodu velmi obtizné. Navio stavy gkdo jes¢
podporuje iiznymi predsudky — paneboze, to to zase dopadne!.

Zvlastni kapitolou jsou rizikové sporty, nab@ii nich miZze strach fed startem

piinést velka rizika, a to zejména proto, Zze se wyjgadelka sousednost na spravné
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provedeni vykonu. Sportovec musi byt velmi iokoncentrovan, aby netldl chybu, ktera
by ho mohla stat i Zivot (horolezectvi, paraglidipgrasSutismus atd.).

Spolu se vznikem stresovych situaci u rizikovycbrgpse v €le uvokiuje hormon
adrenalin, také znamy jako ,hormon strachu®. Tembomon je vyldovan z nadledvinek a
pripravuje organismus na nadchazejici svalov&tnapdrenalin souvisi s tzv. poplachovou
reakci, jednou z fazi stresu (viz kapitola 2 .3eSti sportu). U rizikovych spoiit tedy
mluvime o tzv. zvratové teorii, kteddka, Ze strach je chapan jako &ast cinnosti a po
uspsSném dokodeni cinnosti je vyhodnocen jako pozitivni. Dalo by Sei, Ze ¢im wtSi
strach na z&tku, tim vice euforie po U&ném dokodeni.

Predstartovni stavy pozitién ovliviiuje rozcvteni, které ale sobi na kazdého
jedince rozdil®, hraje zde roli individualita kazdého sportovceékdho tedy nize rozcvéeni

ovlivnit priznivé a tkomu nize velmi narusit pgateEni vykon (Slepika a kol., 2006).

Sou¥Zni stavy

Tento stav provazi sportovce odéatku az do konceinnosti. Typické emoce pro
tento stav jsou usilovani, boj a zvladani. Velmieza na pébéhu samotné&innosti a na
vykonu, ktery jedinec podava. Nemusi jit vzdy jersau€z nebo zavod, tento staviwe
piichazet i v péib¢hu tréninku.

U sportu jde vZzdy o srovnavani se standardnimrprogm, srovnavani jednotlivych
zavodniki mezi sebou, se sebou samymi a porovnavani ssstpvou, ktera se &unaplnila,
¢i nenaplnila.

Americky psycholog Czikszentmihalyi (199&koumal soutZni stavy, ve kterych
narazil na jeden ZBob prozivani emoci, ktery nazvdlow* (do ¢eského jazyka voth
pielozeny jakostav plynuti) Cesky geklad tohoto slova moc neodpovida jeho vyznamu,
proto je vice uzivan termin ,flow“. Mohli bychom hadefinovat jako maximalni zaujeti
pro ¢innosti, pocit, kdy je sportovec naprosto pohlcétivitou, a tim dochazi k projéwm
emoce. Ve spojitosti se seahimi stavy dale Czikszentmihalyi (1996) mluvi ojmpo
»optimal experience’ coz bychom vol& prelozili jako optimalni zkuSenosiTato optimalni
zkuSenost fedstavuje radostné zaujeti nebo jednoduSe radidditepé dochazi ke splynuti

s aktivitou.
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Pozavodni stavy

Tyto stavy jsou jiz ovliviiny prova@nou ¢innosti nebo vysledkem zavodu. N&gi
vliv na ré ma stupg Unavy a mnozstvi spinych Ukofi. Pocit Unavy je fekvapiw bran jako
pozitivni a jako uspokojujici vzhledem ke snazeestevané do samotného tréninku.
.--- pokud sportovci neprozivaji alespe malé mie Usgch, pak z nedgphu obviuji sami
sebe a mysli si, Ze nejsou dostageschopnici talentovani.“(Martens, 2006, str. 133).

Euforie z vitzstvi pgebije vSechny negativni okolnosti, které nas pinnosti
provazely¢i které jes¢ doznivaji. Ti, kt& jsou v zavod usgsni, o #m WetSinou mluvi
v pozitivnim slova smyslu, ifpsto, Ze je provazely problémy. Naopak jedincifikiisgsni
nebyli, z&nou hledat chybu jinde a @®u hledat dvody, pr& se jim ned#lo.
Z biologického hlediska je tento staustedkem vyldovani endogennich opiat/ mozku ve
stavech silné Unavy a n&p Pokud na problém nahlédneme z hlediska sodm|ggdna se
piredevsim o ,zlepSeni* socialni role, coZz je mimo ostd z UspSného vykonu jeden
z klicovych moment vyvolavajici stavy euforie po zavd@Sleptka a kol., 2006).

Naopak smutek a zklamani z nefdu ma povahdrustrace Dle Dovalila a kol.
(2005) dochaziipneusgchu k pocitu, kdy je znfan cil snazeni. Tento staviie sportovce
velmi negativi psychicky ovlivnit. Nejasgji dochazi ke ztrétmotivace kfinnosti nebo i ke

ztrag sebexdomi.

21



2.3 Stres pFi sportu

Stres je jednou z emoci, ktera vyrazovliviiuje vykon ve sportu. Stresfipsportu se
projevuje v fiznych¢asovych etapach, v ramci kteryalspbi vZzdy velmi specificky.

Stres rozliSujeme podléznych kritérii a podletiznych tym jeho @i¢in (viz podrobu;ji
str. 23), nafiklad podle doby, po kterou trva. To znamena, 2eotime o0 stresu akutnim a
chronickém.Akutni strestrva viddech minutéi hodin, kdy organismusgerpa energetické
rezervy pro situaci jfeZziti“. Aktivovan je hlave kardiorespirani, pohybovy, endokrinni a
nervovy systémChronicky stredrva naopak tydny, ssice a skdy i roky. Zde se jedna o
aktivaci dlouhodo§Sich, nervovych, humoralnich a imunologickych nmadbhmi. Tento typ
stresu vede také k potleni ffistu a sexudlnich funkci (Béttkova, 2010).

DalSim @lenim stresu je dle Nako&reeho (2011) stres pozitivni a stres negativni, tzv.
eustresa distres.Pozitivni stres je sice dan stresovou situaci, kap®ity z ni jsou pozitivni
(velka fyzicka namaha, ktera ve finaléin@Si pocit uspokojeni a p&eni). Vyhybani se
stresu, ale ani jeho vysoké a dlouhodobé trvamj peo ¢loveka priznivé. Nejbezpengjsi
mirou stresu je tzv,prestres” neboli mirny stres, kteryipdstavuje mezistupie mezi
eustresem a distresem.

Kdybychom néli rozhodnout, ktery druh stresu je nejvice figpivy pro organismus,
urcité by to byl distres, protoZze ihe vést az k patologickym z2mam organismu
(Bartinkova, 2010).

Dale stres &dlime na fi typy i podle toho, jaké iiciny ho vyvolaly. Jedn& se o stres
fyzicky, stres psychicky a stres socialni (Nakong 2011).

Pasobeni stresu v Zivdtélovéka se odrazi samigme i v ¢innostech, kter&lovek
béZn¢ provadi. V souvislosti se stresemizeme ve spolmosti nalézt dva typy osobnosti
podle toho, jestli se snazi stresu vyhybat nebosp@®e vyhledavaji. Ty, kite stres
vyhledavaji, nazyvame konfrontéry. Mezt bychom jis¢ radili i horolezce (Baftikova,
2010).

Bartinkova (2010) uvadi ¢kolik stresoti, které mohou vyvolat dlovéka stresovou
reakci:

* lzolace — niZe byt jak prostorova, tak socialni (izolace odtgth lidi)
» Spankovy deficit — nedostatek sil a energie

* Fyzicka z&Z — Ubytek sil a energie
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e Pasobeni sauny — zvySeni tepové frekvence (u zdravgdhnai neni
stresorem)

» ZkousSka

+ Ulekové reakce

« ReSeni slozitosti

e Z&avazna rozhodnuti

2.3.1 Stresovy syndrom

Zakladni definice stresové reakce dle Bakbvé (2010, str. 16) zni tak, Zstresova
reakce je fylogeneticky zakddovana neuromuskularnmhetabolicko — furki priprava
organismu na boj nebo dk.”

Stres je fivodre biologicky (Eelna reakce, ktera vznika vipad ohroZeni. Stresova
reakce je odchylka od normalniho chovarticgmz dochézi k naruSeni funkci organismu a
jeho EZnych reakci. V disledku toho z&naji fungovat izné obranné a také kompetaia
mechanismy, které jsou za normalnich okolnosti mefui. Stres neznamena pouhé naruseni
homeostazy, nelfomechanismy projevujici sdipstresové reakci jsou mnohem sgjgi nez
jen @i naruSeni vniniho prostedi.

Z hlediska fyziologie dochazitipstresu k pipraw organismu na energeticky vydej,
kdy je krev pednostd transportovana ke swah, dochazi k zrychleni sréia cinnosti,
dechoveé frekvence a zvySuje se také svalovy tord#sh Samazejmé nedochazi ke zémam
pouze z hlediska fyziologie, ale také jde oémgnv psychicetlovéka. Pokud bychom tedy
hovaili o formovani psychiky, dochazi k zvySovani akire, zvySeni pozornosti, pohotovosti
a nati v téle. Psychické stavy nas mohou nabudit, ale z@rovehou byt zdrojem Gzkosti.
Napriklad jiz zmihované nagti v t€le mize byt velmi nefijemné, niZze dojit ke ztrat
soustednosti a sklonu k depresim nebo k jejich propad@udbouravani stresu jeckdy
velmi slozité a jeieba, aby si kazdy jedinec naSel vlastni cestu &wndni se s nim. Za
jednu z nejainngjSich a nejzdrasjSich cest pro odbouravagiizmirnéni stresu je povazovana
praw pohybova aktivita (Stackeova, 2011).

Nakoné&ny (2011) uvadi, Zefpstresu dochazi k mobilizaci energie, ktera nagwina
snaze stres zvladnout. AvSak ne vzdy se to ipoWfadisledku toho mize dojit k zhrouceni

i~

vnitini silnou frustraci nebo konflikt.
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Jak uvadi Stuchlikova (2002) procesy zvladanézgase obecnnazyvaji anglickym
pojmemcoping Dle Lazarussovy teorie tyto aktivity vyZaduji @i¢asu na zpracovani, po
kterém jsme schopni n#klad potl&it nepfijemné nebo nevhodné emocionalni pociti
védong vnutit predstirani pocitu, ktery je odliSny od toho, ktekutsné pocitujeme. Jedinci,
ktefi se stetnou se situaci, ktera je hrozbéuvyzvou, maji dva zfisoby, jak se v situaci
zachovat. Bd mohou zngnit celou situaci, nebo mohou 2nit své aktualni pocity. Pokud
dokazou alespojedno z toho, mohou se s emociondlni situaci pegé vyrovnat. Nkdy
ovSem situaci nelze zmit, a proto je dlezité nadit se pracovat se svymi emocemi a ¢
se je v ukitych situacich ovladat.

Stresory jsou ¢initelé vyvolavajici stres, a tim i stresovou rdakeganismu,
pii niz dochdzi ke zvySeni produkce hormorpredevSim ACTH (adenokortikotropni
hormon), (Ganog, 1981 in Batikova, 2010). Intenzita ¢sobeni &chto faktofi je velmi
Siroka. Oilezita je gedevsSim také mira akceptace stresoru.

Bartinikova (2010) stresoryétl na rekolik druhi dle druhu podétu, na ktery reaguiji.
Stresory nizeme rozdlit do ¢tyé hlavnich skupin, a to na stresory fyzikalni, chek@i
biologické a psychosocialni. Fyzikalni stresory sk predevSim podéty jako je teplo,
chlad, tlak a &zné druhy zgeni. Stresory chemické jsou titglad mizné druhy toxif,
alkohol, infekce a hypoglykémie.idti skupinou jsou stresory biologicke, kafadime
piredevsim hlavni lidské pi@by jako je hlad, Zize bolest aiizné patologické stavy. Posledni
skupinou jsou stresory psychosocialni, mezi ktet@eme z#adit napiklad Uzkost, strach
ze zkousky, ze zavodu, z bolesti, ze smrti atp.

Nejcastji jsou stresory vyvolany naruSenim vziaimezi lidmi, & uz v rodirg,
mezi Fateli nebo v pracovnim prdseti. V EZném Zivot se malokdy setkavame s tim, Ze na
¢lovéka pisobi pouze jeden stresor. Naopak ¥&Siwe pripadi se jedna o kombinaci vice
druhi stresoii. Také vztahy mezi stresory a stresovymi reakcéuaré jsou jejich vlivy
vyvolany, jsou @izné. Jako pklad mizeme uveést ,alkohol”, ktery jefpdevSim progedkem
zabrawujicim stresu, avSak na druhou stranu ho safsatpuje. Typickym dalSimifpadem,
ktery je ve vSednim ZzZivétbézny, je ,bolest’, coz je velmi silny stresor, avSa@asti

stresoveé reakce, kterou vyvola, je saiepme potlateni bolesti.
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Faze stresového syndromu dle Seleyl{Bartinkova, 2010)
1. faze alarmova = poplachova
Tato faze slouzi k mobilizaci energetickych zéroraji¥uje aktivaci toku krve do

srdce, mozku a ke svah. Jedna se o reakci kratkodobou. Hlavnim aktivgranervovym
systémem je sympatikus. Pdatin z okoli jsou pes periferii penaSeny do thalamu - do
centralniho nervového systému, kaitficpazeji jak specifické, tak nespecifické informace
které jsou zde dal zpracovavany.
Dle Bariinkové (2010) alarmova reakce zéjife:

* rychlé poZiti zdra} energie

e zvySeni poceni

» utlumeni peristaltické a seki@ funkce traviciho Ustroji

» zkraceni doby srazlivosti krve

* snizeni prahu bolesti

» V¢tSi svalovy tonus a silu

» zvySeni funkce kardiorespimaiho systému pro transport kysliku a energie

* rozSfeni zornic

* sniZeni obranyschopnosti (energii si organismusveiaz pro krizovy stav)

» zlepSeni kognitivnich a smyslovych schopnosti, S#ep paniti

* snizeni reproduinich mechanisin

2. faze rezistentni = adaptai
Vznika opakovanym jsobenim stresoru a funguji zdecrvazebni mechanismy.
VSechny mechanismy, které napomahaji k adaptasires, se v této fazi ustali na normalni
arovni.
Adaptani reakce sedli na fi typy, a to na absolutnéast&énou a Zadnou. Adaptace
muze mit pozitivni vliv, nafiklad pokud se vlivem zvySeni fyzické && zvysi zdatnost a
trénovanost sportovce. ide byt ale také negativni. Ta se vyskytujecas§ji u raznych
zavislosti, kdy opakova@nvyhledavame riziko (napgamblerstvi).
Bartinkovéa (2010, str. 87) uvadi, Ze cilem extrémnihatspe:
- prekonavani sebe sama
- prekonavani limik

- poznavani urowvlastnich moznosti
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- posunuti hranic vlastnich sil

- pfremahani obrovského #grpani (zejména unavy, bolesti a hladu)
- zvySeni psychické odolnosti (adaptace na peds$t

- ziskani pozitivniho postoje

- ziskani vSestrannosti

3. faze wjerpani = exhausce

Pri této fazi nam ziskana rezistence né&stlicinou vycerpani nize byt nadrérné
pusobeni stresu neboifipadna dysfunkce adaptdch mechanisin To je zapicinéno
poruchou aktivace sympatoadrenalnitichypotalamo-hypofyzarniho systému (Beikova,
2010).
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2.4 Zavodni Uzkost

Martense a kol. (1990) uvadi, z&gnami kognitivni Gzkosti jsou WjSi faktory, tedy
faktory prostedi. Tyto faktory souvisi se sportovcovydekavanim, které zahrnuje i vnimani
vlastnich a sougevych schopnosti.

Somaticka uzkost je naopak vyvolana pginkteré jsou povazovany za nehodnotici
trvajici kratSi dobu. Tyto podty obsahuji pedevSim podmimé odpo¥di na podsty, jako
je nag. rozcviovani se fed vykonem.

Jones a kol. (1990, 1991) uvadi, Ze kognitivni Gzkmftista spolén¢ s pdtem let
kariéry. Je také ovliwovana cili, které si sportovec stanovi, a to v temyslu, Zec¢im
zda je mozné svych éildosahnout. Vnimanitpravenosti a postoje k@dchozimu vykonu
jsou rizikovymi faktory kognitivni Uzkosti.

Predikci sebetivéry ovliviiuje vnimana fipravenost a vnimani ¥gich podminek
pusobicich pi vykonu.

Lze ftici, Ze vySSi kognitivni Uzkost nemusi vzdy jen egkzhorSovat, u dkterych
sportové muze dokonce i motivaci zvySovat a zéelat zangieni pozornosti na zavod. To
souvisi s regulaci uzkosti kognitivni restrukturati, i které pestavime sportovcovy
Uzkostné stavy na stavy pozitivni. Redukce toutdodwu miZze byt dokonce dinngjSi nez
redukce @iznymi druhy relaxénich cvieni.

Dle Morana (2004) je zavodni uzkostizpbovana a ovlisovana pedevsim:

1. Dulezitosti soutze.

2. Predpokladem v poda@brysové Gzkosti €im vic je sportovec rys@éwizkostrjsi, tim wtSi
stavovou Uzkost pra¥godobr zaZije.

3. Atribu¢nim systémem — kdyZ své sportovni &dpy gipisujeme vijSim faktofim jako je
Stesti, ndhoda, osud atp., ale zanpwevé neusgchy prisuzujeme vninim faktofim, nag.
kondici, technice. Takovi sportovci jsou nach¥é k rozvoji Uzkostnych stav

4. Perfekcionismem — na sportovce jsou kladené vyaakggimeiené naroky a cile.

5. Strachem ze selhani — tyka se sporipuderi spojuji uspch se sebeuctou, hrdosti a
sebehodnocenim.

6. Nedostatkem sebédcry.
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2.4.1 Teorie vys\tlujici vztah mezi zavodni Uzkosti a vykonem

Hypotéza obracené Uivky (Yerkes a Dodson, 1908)

Dle Mach&e, Mach&ové a Hoskovce (1985) tato hypotéza ke zlepSovani vykonu
az do té doby, nez dojde u aktivace k dosazéedisicili optimalni hladiny. Pokud aktivace
piesahne tuto Urowiea dale narsta, tak poté dochazi k poklesu vykonu. Vésmmosti je tato
teorie zpochybovana, a to jak v jeji teoretické tak i praktickg¥itelnosti. Mezi jeji hlavni
nedostatky, kuli kterym je kritizovana, pdt predevsSim neschopnost vysht, proc je vykon
pii neoptimdlni Grovni aktivace, tedytipjeji niz8i i vySSi arovni, sniZzovan. DalSim
nedostatkem je, Ze se teorie vztahuje pouze nanébepiSe nez na specifické efekty. Proto je
poté neschopna vy&it komplexre vztahy mezi aktivaci a vykonem. Platnost tvaiivky je
také sporna, protoZzergdpokladat, Ze kdyZ se jednou sportovec dostang/sekou Urove
aktivace, a tim padem dojde zard\epoklesu jeho vykonu, tak poté, Ze redukce aktviaa

piedchozi Urovie obnovi optimalni vykon, je nerealistickou Gvahou.

L

.

Aktivaiod sptomm

ITroveii vvkonnosti

L T T T T T T Iy

e
.

Vzestup aktivace
Obr. &. 4: Vztah mezi aktivéni arovni a vykonem (MackaMacha&ov4, Hoskovec, 1985,

str. 53).
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Katastroficky model Fazeye a Hardyho (1988)

Tento model vznikl jako reakce na kritikieolchozi Hypotézy obracené Wivky. U-
kiivka byla kritizovana za hypotézu, Ze jakmile sg&iaktivace nad optimalni Uravevykon
zane postupé klesat spolu s aktivaci. Fazey a Hardy tedy vealvahu interaktivni vlivy

raznych dimenzi Gzkosti na vykon a vypracovali nowat&stroficky model (Tod a kol, 2012).

Vykon 4 Z

Povrch
vykonu

Fyziologicka
aktivace

Rozvétveni
Y
Kognitivni uzkost

Obr. ¢&. 5: Katastroficky model (Hardy, 1993 in Tod a kol., 201

Zadni strana modelu — tzv. povrch vykonu, kdy jekai kognitivni Uzkost, tak
fyziologickd aktivace a vykon maji vztah ,ménobraceného U". &ty a poklesy
fyziologické aktivace jsou spjaty s odpovidajiciisty a poklesy vykonu, v souladu s tim co
predpoklada hypotéza obraceného U u aktivace. Nacpovmodelu vpravo, kde vidime
fyziologickou aktivaci, ktera je vysokda, tak kogwiti Uzkost a vykon jsou v negativnim
vztahu k fistu kognitivni Gzkosti, coZz vede k postupnym polthesvykonu. Na levé stran
modelu je fyziologicka aktivace nizkd. Zde modekedpoklada pozitivni vztah mezi
je z tohoto modelu vztah mezntito t‘emi slozkami tehdy, kdyz je vysoka kognitivni Gzkos
(viz. horni rovny povrch modelu). Naopak vysoka hitigni Gzkost je spojena s vysokou
arovni vykonu, picemz plati, Zze sistem fyziologické aktivace roste vykon. Tento vztah
pokraiuje do té doby, nez fyziologicka aktivace stoupatlik, Ze pekrasi prah jedince, coz
vede ktomu, Ze nahle a katastroficky poklesne myka hodnotu, ktera je hluboku pod
hodnotou ped touto udalosti/katastrofou. Ve chvili kdy nastéakovy rapidni pokles, Fazey

a Hardy uvadji, Ze nestéi pouze obnova fyziologické aktivace na Unpyeed touto udalosti
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pro obnoveni vysoké uro¥nvykonu, ale misto toho je pro obnoveni nutny vepigkles

fyziologické aktivace (Tod a kol., 2012).

30



2.5 Typologie osobnosti podle Eysencka
H. J. Eysenck vychazi z pojeti nervovych précesP. Pavlova a stavi na pouzivani
objektivnich metod (Nakowray, 2009). Eysenck (1960) inchziuje propojeni experimentu a

teorie.

Pervin (1996, str. 414 in Nakatrey, 2009, str. 10) definuje osobnost jakamplexni
organizace kognici, emoci a chovani, ktera davatiivosoby sér a souvislost®; jinak
Feceno, osobnost je organizovany celek duSevniho aZziloteka, regulovany systémem
nazvanym Ja, ktery je psychickym centrem a psygiogm cinitelem subjektivni

smysluplnosti lidského Zivota.

Charakterem osobnosti je mysSlen stabilni systémngkeniho chovani“, ktery
predstavuje fedevsim vuli. Temperament osoby je system ,afektivniho chdygde tedy o

emoce a intelekt osobnosti gedstavuje systém ,kognitivniho chovani* tedy irgehce.
Eysenck osobnost rozélil do nékolika urovni (Nakoneény, 1995):

1. Urove: teoretické konstrukcezabyva se vzruchy a utlumy i rovnovahy mezi nimi;

zkouma a stanovuje hypotézym miaze byt jejich vybuzeni nebo Gtlumigmben.

2. Urove: experimentalé pozorovatelnych jel hypotézy stanovené \gdchozi Urovni

se experimentatnpirezkoumavaiji.

3. Urover pozorovatelnych rys chovani: chovaniclovéka je zavislé na pradi a
dalSich okolnich vlivech; dochazi k vytemi obecwjSiho konceptu — ndp extroverze,

introverze, které maji @dhcharakteristické vlastnosti reagovani.

4. Urover postoji: po ogtovném pezkoumani hypotéz umoznime vznik obggith
charakteristik extraverze a introverzéicpmz tyto charakteristiky vyjadji dva odliSné typy

chovéni; oba typy chovani maji jiné postoje a rysgbnosti.

Na zaklad tohoto faktorového modelu vypracoval Eysenck dosgickou metodu,
kterou zji¥oval miru ,charakterologickych faktit introverze-extraverze a tou byl test
pomoci dotazniku ,EPI* neboli Eysenck’s Personalityentory ¢eska verze ma zkratku
EOD = Eysenckv osobnostni dotaznik), (Nakaimg, 1995).
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Nakone&ny (1995) uvadi, Ze Eysenckovy zakladni hypotéay:js

1. Vysoky stup# extraverze souvisi s rychlym a trvalymipthem proces Utlumu, gicemz

procesy vybuzeni probihaji naopak pomalu,&kahbestale.
2. U introverze je vSerpsrt obraces a uplatiuje se zde korova excitace (vybuzeni).

3. Z predeslé hypotézy vznika hypotéza dalSi a to tapdenprené reflexy u introveti jsou

rychlejsi, sil@jSi a trvalejSi nez je tomu u extraviert

4. Extraverti maji ¥tSi sklony k podvaghi a jejich socialni sdilnost je 0 mnoho vysSi nez
introverti — teorie potvrzené Keenem (1956) a Eysenckem (1947

Eysenck ze svych vyzkuirvybral nasledujici faktory osobnosti (Nakeng, 1995):
1. extravert-introvert

2. ema@ni labilita-emocéni stabilita (neuroticismus)

3. inteligence

4. sklon k psychotickému onemoaini

Prvni dva faktory osobnosti jsou povazovany zaktgré se fimo tykaji charakteru
osobnosti, proto jim bylafjkladana ¥tSi dilezitost. Dle Vaka a kol. (1980) jextravertem
¢lovek, ktery miluje spolénost ostatnich lidi, je impulsivni, socidlangaZzovany, otéeny a
piistupny s oblibou k zab&va znméndm. Ale takovi maji také sklon k optimismu i agras
casto jim hoda zalezi na tom, co si o nich mysli ostatni. Naptothu introvert je spiSe
pesimisticky, uzakeny, nepistupny, spolénosti se straniaflovék. Na druhou stranu se ale
umi dol¥e ovladat a je vice spolehlivy nez extrave&nno¢né stabilni jedinci jsou rozvazni,
stéli, vyrovnani a jejich reakce jsoudimeérené poditim. Emoéné labilni jedinci neboli
neuroticti jsou naopak posmné nestali a da se u nich jednoduSe vyvolat@rceakce, ktera
je casto nefim¢rena podatim. Jejich nalady se velndasto néni, jsou gecitlivéli a citlivi.
~Eysenck oznéuje neuroticismus také jako ,nedostatek integrasebmosti“. Neuroticismus
je doprovazen labilitou vegetativni nervové soustavprojevuje se proto i jejimiFfiznaky

(zvySena potivost, travici a jiné problémy, bu&edce a dalSi (Nakeidny, 1995, str. 311)."
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Na Obrazkuc. 5, ktery je vyobrazen nize,iteme vidt sodadnice, které chapeme

jako vektory, na kterych jsou vyjgehy Eysenckovy faktory osobnosti. Kombina&ihto

vektori mizeme dosahnoutiznych typi temperamentu a rigcharakteru, viz nize.

Vznétlivost Emocni labilita Vznétlivost
Uzkostlivost Melancholik|Cholerik Neklid

Introverze  Strnulost Zivost  Extraverze
Pasivita Flegmatik| Sangvinik Aktivita
Uzawenost Druznost
Rezignovanost Emocéni stabilita Cinorodost

Obr. ¢&. 5.: Eysenckovy faktory osobnosti (Nakaimey, 1995)
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3. Fyziologicka ¢ast

3.1 Zmény v organismu pFi pohybovééinnosti
Pri pohybovécinnosti dochazi ke svalové préaci, coz d&puje zneny v okthovém a
dychacim systému.iPpraci musi byt svdéin dodavano mnohem vice 02, neZli je tomu

v klidu, piiéemz musi byt odsti@vany metabolické produkty'HCO, a laktat.

Pri svalové praci dochazi v organismu keémdim diky aktivaci sympatiku, ktery je
souwésti autonomniho nervového systéemu. Sympatikusodéi jaiizenicinnosti vnitnich
organi a cev - zrychluj€innost srdcejeho efekt na cévy je odliSny podle organu a remept
pievazuje vazokonstrikce a zvySeni krevniho tlakaSiroje pridusky, zpomalujeinnost
traviciho Ustroji, v pohlavnim systémuigobi na ejakulaci, v oku ro#8je zornice apod.
V klidovém stavu organismu jsou systémy sympatikugho protikladny parasympatikus
v rovnovaze. Ve stresové situaci (pro naselylimysleno sportovni vykon) se sympatikus
vyrazre aktivuje, a tim se zvySujergdevsim srdai minutovy vydej z klidové hodnoty 5-
6l/min na hodnoty az 35I/min (hodnoty pro vytrvadhissportovce), (Silbernagl, Despopoulos,
2004) Dle Rokyty a kol. (2000) srdai vydej udava mnozstvi krve vypuzené srdcem do
aorty nebo plicnice a to za jednu minutu. Tenteeobpe vztahuje nalesny povrchilovéka,

aby byl vzdy platny pro konkrétniho jedince.

Déale se mini minutova ventilace plic a to z 8l/min az na 200h, zvySuje se také
tepovy objem ze 140ml na 190ml (hodnoty pro vyws#hi sportovce). Dochazi ktgimu
prokrveni sval, které se liSi u pohybstatickych a dynamickych riPstatickych pohybech je
prokrveni omezené, protoze je sval v neustalénithalatuje tedy své cévy, a tim padem se

unavi rychleji, nez sval, ktery vykonava pohyb dwyineky (Silbernagl, Despopoulos, 2004).

Rokyta a kol. (2000) uvadi, Ze stdé frekvence (SF) dze dosahnout az 200teémin
a Ze nejjednodussim #gobem ndfeni tepu je pomoci palpace na ketinach. B velkém

zvySeni srdéni frekvence je ale tepovy objem neudrzitelny ajbebdnoty klesaji.
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Sympatikus ma tedy na srdce pozitivni efekt (TroR003):
1. ionotropni = ovliveni sily svalového stahu - zesileni

2. chronotropni = ovlivani rychlosti svalového stahu, tzn. zvySeni tepové

frekvence
3. dromotropni = ovliviini rychlosti Sfeni vzruchu v fevodnim systému srdce
4. bathmotropni= ovlivani drazdivosti svalu nebo nervu

V této diplomové praci se budeme zabyvédevsim zrénami ve vnitnim prostedi,
vznikem a zminami hodnot laktatu v krvi a zimami humoralnimi, které podro&npopisuji

v nasledujicich kapitolach.

3.2 Vnit¥ni prostredi

3.2.1 Homeostaza

Dle Vokurky a Huga (2002, str. 412) pojmem homexstdnazyvame,stalost
promenlivych velein v organismu (a jejich dynamick& rovnovaha) udeima regula@nimi
procesy na principu #Zinych vazeb. Stalost je chapana ve smysgipustného intervalu

hodnot (optimalni interval) a je nezbytna pro spréw funkci jednotlivych buk a organ:”.
Hlavni regulované vdliny Ize clit na (Vokurka, Hugo, 2002, str. 412):

1. chemické a fyzikalé chemické, souhrrnozna&ované jako vnini prostedi, tj.
zejména pH, koncentrace jednotlivych minérélorganickych latek, krevni plyny,

osmoticky tlak, teplota a;.
2. hemodynamicke, tj. tlak krve a objem extraceluldekutiny
3. metabolické, nap glykemie

4. humoralni, tj. zejména koncentrace jednotlivychnomi a dalSichridicich latek.
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Ve vnitinim prostedi se jako hlavni slozka nachazeji tekutiglesné tekutiny
rozklujeme na intracelularni a extracelularni. Extrat@hi tekutiny dale &dime na
intravaskularni, intersticialni, transcelularnieiutiny vaziva, chrupavek a kosti. Procentualni

zastoupeniechto tekutin se v @ibéhu Zivota néni (Silbernagl, Despopoulos, 2004)

Havlickova a kol. (1999) uvadi, Ze extracelularni tekutse u dosgého jedince
skladaji z5% z krve a lymfy a z 15% zik&€ého moku. V organismu zaji§i jiz
zminovanou stabilitu objemu, stabilitu iontového slaZzantaké stabilitu teplotyela. Mezi
dal$i dileZité funkce pat odvod katabolitt a CQ, pifsun energetickych Zivin, kysliku,

hormoni a protilatek — obe@ntransport.

Regul&ni systémy maji tedy za Ukol zabranit velkyméndm v organismu a vratit
veliciny, které reguluje, co nejrychleji &pk normalnim hodnotam. Dle Kittnara a kol. (2011)

muzeme @innost regulace hodnotitiznymi parametry:

» Velikost odchylky od normélni hodnoty, ktera zawvisi rychlosti zaktivovani

regul&nich mechanisin

 Doba, po kterou dojde k navratu k normalnim hodmot&tera zavisi na

acinnosti regul@nich mechanisin

* Plocha pod regutai kfivkou, kterd spojuje a kombinuje dvaepchozi

postupy

1katabolity jsou odpadni produkty vznikléi pnetabolismu. P&t mezi & matovina (@i odbouravani mastnych
kyselin), kys. moéova (@i odbouravani purinovych bazi), laktat (anaerobgkalyzou) a ketolatky (také ip

odbouravani mastnych kyselin) (Kohlikova, 2004).
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Obr. ¢. 6: Parametry kvality regulace (Kittnar, 2011, str. 24)

3.2.2 Homeostatické mechanismy §i fyzickém zatizeni

»Vyrovnavani narusené acidobazické rovnovahy v sbesti s vykonem je jednim
z dilezitych kritérii efektivnosti regenefiaich proces sportovce vramci hodnoceni
tréninkové jednotky.” (Baftiikova a kol., 2013, str. 29).

Mezi zakladni homeostatické regtrid mechanismyadime pedevSim hodnoty pH,

sloZzeni iont, objem tekutin a osmoticky tlak (Béitkova a kol., 2013).
1. Staly objem extracelularni tekutiny

UdrZzovani stalého objemu je dano rovnovahou mégmpm a vydejem vody. Z
riznych kompartmeiit tslesnych tekutin ma kibvou uGlohu pi regulaci celkové desné
vody objem plazmy, ktery je monitorovany specidiniralumoreceptory. Jsou to jednak
vysokotlaké baroreceptdty arterialnimiesisti, které se fesré nachazeji v oblouku aorty -
srdenice a sinus caroticus a nizkotlaké volumorecefituoey velkych Zilach, v srdci a
hrudniku.

2kompartment = saidst celkucast&né nebo Upld oddlend, respcéast celku utitych specifickych vlastnosti
(Kraus, 2005).

3vqumoreceptoryjsou receptory schopné reagovammau objemu krve (Vokurka, Hugo, 2002).

*haroreceptor je skupina nervovych zakemi schopnych registrovat 2ny tlaku krve (Vokurka, Hugo, 2002).
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Signaly z &chto receptar se genaSeji do regutmich center v CNS, kde
v prodlouzené miSe, Varol®most a hypothalamu jsou podtty zpracovany a podle objemu
télesnych tekutin jsou dale aktivovany efektorové haeismy Cihak, 2011).

Mezi tyto mechanismy pétnag. sekrece ADH (antidiureticky hormon = vazopresin),
na reéj navazujici systém renin-angiotenzin-aldosteraniggen RAAS), a dalSi. VSechny tyto
mechanismy udrzuji rovnovahu objemu a osmolaliesnych tekutin znami ¢innosti
srdce, piisvitu cév, vyldovanim sodiku a s nim i vody. Exkrece sg giedevSim ledvinami,
kuzi, vydechovanymi plyny, travicim traktem a je @ulbvana zvySenindi snizenim pocitu

Zizrg a pijmu tekutin (Trojan, 2003)

2. Staly osmoticky tlak

Osmoticky aktivni latky, jsou latky, které jsou spimy na sebe vazat vodu. Mezi
takové pati nizkomolekularni latky (Naa K', moovina, gluk6za) a vysokomolekularni latky

(plazmatické proteiny).

Stabilni osmolalitadesnych tekutin je udrzovanagquevsim schopnosti ledvinémit
osmolalitu m@e a ovlivrenim pijmu vody mechanismem Zigr{Havlickova a kol., 1999).
Ledviny jsou schopny #mit osmolalitu mnoZstvim vyltovanych solut® a vody i
ultrafiltraci. Zmeény osmolality monitoruji osmoreceptory osmoregalao centra
v hypotalamu. JiZ i jeji malé zngn¢ (0 1 %) se spoudt regulani mechanismy s cilem ji
upravit. Ri zvySeni osmolality séra se zvy§ijpm vody mechanismem Ziza sekrece ADH
s tvorbou koncentrované o V opaném gipadt, tedy @i snizeni osmolality, dochazi

k zvySené tvorb mati (Bartankova a kol., 2013)

Bartinkova a kol. (2013) uvadi, Ze pomocnou latkou udczuyjodu v organismu je
glukéza, avSak nejvyznargsi latkou, ktera udrzuje vodu v cévnieisti, jsou plazmatickée
bilkoviny. Fi jejich nedostatku se voda dostava z cév do mezdmych prostor, a tim

vznikaji otoky.

®solut = hovoro¥ znamena rozpudta latka (Vokurka, Hugo, 2002)
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3. Stéla koncentrace vodikovych iant

Silbernagl a Despopoulos (2004, str. 138) uvadi,k@ncentrace ioaitH® uriuje
hodnotu pH, dle definice Ize zjednodu8eiici Ze ,pH je zaporny dekadicky logaritmus
koncentrace vodikovych ignH" . Dale uvadi, Ze normalni hodnoty pH krve jsou 74,64

mmol/I.

Odchylky pH krve od normy se ozhgi jako acidémieti alkalémie. Vysledné pH
informuje o zavaznosti poruchy viitho prostedi a o stupni kompenzacg korekce
piipadné poruchy acidobazické rovnovahy. Stalost éommace vodikovych iofit je

zaji¥ovana temi mechanismy (Trojan, 2003).

Prvnim mechanismem jsou tzv. pufry, neboli ,narkamé systémy“, coz jsou
konjugované pary kyselin (nebo zasad) a jejich. S@kové latky maji schopnost po &m
pH prechazet jedna v druhou, a tim agétvat nebo Hjimat vodikovy proton H. Predstavuiji
zasobni pool, proto reaguji na @ami pH prakticky okamz ale jejich kapacita je omezena.
Mezi pufry fadime pufr bikarbonatovy (ten ftio az Y2 pufrani kapacity), dale
hemoglobinovy, fosfatovy a puftai systém plasmatickych bilkovin (Rokyta a kol.0@p

Druhy mechanismustedstavuje plicni ventilaci, fpkteré udrzujeme pH vysmou
krevnich plyni, tedy edevSim C@ Tento systém regulace jeretirédoby a je dinny
vramci minut (Trojan, 2003) Dychaci centrum v prodlouzené miSe, je awdivdno
informacemi z perifernich chemorecepitoyto informace na & pak maji excitani nebo
inhibi¢ni vliv. Pri poklesu pH dochazi k hyperventilaci, aby se,&§dychaly, a tim stouplo
pH krve. Naopak f zvySeni pH krve dochazi hypoventilaci a snaze, @&drzet vdle
(Rokyta a kol., 2000).

Bartinkova a kol. (2013) uvadi, Zéetim mechanismem j&innost ledvin. Tento
systém regulace jeciinny v ramci dii. Stalost je udrzovana prostinictvim resorbce (Zmeé
vstrebavani) HC@ a sekrece (vykpvani) H z organismu vym®nou za zptné vstebavani
Na" kationfi (Rokyta a kol., 2000). VSechny tytajd probihaji pi ultrafiltraci maosi, a to
piedevsim v proximalnim tubulu békledvin (Silbernagl, Despopoulos, 2004).
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4. Stalé slozeni krevni plasmy

Stalost koncentrace latek v krevni pl&spe velmi Uzce spjata s acidobazickou
rovnovahou dla. Jak jiz byloieteno vySe, satasti udrzeni acidobazické rovnovahy je
vyména vodikovych protai H+ za jiné ionty (jako NA K¥) a také vynina vodikovych
protorii H" v pufrasnim systému krve za jiné ionty (jako Ga P). Stalost koncentrace je

opt zaji¥ovana gkolika mechanismy (Silbernagl, Despopoulos, 2004).

Jednd se o mechanismus "M& pumpy, kterd vyrnou za vodikové protony

presunuje jiné kationty z bék a do nich k udrzeni jejich membranového potencial

Déle fizeni koncentrace Caa P, které hraji kovou roli v pufr&nim systému
plasmatickych bilkovin, které je vyuZivaji pro vimu za vodikovy proton H+ k udrZzeni
stabilniho potencidlu svych molekul fip jejich disociaci (zbaveni se vodikového
protonu),(Ganong, 2005).

Mezi dalSi paf fizeni koncentrace hydrogenutiani a dalSich. Hydrogenukltany
se v tle nachazeji ve dvou formach, a to jako aniontiykiea v €le hlavni funkci k udrzeni
elektroneutrality progedi, v mz dochazi k neustalé v¢me volnych kationt (vodikovych
protoni) a pak také jako bikarbonat, ktery naboj nemahkralmady, jak jiz bylae¢eno, tvdi
jeden z pufil. Mezi dalSitadime organické latky jako je glukdza, urea ¢owina) a kreatinin,

jejichz tizeni je pevazrié na vySSi humoralni drovni (Nas a kol., 20013).
5. Stéla teplota

Clovék pati k homoiotermnim, neboli teplokrevnym Zdioham, jejichz &lesna
teplota se udrzuje ifpnestalosti vajSiho prostedi na konstantni teptotPresrji Ize fici, ze
toho tvrzeni plati o nitrigta, pro které pouzivame pojeteplota jadra.Tato teplota &lovéka
odpovida 37°C £ 0,6°C. Naopak periferie lidskéBla se chova jako poikilotermni, neboli
studenokrevna. To znamena, Ze teplota periferien®¥ v zavislosti na teplétokoli — to
umoziuje €lu regulovat zmny teplot a pedejit tak vykywm prav jadra, jehoz zmny
mohou vést k fatalnim zgndm v organismu ve smyslugbiati a podchlazeni (Silbernagl,
Despopoulos, 2004).

Dle Kohlikové (2004) se schopnost udrzovat staléleshou teplotu nazyva
termoregulace. Termoregulace je mozZna jen za r@drm@®ho stavu tvorby afipnu tepla
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s jeho ztratamiTvorba tepla zavisi gedevSim na energetickém metabolismu. V klidovém
stavu se na produkci tepla podileji z 56% imibrgany a svalova prace z 18%i $valové
praci vSak produkce tepla svalovou hmotou procémiug@pidre nafista az k 90%. Svalova
prace je termoregutai mechanismus édomy, ale existuje jeStopany mechanismus,
podwdome vykonavany — svalovy iés (podstatny hlavn u kojendi), (Silbernagl,

Despopoulos, 2004).

Dle Silbernagla a Despopoula (2004) jsatraty tepla zaji¥ovany gedevsim
povrchem ¢la, a to z&nim, vedenim, odpavanim a proughim - ve smyslu z#&n distribuce

krve a rychlosti jejiho proushi v €lesnych kompartmentech.

Ridicim centrem pro termoregulaci je hypothalamesy porovnava informace o
nalezité (pedpokladané nebo fyziologicke) hodtiteploty, aktualni teplétjadra a informace
z perifernich termorecepior(Cihak, 2011). Dle dchto informaci aktivuje termoreguiai

mechanismy, které byly popsany vyse.
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3.3 Zmény vnit¥niho prostiedi v tréninkovém procesu

Pokud se zniiujeme o zminach vnitniho prostedi, jedna se ipdevSim o zrny
krevnich elemerit (erytrocyty, leukocyty, trombocyty) a o 2Zny v energetickém
metabolismu cukKr, tuka a bilkovin. Propojeni vnihiho a vrjSiho prostedi zaji$uje
piedevsim krev, kterd je médiem pro tytoéyn Dochazi k zvySeni paby objemu krve, a
to u trénovanych osob v klidu o 5-10%i Pohybovécinnosti se poté objem stale zvySuje o
dalSich cca 10% (Barntkova a kol, 2013).

3.3.1 Zmeény v krevnich elementech
Jak jsem se jiz zmovala vySe, krevni elementy zahrnuji erytrocytyklecyty a

trombocyty.

Erytrocyty, neboliéervené krvinky, ve smyslu jejich absolutnihotfn nevykazuji
pii pohybovych aktivitdch &Si odchylky. Jde o zémy jejich relativniho p&u (v pornéru
viaci celkovému objemu krve). Takové odchylky jsoutugpbené pocenimiippohybové
¢innosti a dehydrataci, tedy celkogtratami vody vdle, coz ma zaiinu wtsi zahu&ni
krve a tedy zvySeni jejich pamného zastoupeni v krvi (Havkova a kol., 1999). Tyto
zmeény nazyvame zg&nami hematokritu. Naopak zmy, které zaznamenavameéegevsim
v pribéhu dlouhodobé pohybové aktivity, jsou &my absolutni. Jedna se o vyplavovani
erytrocyti z kostni derg, kcéemuz dochazi na zakkaddlouhodobého nedostéteeho
transportniho potencialu erytroéyt Hormonalni regulaci vyplavovani erytrogytiidi
piedevsim erytropoetin, ktery vznika v ledvinach. Maem k dob zrani erytrocyit (120dri)
jde o proces dlouhodobého charakteru (Be&va a kol., 2013).

Rokyta a kol. (2000) uvéadi, Ze k zakladnim funk&envenych krvinek pét prenos
kysliku a oxidu uhliitého. Podileji se tedy i na udrzovani acidobazickénovahy, viz vyse.

Tento genos se ge mezi tkadmi a plicemi.

Leukocyty, neboli bilé krvinky, se dastni imunitnich &u, kde maji funkci obrany
organismu. Jejich get v krvi se mini v zavislosti na charakteru¢jd a na intenzé
pohybového zatizeni (Rokyta a kol., 200). H&kdva a kol. (1999) uvadi, Ze v zavislosti na
druhu zatiZzeni rozduijeme 3 faze vztahujici se k jejich g —faze lymfocytarnipri které
stoupa jejich absolutni pet. Tato faze se projevujdim@ktivitach maximalniho zatizenifip
zvySenych eménich stavech a tzv. ,startovni hoce“. Druhou fazi jefaze neutrofilni
vyskytujici se p aktivitach vytrvalostniho charakteru. Dochazi keySeni neutrofilnich
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leukocyti a pa@et leukocyl naopak, oproti ostatnim fazim, klesa. Posledinétd fiazi jefaze
intoxikacni, pii které se péet bilych krvinek velmi vyrazhzvysi a poté i klesa. Tato faze se

vyskytuje u aktivit, kde dochazi k extrémnim vykama celkovému Werpani.

Bilé krvinky se po uko¥eni pohybov&innosti velmi rychle navraceji ke klidovym
hodnotam, f jejich hodnoceni tedy musi byt afitbproveden co nejrychleji, nejlépe

bezprostedre, po ukorteni pohybové&innosti (Bartinkova a kol. 2013).

Trombocyty, neboli krevni destky, jsou bezjaderné kilay, které cirkuluji v krvi a
jsou schopny reagovat na potan cévy. Obsahuji mitochondrie, lysosomy,granule a
denzni granule. Jejich dysfunkce vede ke krvacehorke vzniku trombotickych komplikaci
(Williams, 2012). Jejich tvorba jgzena hormonem trombopoetinem, ktery vznika vetr
(Kohlikova, 2004).

Zmeny trombocyt pri pohybovécinnosti se mohou projevit jak ve smyslu zvySeni,
tak snizeni jejich obsahu v krvi. St&jjako je tomu u leukocyit velmi rychle se po skaéeni

pohybové aktivity navraceji kipodnim hodnotam (Hawkova a kol., 1999).

Avsak ten fakt, Ze krevni desity obsahuji 99% serotoninu &§l¢, je pro naSe dely
zkoumani velmi dlezity (Williams, 2012). Existuji vyzkumy o tom, Z&vySenad pohybovéa
¢innost zvysSuje i aktivitu desik, aktivovana destka uvolni obsah denznich granuli a tedy i

serotonin (viz Kapitola 2. 5).

3.3.2 Zmény v energetickém metabolismu

Pti pohybové ¢innosti dochazi i ke zémam v energetickém metabolismu. Za
bezprostedni zdroj energie pro svalovou praci povazujemd® Addenosintrifosfat). Ten je
ziskavan Bhem zatze SEpenim a zpracovavanim energeticky bohatych ZivieziMyto
Ziviny fadime cukry, tuky, bilkoviny. Odpadni produkty jgpak transportovany pomoci krve
do orgari, které je vyplavuji zda ven (exkréni organy), (Silbernagl, Despopoulos, 2004).

Cukry. Cukry, neboli sacharidy, maji vyznam jako pohotadyoj energie f svalové
praci (ve form¢ glykogenu v jatrech a svalech tv@ohotovostni pool) a jako jediny zdroj
energie pro mozek a erytrocyty. Ne&jeZit¢jSimi jednoduchymi cukry wte jsou glukoza,
fruktdza a galaktdza, ze slozitych clulrak glykogen a Skroby (Ganong, 2005). Dle Rokyty a
kol. (2000) hladinu glukozy v krvi nazyvame glyké@nieji hodnoty by se dy pohybovat

43



mezi 3,3 — 5,5 mmol/l a tyto jeji hodnoty jsou ¥et udrzovany hormony, z nichz

Mriviw s

ZvySenou hladinu cukru nachazime u aktivit submakiimo a maximalniho zatiZeni.
Vysoky obsah je dan tzv. reaktivni &&bvou hyperglykémii (Bafihkovd a kol., 2013).
Naopak u gedre intenzivnich, vytvralostnich aktivit (cca 60% zxmaa) obsah cukrv tle
klesa, sniZzuje se hladina glukozy v krvi a dochHakypoglykémii. Je tedy pte#ba sacharidy
doplhovat kEhem ¢innosti pabézné. Navrat k normalnim hodnotam byva rychly, pokud po
zagzi vhodre doplnime vyerpané zdroje. K dosaZzeniyodni hodnoty dochazichem 0,5-2
hodin (Havltkova a kol., 2013).

Laktat. V souvislosti s pohybovowinnosti vznikd vdle kyselina mlén4. Ta se
premenuje na laktat a vodikoveé iontylaktat vznika v organismu/p spalovani cuki za
nepitomnosti kysliku, nap ve svalu g nadnerné namaze.”(Vokurka, Hugo, 2002).
Normalni hodnoty laktatu v krvi, hodnotyipaerobnim zatiZzeni, se pohybuji kolem 1-2
mmol/l. Hodnoty nad 4mmol/l vznikajiip ¢innostech o vysoké inten&itU trénovanych
jedinal dochazi k menSimu a pagsimu nafistu laktatu v krvi (Silbernagl, Despopoulos,
2004). Ri aktivitach, které jsou fyzicky nataé (gedevsim rychlostni a silové aktivity),
muze stoupnout jeho hladina az na 16mmol/l (B&va a kol., 2013). Poté, kdyz se dostane
jeho hladina FliS vysoko, dochazi k nucenémitepuSenicinnosti. Tento & nezpisobuje
laktat, ale vznikla metabolicka acidoza, tzv. laidaza, ktera zjsobuje okyseleni vriitiho
prostedi (nafist vodikovych protoin — viz kapitola 2. 2. 2 — 3. ziny vodikovych ioni) a
zmeény na Grovni ioni Na', K* a C4? vn¢ a uvnit burgk. Tim se nini gradient na busgnych
membranach. Takovéto zmy vedou k zvySené drdzdivosti nervosvalové plogerek tim
vznika bolest nebotk¢ a dochazi tak k rapidnimu poklesu vykonu (Vokuikago, 2002).
Jeho hladina v krvi se navracéhem 0,5-2 hodin. RychlejSi navrat podipoe aktivnim

odpainkem nebo fijmem vitaminu E (Batfiikova a kol., 2013).

Tuky v krevni plazns se néni v zavislosti na druhu pohybo¥énosti, konkréts na
intensit zatiZzeni. Jsou udeZitou energetickou zasobou kigpd nedostatku (Werpani)
cukni, jsou tepelnou ochranou organismu a dale jsou aymou sloZzkou bunych
membran (Kohlikova, 2004).
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U vykoni maximalni intenzity se hladina tiuk/¢tSinou snizuje. Naopakiipaktivitach
vytrvalostnich se hladina ttks krvi zvySuje (HDL cholesterol) vigledku ¥tSiho transportu
tuka krvi ze zasob do bk tkani (Havlékova a kol., 1999).

Bilkoviny. Bilkoviny maji vyznam jako z&kladni stavebni latigského organismu,
dale se také podileji na tvérlprotilatek obraného imunitniho systému organismiky
enzymim a hormofim je sowasti &tSiny regul&nich mechanisfha v neposledniack slouzi
jako zdroj energieipphladowni (Rokyta a kol., 2000).

Pri fyzickém zatizeni se koncentrace bilkovitsinou zvySuje, protoZze plazmatické
bilkoviny maji transportni funkci pro mnoho latekpr®teinovou bazi, ndp hormony,
enzymy. Barinkova a kol. (2013) uvadi, Zeigréninkovém procesu sledujeme i koncentraci
mocoviny (kon&ného odpadniho produktuégeni bilkovin), ktera slouzi k diagnostikovani

nara:nosti tréninku.

Mineralni latky hraji pi fyzickém zatizeni velmiezitou roli. Velky vyznam hraje
piedevSim vapnik a ke&k. Vapnik se spoluiastni pi svalové kontrakci a ip vzniku
komplexu aktin-myosinovych #stki. Hor¢ik hraje roli zase i mnoha enzymatickych
funkcich. Ponr C&* ku Mc?* k dobré vaebatelnosti by & byt 2:1. Dal&i ionty jako Naa
K* hraji také svou roli a tofpdevsim v fenosu aéniho potenciadlu mezi membranami na

nervosvalové ploténce (Béaitkova a kol., 2013).

s

Bartinkova a kol. (2013) uvadi, Ze ve vysledku bychom Imstrnout nejdlezité|Si
zmeny v krevni plazn pii pohybovych aktivitach takto:

1. Dochazi k vzestupu krevniho laktatiggevsim aktivity rychlostniho a silového char.)
2. Fi aktivitach kratkodobého charakteru dochazi k psklBE, HCO3,poklesu pH a pC®.

3. Fi aktivitach déletrvajiciho charakteru dochazi kstupu volnych mastnych kyselin

(zvySeni obsahu lipid.

4. R aktivithch s maximalnim az vgrpavajicim zatizeni zpatku sledujeme vzestup

lymfocyta a neutrofilnich leukocyts naslednym poklesem.
°BE = zkr. z anglického bufferexcess, neboli nadbyt@zi-chem. zasad (Vokurka, Hugo, 2002)

7pCOzje parcialni tlak oxidu uhtitého, ktery se obvykle udava v kPa, papmHg. (Heller, Vodika, 2011)
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3.4 Neurohumoralni zmeény pii fyzickém zatizeni

Pri fyzické aktivit dochazi k mnoha z&gnam v naSem organismu. Veliko&thto znén
vzdy zdalezi na intenzitprovadné cinnosti, i kdyZz k nim dochazi v kazdéntipads. F¥i
pohybové&tinnosti jde pedevsim o naruSeni optimalni hladiny homeostaiyemz okamzit
zarover spousti mechanismy neurohumoralni regulace, kserédsnazi o jeji navrat do
optimalniho stavu. Dalo by se tetigt, Ze pechod organismu z klidu donnosti je formou
stresu (Méek, Radvansky, 2011).

Nejvétsi zneny v organismu probihajifpéinnostech submaximalniho az maximalniho
zatizeni. Dochazi k vyssSi akti&isympatiku, coz je realizovano vyplavovanim adrenab
noradrenalinu. # ¢innostech nizSich intenzit nemaji tyto hormony wygSi vliv na
organismus. Adrenalintigsobi na organismus efektigjnnez noradrenalin, s@asreé oba tyto
hormony pomahaji ip adaptaci &la na zatz. Adrenalin ovliviuje srdéni frekvenci, kterou
minimalré zpatatku kazdé ¢innosti zvySuje, zvySuje také krevni tlak a ma vina
metabolismus — snizuje sekreci inzulinu, stimulgjgkogenolyzu a glykolyzu. M#&k a
Radvansky (2011) uvadi, Ze pokud ale dochaghskému opakovanicthto intenzivnich
¢innosti (tréninku), organismus si n& recne postupé privykat, az dojde Kast&né nebo i

Uplné adaptaci organismu.

MnozZstvi adrenalinu a noradrenalinuéletpii zakzi je ovliviiovano vice faktory. Mezi
né pati predevsim trénovanost jedince, subjektivni vnimanizeajednotlivcem (a to jak po
fyzické, tak i po psychické strance), dale zdaleiiai tom, po jak dlouhou dobginnost
provadime a nesmime samgm¢ zapomenout na ¥si vlivy, které mohou velmi zasadn
ovlivnit miru vyplaveni hormain (v naSem fipac maze byt ovlivieno nap. prihlizejicimi
lidmi, odbiry krve jako stresovym faktorem, neznamym peedim atp.), (Méek,
Radvansky, 2011).

3.4.1 Hormony a jejich Fidici mechanismy

Hormony obec#é délime dle jejich chemické struktury na hormony sigmd —
odvozené od cholesterolu (kortikosteroidy, pohlavrdrmony) a hormony nesteroidni,
bilkovinné povahy (proteiny, peptidy, aminy atd. antidiureticky hormon, tyreotropin,
rastovy hormon a také katecholaminy jako adrenaloradrenalin atd.), (Havlkova a kol.,
1999).
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Hormony jsou produkty buk v systému organa tkani s tzv. endokrinni (viiti)
sekreci. Endokrinni systém se sklada ze Zlaz gnirsekreci a tkani produkujicich hormony
piimo do krevniho akhu, nazyvame je tedy cirkulujicimi (Baiikova a kol., 2003).

Hormony jsou obecghozna&ovanyprvnimi posly.To znamen@, ze aby uplatnilytgv
ucinek na efektorovou Hhiku, musi se navazat na k&iné receptory - {sobi tedy

specifickym a cilenymdinkem nacinnost organismu (Kohlikova, 2004).

Mezi zlazy s vnini sekreci pédi hypotalamus, hypofyza, Stitna Zlaz&sptna €liska,

slinivka k¥isni, nadledviny a ledviny (Kohlikova, 2004).

Dle Rokyty a kol. (2000) je regulace vyplavovanirrhoni zaji¥ovana kzr¢ tzv.
zpétnou vazbou. Jde oéfl kdy odpowd efektorové bikky na signal (hormon) zmné
ovliviiuje jeho zdroj (endokrinni tkd. Zpétna vazba rze byt pozitivni a negativni.

Pro pochopeni mechanismuéhmeé vazby je ieba vys¥tlit systémftizeni produkce

hormoni centralnim nervovym systémem a hypothalamo-hyg@wfjizosou.

Sekrece vSech hormdnzaind v CNS a probihd v cirkadiannim rytmu, tzn.
v zavislosti na denni déb Mozek gijima signaly ze svého okoli (denni¢to, rocni dobu

apod.) na jejichz podklgdceuronalnim fenosem ovlisiuje hypotalamo-hypofyzarni osu.

Hypothalamo-hypofyzarni systém je centralni ¢&sti neuroendokrinniho systému
Neuroendokrinni systém, jak sam nazev napovidgujgpoeervove a endokrinni signalyiai

ostatni Zlazy s vnihi sekreciCihak, 2011).

Hypothalamus i hypofyza jsou ststi mozku, které maji schopnost humoralni
sekrece. Hypothalamus je mozkové centrum produksijatiny a liberiny, které ovliwji
produkci hormof adenohypofyzy a také ADH a oxytocin. Hypofyza @lelpodwsek
mozkovy) pak dale v reakci na statiny a liberinpgukuje fistovy hormon STH, prolaktin
PRL, adrenokortikotropni hormon ACTH, thyreotrogmarmon TSH, luteinizeni hormon
LH, folikuly stimulujici hormon FSH a melanocytyiraulujici hormon MSH (ihak, 2011).
Tyto hormony pak déaletsobi na endokrinni Zlazy (periferni gast systému), které pak
produkuji hormony jiz fimo pisobici na efektorové tkdnPro lepSi pochopeni ttheme

vyswtlit na piikladu hormonu TSH — TSH produkovany adenohypofyzssobi na biiky
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stitné Zlazy, které dale produkuiji trijodthyroninyaoxin, které maji tkiiové &inky (Cihak,
2011).

Pt negativni zgtné vazlks dochazi k snizeni sekrece hormonu zdrojovou tkakd
reakce na jeho nadbytek v krvi. Naproti tomu, kigyfeho hladina sniZzend, jeho dalSi sekrece
se zvySi. Negativni Znou vazbu dime na jednoduchou a slozitou (Rokyta a kol., 3000
Jednoduchy typ negativni vazby reguluje tvorbu lmmndle chemického slozeni krve, které
prak tento hormon vyvolal (n&p glykémietizena inzulinem a glukagonem). U slozitého
typu negativni zgtné vazby je regulace dana reguliani hormony z hypotalamu (napr/ztah
TSH adenohypofyzy a T3 a T4 hornicgtitné Zlazy) viz vySe (Kohlikova, 2004).

Rokyta a kol. (2000) uvadi, Ze pozitivni éapad vazba fisobi zvySené vyplaveni
hormonu a z#tSuje i znény vyvolané hormonem. Tato regulace je témsta a jako typicky
piiklad uvadim produkci oxytocinu hypotalamem — vyplay oxytocin stimuluje kontrakce
pii porodu, a tyto kontrakce ¢pstimuluji jeho produkci, tim dochazi k cyklickkti@aci az

do vy€erpani systému nebo dokonaného porodu plodu (Ga200§)

3.4.2 Zmény pired vykonem
Bartinkova (2006) uvadi, Ze zmy pred vykonem nebolifedstartovni stavy vznikaji
v dasledku mnoha zgm v organismu. ZvySené uvmvani hormon vznika jiz fed z&atkem

vykonu — jakgpriprava na boj

Na podklad vyhodnoceni stimil z okoli mozkem, konkrétnretikularni formaci,
dochazi k aktivaci sympatoadrenalni osy, jejichzdidery jsou katabolické hormony
adrenalin a noradrenalin. VIakna sympatiku vystupupaténi michy v oblasti prvniho
hrudniho obratle az druhého bederniho obratle. Vlatma inervuji hladké svaly cév a hladké
svaly mnoha vnitich orgaid atd. (Barinkova a kol., 2003). Dochazi tak k zvy3eni intenzity
glykolytickych proces, dale se zvySuje sréi@ frekvence, dechova frekvence, spba Q,

také se mani distribuce krve véle.

Predstartovni stavy vznikaji na zakkagodmirgnych reflexa a emoci. Podmémé
reflexy sledujeme i@devSim u trénovanych jedincktei se diky opakovani pohybové
¢innosti vysSi intenzity [épe adaptuji na tyto stavjgou pro & tedy dolle znamé. Naopak u
mére trénovanych jsou zémy zpisobené pedevsim emocemi, které napisobi, protoze se,

oproti trénovanym, vyskytuji v mérznamem prosgedi (Barfinkova, 2006).
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Bartinkova (2006) uvadi, Zefed vykonem hraje kibvou roli dikladné rozcuieni.
Rozcviceni mize pisobit na organismus jak centrélmak lokalré pouze na &které jehatasti.
Central® dochazi k fisunu Zivin a kysliku, spudti aktivace organismu, zoptimalizuje se
drazdni centralni nervové soustavy, a dochazi tedy kSinenvykyvam v homeostaze. U
pusobeni lokalniho jde ipdevsim o zvySeni efektivity aktivityi prace sval, zatrati
organismu, které slouziigdevSim jako prevencerqu poragnim pohybového aparatu,

spuséni metabolismu a optimalizace psychickych &tpked vykonem.

Pred vykonem jsou typické dva psychické stavy organisa to pedstartovni hokika
a predstartovni apatie, které oulivji danou aktivitu — viz. Kapitola 2. 2.@asovy sled emoci

ve sportu - Redstartovni stavy.

3.4.3 Zmény pii vykonu

Pti vykonu je jiz plre aktivni sympatoadrenalni soustava (Bakbva a kol., 2013).
CNS aktivuje vreakci na stres hypotalamus, ktekfivaje kortikoliberinem hypofyzu
k sekreci ACTH, a ten dava impulz k vyplaveni adfgmu a noradrenalinu. Ty se vyplavu;ji
béhem 20-30 sekund Zeh® nadledvin (Bafinkova a kol. 2013). Tyto hormony spolu

s dopaminem nazyvame katecholaminy.

CH,
|
NH, NH, NH
| i |
CH, CH, CH,
i I l
CH, CH-OH CH-OH
X
P
HO HO HO
OH OH OH
dopamin noradrenalin adrenalin

Obr. ¢&. 7: Struktura vytveenych katecholamin(Kittnar, 2011, str. 13)

Katecholaminy maji kratky potas ®&inku, jsou tedy\ aktivni jen dkolik minut.
Kortikoliberin, ACTH a kortizol jsou hormony, kteige vyplavuji do 60 sekundiqaevsim
kdyZz je zatizeni hodn intenzivni. Produkce hormén z hypotalamo-hypofyzarni a

sympatoadrenalni osy je kontrolovareéru vazbou, jak jiz bylo zméno vySe. Uvalovani
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andrenalinu, noradrenalinu a dopamirfuza€zi zvysuje produkci hormonu kortikoliberinu
(z hypotalamu) a adrenokortikotropniho hormonu (dermhypofyzy), naproti tomu
glukokortikoidy (z Kiry nadledvin) jejich produkci sniZuji (Bartkova a kol., 2013).

DalSi osou je systém hypotalamo-hypofyzatyreoidalni, ktery z&ina sekreci
hormonu TSH hypofyzou, ktery stimuluje Stitnou #lax produkci tyroxinu T4 a
trijodtyroninu T3 (Barinkova a kol., 2013). Hormony z tohoto systému siesstupu;ji
pozdji, ale maji vtle dlouhodobjsi trvani misobeni. Vyrazé ovliviuji glykolyticky a
lipolyticky metabolismus, a to v pozitivnim smysBartiikova a kol. (2003) uvadi, Zdip
zagzi anaerobniho charakteru se zvySuje hladina TSH, ale hladina T3 se naopak snizuje.
Pri fyzickém zatizeni také dochazi ke snizeni inzulirkrvi, protoZe psobenim z&Zovych
hormoni (adrenalin, glukagon, kortikoidy) se zvySuje hiedigluk6zy Stpenim jaterniho
glykogenu,¢imZ se kompenzuje sgebovana glukézarpsvalové praci. B dlouhodobém
zatizeni naopak dochazi k hypoglykémii, je tedybya® nutné pisun cukéi dopkovat
v pribéhu pohybové&innosti (Bartinkova a kol., 2013).

Pri fyzickém zatizeni nesmime opomenout také ADH ¢paesin) produkovany

hypothalamem, ktery zajigje vodni bilanci i za&zi. Jeho produkce jefpzakzi zvySena.

Bartinkova a kol. (2013, str. 106) uvadi, Zeykonnost sportovce je ovligna

katecholaminy, testosteronem a endorfiny*.

Tabulka ¢. 2. Hormony ovliviujici vykonnost jedince (Barikova a kol., 2013)

Adrenalin Opozdny nastup unavy, agrese

Testosteron Nanist svalové hmoty, agrese

Endorfiny ZlepsSeni nalady, zlepSeni sebaomi, Ustup
Uzkosti, bolesti
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Tabulka ¢. 3. Hormonalni reakcetpfyzickém zatiZzeni (Baiitikova a kol., 2013)

Hormon Cvicebni efekt Poznamka
Katecholaminy 0 Souvislost s intenzitou zéte, NA > A,
mensit po tréninku
STH 0 Vice u netrénovanych; souvislg
ACTH 2 Kortizol ; s intenzitou z&Ze; menst po tréninku
TSH — tyrotropin T 1 pri krdtkodobé z&ti
| pti dlouhodobé z&ti
LH 0 Pri kratkodobé z&i
! Po velmi intenzivni dlouhodobé
Testosteron o 1 behavioralni vlivy
| vytrvalostni trénink
Estradiol 0 V priabéhu lutealni faze
Inzulin ! Ale je zvySen po tréninku
Glukagon 0 Mérg zvySen po tréninku
RAAS 0 Snizeni diurézy po tréninku
ADH 0 Snizeni diurézy po tréninku
Parathormon-kalcitonin Neznamy
Erytropoetin Neznamy
Prostaglandiny 0 Snad vodpaddi na izometrické
kontrakce
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3.4.4 Zmény v zotaveni

V zotaveni se zvySuj&innost parasympatiku, coz je antagonisticky syss§mpatiku.
Rozdil mezi sympatikem a parasympatikem je také&opgjeni s endokrinnim systémem.
Parasympatikus s nim propojen neni. J&hoost je pevazri klidova a umoi#uje tedy svym
pusobenim obnoveni energetickych rezerkipmosti a pozitivi ovliviiuje vstebavani zivin.
Obecnrt Izetici, Ze misobi sniZzeni srdai frekvence a kontraktility myokardu, sniZzuje knév
tlak, zmen3Suje piisvit cév v srdci a mozku, naopakéSuje pfisvit cév v periferii, dale také
zmensSuje prsvit pridusek a sniZzujegkesnou teplotu. Tim urychluje regen&mé procesy a

stimuluje tvorbu a ukladani glykogenu aiuldavlickova a kol. 1999).
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3.5 Specifické znény v organismu g sportovnim lezeni

Mnoho studii doklada rozsahla testovani na lezckde zjiuji negasgjsi zmeny
v organismu fi lezeni, gicemz studii, které se zabyvaji hormonalni odezvoophn neni.
Z hlediska hormonalniho se tagtji zaméiuji na zmény hladiny kortizolu pi raznych
situacich a stylech lezeni (lezeni stylem ,on-SigttZz znamend ,na prvni pohled” a situace,
kdy je lezec jis&in shora — tzv. ,RP-red point* a situace, kdyz leleze “na prvniho®, tzn.,
vykonnosti u lezé na unglé sgné, kteri Us@EsSnd a neuspdSré dokortili lezeckou cestu.
Zamefili se na zkoumani jiz zmované koncentrace kortizolu v plazmzavislosti na Uzkosti
a sebedveére proband pred vykonem. Vysledky studie ale neprokazaly zadygnamneé
rozdily ve stavu Uzkosti, seblomi proband a koncentrace kortizolu v plaznibez ohledu
na styl vystupu — ,lezeni na prvniho“(cvaka samdéjpostupové jighi) nebo ,top rope“
(pred lezenim ma zaji&é jiseni shora), ficemz se jednalo o lezeni ve stylu ,,0S" (on sight).
Regresni analyza ukazala, Ze vyznamny linearnihvidd mezi koncentraci kortizolu
v plazne a sebetvérou, kognitivni a somatickou uzkostiti Rezeni stylem ,0S* byl vztah
mezi koncentraci kortizolu v plazns kognitivni a somatickou Uzkosti linearni. V nstidii
se budeme zabyvat podobnymi vztahy¢gmz se ale nebudeme zs#ovat pouze na hormon
kortizol.

Zkouménim fyziologickych a psychologickych &mv organismu { zatizeni Draper a
kol. (2010, 2008) a Hodgson a kol. (2009) zjistik, zde jsou dité rozdily mezi ,lezenim na
prvniho“ a lezenim ,tope rope“. Tyto vyzkumy se aantrovaly pouze na lezce, kie
uspesSne dokortili lezeckou cestu vramci jejich studiefigemz u lezé mefili srdedni
frekvenci, koncentraci laktatu v krvi a spathu kysliku (VQ) pii lezeni. Dale zaznamenavali
¢as lezeni, tedy podobnako v naSi studii. Draper a kol. (2012) dale nagznamny vztah
mezi koncentracemi kortizolu v plazma sebetivérou (zvySeni koncentrace Kkortizolu
v plazng pii pocateenim (zakladnim) odéru a ed lezenim ,top rope” oproti lezeni ,0S" a
snizeni sebedomi (¥ lezeni ,top rope“) a vztah mezi kognitivni a sdiokou Uzkosti (ob

byly zvySené fi lezeni ,top rope").

Z vysledki nasi pedchozi bakaidké prace ale vime, Ze rozdily, a to jak z pohledu
fyziologie, tak i psychologie, budou i mezi zkuSenya mér zkuSenymi lezci. Tim se
zabyvala i studie Gilese a kol. (2014), iktdosli ke stejnému zé&w jako v naSi bakataké

praci, ze obechplati, Ze zkuSefjSi lezci, ktéi maji wtSi vykonnost, jsou ménizkostni, nez
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jejich spolulezci, kit jsou még zkuSeni. Zatimco my jsme sénovali pouze znam

z hlediska psychologie, Giles a kol. (2014) dokjéaten fakt, Ze zkuSeni lezci maji vyrazn
nizsi kognitivni a somatickou Uzkost a vysSi sébédi ale s tim i spojenou niZSi hladinu
steroidniho stresového hormonu kortizolu v plaznvysledkem studie je, ze je
pravdépodobné, Ze vztah zkuSenosti, strésar vykonu je u zkuSenych lazaobry pro
uvédomeni si rizik i tomto sportu a adaptace na tyto stresokhen lezeni je natl
schopnosti Iépe pracovat s vySSi hladinou Uzkosti.

Sherk a kol. (2011) si dali za cil 2#t reakci testosteronuistového hormonu a
kortizolu na kontinualni vertikalni lezeni mladyetuzi, horolezé. Predpokladali, Ze hladiny
téchto hormoid budou zvySené okaméipo dolezeni a 15min po 30 minutovém ieZitém
lezeni submaximalni intenzity. Zjistili, Zeripakutnim krétce trvajicim, vysoce intenzivnim
nepetrzitém lezeni se zvysila hladina testosteronistového hormonu v plazmKortizol se

béhem lezeni vyznangmezvysil.

Jak si nizeme povSimnout, mnoho studii se zabyvalo a st@byvA nejiiznejSimi
zmenami v organismu, jak uz fyziologickymi, tak i psydogickymi. Zabyvaji se ale i pokusy

0 jejich propojeni a o blizSi souvislosti mezi nimi

Serotonin je hormon, ktery je velmi specificky svyyskytem v plazé a v mozku, a
piestoze je spojovan spiSe s klinickou depresi, m&m, Ze hraje svoiji roli i i pohybové
¢innosti a v jejim dsledku pi zménach nalad. Studie vySe dokladaji velké &@mni

predevsim na hormon kortizol.

Co se tyka katecholamin predpokladame, Ze zmy u €chto hormofi budou odliSné
v situacich, kdy lezec ,cvaka“ a kdy vynechava ppeveé jiséni. Serotonin je ale odlisSny
hormon, ktery hraje \&le ¢lovéka mnoho roli a jeho hladina v plagray se ndla menit take
v zavislosti na pohybové akti¥jt protoze vime, Ze akutni vytrvalostni &mi zvySuje
dostupnost serotoninu 5-HT. Jeho zvy3Sena dostufnytstzaznamenana v periferii zvySenim
koncentrace tryptophanu TRP, prekursoru 5-HT, desrdu expresi receptorsubtypu 2A,

pro serotonin, které se vyskytuji na krevnich dkatih (Struder a kol., 1999).

Pri zmeénach v organismuippohybové aktivig hraji svoji roli i krevni destky neboli
trombocyty (kapitola 2.3.1), které Uzce souvisialmou serotoninu v plazinDle Madsena
(2009) se aktivace krevnich deésk pi reakci na cuWeni zvySuje. Tato aktivacete byt
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zpasobena &kolika mechanismy, ndpkoncentrace katecholandiny krvi byla zvySena az
dewtkrat bthem naméhavého &éni a tento efekt sam o somiZze navozovat aktivaci a
agregaci (shluk) krevnich desk. Ale zvySena aktivace krevnich déski byla zaznamenana
i u dti trpicich depresi (Can et al, 2015). Proto jergiwd vys¥tlit, jakou roli viastr

serotonin hraje v nasSerélé.

Serotonin je specificky svym ,dvojim“ vyskytem &l¢. Vyskytuje se jak v plazétak i
v mozku (lym&) a v obojim mé sy specificky &inek. Serotonin uvélovany do krevniho
ob¢hu je vyjmut pomoci specialniho serotoninovékienpSée a uloZzen do granuli krevnich
desttek. Tato vysoce koncentrovana mista &stni aktivace krevnich destk a i srazeni
krve. Malé mnoZstvi serotoninu se vyskytuje tak@ozku. Sice je tedy na ,dvou mistech
zarova“, ale problém je v tom, Ze serotonin sdm o &obemiZze prostupovat
hematoencefalickou bariérou. Tedy mozek a periferikazdy sdm syntetizuje gwvlastni
serotonin. ProtoipsniZzeni vazebnych mist pro serotonin v mozku rgeg), nize zarove

dochéazet ke zvySené koncentraci serotoninu v pigesurtel, et al., 2012).

Serotonin je Uzce spojovan s depresi, protoZe péhice hodnoty v mozku, respektive
v cerebrospinalni tekutié maji souvislost se sebevrazednymi sklénghovanim. Nicmé#
lumbalni punkce je omezena z etickyalvodi — predstavuje velmi invazivni vy&eni. Na
druhou stranu zvySené hodnoty serotoninu a jehdkenarbyly pozorovany u pacient
trpicich depresi a také hodnota serotoninového enark plaznd s depresi velmi koreluje
(Lozda a Purving, 2014). Vysledky studie Mitanihb a (2006) dokladaji vazbu meazi
serotoninem a depresi. Zafili se nha znény hodnot hormoin ACTH, kortizolu a monoamih
v plazmé u pacieni trpicich depresi. Pacienti vykazovali zvySené lotginkortizolu
v plazng, zatimco hormon ADH zvySeny nebyl. Dopamin byl dieée vyznamé snizen,
zatimco hodnota serotoninu v plazioyla u paciernit s depresi zvySena, tedyepré opané
nez je to pi depresi v cerebrospinalni tekutirlV mozku je koncentrace serotoninu u padient
s depresi a u paciénse sebevrazednymi sklony Zn& sniZzena.
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4. Cile a ukoly prace

Cilem prace je zjistit hormonalni 2my v krvi pred vykonem, bezpragdré po vykonu a

15min po zklideni, v zavislosti na stylu lezeni a osobnostnim ifprdézkyn. Hormonalni

zmeny jsme porovnavaliip vykonu na dvou lezeckych cestach stejné obtizroptofilu pi

rozdilném zfisobu jiSéni. Vyzkumnacast obsahuje vysledky hormonalnichémntkonkrétr

dopaminu, noradrenalinu, adrenalinu a serotoninzién v hladiré laktatu ged zatizenim,

bezprostedre po zatizeni a 15min po zatizeni ve dvou odliSnygtienich spolu siemi

standardizovanymi dotazniky, které se vztahovalypblogii osobnosti a lezecké uzkosti.

Hypotézy

H1 M¢tené hladiny hormah (dopamin, noradrenalin, adrenalin a serotoninjazm se

v m¢ieni B (kdy lezkyd vynechavali sktera postupova jighi), oproti neieni A (kdy

lezkyre cvakali vSechna postupova §ist) zvysi.

H2 Vzrast (pred-po) a pokles (po-15min) hladin horndomude u ¥tSiny statisticky

vyznamny.

H3 Rozdil mezi hladinou adrenalinu ,po* véheni A a B bude statisticky vyznamny.

H4 ZvySena uzkost a ,AP* (anxiozita brzdici vykon) kuge vyznamném vztahu se zvySenou

hladinou vSech hormdiv plazne

Ukoly

1.

2.

3.

Literarni reSerSe tykajici se dané problematiky.

Zvoleni metodiky prace a metod zpracovani.

Predvyzkum.

Vybér proband do studie.

Provedeni samotnéhocheni na probandech a to ve dvou dnech.
Skér dat a jejich zpracovani.

Diskuze.
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5. Metody vyzkumu

5.1 Predvyzkum

Pred samotnym vyzkumem jsme provediegvyzkum na 4 probandechielvyzkum
slouzil k pipraw samotného &teni do diplomové prace, které bylo provad na vybranych
lezkynich. Cilem pedvyzkumu bylo testovani metod na stanoveni hladimoni a laktatu

z plazmy.

5.2 Vyzkumny soubor

Probandy, které jsem testovala v naSi vyzkuasti, byly pouze Zeny. Oslovila jsem
14 Zen, které se aktigrvénuji lezeni a v piméru jsou schopny zdolat obtiznost 7 UIAA.
Tyto Zeny jsem hdi znala osob# z Fakulty &lesné vychovy sportu nebo jsem nadostala
kontakt od znamych, kitese lezeckému sportémuji. Zectrnacti ti obeslanych zen se jich na

méfeni dostavilo 10.

5.3 VySetirovaci metody

V této praci jsme se zatfili na vySetovani hormonalnich zén a znén hladiny laktatu
v krvi. Samotné odiry byly provagny pracovnicemi z Ustavu Hematologie a krevni
transfuze v Praze a to pomoci édbzilni krve z v. brachialis. Krev zdravych proldarbyla
odebrana do zkumavek s EDTA.KKrevni plazma byla ziskana ofisknim odebrané krve
(3000 x g, 15min, 20 °C) a byla uchovania 80 °C. VSechny vzorky byly ziskany a
zpracovany v souladu s pokyny Etické komise Ustasmatologie a krevni transfuze. Laktat
byl stanovovan naffstroji Siemens Adria 1800 v rutinni laboratdSerotonin byl stanoven
pomoci LS-MS/MS s gradientovou eluci (Shimadzu .s.or Praha, ABSciex, Praha).
Katecholaminy byly stanoveny LS-MS/MS s izokratigkeluci (Shimadzu s. r. o., Praha,
ABSciex, Praha).

5.4 Dotazniky

Béhem testovacich dnicastnice vypiovaly i psychologické dotazniky, jeden z nich
byl dotaznik EPI = Eysenék dotaznik temperamentu, ktery se tykal typologsebmosti.
Druhy dotaznik byl dotaznik RCAI = dotaznik lezeck#kosti. Poslednim, tedyetim
dotaznikem byl tzv. DMV = dotaznik motivace vykortery byl probandm poskytnut jak
v origindle - angliting, tak i v naSm volnémipkladu dotestiny. Tento dotaznik se z&faval

na ,lezeckou Gzkost“, #h tedy zjistit psychické stavy probaingied lezenim. Bastnice ho
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vyplinovaly pgred druhym testovacim lezenim. VSechny dotaznikydemag v kapitole
~Prilohy”.

Eysenckiv dotaznik temperamentu (EPI) tvoii 57 otdzek tykajicich se chovani,
jednani a vlastnich podit riznych situacich. U kazdé z otazek bylo mozné oé&ghtpouze
ANO, ¢i NE. Se&tenim zasSkrtnutych odpeési ve tech z gti dimenzi jsme ziskalifi
vysledné skore — N (neuroticismu), E (extroverthoat L (tzv. ,lZiskore®, které ma na
koneiny vysledek jen zanedbatelny vliv). Hodnoty E asihé¢ poté zanesli do grafu na osy x
a y a vyznaili praseiik obou hodnot dofslusného kvadrantu. Tento kvadrant se shoduje
vzdy s jednim zétyi sektoni ,Eysenckova kize“, vyhrazeného pro ¢&ity typ osobnosti (CH
— cholerik, S — sangvinik, F — flegmatik, M — madholik). Pokud se piseik naléza
v blizkosti rekteré z os, fipadre stedu grafu, jedna se o nevyhéay typ osobnosti
(Eysenck, 1960) s hodnotami + 1&wdatné odchylky (SD).

Dotaznik lezecké uzkosti (RCAIl)vychazi z dotazniku stavu séimi Uzkosti CSAI-2
(Competitive State Anxiety Inventory-2), kteryéfh stav Uzkosti fed souwtzi. Dotaznik
RCAI tvoril 25 otazek popisujicich pocityred lezenim. Na otazky bylo mozné odgdit
vybérem jedné z 1-5 moznosti, které byly odsioyany dle intenzity prozitku (1edec, 2-
velmi malo, 3-podkud, 4-spiSe ano, 5-velmi). Jednotlivé otazky jesotorem rozéleny do
¢ty oblasti, kterymi jsou prozivani (7 otazek - 19513, 17, 21 a 24), aktivace (7 otazek — 2,
6, 10, 14, 18, 22, 25), uzkost (5 otdzek — 3, 7,15] 19) a sebéd¢ra (6 otazek — 4, 8, 12,
16, 20, 23). Sattem hodnot jednotlivych odpedi v €chto skupinach jsme dostali vysledky
odpovidajici hodnet intenzity prozivani, aktivace, Uzkosti a sebedly u jednotlivych

lezkyn.

Dotaznik motivace vykonu(DMV) autof Pardela, MarSalové & Hrabovské (1984),
ktery pouzila ve své praci ifikkova (1994). Redstavuje modifikaci Hermensova testu
motivu vykonu, ktery sleduje rozvoj osobnosti vziden k efektivié v uéeni a praci. Dotaznik
obsahuje 52 poloZek t¥igich ti Skaly: Skalu motivu vykonu (MV) s @gtem polozek 24,
Skélu anxiozity brzdici vykon (AB) s pem poloZzek 17 a Skalu anxiozity podporujici vykon
(AP) s p@tem polozek 10.
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5.5 Postup nereni

Cely pedvyzkum a nasledny samotny vyzkum probihal ve deéoach v Praze na
lezecké sin¢ Big Wall. Lezkyre priSly na lezeckou 8hu a hodinu sedy v klidu. Behem
rana ped nerenim a na lezeckéésk smely pit pouze vodu. Kazda Zena dostala sporttester
spolu s hrudnim pasem. Po hagisezeni v klidu jim byla zji8ha pomoci sporttesteru
klidova tepova frekvence a dale jim byl odebrannprvzorek krve, ktery je ve vysledcich
nazyvan ,ped”. Dale @astnice vyplnily protokoly, kde vypbvaly vstupni informace (viz.
Kapitola 7. Rilohy). Po vypl&ni vstupnich informaci jim byly fedloZzeny psychologické
dotazniky (v prvnim @eni dva, v druhém #ieni jeden), poté se Sly rozéiti

Rozcviteni
Rozcvieni hraje ped vykonem kkovou roli (viz. Kapitola 2. 4. 2 Zsmy pred

vykonem). Nase rozcéeni fred samotnym gfenim bylo jas#é stanoveno tak, aby bylo pro

vSechny stejné:
1. 5min pobih&ni na lezecké&s¥
2. 10 depa
3. 10 damskych Klik
4. 5min streink
5. 5 bouldetfi VO-V1

6. 2 lezecké cesty celkem o cca 120 krocich, LEHKEejich obtiznost byla
vybrana kazdé individuain dle informaci na vstupnim protokolu (dle
vykonnosti 3 a 2 stugnUIAA pod lezeckym maximem RP)

Po rozcvéeni jsme probandkam nahaduarcili poradi testovani. Vydr lezecké cesty
mezi tim, kdy se jisti kazdym postupovymdisiim (v praktick&asti nazyvano jako nieni A
,cvaka“) nebo kdy vynechavaji nami d@né expresky (v praktickéasti nazyvano jako

méteni B ,necvaka®), probihal pomoci losovani.

Nikdo z probandek prvni dendieni tedy ne¥dél, jaky typ lezecké cesty jgeka. Po
vylosovani varianty jsme jim dle vstupnich inforrhata protokolu vybrali lezeckou

Jestovaci“ cestu. Bhem lezeni testovaci cesty jsme zaznamenalicistého lezeni.
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V okamziku dolezeni cestyjipadré padu, se rly ucastnice za ukol co nejrychlejtgsunout
k dalSimu odbru. Druhy odir jim byl tedy proveden bezprdetre po dolezeni a tento o&b
je ve vysledcich nazyvam ,po“. Po tomto édb byl probandm stopovancas 15min, kdy
museli v klidu se& a doslova ,nic neflat“. Po 15minutach jim byl odebrareti vzorek krve

ve vysledcich nazyvany ,15 min*.

Nasledné, tedy druhé dfeni, probihalo o 4 dny poZd na tom samém mistse
stejnym postupem, ktery byl popsan vySe, pouzensrtizdilem, Ze znovu neprobihalo

losovani.

5.6 Vyhodnoceni vysledk

Statistické vyhodnoceni naenych dat bylo prova&to pomoci programu SPSS
analyzou ANOVA. Analyza byla provéda opakovanym #tenim a mezi daty byla
provedena Pearsonova korelace a Eta-kvadrat, jaangiitkem velikosti @inku pro pouziti
v ANOVA. Snerodatné odchylky, které byly vypiaany funkci STDEVA a jednotlivé grafy
byly vytvaieny pomoci programu Microsoft Excel 2010. VSechestyt byly hodnoceny na
hladiné vyznamnosti PI0,05.

60



6. Vysledky

Normalni hodnoty laktatu v krviip aerobnim zatizeni se pohybuji kolem 1-2mmol/l.
Hodnoty nad 4mmol/l vznikaji ip c¢innostech anaerobniho charakteru (Silbernagl,
Despopoulos, 2004). Pateini hladina laktatu v naSi studii dosahovala &teni A hodnoty
3,27mmol/l a v nsfeni B 3,21mmol/l. Na klidovou hodnotu je tato htalidost vysokd, coz

davame zaificinu odlEru ze zaskrcené paze (viz kapitola ,Z&y.

Klidové hodnoty dopaminu jsou hodnoty < 0,196nmdWypertension/High Blood
Pressure Health Center, 2005-2015). V naSetemi dosahoval dopamin véteni A hodnoty

0,1nmol/l a v n&eni B 0,06nmol/l, pohybuji se tedy pro dopaminzmezi klidové hodnoty.

Normalni hladina noradrenalinu v plagnse pohybuje vrozmezi 0,47 — 4,14nmol/l
(Kolektiv autofi, 2007). V nSi studii byla jeho hodnota view A 0,85nmol/l a v geni B
0,94nmol/l, tyto hodnoty jsou tedy &ps norme.

Normalni hladina adrenalinu v plaZree pohybuje v rozmezi 0,03 — 1,31nmol/l (Kolektiv
autori, 2007). Jeho klidové hodnoty v naSem vyzkumu dogally v obou nifenich hodnot
0,1nmol/l.

Normalni hladina serotoninu v plaZznmse pohybuje vrozmezi 0,148 — 0,938umol/l
(Laboratorni pirucka, 2014). NaSe klidové hodnoty byly ¥iani A 0,09 umol/l a v &teni
B 0,12 umol/l, byly tedy dokonce pod normalni hieali serotoninu.
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Graf ¢. 1: Pribéh laktatu v néreni A — kdy lezec ,cvakal* kazdé postupovégista v néreni

B — kdy lezec vynechavakktera postupova jisni.
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Patateini hladiny laktatu iy pouze zanedbatelné rozdily v jejich hladinadaktat
v prvnim méeni 3,27mmol/l a ve druhém beai 3,21mmol/l. Z grafu vidime, Ze st
(pred-po) hladiny laktatu v krvi byl vyrazny vateni A (,cvaka“, dale jen gfeni A) i
v meteni B (,necvaka“, dale jen &eni B), steji tak jako jeho pokles (po-15min).Véateni
B doslo k «tSimu vziistu jeho hladiny nez véreni A (v A z p&ateni hladiny na
9,52mmol/l, v B z p&ateni hladiny na 10,42mmol/l) a zaravéyl tento vzéist mezi A a B
statisticky vyznamny (R), stejrtak jako Eta kvadrat mezi hodnotamiggd — po* a ,po — 15

min-.

R laktat-cvaka
laktat-necvaka 0,762

Eta kvadrat
"pred" vs. "po" 0,854
"po" vs. "15min" 0,825

laktat
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Navrat ke klidovym hodnotam po 15minutach byl &emi A 4,17mmol/l a v gieni
B 4,85mmol, picemz vysSi hladina laktatufippoklesu v ngieni B odpovida jeho vySSimu

vzrastu.

P porovnani vzistu hladiny laktatu s ostatnimiébenymi hormony jsme zjistili, Ze
vzrast laktatu v mifeni A i v nEfeni B ma statisticky vyznamny vztah s adrenalinem a

serotoninem v @&eni B.

B adrenalin-necvaka | B serotonin — necvaka
A laktat-cvaka 0,742 0,722
B laktat-necvaka 0,709 0,688

Smérodatné odchylky od pmérnych hodnot jsou ve vSechketh odirech v obou
meenich podobné a nevykazuji vysoké hodnoty vychyledi ptiméru. Jedinou vysSi
odchylkou je SD v r¥eni B ,15min“ (SD + 1,99). Tato vySSi odchylka, erpvnani
s odchylkou v té samé situaci &fani A, mize byt z@isobena odliSnou rychlosti regenerace

u probandekgi vétSim fyzickym vyggtim v lezecké cest
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Graf €. 2: Pmibéh dopaminu v réfeni A — kdy lezec ,cvakal* kazdé postupoveé gist a

v méteni B — kdy lezec vynechévalkierd postupova jishi.
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Patateini hladiny dopaminu se vyragmeliSily - dopamin v rééeni A 0,21nmol/l a
v méteni B 0,06nmol/l. Vaist (pred-po) hladiny dopaminu byl ¢oo vyrazrjsi predevsim v
meieni B (v A z péateeni hodnoty na 0,28nmol/l, v B z géatecni hodnoty na 0,26nmol/l),
stejré tak jako jeho pokles (po-15min). M@t mezi A a B nebyl statisticky vyznamny,

muzeme tedy tvrdit, Ze spolu nekoreluji.

B dopamin-necvaka
A dopamin-cvaka -0,141

Eta kvadrat mezi hodnotami igd — po“ a ,po — 15 min“ byl statisticky vyznamny

pouze u poklesu, tedy ,po — 15 min®.

Eta
kvadrat

dopamin "pied" vs. "po" 0,441

"po" vs. "15min"| 0,713
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Navrat ke klidovym hodnotam po 15minutach byl v A9hmol/l a v B 0,11nmol.iP
porovnani vzistu hladiny dopaminu s ostatniméfanymi hormony byl statisticky vyznamny
vztah dopaminu v gfeni B s noradrenalinem, serotoninem a adrenalinendieni B a se

serotoninem v ®&eni A.

B noradrenalin- B adrenalin- A serotonin- B serotonin-
necvaka necvaka cvaka necvaka
B dopamin- 0,755 0,673 0,733 0,636
necvaka

Smerodatné odchylky od imérnych hodnot jsou ve vSectreth odrech v méenich
A i B celkem veliké, nerizeme tedy hladinu dopaminu v tomtoéieni pokladat za

plnohodnotnou.
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Graf €. 3: Pribéh noradrenalinu v gteni A — kdy lezec ,cvakal“ kazdé postupovédgmsta

v méteni B — kdy lezec vynechévalkierd postupova jishi.
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Patateini hladiny noradrenalinu mezi sebou ¥®eni A a B nevykazovaly velké
rozdily - noradrenalin v steni A 0,85 nmol/l a v &feni B 0,94 nmol/l. Vst (g‘ed-po)
hladiny noradrenalinu v krvi je viditelny u obowfani, avsak u &teni B byl vyrazgjsi (v A
z paiateni hodnoty na 4,85nmol/l, v B z p@teini hodnoty na 6,84nmol/l). Tyto vty

noradrenalinu ale nebyly mezi sebou statistickynayané.

B noradrenalin-
necvaka

A noradrenalin-cvaka 0,474

Eta kvadrat mezi hodnotami igd — po“ a ,po — 15 min“ byl statisticky sice
vyznamny pouze u vistu, tedy ,ped — po“, ale hodnota Eta kvadratu u poklesu ,paHb5

je také velmi vysokd, i kdyZ ne statisticky vyznamn

Eta
kvadrét
noradrenalin pred” vs. pg 0,763
"po" vs. "15min" 0,591
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Navrat ke klidovym hodnotam po 15minutach byl &emi A na hodnotu 0,88nmol/l a
v méteni B na 1,77nmol. iPporovnéni vziistu hladiny noradrenalinu s ostatnimémenymi
hormony byl statisticky vyznamny Wipadt meteni A, kdy vyznamé koreluje s adrenalinem
v m¢ieni B. Noradrenalin v titeni B statisticky vyznaminkoreluje se vSemi hormony ve
stejném nareni (B). Smérodatna odchylka je vysSstgrevsim v réfeni B u hodnot ,po®, kde

se hodnoty mezi sebou trochu liSily.

B dopamin - necvaka| B adrenalin — necvakal B serotonin-necvaka
A noradrenalin-cvaka 0,660
B noradrenalin-
necvaka 0,755 0,784 0,714
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Graf ¢. 4: Pribéh adrenalinu v rfeni A — kdy lezec ,cvakal“ kazdé postupové gt a
v meieni B - kdy lezec vynechaval ¢kiera postupova
jisténi.

Pribéh adrenalinu v obou mérenich

pred po 15min
—®— adrenalin [nmol/l] - cvaka adrenalin [nmol/l] - necvaka

Patateini hladiny adrenalinu v #iieni A a B vychazely ze stejnych hodnot 0,1 nmol/I.
Vzrast (,pred-po”) hladiny adrenalinu je ¢ppodobny u rareni A i B, gicemz u ndteni B
byl opet trochu vyrazgjsi (v A z p&ateeni hodnoty na 1,38nmol/l, v B z {é@teini hodnoty
na 1,49nmol/l). Vaisty adrenalinu mezi sebou nebyly statisticky vyzném

B adrenalin-necvaka
A adrenalin-cvaka 0,441

Eta kvadrat mezi hodnotami igd — po* a ,po — 15 min* byly ajp srovnatelnée a
statisticky nevyznamne.

Eta
kvadrat

"pred" vs. "po" | 0,479
"po" vs. "15min"| 0,427

adrenalin
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| navrat ke klidovym hodnotam po 15minutach byl &emi A a B na srovnatelnych
hodnotéach, v A byla hodnota adrenalinu po 15mirR2@n2ol/l a v B 0,24nmol. U korelace
mezi vzastem hladiny adrenalinu s ostatnimi hormony vzoikity trend mezi adrenalinem
v A a ostanimi hormony v tom saméntieni (A), avSak zadna z hodnot nebyla statisticky

vyznamna. U adrenalinu vdfeni B jsou vSechny hodnoty korelace s hormonyékem B

statisticky vyznamné.
A dopamin | B dopamin | A noradrenalin | B noradrenalin — | A serotonin - | B serotonin-
— cvaka - necvakd |- cvaka necvaka cvaka necvaka
A adrenalin- 0,57 0,59 0,629
cvaka
B adrenalin - 0,673 0,784 0,746
necvaka

Smeérodatné odchylky jsou ve vSech bodech velmi vysdlatSi odchylky vidime u
obou méeni u hodnot ,po“, kde jsou odchylky dokonc#si nez samotné hodnoty hornéion

vtéchto bodech (SD%1,42 vprvnim ¢eni a SD#1,73 vefeni druhém).
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Graf ¢. 5: Pribéh serotoninu v rfeni A — kdy lezec ,cvakal“ kazdé postupové gt a

v méeni B - kdy lezec vynechaval

jisteni
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Patateini hladiny serotoninu v giieni A a B se liSily o 0,03umol/l, v &eni A jsme

vychazeli z hodnoty 0,09umol/l a wieni B z hodnoty 0,12umol/l. Vizst (red-po) hladiny

serotoninu je vyrazijSi u meéreni B (v A z péateeni hodnoty na 0,12nmol/l, v B z gatesni

hodnoty na 0,18 nmol/l). KdyZz srovname tyto hodnstpormalni hodnotou serotoninu

v plazng, vidime, Ze ani jedna z hodnot se od tohoto rozrmexychylovala. Vaisty

serotoninu mezi sebou koreluji na velmi nizké ha&glamejsou statisticky vyznamné.

B serotonin — necvaka

A serotonin -
cvaka

0,291

Eta kvadrat mezi hodnotami igd — po“ a ,po — 15 min“ byl také statisticky

nevyznamny, icemz hodnota ,fed — po“ dokonce je velmi nizka.

Eta
kvadrét
serotonin pred" vs. pg 0,009
"po"vs. "15min" | 0,423
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Navrat ke klidovym hodnotam po 15minutach byl &emi A na hodnotu 0,09umol/l a
v méteni B na 0,1umol/l, tyto hodnoty byly tedy v obowtenich srovnatelné. Hladina
serotoninu v réfeni A statisticky vyznaninhkorelovala s hodnotou dopaminu éieni B a
vysoka také byla s adrenalinem ¥ieni A, kde ale nebyla statisticky vyznamna. U kaxcél
serotoninu v ré‘eni B vznikl utity trend se vSemi hladinami hormoxe stejném reni (B),
kde je kazda z korelaci statisticky vyznamna.

B dopamin- B noradrenalin — | A adrenalin — B adrenalin -
necvaka necvaka cvaka necvaka
A serotonin-cvaka 0,733 0,629
B serotonin- 0,636 0,714 0,746
necvaka

Smérodatné odchylky afi v rékterych gipadech vykazuji vySSi hodnoty. N&si
odchylky od pémérnych hodnot mzeme vidt u obou ndtenich ,@ged" a ,po*.
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Tabulka ¢. 1: Pearsofiv korelani koeficient mezi psychologickymi testy.

prozivani| aktivace | Uzkost | sebedivéra | motivace AB AP

Prozivani 1 -0,508 0,74 -0,647 0,148 -0,046 -0,029
Aktivace -0,508 1 -0,496 0,518 -0,024 0,368 0,176
Uzkost 0,74 -0,496 1 -0,895 0,029 0,288 0,16
sebedivéra -0,647 0,518 -0,895 1 -0,209 -0,168 -0,18
Motivace 0,148 -0,024 0,029 -0,209 1 0,425 -0,167
AB -0,046 0,368 0,283 -0,168 0,425 1 -0,084
AP -0,029 0,176 0,16 -0,18 -0,167 -0,084 1

Z této tabulky vyplyva, jak spolu vzajemkoreluji jednotlivé slozky zji®vané pomoci
psychologickych teét Utvrdili jsme se vtom, Z@rozivani negativié koreluje nejvice se
sebedvérou, tedyéim mensi sebedlvéra, tim vétsSi prozivani, dale také negati¥nkoreluje
s aktivaci, kde se jedna o ten samy princiim menSi sebedvéra, tim vétsSi aktivace Se
sebedvérou ale také velmi souvisi Uzkost, kde jdetap negativni korelaci, ted§im mensi
sebedivéra tim vétSi Uzkost Uvedené vysledky poukazuji natiy trend, ale nelze z nich

vyvodit zobecnitelné zavy.

Pfi vyhodnocovani vysledk jsme chéli zahrnout do vysledk i typologii osobnosti
lezkyn, ktera vysla z Eysenckova dotazniku typologie ossh. Tato data se nam sice
povedla propojit s ostatnimi psychologickymi dotié&gm avSak u dat z odbi krve nam

nedavala zadné souvislosti.
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7. Diskuze

Pocity Uzkosti i lezeni potvrzuji, Ze lezeni gamezi tzv. adrenalinové sporty. Pokud se
podivame na vyznam tohoto slovniho spojerédptavuje vice skrytych vyznamRizikové
sporty jsou pro touhu poigkonavani stav jako Uzkost a strach vyhledavané. Rrav
piekonavanidchto nelibych stay, miZze ve svémiikledku ginaSet stavy uspokojeni a pocity
plynuti. Proto je pdtba se na toto téma podivat i ze stranky hormowodimdwedi organismu.

Dochazi tedy u spait které jsou nazyvany andrenalinovymi k hormonalmEnam
v organismu? A jsou tyto zmy ovlivnény psychickym staventlovéka? A pokud se
ovliviiuji navzajem, co se stane s hladinou honmerkrvi, pokud jsme najklad mér
Uzkostni? To vSechno jsou otazky, které si podke zeslouzi odpad’, a proto jsme se je

pokusili pomoci naSi studie objasnit.

Prvni hypotézou jsme stanovili, Zze&sfené hladiny hormahnv plazng se v néieni B (kdy
nebylo vyuzivdno kazdého postupovéhoéfst oproti néreni A (kdy lezky® ,cvakaly*
vSechna postupova j&ti) zvysi. Tato hypotéza se potvrdila. VznikEity trend u vzista
hladin hormoi v plazn® v m¢teni B a tyto hodnoty byly statisticky vyznamné 8570,673,
0,636 - v ,Rilohach-Pearsatv korelani koeficient®, vyzndeno modrou barvou). Ve vztahu
k psychickym prorsnnym pozitivie korelovaly hormony v gfeni B (i kdyZz ne statisticky
vyznamig, nékdy dokonce velmi malo) s aktivaci, sebegtou a motivaci — tzn., kdyz se
zvysi tyto slozky, dochazi i ketsimu vyplavovani hormdn Naopak s uzkosti a prozivanim
korelovaly negativé (opst hodnoty nebyly statisticky vyznamné &dy opravdu malé), tzn.,
Ze ¢im WeétSi uzkost a prozivani, tim mensi vyplavovani honindo krve. To by tedy #to
znamenat, ze v lezecké variam (kdy ,necvakali“) byla sloZka Uzkosti a jeji lolizi (Kinek
mensSi neZz ostatni (aktivace, selngnla a motivace), které #apobily wWtSi vziist hladiny
hormoni. Ve studii Drapera a kol. (2011) také zkoumalivviiebedveéry a uzkosti ped
vykonem na vyplavenou hladinu hormiodo krve, konkrété kortizolu. Ze zawru jejich
studie vySel vyznamny linearni vztah mezi koncesitiortizolu v plaznd a sebedvérou,

kognitivni a somatickou uzkosti.

Druha hypotéza se vztahovala kistu a poklesu hladin hormdnDomnivali jsme se, Ze
vzrast (,pred-po*) a pokles (,po-15min“) hladin hormidnbude u ¥tSiny statisticky
vyznamny. Statisticka analyza byla provedena ANOV@ithoci Eta-kvadratu. Hypotéza se
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potvrdila u noradrenalinu, kde je Eta-kvadrat vysekvznist 0,763 a pokles 0,591. Dalsi
statisticky vyznamny byl pokles dopaminu (0,713). ddiSich hormol se Eta-kvadrét
pohyboval v rozgti 0,423 — 0,479 (viist dopaminu, pokles u serotoninu, d&tri pokles u
adrenalinu). NejnizSi hodnota Eta-kvadratu, a tedgprosto statisticky nevyznamna, byla u

vzrastu serotoninu. Tuto hypotézu pokladame za nepetaa.

V tieti hypotéze jsmerpdpokladali, Ze rozdil mezi hladinou adrenalinu“, ponéieni A a
B bude statisticky vyznamny. Hladina adrenalinu “,poméfeni A dosahla hodnoty
1,38nmol/l z poéateini hodnoty 0,1nmol/l a hladina adrenalinu ,po“ ¥eni B byla
1,49nmol/l (vychazela ze stejné gaeini hodnoty). V pilohach v ,Pearsaiv korel&ni
koeficient* je korelace mezi visty hladin adrenalinu v &eni A a B ozné&nacervenou
barvou. Vidime, Ze korelace dosahla hodnoty 0,4dltedy nevyznamna atrbeme tuto
hypotézu povaZzovat za neplatnou. Tuto hypotézu jstaeovili na zaklag faktu, ktery
vychazi ze studie Madsena (2009), Ze aktivace cdsje zvySenaip reakci na pohybovou
aktivitu. Tato zvySena aktivace deéstk miZze byt zgisobena &kolika mechanismy, nap
koncentrace katecholantitv krvi byla zvySena az 9xhem naméahavého @éni. Na zaklagl
tohoto tvrzeni jsme se tedy nacatku domnivali, Ze ip méreni B bude hladina

katecholamif, tedy i adrenalinu, zvySena.

Ve ¢tvrté a tedy posledni hypotéze jsmedgpokladali, Ze zvySena uzkost a ,AP* bude
signifikantre korelovat se zvySenou hladinou hormonplazne. ,AP“ je jedna ze slozZek,
kterou jsme se zabyvali v dotazniku ,DMV* @epgstavovala Skalu anxiozity brzdici vykon.
UZ z prvni hypotézy jasnvyplyva, Ze tato hypotéza néite byt pravdiva. V prvni hypotéze
jsme zjistili, Ze zvySen& uzkost (dle korala tabulky i AP) koreluji negativnh je tedy
nespravné se domnivat, Zze kdyz se tytd plsychologické slozky zvysi, zvysi se i hladina
hormoni v krvi. Navic dle Pearsonova kor&tého koeficientu provedeného mezi
psychologickymi testy (viz. Vysledky — tabulka 1) spolu slozky uzkost a ,AP“ vzajen
nekoreluji, tak jak jsme se domnivali nacaku. Index reliabilty je na hodnot0,167.

V porovnani s hormony se tbeme Vv pilohach, v ,Pearsatv korel&ni koeficient”
(oznaené zelenou barvou)igswdcit o tom, Ze spolu signifikantnkoreluje pouze slozka
LAP“ a noradrenalin v i¥eni A, kdy se jedna negativni korelaci (-0,679)ta@d vykazuji
alespa stejny trend u Uzkosti a ,AP“ s hormony dopamiaratdrenalin a adrenalin vaieni
B, kde se jedna o negativni korelaci, tedy plaicien vétSi uzkost a&im VetsSi brzdici dinek

anxiozity naclovéka, tim mensi vyplavovani hormipii variang€, kdy lezec necvaka kazda
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postupova ji&ni (meeni B). DalSi trend vznikl u korelace uzkosti a ,ABhormony
serotonin a adrenalin vdfeni A, avSak tyto hodnoty byly tak malé, Ze je fizeme pokladat
za vypovidajici.

Ve vysledcich vtabulcet. 1 jsme hodnotili korelace mezi jednotlivymi slabki
psychologickych dotaznik U jednotlivych sloZzek jsme nasli zajimavy vztahsebedivérou
—¢im menSi sebédéra, tim \&tSi prozivani, aktivace a Uzkost. Z tohoto vztadytvyplyva,
Ze lezci, kt& maji dostaténou sebedivéru, tedy ti, ktéi si jsou jisti sami sebou, neprozivaji
tak velké stavy Uzkosti acei obec® neprozivaji tak, jako lezci, Kiesami ne¥ii ve své
schopnosti. Giles a kol. (2014) ve své studii uyadizkuSe&si lezci maji ¥tSi vykonnost,
vySSi sebeiilvéru a jsou zarove méreé uzkostni, nez lezci mérzkuSeni. S tim souvisela i

nizsi hladina koncentrace vyplaveného steroidngrabnu kortizolu v plazi

Vzhledem ke vztahu Uzkosti a hladinam horfhanméteni B to ale znamena, Zém
UzkostrjSi stavcloveka, tim mensi vyplavovani hormiifviz hypotézas. 4). Nizk& hladina
vyplavenych hormainje zpisobena pravnizkou aktivaci organismuipizkostnych stavech,
coz potvrzuje index reliability mezi aktivaci a waki, ktery je sice na hodrot0,496, ale
koreluje negativa (viz. vysledky, tabulkat. 1). Ri nizké aktivaci tedy nedochazi k tak
zvySenému vyplavovani hormibnako @i aktivaci vysoké, protoZe lezci do svého vykonu

nedavaji maximalni asili, ale nejspis uz sedem domnivaji, Ze lezeckou cestu nezvladnou.

V prvni hypotéze jsme ale potvrdili ten fakt, 2g/Zeni hladin hormainv m¢ieni B

oproti zvySeni v riéieni A bylo u vSech statisticky vyznamne.

NejzajimavjSi nepotvrzenou hypotézou se ale stala hypotéZa ktera se vztahovala
k adrenalinu. Hormon adrenalin jsme si n&atku vyzkumu vytyili jako jasny ukazatel
Uzkosti, protoze pojem ,adrenalinové sporty” je jepos rizikem a tedy dité i s Uzkosti.
AvSak dle naSeho vyzkumu je vztah Uzkosti s hladiadrenalinu v geni B (kdy by tedy
meélo dochézet ke zvySenym stam Uzkosti) negativni. Tedyim tSi Uzkost, tim mén
vyplaveného adrenalinu do krve. Z vyslédiale vyslo, Ze rozdil mezi vyplavenou hladinou
adrenalinu v réfeni A a B neni statisticky vyznamny, je tam vigghouze minimalni rozdil.
Napada nas tedy otazka, pree tikd adrenalinovym spann adrenalinove, kdyZz se
adrenalinu nevyplavuje podstatrvic @i ,stresovych ¢innostech”, nez v situacich, kdy
bychom ngli byt ,v pohod&"? Je tedy lezeni na uité stn¢, kdy ¢lovék necvaka vSechna

postupova ji&ni a hrozi mu pad napz Sesti mefr nedostatén¢ adrenalinové? Mzeme
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vabec sportovni lezeni na éhich seénach pokladat za adrenalinovy sport nebo bychom ho
méli oddélit od lezeni v pirodnich terénech? To jsou vSechno otazky, ktebédivykladame

tak, Ze pojem ,adrenalinové sporty" je prostegesny, protoze si myslime, Ze lezeni
vykazuje v uéitych situacich (v takovych, které jsme nasimulovay v naSi studii) velkou
davku odvahy a rozdily by zde ¢it€ byt mély nebo ma tento pojem znamenat, Ze se

adrenalinu @i téchtocinnostech vyplavuje mémez i mérg stresovych situacich.

Nas testovany vzorek tiito 10 Zen, lezky. Data, ktera byla naffena, byla
vyhodnocena jako pmér vSech namfenych hodnot. U &kterych néfeni se vyskytovaly
veétsSi sngrodatné odchylky a také ne kazdé lezkyni se nanaiflodrybrat idealni testovaci
lezeckou cestu. Zde santepr¢ miZze dochéazet k gitym rozdilim mezi jednotlivci, protoze
kdyz jsme vybirali lezecké cesty, kde budou probamdkat vSechna postupova §st a kde
budou vynechavat, tak jsme se netrefili vZdy dcaepé obtiznosti. V&kterych gipadech
tedy doslo k tomu, Ze procrezecka cesta, na které ,necvakaly”, bylaclgmez cesta, na
ktere ,cvakaly” (viz. pilohy 1-11, Borgova Skala). DalSim faktorem byledeani — losovani
probihalo na r¥eni v prvnim dnu, ¢které lezky® si tedy ,necvakaci cestu” (ozn. jako
meéteni B) vylosovaly hned prvni denéheni a ndly pokus tedy za sebou &které pokus
teprvecekal az dalSi testovaci den. Ty, které lezeni wpekalo, @isly na druhé r&eni
velmi nervozni, tedy i p@teini hladiny hormon byly wvétSinou trochu zvysSené. Na druhou
stranu prvni den giieni byly nervdzni vSechny lezk§nprotoze je&t poradre newdély, co je

ceka, tedy i g prvnim nefeni byly viditelné gkteré zvySené hodnoty hladin hornion

Laktat byl odebirany z plazmy spiSe pro zajimawvasychom ¥dély, zda se jeho hodnota
pii vynechavani postupoveho i bude minit, tedy jestli budou probandi viméru vice
,Zaktivovani“. Laktat se u@it¢ v méreni B zvysil a to statisticky vyznamn(R = 0,762).
Cten& by se mohl pozastavit nad velmi zvySenymégiesnimi hladinami laktatu. Je tedy
potreba vys¥tlit pricinu téchto zvySenych hodnot. Pokud provadime laktatov&ekgni z v.
brachialis, odebira se krev z nezaSkrcené pazeaS¥m pipact jsme vSechny vzorky
odebirali najednou a paze byla zaskrcena, prosme ge snazili odb ucklat v co nejkratSim

case a v fipact nezaskrceni by krev odtékala velmi pomalu.
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8. Zavér

Pro zpracovani teoretickéasti jsem ¢erpala z literatury, ktera se tykad psychologie,
fyziologie a popisem fyziologickych ztn pfi pohybovém zatizeni. Pro teoretick@ast
zabyvajici se psychologii jsem pouzivala tEjjSi psychologické slovniky, diky nimz jsem
[épe porozurdla rekterym odbornym pojriimm. Nejvice jsenmkerpala z ,Psychologického
slovniku“ od Hartla a Hartlové (2010) a z ,Psychgtixého slovniku“ Sillamyho (2001). Pro
jednotlivé kapitoly, které se tykaly stresu, emadyodni Gzkosti, apod, jsem jiz vybirala
publikace, které seftfmo zabyvaly danym tématem, jeZz jsem rozebiraladuagtlivych
kapitolach. Teoretické poznatky z oblasti psychmogsem tedycerpala pedevSim ze
.Zakladi psychologie* Vagnerové (2004), ,Psychologie* Kassi(2007), z ,Psychologie
Atkinsonové a Hilgarda“ Nonen-hoeksema a kol. (3022 ti publikaci Nakonéného (1996,
2009, 2011), ,Psychologie osobnosti* &d¢ana (2007), ,Jebnice obecné psychologie®
Plhakové (2007), ,Psychologie lidské osobnosti* Ikau(2010), ze ,Zaklabl psychologie
emoci“ od Stuchlikové (2002), ,Strach jatpl vittza“ Jelinka, Hirkové (2011), z ,debnice
obecné psychologie* Plhakové (2007), ,@s$it s smyslu zivota“ Csikszentmihalyiho (1996).
Pro zpracovani fyziologické stranky emoci v psyofjalké casti jsem se nechala inspirovat
predevsim Bairinkovou (2010) v jeji publikaci ,Stres a jeho meclsamy“. Pro psychologii
sportu jsem prostudovala a uvedla publikace ,Pdyci® sportu” Slepaiky, HoSka a Hatlové
(2006), ,Usgsny trenér* Martense (2006), ,Psychologie sportasmnosti 11 Vaiika a kol.
(1970), ,Vykon a trénink ve sportu“ Dovalila a K&I005). Z publikace ,Emoce a vykonnost®
Machae, Maché@ové a Hoskovce (1985) a ,Psychologie sportu* Ta&ol. (2012) jsme
cerpali gedevsSim pro kapitolu 2. 4. 1. Teorie vydujici vztah mezi zavodni Gzkosti a
vykonem. Pro kapitolu 2. 3. 1. Stresovy syndrome gime rozebirali i odbouravani stresu,
jsmecerpali z publikace ,Relaxai techniky ve sportu“ od Stackeové (2011).

Zahranéni publikace, jako je ,Das Nets der Gefhle* LeDo|{698), ,,Sport and exercise
psychology” Morana (2004) a z publikace Martendg®la (1990) jsem v teoretick&sti také
vyuzila. Mezi odborné&lanky jsem v psychologick&asti zaadila ¢clanky G. Jonese a kol.,
zroku 1990, 1991. Kapitola 2. 5. Typologie osolihgsodle Eysencka se vztahuje
k psychologickému dotazniku v naSi vyzkunadéti. Pro tuto kapitolu jsméerpali ze dvou
publikaci - ,Psychologie osobnosti“ Nakame&ho (1995, 2009) a , The structure of human
personality“ Eysencka (1960).
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V druhécasti teorie ,Fyziologick&ast" jsme rozebirali fyziologické zimy organismu
pohybovécinnosti. Pro vysstleni nékterych cizich slov a zkratek jsme vyuZili inforneac
,velkého lékaského slovniku® Vokurky, Huga a kol. (2002) a ,Noakademicky slovnik
cizich slov: A-Z* (Kraus, 2005). Préést, ktera v Gvodu rozebira obecné fyziologickémm
pii aktivit¢ a zmény ve vnitnim prostedi, jsme pouzivali publikace jako ,, Atlas fyzioleg
¢lovéka“ Silbernagla a Despopoula (2004), ,Fyziologi® frakaléska studia v medicén
piirodowdnych a &lovychovnych oborech” od Rokyty a kol. (2000), ,laé&kéa fyziologie"
Trojana (2003), ,Fyziologicka regulace ve schénfateKittnara (2000) a ,Lék#ska
fyziologie" Kittnara a kol. (2011), ,Fyziologi€lovéka® Kohlikové (2004) a ,Prakticka
cviceni z fyziologie zat?e" od Hellera a Vodky (2011).

V ¢asti, kterd se zabyva Zmami ve vnifnim prostedi v tréninkovém procesu, jsme
prostudovali publikace ,Fyziologie pohybové &“ Bartinkovée (2013), ,Fyziologie
loveka a Elesnych cvieni* Bartiikové (2006), ,Anatomie I-1l1“Cihaka (2011), ,Fyziologie
zagze 1. Obecn&iast® Havltkové a kol. (1999), ,Rehled Iék#éské fyziologie* Ganonga
(2005) a publikaci ,,Obecné patofyziologicka fyzigie" Netase a kol. (2013).

V kapitole 2. 4. Neurohumoralni 2Zmy pii fyzickém zatiZzeni jsme n&gsgji uvadli
publikaci M&aka a Radvanského (2011) ,Fyziologie a klinické &spg@ohybové aktivity”,
ale i jiz zmiovaného Cihdka (2011). Pro kapitolu émujici se specifickym ztmam
v organismu fi sportovnim lezeni jsmeerpali ze zahrahich c¢lanki. Pro objaséni
negastjsich cifi méteni z hlediska psychologie a fyziologie na lezgirhe pouziliclanky
Drapera a kol. (2008, 2010, 2011, 2012), Hodgsokala(2009), Gilese a kol. (2014) a
Sherka a kol. (2011). Pro obj&si specifického fisobeni hormonu serotoninu jsme zvolili
studie Strudera a kol. (1999), Madsena (2009), Gakal. (2015), Lesurtela a kol. (2012),
Lozdy a Purvinse (2014), Mitaniho a kol. (2006) dldmse (2012).

Pro vysledkovouc¢ést, kde jsme zji®vali normalni, klidové hodnoty jednotlivych
hormori a laktatu jsmeterpali gedevSim z ,Vykladového o%ewatelského slovniku“ od
Kolektivu autofi (2007), z Laboratorniffrucky Laboratde AGEL a.s. (2014), a z webové
stranky Hypertension/High Blood Pressure Health t€en2005-2015). Z publikace
LZatézova diagnostika v ambulantni a klinické praxi“dbaty a kol. (1999) jsmé&erpali do
piiloh.
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Na za&atku naSi vyzkumnéasti jsme nejtive hledali odborné pracovniky, kienam
provedli odiry krve a jejich vyhodnoceni. Ochotnou pomoc prelddani vzork a jejich
vyhodnoceni nam poskytly pracovnice Ustavu hemgtel@a krevni transfuze v Praze. Poté
jsme mohli zahgjit fedvyzkum, ktery rél za Ukol otestovat metody pro stanovovani hladin
vybranych hormoi (dopamin, noradrenalin, adrenalin, serotonin) ldaka z krve a také
vytvoreni postupu acasoveého harmonogramu samotného testovani. Pdersta
piedvyzkumu jsme vyhledavali vhodné probandy. Fitmlde nam oslovittrnact probanti,

z ¢ehoz se deset dostavilo naieni v obou dnech. Tyto lezk§yly vétSinou studentkandii
pracovnicemi Fakultyétesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Ostdbgly osloveny na
riznych lezeckych 8hach v Praze. Probandky bylyed samotnym testovanim seznameni
s postupem a cilem dfeni a byly seznameny se vSemi moznymi riziky, kteyémohly

béhem testovani nastatide®l zahajenim #teni vSechny podepsaly informovany souhlas.

Po zpracovani teoretické a vyzkumi@sti jsme propoijili teorii obsahujici psychologicko
cast z pedchozi bakalgké prace a fyziologickotést s vysledky naseho testovani, coz jsme

uvedli v kapitole ,Diskuze”.

Z vysledki nasi studie, kde jsme se snazili o propojeni fggickych a psychickych
pochodi v téle pi sportovnim lezeni, lze usuzovat, Zze se fyziolkgiczneny oproti
psychickym daji I1épe identifikovat. U zm psychickych hraje&tsi roli individualita kazdého
jedince. Bylo by tedyieba vytvdit vysledky pro kazdého jednotlivce zviagbychom mohli
S presnosti ufit, zda se somatické zmy vztahuji k druhu osobnosti. Co se ale pdda
objasnit, je souvislost mezi psychickymi pr&imymi z dotaznik — ¢im mére sebedvéry,
tim VetSi prozivani, $tSi aktivace a vyssi uzkost. V propojeni s hormjgsnye zjistili, Ze¢im
VetsSi uzkost a ,AP“ (= uzkost ktera je brzdici sloakee vykonu) dastnice podiovaly,
tim mére dochazelo k vyplavovani hladin hormiodo krve. Vzhledem k negativni korelaci
mezi aktivaci a Uzkosti (vizifohy - Pearsoiv korel. koef.) tento fakt podkladame i tim, Ze
mensSi vyplavovani hormdn spojené s velkou Uzkosti je Z&néno nizkou aktivaci
organismu. Naopak tomu bylo u psychologickych dtodktivace, sebddéra a motivace.
Tyto ,pozitivni“ psychologické slozky gy pozitivni vztah s hladinami horméntedy ¢im
vice mame aktivace, sehis@dry a motivace, tim vice se hormony do krve vyplavu;j

Vysledky dokazuji, Ze naSe @eni odhady v hypotézach nebyly zrovna &spg.
Hormon adrenalin, u kterého jsme si byli jisti, e zvySi ve vice ,stresové” situaci se
nezvysil. ZvySena uUzkost a jeji brzdictinek nezpisobuje ¥tSi vyplavovani réenych

79



hormoni do krve a vaisty a poklesy hormanv obou ngtenich nebyly statisticky vyznamne.
V nékterych gipadech se hormony ani vyra@&nezvysily, nemohlo tedy dojit ani k jejich
velkému poklesu. K &Simu vziistu hladin hormoin v méieni B oproti ndfeni A sice doSlo,
ale dle vysledi psychologickych dotaznikby to znamenalo, Ze wastnic v této variast
pievazovala sebéaléra, motivace a aktivace nad Uzkosti, jejim brzdiaiinkem a
zvySenym prozivanim. Problém je v tom, Ze jsrireglpokladali, Ze u giteni B bude dochazet
k vetSi Uzkosti a jejimu brzdicimuwiinku i k vétSimu prozivani. #¢inou mohl byt nas Spatny
vybér testovacich cest vhodnych préastnice nebo gadim této varianty (v jaky den ji lezly,
zda se na ni mohly dégdu psychicky fpravit atd.). Mohlo dojit i k ziéné jejich
psychickych stalvbéhem lezeni a z Gzkosti se mohla st&vaZzujici aktivace a motivace.

Z naSi prace vyplynulo jeStmnoho otdzek tykajicich se této problematiky, &ter
nejsou doposud objagmé. A samoiejm¢ bychom nasli jegtmnoho dalSich, iéth, které se
budou zabyvat jinymi psychologickymi sloZzkami ned@umanim jinych horman Zde se
naskytuje velka variabilita nézn¢jSich témat a probléin které oteviraji déte pro vytvdeni

dalSich studii a jistby staly za dalSi zpracovani.
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Priloha¢. 2: Informovany souhlas
Vazené probandky,

obracim se na Vas s Zadosti o spolupraci na vyz&mmprojektu, jehoz cilem je zfidvani
hormonalnich zren (katecholamif, serotoninu) a laktatu v krvighem sportovniho lezeni na
unglé sens. Méteni bude probihat ve dvou dnech, kdy budou odbpraéovnice z Ustavu
hematologie a krevni transfuze v Praze odebiratkyzZkrve ped vykonem, bezprasdre po
vykonu a 15min po zklidini. Nasledn tyto vzorky budeme vyhodnocovat v zavislosti na
stylu jiS€ni a VaSem osobnostnim profilu, ktery ziskame zlpsipgickych dotaznik Odker
krve miZze byt lehce nefjemny, gipadré se Vam po odisu miZe objevit hematom.
Samotné lezeni bude zafiS8b zkuSenymi instruktory aciteli sportovniho lezeni na FTVS
UK. Pokud s dasti na projektu souhlasitajgmjte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize

uvedenym prohlasenim.
Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim gasti na vySe uvedeném projektu a se vSemi okolonashim
spojenych Resitelka projektu mne informovala o podstajzkumu a seznéamila mne s cili,
metodami a postupy, které budoié pyzkumu pouzivany. Souhlasim stim, Ze vSechny
uvedené Udaje budou pouzity pouze pEelyi vyzkumu a Ze vysledky vyzkumu mohou byt
anonymg publikovany. Mla jsem moznost vSe gdre a v dostaténém case zvazit. Tento
informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnagis&azdy s platnosti originalu, z nichz

jeden obdrzi moje osoba a drutegitel projektu.

Datum................. Podpis..........c..c.....



P¥iloha é. 3

VSTUPNI INFORMACE

Rok narozeni: 1982
Vyska: 165cm
Vaha: 67kg
Jak dlouho lezes (roky): 10

Kolikrat tydn € trénujeS a kolik hodin
(celkem za jeden tyden)
(p¥. 3x tydné/celkem 6hodin):

2-3x tydre/4-6hodin

UprednostiujeS spisS lezeni na lah nebo
boulder (souvisi stim, kde trénujes
castéji):

Lezeni na la&é

Vykonnost v lezeni na lag (UIAA):
(za posledni 3 nisice)

V pripadé Boulderingu - vykonnost na
boulderu:

OS: 8-
RP: 8+

osS:/
RP: /

Vyjadri v % kolik ¢asu \énovgnému lezeni
lezeS VENKU a kolik na UMELE STENE
(celkem musi dat 100%):

Venku: 20%
Na untlé s&ne: 80%

Tahas i tradiéni cesty? (odpowz
ANO/NE/OBCAS - v pripadé Ze ol¥as —
vyswétli, na ¢em to zavisi):

Ne

Nejlepsi dosaZzeny vysledek (pokud zavod
- napiS nejlepSi umistni, pokud ne -

proskrtni):

iS x




VYSTUPNI INFORMACE — m &feni¢. 1

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Vynechava
SF Klid: 95
Rozlezeni Cesta. 1: 5- Tii meduzy

Cesta. 2: 6+/7- Seda eminence

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestac. 1: 7
po rozlezeni: Cestat. 2: 10
Testovani (cesta): 7-7 Trilobit
Cas lezeni: 3:26

SF max: 192
Vnimani zatiZzeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 18

po testovaci cest

VYSTUPNI INFORMACE — m &‘eni&. 2

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Cvaka
SF klid: 90
Rozlezeni Cesta. 1: 5- Tii meduzy

Cesta. 2: 6+/7- Seda eminence

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20
po rozlezeni:

Cestxt. 1: 7
Cestat. 2: 11

Testovani (cesta):

7+ PietraMurata

Cas lezeni: 2:51
SF max: 192
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 17

po testovaci cest




P¥ilohaé. 4

VSTUPNI INFORMACE

Rok narozeni: 1980
Vyska: 160cm
Véaha: 57,5kg
Jak dlouho lezes (roky): 15let
Kolikrat tydn & trénujeS a kolik hodin | 1-2x/4hod

(celkem za jeden tyden)
(p¥. 3x tydné/celkem 6hodin):

UprednostiujeS spisS lezeni na lah nebo
boulder (souvisi stim, kde trénujes
casteji):

Lezeni na la&é

Vykonnost v lezeni na lag (UIAA):
(za posledni 3 nisice)

V pripadé Boulderingu - vykonnost na
boulderu:

0Ss: 7
RP: 8-

OS:
RP:

Vyjadri v % kolik ¢asu \énovgnému lezeni
lezeS VENKU a kolik na UMELE STENE
(celkem musi dat 100%):

Venku: 10%
Na untlé s&ne: 90%

Tahas i tradiéni cesty? (odpowz
ANO/NE/OBCAS - v pripadé Ze ol¥as —
vyswétli, na ¢em to zavisi):

Ne

Nejlepsi dosaZzeny vysledek (pokud zavod
- napiS nejlepSi umistni, pokud ne -

iS x

proskrtni):




VYSTUPNI INFORMACE — m &‘eni&. 1

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Cvaka
SF klid: 60
Rozlezeni Cesta. 1: 5- Tii medlzy
Cestat. 2: 6+/7- Seda eminence
Vnimani zatiZzeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestac. 1: 9
po rozlezeni: Cesta. 2: 13
Testovani (cesta): 7-7 Trilobit
Cas lezeni: 4:29
SF max: 175
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 17

po testovaci cesit

VYSTUPNI INFORMACE — m &f‘eni&. 2

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Vynechava
SF klid: 80
Rozlezeni Cesta. 1: 5- Tii medlzy
Cestat. 2: 6+/7- Seda eminence
Vnimani zatiZzeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestac. 1: 9
po rozlezeni: Cesta. 2: 14
Testovani (cesta): 7- Celodenni
Cas lezeni: 5:15
SF max: 189
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 15

po testovaci cest




P¥ilohaé. 5

VSTUPNI INFORMACE

Rok narozeni: 1990
Vyska: 164cm
Vaha: 50kg
Jak dlouho lezes (roky): 7

Kolikrat tydn € trénujeS a kolik hodin
(celkem za jeden tyden)
(p¥. 3x tydné/celkem 6hodin):

3-4 dny/6-8hod

UprednostiujeS spisS lezeni na lah nebo
boulder (souvisi stim, kde trénujes
casteji):

Lezeni na la&é

Vykonnost v lezeni na lag (UIAA):
(za posledni 3 nisice)

V pripadé Boulderingu - vykonnost na
boulderu:

0S: 8
RP: 9-

OS:
RP:

Vyjadri v % kolik ¢asu \énovgnému lezeni
lezeS VENKU a kolik na UMELE STENE
(celkem musi dat 100%):

Venku: 50%
Na untlé s&ne: 50%

Tahas i tradiéni cesty? (odpowz
ANO/NE/OBCAS - v pripadé Ze ol¥as —
vyswétli, na ¢em to zavisi):

Ne

Nejlepsi dosaZzeny vysledek (pokud zavod
- napiS nejlepSi umistni, pokud ne -

iS x

proskrtni):




VYSTUPNI INFORMACE — m &feni¢. 1

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Vynechava
SF klid: 72
Rozlezeni 9:30

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20
po rozlezeni:

Cest. 1. 4c Ti meduzy
Cestat. 2: 6a+ Cesta jak Brno

Testovani (cesta): Cestat. 1: 7
Cestat. 2: 13
Cas lezeni: 7a Portos
SF max: 8:03
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 190
po testovaci cest
18

VYSTUPNI INFORMACE — m &feni&. 2

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Cvaka

SF klid: 75

Rozlezeni Cestat. 1: 5- Tri meduzy
Cestat. 2: 7- Cesta jak Brno

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestac. 1: 7

po rozlezeni: Cestat. 2: 12

Testovani (cesta):

8-/8 Bitka s lanem

Cas lezeni: 6:42
SF max: 234
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 18

po testovaci cesit




P¥iloha é. 6

VSTUPNI INFORMACE

Rok narozeni: 1990

Vyska: 163cm
Vaha: 52kg

Jak dlouho lezes (roky): 10

Kolikrat tydn & trénujeS a kolik hodin | 3x tydré/6hod

(celkem za jeden tyden)
(p¥. 3x tydné/celkem 6hodin):

UprednostiujeS spisS lezeni na lah nebo

Lezeni na la&é

boulder (souvisi stim, kde trénujes
casteji):

Vykonnost v lezeni na lag (UIAA): OS: 9-
(za posledni 3 nisice) RP: 9
V pripadé Boulderingu - vykonnost na| OS:
boulderu: RP:

Vyjadri v % kolik ¢asu \énovgnému lezeni
lezeS VENKU a kolik na UMELE STENE
(celkem musi dat 100%):

Venku: 20%
Na untlé s&ne: 80%

Tahas i tradiéni cesty? (odpowz
ANO/NE/OBCAS - v pripadé Ze ol¥as —
vyswétli, na ¢em to zavisi):

Obkcas — kdyz se jede lézt do tradii oblasti,
tak ano

Nejlepsi dosaZzeny vysledek (pokud zavod
- napiS nejlepSi umistni, pokud ne -

i%. misto na Cup Off

proskrtni):




VYSTUPNI INFORMACE — m &feni¢. 1

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Cvaka

SF klid: 71

Rozlezeni Cestat. 1: 6 Power bar
Cestat. 2: 7- Cesta jak Brno

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestac. 1: 11

po rozlezeni: Cestat. 2: 12

Testovani (cesta): 8+ Hlas krve

Cas lezent: 5:54

SF max: 210

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 19

po testovaci cesit

VYSTUPNI INFORMACE — m &feni&. 2

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Vynechava
SF klid: 72
Rozlezeni Cestac. 1: 6 Power bar

Cesta. 2: 7- Cesta jak Brno

Vnimani zatiZzeni na Borgo¥ stupnici 6-20

Cestat. 1: 10

po rozlezeni: Cestat. 2: 11
Testovani (cesta): 8+ Pinotnoir
Cas lezeni: 6:18

SF max: 180
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 16

po testovaci cesit




P¥iloha é. 7

VSTUPNI INFORMACE

Rok narozeni: 1987
Vyska: 167cm
Vaha: 60kg
Jak dlouho lezes (roky): 6
Kolikrat tydn & trénujeS a kolik hodin | 2hod

(celkem za jeden tyden)
(p¥. 3x tydné/celkem 6hodin):

UprednostiujeS spisS lezeni na lah nebo
boulder (souvisi stim, kde trénujes
casteji):

Lezeni na la&é

Vykonnost v lezeni na lag (UIAA):
(za posledni 3 nisice)

V pripadé Boulderingu - vykonnost na
boulderu:

0S: 6
RP: 6+

OS:
RP:

Vyjadri v % kolik ¢asu \énovgnému lezeni
lezeS VENKU a kolik na UMELE STENE
(celkem musi dat 100%):

Venku: 15%

Na untlé s&ne: 85%

Tahas i tradiéni cesty? (odpowz
ANO/NE/OBCAS - v pripadé Ze ol¥as —
vyswétli, na ¢em to zavisi):

X

Nejlepsi dosaZzeny vysledek (pokud zavod
- napiS nejlepSi umistni, pokud ne -

is

proskrtni):

X




VYSTUPNI INFORMACE — m &feni¢. 1

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Vynechava
SF klid: 71
Rozlezeni Cestat. 1: 5- Jmeliko
Cestat. 2: 5 Zluté serpentyny
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestac. 1: 9
po rozlezeni: Cestat. 2: 11
Testovani (cesta): 6 Aliens
Cas lezent: 4:37
SF max: 156
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 12

po testovaci cesit

VYSTUPNI INFORMACE — m &feni&. 2

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Cvaka
SF klid: 70
Rozlezeni Cesta. 1: 5- Jmeliko
Cesta. 2: 5 Zluté serpentyny
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestec. 1: 8
po rozlezeni: Cesta. 2: 10

Testovani (cesta):

6 Bolavy zada

Cas lezeni: 6:41
SF max: 188
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 15

po testovaci cesit




P¥iloha ¢. 8

VSTUPNI INFORMACE

Rok narozeni: 1988
Vyska: 170cm
Vaha: 62kg
Jak dlouho lezes (roky): 2

Kolikrat tydn € trénujeS a kolik hodin
(celkem za jeden tyden)
(p¥. 3x tydné/celkem 6hodin):

2-3x tydre/8hod

UprednostiujeS spisS lezeni na lah nebo
boulder (souvisi stim, kde trénujes
casteji):

Lezeni na la&é

Vykonnost v lezeni na lag (UIAA):
(za posledni 3 nisice)

V pripadé Boulderingu - vykonnost na
boulderu:

0Ss: 7
RP: 8-

OS:
RP:

Vyjadri v % kolik ¢asu \énovgnému lezeni
lezeS VENKU a kolik na UMELE STENE
(celkem musi dat 100%):

Venku: 15%
Na untlé s&ne: 85%

Tahas i tradiéni cesty? (odpowz
ANO/NE/OBCAS - v pripadé Ze ol¥as —
vyswétli, na ¢em to zavisi):

Ne

Nejlepsi dosaZzeny vysledek (pokud zavod
- napiS nejlepSi umistni, pokud ne -

is

proskrtni):




VYSTUPNI INFORMACE — m &feni¢. 1

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Cvaka

SF klid: 50

Rozlezeni Cestat. 1: 4 Tsunami
Cestat. 2: 6 Power Bar

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestec. 1: 6

po rozlezeni: Cesta. 2: 12

Testovani (cesta): 7-7 Trilobit

Cas lezent: 5:09

SF max: 228

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 17

po testovaci cesit

VYSTUPNI INFORMACE — m &feni&. 2

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Vynechava

SF klid: 55

Rozlezeni Cestat. 1: 4 Tsunami
Cestat. 2: 6 Power Bar

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestec. 1: 6

po rozlezeni: Cestat. 2: 12

Testovani (cesta): 7- Celodenni

Cas lezeni: 4:59

SF max: 177

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 15

po testovaci cesit




P¥iloha é. 9

VSTUPNI INFORMACE

Rok narozeni: 1984
Vyska: 161cm
Véaha: 52,8kg
Jak dlouho lezes (roky): 9

Kolikrat tydn € trénujeS a kolik hodin
(celkem za jeden tyden)
(p¥. 3x tydné/celkem 6hodin):

2-3x tydre/5hod

UprednostiujeS spisS lezeni na lah nebo
boulder (souvisi stim, kde trénujes
casteji):

Boulder

Vykonnost v lezeni na lag (UIAA):
(za posledni 3 nisice)

V pripadé Boulderingu - vykonnost na
boulderu:

OS: 7+
RP:7+/8-

OS: 6a
RP: 6b

Vyjadri v % kolik ¢asu \énovgnému lezeni
lezeS VENKU a kolik na UMELE STENE
(celkem musi dat 100%):

Venku: 40%
Na untlé s&ne: 60%

Tahas i tradiéni cesty? (odpowz
ANO/NE/OBCAS - v pripadé Ze ol¥as —
vyswétli, na ¢em to zavisi):

Obk¢as - kdyZ mam odvahu a odhodlani

Nejlepsi dosaZzeny vysledek (pokud zavod
- napiS nejlepSi umistni, pokud ne -

proskrtni):

iS x




VYSTUPNI INFORMACE — m &feni¢. 1

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Cvaka
SF klid: 82
Rozlezeni Cesta. 1: 5- Tii meduzy
Cestat. 2: 6+/7- Seda eminence
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestac. 1: 12
po rozlezeni: Cestat. 2: 13
Testovani (cesta): 7-7 Trilobit
Cas lezent: 6:01
SF max: 172
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 16

po testovaci cesit

VYSTUPNI INFORMACE — m &feni&. 2

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): vynechava
SF klid: 65
Rozlezeni Cesta. 1: 5- Tii medlzy
Cestat. 2: 6+/7- Seda eminence
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestac. 1: 11
po rozlezeni: Cestat. 2: 12
Testovani (cesta): 7+ Azuritka
Cas lezeni: 6:45
SF max: 156
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 17

po testovaci cesit




P¥iloha &. 10

VSTUPNI INFORMACE

Rok narozeni: 1985
Vyska: 158cm
Vaha: 53kg
Jak dlouho lezes (roky): 6
Kolikrat tydn é trénujeS a kolik hodin | O

(celkem za jeden tyden)
(p¥. 3x tydné/celkem 6hodin):

UprednostiujeS spisS lezeni na lah nebo

Lezeni na la&é

boulder (souvisi stim, kde trénujes

casteji):

Vykonnost v lezeni na lag (UIAA): 0S: 6
(za posledni 3 nisice) RP: 6+/7-
V pripadé Boulderingu - vykonnost na| OS:
boulderu: RP:

Vyjadri v % kolik ¢asu \énovgnému lezeni
lezeS VENKU a kolik na UMELE STENE
(celkem musi dat 100%):

Venku: 95%
Na untlé s&ne: 5%

Tahas i tradiéni cesty? (odpowz
ANO/NE/OBCAS - v pripadé Ze ol¥as —
vyswétli, na ¢em to zavisi):

Okxas (kdyz je to ,chdak")

Nejlepsi dosaZzeny vysledek (pokud zavod
- napiS nejlepSi umistni, pokud ne -

is

proskrtni):

X




VYSTUPNI INFORMACE — m &feni¢. 1

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Vynechava

SF klid: 61

Rozlezeni Cesta. 1: 5- Tii medlzy
Cestat. 2: 5 Zluté serpentiny

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestac. 1: 13

po rozlezeni: Cestat. 2: 11

Testovani (cesta): 6 Power Bar

Cas lezent: 7:22

SF max: 169

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 19

po testovaci cesit

VYSTUPNI INFORMACE — m &feni&. 2

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Cvaka

SF klid: 64

Rozlezeni Cesta. 1: 5- Tii medlzy
Cesta. 2: 5 Zluté serpentiny

Vnimani zatiZzeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestac. 1: 15

po rozlezeni: Cestat. 2: 13

Testovani (cesta): 6 Power Bar

Cas lezeni: 9:00

SF max: 172

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 17

po testovaci cesit




Priloha ¢. 11

VSTUPNI INFORMACE

Rok narozeni: 1988

Vyska: 173cm

Vaha: 60kg

Jak dlouho lezes (roky): 5

Kolikrat tydn & trénujeS a kolik hodin | 4x tydré/25hod

(celkem za jeden tyden)
(p¥. 3x tydné/celkem 6hodin):

UprednostiujeS spisS lezeni na lah nebo
boulder (souvisi stim, kde trénujes
casteji):

Lezeni na la&é

Vykonnost v lezeni na lag (UIAA):
(za posledni 3 nisice)

V pripadé Boulderingu - vykonnost na
boulderu:

OS: 6¢+
RP: 7a+

0OS: V6
RP: V7

Vyjadri v % kolik ¢asu \énovgnému lezeni
lezeS VENKU a kolik na UMELE STENE
(celkem musi dat 100%):

Venku: 25%
Na untlé s&ng: 75%

Tahas i tradiéni cesty? (odpowz
ANO/NE/OBCAS - v pripadé Ze ol¥as —
vyswétli, na ¢em to zavisi):

Ano

Nejlepsi dosaZzeny vysledek (pokud zavod
- napiS nejlepSi umistni, pokud ne -

proskrtni):

iS x




VYSTUPNI INFORMACE — m &feni¢. 1

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Cvaka
SF klid: 80
Rozlezeni Cesta. 1: 6 Power Bar
Cestat. 2: 6+/7- Sed4 eminence
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestac. 1: 9
po rozlezeni: Cestat. 2: 11
Testovani (cesta): 8- Pidilidi
Cas lezeni: 6:13
SF max: 195
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 15

po testovaci cesit

VYSTUPNI INFORMACE — m &feni&. 2

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Vynechava
SF klid: 105
Rozlezeni Cestat. 1: 6 Power Bar
Cestat. 2: 6+/7- Seda eminence
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestac. 1: 7
po rozlezeni: Cestat. 2: 7

Testovani (cesta):

8-/8 Bitka s lanem

Cas lezeni: 4:33
SF max: 199
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 19

po testovaci cesit




Priloha ¢. 12

VSTUPNI INFORMACE

Rok narozeni: 1991
Vyska: 156cm
Vaha: 48kg
Jak dlouho lezes (roky): 5
Kolikrat tydn & trénujeS a kolik hodin | 0/0
(celkem za jeden tyden)

(p¥. 3x tydné/celkem 6hodin):

UprednostiujeS spiS lezeni na lah nebo| Boulder

boulder (souvisi stim, kde trénujes
casteji):

Vykonnost v lezeni na lag (UIAA):
(za posledni 3 nisice)

V pripadé Boulderingu - vykonnost na
boulderu:

OS: 5+
RP: 5

OS:
RP:

Vyjadri v % kolik ¢asu \énovgnému lezeni
lezeS VENKU a kolik na UMELE STENE
(celkem musi dat 100%):

Venku: 10%
Na untlé s&ne: 20%

Tahas i tradiéni cesty? (odpowz
ANO/NE/OBCAS - v pripadé Ze ol¥as —
vyswétli, na ¢em to zavisi):

Ne

Nejlepsi dosaZzeny vysledek (pokud zavod
- napiS nejlepSi umistni, pokud ne -

iS x

proskrtni):




VYSTUPNI INFORMACE — m &‘eni&. 1

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Cvaka
SF klid: 70
Rozlezeni Cestat. 1: 4b Tsunami

Vnimani zatiZzeni na Borgo¥ stupnici 6-20
po rozlezeni:

Cestat. 1: 7

Testovani (cesta):

4c T meduzy

Cas lezeni: 10:13
SF max: 182
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 19

po testovaci cesit

VYSTUPNI INFORMACE — m &feni&. 2

Varianta lezeni (cvaka/vynechava): Cvaka

SF klid: 70

Rozlezeni Cestac. 1: 5- Tsunami
Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| Cestac. 1: 7

po rozlezeni:

Testovani (cesta): 5- Tii meduzy

Cas lezeni: 10:13

SF max: 182

Vnimani zatizeni na Borgo¥ stupnici 6-20| 18

po testovaci cesit




Priloha & 13: Borgova Skala 6-20 — vnimani zatizeni; hodnocetrénmty
namahy (podle Placheta a kol. 2005, str. 102).

6

7 Velmi, velmi lehka

8

9 Velmi lehka

10

11 Lehka

12

13 Porgkud namahava

14

15 Namahava

16

17 Velmi namahava

18

19 Velmi, velmi
namahava

20
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laktat-cvaka 1 0,762 | 0,418 0,259 0,484 10,588| 0,58 0,742 | 0,032 | 0,722 [-0,365| 0,146 |-0422| 0,453 |-0,438| -0,428 | -0,087
laktat-necvaka 0,762 1 0,363 0,491 0,531 {0,544 0,616 0,709 | 0,098 | 0,688 [-0,069| 0,484 |-0,338| 0,338 | -0,206| -0,239 | -0,018
dopamin-cvaka 0,418 | 0,363 1 -0,141 0,571 |-0,06| 0,57 0,118 | -0,031 | -0,109 | 0,29 | -0,297 | 0,29 | -0,309 | -0,421 | -0,508 | -0,177
dopamin-necvaka 0,259 | 0,491 | -0,141 1 0,424 10,755| 0,578 0,673 | 0,733 | 0636 |-0,026| 0,37 -0,118 | 0,119 0,57 0,38 -0,005
noradrenalin-cvaka 0,484 | 0,531 [ 0,571 0,66 0,215 | 0,115 | 0,283 | -0,142 | 0,098 | -0,035 | 0,051 | -0,03 | -0,679
noradrenalin-necvaka | 0,588 | 0,544 | -0,061 0,784 | 0,347 | 0,714 [-0,239| 0,097 |-0,388 | 0,239 | 0,429 | -0,023 | -0,175
adrenalin-cvaka 0,58 | 0,616 0,57 0,441 | 0629 | 0416 [-0,026| 0,093 | 0,021 | -0,104 | -0,041 | -0,157 [ 0,037
adrenalin-necvaka 0,742 | 0,709 | 0,118 1 0,198 | 0,746 [-0,065| 0,152 | -0,266 0,37 0,109 | -0,01 | -0,279
serotonin-cvaka 0,032 | 0,098 | -0,031 0,198 1 0,291 |-0,109| 0,238 | 0,052 | 0,002 | 0,326 | 0,38 0,133
serotonin-necvaka 0,722 | 0,688 | -0,109 0,746 | 0,291 1 -0,492| 0,51 -0,564 | 0,567 | 0,032 | -0,086 | 0,244
proZivani -0,365 | -0,069 0,29 -0,026 0,283 | -0,24 | -0,026 | -0,065 | -0,109 | -0,492 1 -0,508 0,74 -0,647 | 0,148 | -0,046 | -0,029
aktivace 0,146 | 0,484 | -0,297 0,37 -0,142 (0,097| 0,093 0,152 | 0,238 | 0,51 |-0,508 1 -0,49 | 0,518 | -0,024 [ 0,368 0,176
tzkost -0,422 | -0,338 | 0,29 -0,118 0,098 |-0,39| 0,021 | -0,266 | 0,052 | -0,564 | 0,74 | -0,496 1 -0,895 | 0,029 | 0,283 0,16
sebedlivéra 0,453 | 0,338 | -0,309 0,119 -0,035 (0,239 -0,104 0,37 0,002 | 0,567 [-0,647| 0,518 | -0,895 1 -0,209 | -0,168 | -0,18
motivace -0,438 | -0,206 | -0,421 0,57 0,051 {0,429 -0,041 | 0,109 | 0,326 | 0,032 | 0,148 | -0,024 | 0,029 | -0,209 1 0,425 | -0,167
AB -0,428 | -0,239 | -0,508 0,38 -0,03 |-0,02( -0,157 | -0,01 | 0,38 [ -0,086 |-0,046| 0,368 | 0,283 | -0,168 | 0,425 1 -0,084
AP -0,087 | -0,018 | -0,177 -0,005 | -0,679 |-0,18| 0,037 | -0,279 | 0,133 | 0,244 |-0,029| 0,176 0,16 -0,18 | -0,167 | -0,084 1

‘JUSDS0 JuR|SI0) AYOSIesd 7T ? eyo|lid



P¥iloha &. 15: Eta-kvadrat

Eta-kvadrat

Laktat "pred" vs. "po" 0,854
"po" vs. "15min" 0,825
Dopamin "pred" vs. "po" 0,441
"po" vs. "15min" 0,713
Adrenalin "pred"” vs. "po" 0,479
"po" vs. "15min" 0,427
Noradrenalin | "pied" vs. "po" 0,763
"po" vs. "15min" 0,591
Serotonin "pred” vs. "po” 0,009
"po” vs. "15min" 0,423




Ptiloha ¢. 16: Dotaznik DMV

Dotaznik vykonové motivace
V néasledujicim textu najdete vyroky, které se naméhou vztahovat.

Posulte, jak jsou pro vas charakteristické. Mate k dmsgio Skalu 6ti

MOZNosti.

Cisla odpovdi, které nejlépe vystihuji vas nazor, napiste Bénka oznéeného
WX

1 2 3 4 5 6

vibec malokdy tkdy ¢asto pevazr zcela

pro mne pro mne pro mne pro mne pro mne pro mne
neplati plati plati plati plati plati

text otazek 1 2
Pokladadm za velmiifjemné divat se dlouho na televizi. X

KdyZ se dostanu déké situace, citim se velmi nejisty. X
Lidé si mysli, Ze pracuji déle neZ jeba. X
Podavam lepsi vykon, kdyZ jsem v mirnémdtap

Usili néco ve spol&nosti dosahnout pokladam za spravné. X

Pred zkouskou mivam velky strach. X
KdyZ uvazuji o své budoucnosti, myslim daleko ichju. X

Rad pracuiji. X

Kdyz si gripravuji odpo¥d’ a vim, Ze nemam dosasu propadam panice X
Rad planuiji. X

Pocit napti pred zkouSkou pokladam za velmi dobrdippavu.

Nevyhybam se préci, ktera vyZaduje odfminost. X
Pokladam zailezité si dopedu organizovat svoji budoucnost X

Po zkouSce se citim ubity. X
Dlouho se fipravovat na @lleZitou Ulohu s¥déi o smyslu pro realitu. X
V kritickych situacich moje vykony stoupaji.

Zivot bez prace by byl neradostny. X
Stdvam se neklidnymied dilezitym Ukolem, u kterého se snadno mohu dopusyibg X
Kladu si na svoji praci vysoké pozadavky. X

Mohu lépe myslet, kdyZz mam pocittiteho nagti
V kritickych situacich mam pocit zmatku. X
Dé¢lam vic, nezZ jsem sifpdsevzal. X

Pti lehkych pocitech strachu klesd moje schopnogioes. X
Zda se mi, ze by moji vrstevnici mohli trochu viagovat. X

KdyZ jsem v nagti, nejsem schopny pracovat jako obvykle. X
Tésns pie zkouSkou jsem velmi neklidny. X
Kdyz se do &¢eho pustim, dosahnu dobry vysledek. X

Ze zkuSenosti vim, Ze mi pocity strachu pomahaji.

Bojim se, abych se neze&$nil. X
Umim se Upla pondit do svoji prace. X

Bylo mi piijemné &it se napti.

Prechod do novych situaci je pramelmi &zky. X
Kdyz se pustim do n&kné prace umim jertzko pestat. X

KdyZz mam v dob zkouSky trochu strach, vynechava ni gém X
Celkow jsem zamdteny na budoucnost. X




Mohu Iépe studovat, kdyZ jsem v mirném &tap

Jini si mysli, Ze tvré pracuiji.

Lehké pocity strachu jsou moje vykonkiznive.

Moji pratelé a znami ¥npokladaji za snazivého

VétSina lidi je pi testu inteligence v n&fi. Mé& se zd4, Ze n&f mij vykon spiSe zlepSuje.

Stava se mi, Ze v kritickych situacicél@mn chyby.

Mivam mnoho prace.

Myslim si, Ze trochu strachdippiva k lepSimu vykonu.

Moje vykony @i zkouSkach byly ve velké i@ ovlivneny mymi pocity.

Urcitd mira soutzivosti nenize Skodit.

Kdyz na poprvé nedosahnu svého cile , snazim sseahy to podruhé potio.

Citim se slabSi nez obsjne, jsem-li v 8zkych situacich v mirném néip.

Snazim se planovat si Zivot na deldsové obdobi.

Vytrvalost je dilezita vlastnost.

Kdyz mam gco dilezitého udlat bez pipravy, dostdvam se az do panické nalady.

Po zkouSce gikam: To jsi mohl dopadnout lépe.

Kdyz néco déldm, musi to byt dokonalé.




Priloha ¢. 17: Dotaznik temperamentovych vlastnosti

Dotaznik temperamentovych vlastnosti

V tomto dotazniku jsou otazky, které se tykaji Yasehovani, jednani a é&iti. U kazdé
otazky rozhodéte, zda vaSemu obvyklému jednani odpovida ANO nEBo Fi volbé

odpowdi se fFiliS nezdrzujte, dlezita je vaSe prvni reakce a ne dlouliénpySleni. Nejsou
zde Zadné spravné ani nespravné odgiovle dilezité, abyste zodpeédéli na kazdou
otazku. Vasi volbu dejte najeveikkem v poli ANO nebo NE @#klad: Mam radji zimu nez

léto: ANO X NE).

TEXT OTAZKY 1 2 3| 4| 5
1. Touzitetasto po vzruchu kolem sebe? 8 | ano ne
2. Potebujetetasto povzbuzeni odi@tel, ktdi vam rozumi? ne ne
3. Jste ob¥ejne bez starosti? ano ne
4. Déla vam znané €zkostitici nekomu ,ne” ? anog ng
5. Nez se dodteho pustite, promyslite si to rfad? ano ne
6. Kdyzteknete, Ze ¢co udtlate, dodrzite vzdy sy slib, i kdyby to bylo spléno and ne
s negijemnostmi?
7. Méte stidaw dobrou a Spatnou naladu? ano ne
8. Jednate a mluvite oksjr¢ rychle, bez dlouhéhé rozmysleni? ano | ne
9. Citite se &dy "bidre" a ani nevite pr&? ano ne
10. Udslal byste téndt cokoli, jen abyste dokazal, ze to dovedete? o|an | ne
11. Stavate se najednou neéfym, kdyz chcete mluvit s cizi osobou, ktera Vas

Lo ) ano ne
néjak pritahuje?
12. Stava se Vam ohs, Ze se rozRmate a neovladnete se? ano ne
13. Jednétéasto pod vlivem okamziku? ano ne
14. Trapite séasto nad tim, Ze jste &éldl neborekl réco, co jste neM? ano ne
15. Obyejre radsji ¢tete, nez se setkavate a mluvite s lidmi? ano ne
16. Jste pogrné snadno daen? ano ne
17. Chodite rad &asto do spolmosti? ano ne
18. Mivate obas mySlenti napady, o nichz byste si ngp aby je jini znali? ang ne
19. Byvate skdy plny energie a jindy @ velmi ochably? ang ne
20. Méte radji malo pratel, ale za to opravdovych? ano ne
21. Oddavate sgasto sgni? ano ne
22. Kdyz na Vas kdo kici, odpovidate tézikkem? ang ne
23. Trapi Vasasto pocit viny? ano ne
24. Jsou vSechny VaSe navyky dobré a zadouci? ano| ne
25. Dovedete se obgjné ve veselé spotmosti zn&ne uvolnit a rozveselit? ano ne
26.Rekl byste o sof Ze jste pecitlivély anebo, Ze Zijete v nap? ano ng
27. Poklaji Vas lidé za velmi Zivéhitoveka? ano ne
28. Kdyz udlate réco dilezitého, mat&asto pocit, Ze jste to mohl ¢t 1épe? and ne
29. Jste #tSinou tichy, kdyz jste mezi lidmi? an ne
30.Reknete také ¢kdy klep? ano ne
31. Honi se Vam v hlawmyslenky tak, Ze neitiete spat? an ne




32. Kdyz se chcetesno dowdét, vyhledate si to ragi v knize, nez byste o tom g
CLv - ano ne
nékym hovail?
33. Mivate pocity buSeni nebo svirani srdce? ano ne
34. Méte rad takovy druh pracej piz se musite velmi souetit? ano ne
35. Mivate zachvatyésu,éi chweni? ano ne
36. Rihlasil byste ke clu vSe, i kdybystédel, Ze celnici na nic nemohofijit? and ne
37. Je Vam protivny pobyt ve spoi®sti, kde si jedendh Zerty z druhého? ano ne
38. RoZilite se¢asto? ano ne
39. Mate radtinnost, ktera vyzaduje rychlé rozhodovani? ano | ne
40. Delate si starosti z "hroznycheei", které by se mohlyifhodit? ano ne
41. Pohybujete se pomalu a bezéchp? ano ne
42. Fisel/Sla jste skdy pozd& na sclizku nebo do prace? ano he
43. Mivéatecasto @sivé sny? ano ne
44. Bavite se s lidmi tak rad, Ze si neodpustitl@a fFilezitost dat se dieci s ano ne
cizi osobou?
45, Trpite éiznymi €lesnymi bolestmi a trapenim? ano
46. Byl byste hodaine§astny, kdybyste se nomohl p&t$inu dne vidat s mnohg ano ne
lidmi?
47.Rekl byste o sof Ze jste nervozni? ano ne
48. Jsou mezi Vasimi znamymi lidé, kterdec nemate rad? anp he
49.Rekl byste o sok Ze mate dost sebiackry? ang ne
50. Citite se shadno @en, kdyZ se na Véas, nebo Vasi praci najdou chyby? ano ne
51. Byva Vam zatzko opravdow se bavit v Zivé veselé spofeosti? ano ne
52. Trpite pocity mércennosti? ano ne
53. Dovedete snadno oZivit pikud nudnou spotamost? ano ne
54. Mluvite rekdy o Wcech, o nichz nic nevite? ano ne
55. Delate si starosti 0 své zdravi? ano ne
56. Délate si legraci z druhych? ano ne
57. Trpite nespavosti? ano ne
8 7 10 3 29
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24
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Priloha ¢. 18: Dotaznik RCAI
Rock Climbing Anxiety Inventory (RCAI)

Directions: A numbers of statements that athletahused to describe their feelings before a
climb are given below. Read each statement anditoke the appropriate number next to

each statement to indicate how you feel right ndlaere are no right or wrong answers. Do
not spend too much time anyone statement, but ehtlus answer that most accurately

describes your feelings right now.

Not at Very Moderately Very
all little | Somewhat| S0 much so

1. | feel jittery 1 2 3 4 5
2. | feel ready to make the physical exertion resgli 1 2 3 4 5
3. | feel | may not climb the routes as well abdsid 1 2 3 4 5
4. Overall, | feel confident in my own ability toacessfully climb the routes 1 2 3 4 5
5. | feel my heart beating rapidly 1 2 3 4 5
6. | feel strong 1 2 3 4 5
7. 1 worry about failing on the routes 1 2 3 4 5
8. I'm confident about coming through under pregsur 1 2 3 4 5
9.1 am nervous 1 2 3 4 5
10. | feel physically ready for climbing 1 2 3 4 5
11. | am concerned that | may not be able to firedright line 1 2 3 4 5
12. Overall, I'm confident that | can cope witletphysical and mental demands ¢f
the routes 2 3 4 5
13. | have sweaty palms 2 3 4 5
14. | find it easy to concentrate 4
15. | am concerned that | may not be able to miagetux moves 1 2 3 4 5
16. I'm not confidentthat | possess the climbindigito complete the routes 1 2 3 4 5
17. | feel physically tense
18. | can picture all the moves
19. | have an underlying sense of uneasiness
20. I'm confident that | will be able to figure otlite crux moves 1 2 3 4 5
21. | feel anxious 4
22. | can mentally picture myself reaching my goal 4
23. I'm confident that | have the necessary streagh stamina complete the routgs 3 4 5
24. | worry about falling 4
25. | feel focussed and ready to climb 4




