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Piiloha &. 1 — Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESME WYCHOWVY A SPORTL
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS
K projekiu viskumng, kvalifikalni & semmarmi price uhmujict Idské Gfastniky

MNizev projekiu: Superinduktivni magnetoterapic v 160 avalovich dysfunkei
Forma projektu: viekumni price

Obdabi realizace: dnor 2024- duben 2024

Pledkladaiel: Be. Peir Valenta, UK FIVS, kaledra fyaolerapie

Hilavni Fesitel: Be. Petr Valenta. UK FTVE. katedra fvziotcrapse

Misto vizhumu (pracovei: VICTORIA Vysokodkokke spoctownd centrium
Vedowcl prace (v pHpadd studentské price): Phildy, Mpr. Jitka Mald PRI,

Popis projcktu: Cilem projckiu jo 2a pomoci festovdnl svalovd sfly, funkénich pohybovich testd) st ddinck
superinduktivii magnetoterapic neboli repetitivad perifemnl magnetické stimulace na oslabend svaly u sposujici
populace. Uastnici budou nihodnd eozdieni do dvou skupin - intervendni a kontrolad, Inlervence se bede skidda
zdvou po sobd jdoucich stimalatnich procedur sameéfarich na phedem urlend svaly. Pro tulo intervenct bude vyudii
plistraj BTL-6000 super mductive system, aa némd bude spalién program svalove stimulace. Expermmentilni skupina
podsioups celkem 2 stimulace. Obg skupiny, imervendni o kontrolni podstoupi vstupnl wwictheni, kterd bude slodena 2
funkénich pohyvbovich westh a dynamoimetnckébe viletfent Stemym vwictfenim propdou obt skipmy @ po uphymuti
experimeni,

Charokteristikn oéastnike vyekumi: Viyckon se mifastnd skoping neiménd 40 zdravich profosiondlnich sponiovel
Fenského | muiského pohlavi ve vEovém rozmezi 18-30 let, Kiefi maji platnow adravotni prohbidku bez omezeni
spitsobiiosn k pobybovim aknvitdm,  Tito sporiovel sportuji pod sdnton Vysokotkolského sportoveilo centra
VICTORIA a budou o vyzkumu informovini na ziklad® mnou zvefeintného pozvini do vizkomu skree stfediskovy
informaéni kanal Moyobo. Do projckiu nemohou byt zafazent jedinci, kich se zolavuyi 2 zrandal a nesmi podstupovat
rénink v plné ziidh. Kontraimdikact je 1aké vy":k:,‘l kiowth voetle v mistd aplikece, Tehotenstv] je taket? koatraindikaci
k provadéni méfend, ¥ poskednd fade nebudow xafazeni také jedinci urpici akutnim infekénim onemocndnim, horedratym
stavem, enkobsgickym neboe kardio-respiratnim onemocnénim, pripadng poranénim kide v oblasi aplikace werapic.

LajifiEni berpefnosti: Bhem expenmenty nebudow powkity EHdnd mvazpmi metody. Experiment bude probihat
v prostorach Victona VSO unfenych k rehabilitaci. Viekum probhne za standartnich bespednosmich podminck.
Piistroy BTL-6000 bude poukivin v souladu s predepsanymi pravidly, Budou dodrdeny viechny kontraindikace, kueré
jsou vytoboem phedepsané,. Vizkum probéhne za standardnich bezpetnosnich podminek die imstrukei vinobee
zatkolenou obslubou ph dodrieni berpelrostmich pravidel. Rizika providéncho vyzkumu nebudou vyisi ner beng
oéckavina rizka u aktivit a testovini provadénich v rimei tohoto typu vizkume. Bezpetnost bude zajis@na sandardnim

Etkeké aspekiy vizkumu: Yiyzkumuy se 2icastnd powes plnolet] jedine], kieti nepart! do vulnerabilnl skupiny,

Potencialng sifel saimi, Necxistuje Bdna skutelnost, kiera by mohla oviivail obgektivitn pebo integritg vy zkemu,
Vyzkum neni provadén Xednow institeci & orpanizact. Nejsem v pracovid pravaim am rodinpém vetahu k Zideéma
 Efastnikl., Nemim soukromy shjem ma viskedku virkume ani viekum nevedu k osobnimu prospéclu, Nemam Zdny
profesni vziah k virobei plistroje BTL-6000 super inductive sysiém. Memam soukremy sjem, aby byl tento vizkum
pro virobee BTL prospding,

Ochrang osobnich dat Datn budow shromaddlovina a zpracovivinag v souladu = pravidly vwmesmmymi nafzenim
Evropske Uiz & 2006/679 a zikonem C. 11072019 Sh — o zpracovdni osobeich Gdyt. Budou siskiviny msledupic
osobni edape: jmeno, pfimeni. sok naroeeni, vidka, viha, laferalits & sporfovnd ansmnédza a data ziskana viie
uvedenymi metodami. Viechna data budou bezpednd uchovama na heslem zpdéném potiad v uzamdendm prostors a
pristup k nim bude mit pouse hlawnd hefitel, UvBdomuag =i, 2e text je anonymizovan, neobsabuje-lt nkékoli miormace,
krerd jednotlive & ve svém soshriu mobou vést kK adentifikncs konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi
utastnici nebyli rozpoznaicing v iextu price. Oscbai data, kierd by vodia k identifikact déastniki vyrkumu, budou do 1
dne po destovanl anonymizovana, Zikana data budow spracovivana, bezpelad pchoving a publikovana v anomymni
podobé v diplomové praci, pfipadng v odbomych dasopiscch, monografiich a prezestoving na kenferencich, pHpadnd
busdou viukita pii dadii viekumsé praci na UK FTVS.
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UMIVERZITA KARLOWVA
FAKUILTA TELESNE VYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Fotografie: Anonymizace osob na fetografitch bude provedena zademnimim oblidajl & Sdsil bk, anakd, keené by mohly |
vést k identifikact pedines, Meanommizovane fotografie budou berpednd uchovany na heslem zapfiéndém politali & |
phistup k nim bude mit pouze feditel o vedoued diplomove price. Tylo foogralic budou do | doe po kestovini emaziny |
&i anonyimizoviny. Publikovany budou poure anonymizovand [ologrile. |

y i vide i wek: Behem vizkumu nebudou pofizoviny Fadad apdsonahedvky ani videozarnamy.
V maximalni mokeé mife sapistim, sy ziskand data nebyla aneutsa,

Text informovaného souhlasu (15): piileien

Povinrsost] viech GEastnike vizkume ns strank Fefitele jo chrimit Fved, sdravi, Gostomost, micgnin, privo nd seheurbent, soukiromi
o osobai dits skoumanich subjekil, & podnknout k bema velkert proventival opatfend. Odpoviines a8 ochranu dkoaman ych
subjekil le vy ra Gmtnicich vyl na stremd Fedinele, nikdy ne dkoumanyoh, byt dali avij souklas & Glastl na vyekumu
Viichn iplastaicn viekamu ng sand fcdecle musi bl v potae etickd, peavnl o regubaini pormy 8 siandardy vyzkume na Bdskych
susbsjekiech, kierd pled v Coske ropublive, stoind jako gy, jc@ platl meeindrosdng,

Potwrruji, 3¢ fenin popis projekiu odpoeida nivrha realizace projekiv a fe ph jakdoli ymdnd projekitu, mejména poukitych metnd,
meti Enicke komig UK FTVS revsdovanog fadoc,

.

V Prage dne- 9. 2. 2024 Podpis predkladatele .ki /e

[atum b podpis odpov@dnéhe pracovnika 2 mista vwikuma:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komize: Phedsedkynl: doc. Phidr. Irena Pamry Martinkova, PRI

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Mazr, Fva Prokedovi, PhD).
prof. PhiDr, Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomit Ruda. Ph.D.
Plaldr. Pavel Heasky, PhDD. MUDr. Simona Majporovi

Projeks prace byl schvilen Frickou komisi UK FTVS pod jednacim Sislem: ﬁ‘?‘g/ﬁ "f “'j

we. LA DY

Etickdé komise UK FTVS shodnoila predlodeny projeks a neshledals rozpory s plamymi zisadami, pfedpisy a
mezingrodni smémicemi pro provadénd vizkumu zahmujicibo lidské Glamiky.

Redivel projekiu spinil padminky nuiné k riskdni soublasu Etické komise UK FTVS.

L ':!'-."'-'-::'.I.l-". :k-"u'-'!f'_.'ﬂ ﬂ’ﬂ""
_.L""H-'r“‘ Lau'r'n:s . podpis phedsedkynt EK UK FTVS

u
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Priloha ¢. 2 — Vzor informovaného souhlasu

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 94/2023

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zédkonem ¢€.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal§imi obecné zdvaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou
zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013);|Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb.) a|Umluva o lidskych pravech a biomediciné| ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS
v ramci diplomové préace s nazvem: Superinduktivni magnetoterapie v 1€cbé svalovych dysfunkci.

Projekt bude probihat v obdobi: tnor 2024 — duben 2024

Cilem projektu je za pomoci testovani maximalni izometrické svalové sily tahovym dynamometrem Tindeq
300 a funkénich pohybovych testll zjistit uc¢inek superinduktivni magnetoterapie neboli repetitivni periferni
magnetické stimulace na svaly u sportujici populace.

Zpusob zasahu bude neinvazivni.

Jedna se o jednu navstévu, v jejimz prubéhu podstoupite vstupni vysetieni, dvé stimulacni procedury (pouze
experimentalni skupina) a vystupni méfeni. Celé méfeni by nem¢élo trvat déle jak 60 minut. Navstévy budou
po jednotlivcich.

Budete se ucastnit vyzkumu, kdy nejprve probéhne vstupni konzultace za ucelem ziskani zakladnich
informaci a splnéni vstupnich podminek do experimentu. Nésledné probéhne vstupni vysetfeni v podobé
dynamometrického vySetieni a funkénich pohybovych testi. Dynamometrické vysetfeni zahrnuje testovani
dvou pohybd, a to extenze v kolennim kloubu a extenze v kloubu kycelnim. K méfeni bude vyuzit protokol,
ktery se skladd ze 3 maximalnich pokusi oddélenych 90sekundovou pauzou. Vybran bude vzdy nejlepsi
vysledek. Nasledné bude zméfen Y-balance test, kde bude pouzit standardizovany postup méfeni. Celé
vySetieni by nemélo trvat déle nez 20 minut.

Po vySetfeni probéhne terapie za pomoci pfistroje BTL-6000 Superinductive system, ve které budou
stimulovany dvé svalové skupiny, a to extenzory kolene a extenzory kyc¢elniho kloubu. Stimulaéni hlavice
bude ptikladana nad motorické body svalti a bude spustén program svalové stimulace. Intenzita stimulace
bude nastavena na troveini prahové motorickou. Tento postup se bude tykat pouze experimentalni skupiny.
Do dvou skupin budou probandi rozdéleni nahodné, tak aby v obou skupinach byl stejny pocet ucastnikd.

Po stimula¢ni proceduie prob&éhne vystupni méfeni ve stejném obsahu i rozsahu jako méteni vstupni.

Béhem experimentu nebudou pouzity zddné invazivni metody. Adekvatni a bezpe¢né podminky pro aplikaci
superinduktivni magnetoterapie budou zajiStény fesitelem prace ptitomnym po celou dobu méreni. Vyzkum
bude proveden za standardnich bezpecnostnich podminek feSitelem prace, ktery je proskolen k pouZiti
pristroje BTL-6000. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zpisobem.

Béhem testovani a terapie pro Vas budou zajistény maximalné mozné komfortni podminky. Méteni mize
zpiisobit mirnou svalovou tnavu ve spojitosti s vykonem pohybové aktivity nezbytné k méfeni. Zadna Gast
méfeni by neméla zpusobovat bolest. V ptipadé, ze budete pocit'ovat bolest nebo jiné nepfijemné pocity, tak
o nich ihned informujte hlavniho fesitele. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana
rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu

Projektu se nemohou zucastnit osoby, které se zotavuji ze zranéni a nesmi podstupovat trénink v plné zatezi.
Kontraindikaci je také vyskyt kovi v téle v misté aplikace. T€hotenstvi je taktéz kontraindikaci k provadéni
vyzkumu. V posledni fadé nebudou zafazeni také jedinci trpici akutnim infekénim onemocnénim,
horeénatym stavem, onkologickym nebo kardio-respiracnim onemocnénim, pifipadné poranénim kuze
v oblasti aplikace terapie.

Vase ucast v tomto projektu je dobrovolnd a nebudete za ni finan¢né ani jinak materialné ohodnocen/a.
Sportovci vSak dostanou informaci o mozném vyskytu svalovych dysbalanci a budou pouceni o jejich
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

mozném feSeni — k tomu dojde hned po méteni, poté budou data anonymizovana a nebude jiz mozné Vase
osobni data identifikovat.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muzete seznamit na e-mailové adrese:
petadolni@gmail.com

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazdovéna a zpracovdvana v souladu s pravidly vymezenymi
natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich idaji. Budou
ziskdvany nasledujici osobni Udaje: jméno, pfijmeni, rok narozeni, vySka, védha, lateralita, sportovni
anamnéza a data ziskana vySe uvedenymi metodami. VSechna data budou bezpe¢né uchovana na heslem
zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru a piistup k nim bude mit pouze hlavni fesitel. Uvédomuji si, Ze
text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k
identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi i€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace.
Osobni data, kterd by vedla k identifikaci Gi€astnikli vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podob¢ v diplomové praci,
pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuzita pti
dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zacernénim obliceju ¢i ¢asti téla,
znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpeéné uchovany na
heslem zajisténém pocitaci a pristup k nim bude mit pouze fesitel a vedouci diplomové prace. Tyto fotografie
budou do 1 dne po testovani smazany nebo anonymizovany. Publikovany budou pouze anonymizované
fotografie.

Pofizovani videi a audio nahravek: B&hem vyzkumu nebudou pofizovany zadné audionahravky ani
videozaznamy.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu Be. Petr Valenta

Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pouceni Bc. Petr Valenta Podpis:....coveieeeinireieeeee

ProhlaSuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Gi€asti ve
vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na v8e podstatné tykajici se uiasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku bez omezeni
zpusobilosti k pohybovym aktivitam. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat piedkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni
tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni U€astnika ..........cocoveieveninniiniiiie Podpis: ...coevveieiniiicieee
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Priloha ¢. 3 — Charakteristika vyzkumného souboru

Experimentalni sk. | Proband (n=20) | Letaralita Pohlavi Viaha (kg) |Vyska (m)

1|P M 83 1,95

2|P M 83 1,84

3|P F 61 1,72

4|p M 79 1,8

S|P M 85 1,98

6|P F 71 1,78

7|L F 60 1,76

8|P F 58 1,71

9|IL F 59 1,72

10|P F 64 1,75

11|P F 62 1,73

12|L F 61 1,75

13|P M 84 1,91

14|P M 80 1,85

15|p M 79 1,83

16|L F 60 1,72

17|P F 64 1,73

18|P F 61 1,69

19]P M 80 1,87

20|L M 81 1,84

Prameér 70,75 1,80

St. dev. 10,45 0,08
Kontrolni sk. Proband (n=20) | Letaralita Pohlavi Viaha (kg) |Vyska (m)

21|L M 83 1,95

22|P F 65 1,81

23|L M 84 1,98

24|p F 68 1,84

25|L M 79 1,83

26|P F 61 1,69

27|P F 61 1,72

28|P F 63 1,79

29|P M 81 1,83

30|L M 83 1,84

31|P M 80 1,84

32|L F 59 1,73

33|P F 60 1,7

34|L F 58 1,69

35|P F 67 1,75

36]L M 80 1,88

37|P M 79 1,9

38|P F 64 1,68

39|L F 63 1,75

40| P M 84 1,91

Pramér 71,10 1,81

St. dev. 9,97 0,09
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Piiloha ¢. 4 — Vysledky testov

Y-balance test (cm) - Experimentalni skupina

Proband Nedominantni Dominantni Nedominantni Dominantni Nedominantni Dominantni
(n=20) Ant-pted Ant-po Ant-pted Ant-po PM-pted PM-po PM-pied PM-po PL-pred PL-po PL-pred PL-po
1 62 61 67 68 101 103 102 102 103 102 106 107
2 72 78 71 73 111 113 111 110 108 110 105 106
3 63 59 54 55 108 107 108 109 96 100 95 94
4 63 66 63 66 109 111 101 110 99 100 94 106
5 68 70 68 68 114 114 119 120 101 108 114 115
6 62 66 66 66 96 98 101 99 96 101 97 96
7 57 61 61 60 99 105 103 106 96 103 97 98
8 62 65 61 62 93 97 97 98 97 103 100 97
9 59 60 61 61 96 95 95 96 93 96 96 95
10 64 68 69 68 100 106 101 104 100 102 103 105
11 58 59 65 61 101 105 105 101 100 102 98 97
12 62 65 63 63 102 102 107 104 99 101 104 104
13 62 65 64 66 102 106 105 107 101 102 100 99
14 62 64 66 67 106 109 107 108 99 103 102 101
15 63 65 64 65 105 110 100 105 99 103 101 103
16 58 62 60 61 97 102 102 103 95 100 98 99
17 64 67 65 68 102 101 99 102 99 103 105 105
18 60 61 62 62 103 107 104 108 100 104 101 102
19 65 66 67 68 109 113 111 109 103 110 104 104
20 63 64 63 66 99 105 103 107 105 106 102 101
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-balance test kontrolni skupina
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Priloha €. 5 — Vysledky testov

Y -balance test (cm) - Kontrolni skupina

Proband Nedominantni Dominantni Nedominantni Dominantni Nedominantni Dominantni
(n=20) |Ant-pied Ant-po Ant-pied Ant-po PM-pied PM-po PM-pied PM-po PL-pied PL-po PL-pred PL-po
21 62 63 62 61 100 100 101 103 103 104 103 102
22 57 56 57 61 98 101 99 105 96 97 96 103
23 68 68 68 70 113 114 114 114 101 102 101 108
24 64 63 64 68 101 104 100 106 100 102 100 102
25 63 64 63 65 107 112 105 110 99 101 99 103
26 61 61 60 61 103 107 103 107 100 101 100 104
27 63 64 63 59 106 107 108 107 96 95 96 100
28 61 61 62 65 102 99 102 102 99 99 99 101
29 62 65 63 64 100 104 99 105 105 104 105 106
30 71 73 72 78 112 111 111 113 108 109 108 110
31 64 65 62 64 104 105 106 109 99 98 99 103
32 62 65 64 67 102 105 102 101 99 99 99 103
33 58 59 58 62 96 97 97 102 95 96 95 100
34 61 62 62 65 95 96 93 97 97 94 97 103
35 63 63 62 66 97 95 96 98 96 95 96 101
36 64 65 65 66 108 106 109 113 103 103 103 110
37 64 67 63 66 111 120 109 111 99 101 99 100
38 59 59 59 60 94 95 96 95 93 92 93 96
39 59 55 58 59 101 97 101 105 100 99 100 102
40 62 64 62 65 104 106 102 106 101 100 101 102
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Priloha ¢. 6 — Vysledky testov

skupina

Dynamometrie (kg) - Experimentalni skupina

Proband Nedominantni Dominantni Nedominantni Dominantni
(n=20) Extenze kolene pied Extenze kolene po |Extenze kolene pied Extenze kolene po |Extenze kycle pied | Extenze kycle po | Extenze kyc¢le pied | Extenze kycle po
1 63,1 65,2 65,1 66 29 29,4 31 28,7
2 71,7 80,2 83,3 78,5 36,8 44,3 30 37,4
3 43,6 41,9 43,4 44 27 33,5 31,2 33,3
4 62,2 68,3 68,1 66,7 58,1 68,3 69,9 61,2
5 96,3 92,9 102 100,3 46,2 55,5 51,6 52
6 53,2 56,8 67,7 59 24,9 29,5 29,9 28,9
7 61,2 56,8 61,5 65,5 32,5 36 34,8 34,7
8 58 58 59,3 57,5 31,2 31,9 30,9 27,4
9 62 63,8 64,3 65,5 34,2 36,5 36,2 36,4
10 67,5 72,1 76,5 75,8 39,6 39,4 40,9 41
11 49,4 52,5 48,1 49,5 20,7 21,6 20,8 23,9
12 45,8 46,8 51,2 52,4 39,5 44,9 42,2 41,1
13 67,3 69,5 68,5 69,8 40,3 42,2 42,3 41,8
14 74,8 76,2 72,3 74 41,7 43,2 45,6 46,3
15 64,2 67,3 67,9 66,8 60,1 68,3 64,2 63,3
16 62,3 63,5 63,7 65 38,1 39,2 35,6 38,3
17 62,2 65,5 65,3 66,5 28 29,6 31,3 33,7
18 66,5 67,5 68,2 70,1 41,3 43,6 434 42,8
19 73,3 81,2 82,4 79,9 36,8 44,3 35,2 42,4
20, 70,2 73 73,5 64,8 41,3 42,1 41,4 42,1
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Piiloha €. 7 — Vysledky testov

Dynamometrie (kg) - Kontrolni skupina

Proband Nedominantni Dominantni Nedominantni Dominantni
(n=20) |Extenze kolene pieq Extenze kolene po [Extenze kolene pieq Extenze kolene po [Extenze kycle pied | Extenze kycle po  [Extenze ky¢le pied | Extenze kycle po
21 63,5 64,4 63,1 65,2 29,5 27,2 29 29,4
22 59,8 63,8 61,2 56,8 31,7 31,6 32,5 36
23 98,2 96,5 96,3 92,9 46,4 46,8 46,2 55,5
24 69 68,3 67,5 72,1 38,6 38,7 39,6 394
25 65,2 64,1 64,2 67,3 63,4 62,5 60,1 68,3
26 66,9 68,8 66,5 67,5 41,2 40,6 41,3 43,6
27 42,9 43,5 43,6 41,9 28,6 30,7 27 33,5
28 44,3 45,5 45,8 46,8 41,6 40,5 39,5 44,9
29 70,3 61,6 70,2 73 39,6 40,3 41,3 42,1
30 72,1 67,3 71,7 80,2 36,1 43,5 36,8 44,3
31 74,2 75,9 74,8 76,2 40,2 40,9 41,7 43,2
32 63 64,2 62,2 65,5 29,3 31,7 28 29,6
33 59,9 61,2 62,3 63,5 36,6 39,3 38,1 39,2
34 59,3 57,5 58 58 32,8 29,3 31,2 31,9
35 52,2 43,5 53,2 56,8 25,6 24,6 24,9 29,5
36 72,1 69,6 73,3 81,2 38,9 46,1 36,8 44,3
37 62,4 61 62,2 68,3 57,3 48,6 58,1 68,3
38 62,1 63,3 62 63,8 32,6 32,8 34,2 36,5
39 51,2 52,6 49,4 52,5 20,9 24 20,7 21,6
40 66,8 68,1 67,3 69,5 40,6 40,1 40,3 42,2
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