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Nazev: Posturalni stabilita trupu ve vztahu k poranéni dolnich koncetin u hraci florbalu

Cile: Cilem této diplomové prace je vysetfit uroven posturalni stability hodnocenim kvality
funkce hlubokého stabiliza¢niho systému u vrcholovych hract florbalu. Nasledné vzit

Vv uvahu jeji vztah k vyskytu poranéni dolnich koncetin v anamnéze u jednotlivych hraca.
Dal$im cilem je pak porovnat tyto vysledky s méfenim stabilizacnich schopnosti dolnich

koncetin.

Metody: Vyzkumu se z(¢astnilo 28 vrcholovych hract florbalu z klubu FBC Liberec. Hraci
byli ve v€ku 16-35 let. Testovani a sbér dat probéhlo v obdobi zafi a fijna 2023 pred
tréninkovou jednotkou V prostorach posilovny florbalového klubu FBC Liberec.

U vsech hracu byla nejprve odebrana anamnéza, zamétujici se predevsim na poranéni dolnich
koncetin. Nasledné byla vySetfena uroven trupové stability pomoci brani¢niho testu a testu
flexe kycelniho kloubu dle Kolate. Poté bylo provedeno méteni Y-balance testu a hodnoceni
dle Return to activity algorithm Level 4 (90° balance hop a square hop test). Pro vyhodnoceni
dat byl vyuzit program MS Excel 365 a statisticky software Jamovi (verze 2.3). Pro
vyhodnoceni vysledkd byl pouzit model logistické regrese, linearni regrese a Pearsontiv

korelaéni kvocient. Jako hladina statistické vyznamnosti byla povaZzovéana 0=0,05.

Vysledky: Ze statistického vyhodnoceni namétenych vysledkt se nepodatilo prokazat
souvislost mezi kvalitou trupové stability a mnozstvim poranéni dolnich koncetin v minulosti.
Dale se nepotvrdila hypotéza, pfedpokladajici cetnéjsi vyskyt poranéni u hract s horsimi
vysledky posturalni stability, méfené Y-balance testem a Return to activity algoritmem (Level
4). V posledni fadé se také nepodafilo prokazat souvislost mezi kvalitou trupové stability a
vysledky téchto testli posturdlni stability dolnich koncetin. Po detailn€jsSim zhodnoceni dat,
avSak mimo rdmec ptivodné navrzenych hypotéz bylo zjisténo, Ze existuje statisticka

vyznamnost mezi kvalitou trupové stability a Cetnosti poranéni dominantni dolni koncetiny u



jednotlivych hracu. Dale bylo zjisténo, ze vysledky Y-balance testu nezalezi na dominanci
dolni koncetiny nebo
na prodélanych poranénich dolnich koncetiny. Ukézalo, ze pokud hra¢ dosahuje Spatnych

vysledki na jedné dolni koncetin€, bude tomu tak 1 na druhé.
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