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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva odchodem adolescentii z détskych domovii do
samotného zivota a vyuzitim expresivnich technik pii pomoci s timto prechodem.
Hlavnim cilem je zpracovani konkrétnich technik, které mohou byt potencionalni
pomoci v konkrétnich obtiznych oblastech pii pfechodu adolescentli z détského
domova do samostatného zivota. V teoretické casti jsou vymezeny kliCové oblasti
souvisejici s touto tématikou ze zahrani¢nich i ¢eskych odbornych zdroji. Jedna se
o zékladni vymezeni détskych domovi, problematickych oblasti pii nebo po odchodu
klienth z détského domova a vymezeni expresivnich technik, které jsou vyuzity
v praktické ¢asti bakalaiské prace. Praktické Cast bakalaifské prace zahrnuje navrzené
techniky, které mohou byt vyuzitelné pfi tomto prechodu ajsou rozdéleny dle

problematickych oblasti, kterych se tyka druha kapitola.
KLiCOVA SLOVA

Détsky domov, expresivni techniky, terapie ve specidlni pedagogice, opusténi

détského domova



ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the transition of adolescents from children's homes
to independent life and the use of expressive techniques to help with this transition. The
main aim is to elaborate on specific techniques that can potentially help in specific areas
of difficulty in the transition of adolescents from children's homes to independent
living. In the theoretical part, key areas related to this topic are defined from foreign
and Czech expert sources. This includes the basic definition of children's homes,
problematic areas during or after clients' leave from the children's home and the
definition of expressive techniques, which are used in the practical part of the bachelor
thesis. The practical part of the Bachelor's thesis includes suggested techniques that can
be used in this transition and is divided according to the problem areas covered in

Chapter Two.
KEYWORDS

Children's home, expressive techniques, therapy in special education, leaving the

children's home
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Uvod

Odchod z détského domova predstavuje jednu z obtiznych situaci, které ¢eli vSichni
klienti détskych domovl. Pro dospivajici jedince se mnohokrat jedna o zlomové
obdobi, které mize ovlivnit celou jejich zivotni cestu a sméfovani. Tento ptresun je
spojen se zvysenou zodpoveédnosti, potfebou socialni integrace, zvySenou samostatnosti
a nastupem situaci, ve kterych se jedinci ¢asto mohou citit ztraceni a nejisti.

I prestoze nékteré détské domovy poskytuji systematické 1nesystematické
intervence a podptrné systémy s cilem usnadnit pfechod mladych dospélych, odborna
literatura a vyzkumy stale upozoriuji na fakt, ze dospivajici maji obtize pfi integraci do
nové zivotni etapy.

Tato bakalarské prace se zamétuje praveé na tyto specifické oblasti, ve kterych se
dospivajici potykaji s obtizemi pfi ¢i po opusténi détského domova. Detailné se zabyva
analyzou téchto oblasti s cilem témto oblastem vice porozumét.

Na zédklad¢ reSerSe téchto oblasti jsou v praktické ¢asti s pomoci expresivnich
terapii navrZeny techniky, které povazuji za potencionalné efektivni v téchto oblastech.
Prevazné protoze nabizeji kvalitni a kreativni zplisoby pro vyjadieni, prevenci
a vychovu.

Druhy expresivnich technik jsou v bakalafské praci také popséany, a to pouze ty,
které se pozdéji vyuZivaji v praktické ¢asti.

Souvislost s oborem specialni pedagogiky spociva piredev§im v moznostech prace
s osobami se socialnim znevyhodnénim, prevenci a pouZitim inovativnich expresivnich
metod pro podporu a pomoc pii intervencich u pfechodu.

Jednim z diivodli pro zvoleni tohoto tématu byl mij osobni zijem o expresivni
terapie a jejich vyuziti ve specialni pedagogice, konkrétn€ v pomoci mladym dospélym
s nafizenou Uustavni vychovou. Dal§i motivaci bylo nedostatetné zkoumani
expresivnich metod a informaci vyuzitelnych v tomto kontextu. Toto téma celkové
povazuji za dulezité, jelikoz ptipravenost jedincii na odchod mize vyrazné usnadnit
jejich adaptaci na zivot mimo détsky domov.

Cilem bakalatské prace bylo navrZzeni technik s pomoci expresivnich technik, které
by mohly byt vyuzitelné v praxi v kontextu osob opoust&jici détské domovy a jejich
pfipravu na tento odchod. Tyto navrzené techniky by mohly byt uZite¢né pro praktické
vyuziti 1 jako inspirace pro odborniky jako jsou pedagogoveé, terapeuti, vychovatelé a

jinym pracovnikiim ptisobici v détskych domovech, tim pddem by se tato prace mohla



stat podplirnym navodem pro dal§i praci s klienty détskych domovi. VétSina
navrzenych technik rozviji mnoho dalSich oblasti, nejen ty, které jsou uvedeny jako
hlavni cile rozvoje a podpory a je dulezité zminit, Ze techniky mohou pfispét i v jinych

oblastech dle individudlnich potieb klienti.
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1 Détsky domov

Tato kapitola bakalaiské prace se zameétuje na kliCova témata souvisejici s détskymi
domovy. Hlavnim cilem je vymezeni zasadnich kategorii, které tizce souvisi s tématem

bakalaiské prace.

1.1 Charakteristika détskych domovl

Détsky domov predstavuje institucionalni formu nédhradni rodinné péce, kterad
nastava, jestlize nelze vyuzit ndhradni pé¢i rodinného charakteru. Za nahradni péci
rodinného charakteru je povazovano osvojeni ¢i péstounskd péce (Vocilka, 1999;
Matéjcek, 1999; Hoferkova, 2009; Proskova, 2022).

Legislativné je tustavni vychova v détskych domovech ukotvena v zékoné
¢.109/2002 Sb., ktery jedna ,,o0 vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zmeéné
dalsich zakonu”.

Hoferkova (2009) a Jansky (2014) popisuji ustavni vychovu jako preventivni
opatieni s cilem zajiSténi prav ditéte na vzdélani a vychovu. Tato podoba vychovy by
mela zajiStovat prostfedi k rozvoji sebejistoty, emocionalniho vyjadieni, osobnosti
a umoznovat pozd¢jsi zapojeni do spolecnosti. Méla by také respektovat individudlni
potieby ditéte a zohlednovat jeho v€k. Cilem je zabranit nezddoucim projeviim chovéani,
zmirnit negativni vlivy na vyvoj, podporovat pozitivni vyvoj ditéte a zajiSt’ovat kvalitni
a bezpecné prostedi. Novotnd a Kremlickova (1997) uvadi, Ze by détsky domov mé¢l
slouzit jako provizorni ¢asové ukotvené utociste, které¢ ma ditéti pomoci pro zdolavani
obtiznych situaci a taktéZ mu byt oporou.

Détské domovy usiluji o to, aby nebyli stalymi poskytovateli péce o dité. Namisto
toho maji slouzit jako provizorni ¢asoveé ukotvené utocisté, které ma ditéti pomoci pfi
zdolavani obtiznych situaci a taktéz mu ma byt jeho oporou (Novotna, Kremlickova,
1997).

Primérnim cilem a poslanim détskych domov1 je zajisténi kvalitniho a bezpe¢ného
prostfedi, které neni pro dité stresujici. Toho je dosahovano pomoci budovani
pozitivnich emo¢nich vazeb, které rozvijeji diveéru mezi ditétem a dospelym (Jansky,
2014).

Zékladnim principem dneSnich détskych domovi je tzv.: ,rodinnd buika ¢i

skupina”, ve kterych je umisténo 6 az 8 déti. Sourozenci jsou obvykle zatazeni do stejné
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rodinné bunky, pfi¢emz je mozné je piefadit do jinych rodinnych bunék napiiklad
z vychovnych davodi. (zékon ¢. 109/2002 Sb.)

pfirozenou pfilezitost pro rozvoj komunikacnich dovednosti ditéte. Prava, povinnosti
a odpovédnosti jsou vytvareny skrze kontaktu starSich a mladsich klientii. Tyto vztahy
mohou ovlivnit vznik rodicovskych pfistupii a vytvaiet zptisoby ochrany ditéte pro

pozdéjsi zaclenéni do spole¢nosti.

1.2 PtiCiny umisténi déti do détskych domovii

Déti, které jsou umistény do détskych domovii nemaji zadvazné poruchy chovani
a diivody nafizeni tstavni vychovy jsou poté zejména vychovné, socialni ¢i vzdélavaci.
Nastava tak v ptfipad€, Ze rodina nechce nebo nesmi poskytnout péci ditéti anebo
z vaznych divodu se nemuze postarat o dit¢ (napf.: z divodu onemocnéni, smrti,
finan¢nich, vykonu odnéti svobody aj.) Jejich edukace probiha mimo détsky domov dle
jednotlivych potieb klientli (Novotna, Kremlickova, 1997; Pipekova, 2010; Vocilka,
1999; Jansky 2014; Hoferkova, 2009).

Obvykle k rozhodnuti o nafizeni ustavni péce v détském domové z vychovnych
divodli nastava v disledku predbézného opatieni anebo v navaznosti na soudni
rozhodnuti o ustavni vychové (Vocilka, 1999).

Majorita téchto déti se setkala ve svych vlastnich rodinach s nepiiznivymi
situacemi, které se ve vétsing pripadu tykali nesplnéni rodicovskych povinnosti v fadné
vychové. To nadéle ovliviiuje jejich prozivani emoci, uvazovani a ¢iny, které se mohou
liSit od projevi déti zijicich v béZzném rodinném prostiedi (Vocilka, 1999).

Podle Ptacka, Kuzelové a Celedové (2011) Ize mezi nejéastéjsi diivody umisténi
ditéte do deétského domova zatadit tyto ditvody:

o Nedostatecna péce o vychovu ditéte/zanedbavani

o Tyrani, zneuzivani

o Sociokulturni nebo finan¢ni divody rodiny

o Alkohol v rodiné

o Trestna ¢innost rodict/Vykon trestu odnéti svobody

Bittner a kol. (2007) a Vocilka (1999) se na vétSin¢ téchto divodt shoduji
s Ptackem, KuZelovou a Celedovou (2011). Bittner a kol. (2007) uvadi jesté osifeni i

amrti rodic¢u.
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1.2.1 Nedostatecna péce o vychovu ditéte

Vliv vychovy ze strany rodiny nelze podcenovat, nebot’ formuje celou osobnost
jedince, jeho vlastnosti, orientaci v zivot¢, socialni dovednosti a charakter. (Vocilka,
1999; Vanickova, 2023) Takové okolnosti mohou postihovat déti z riiznych socidlnich
vrstev, bez ohledu na to, zda jsou z vrstev nizsich ¢i vySSich. Rovnéz miizeme vidét
narast pfipadi v prosperujicich rodinach, kde je rodina zaneprazdnéna kariérou
a nevénuje ¢as a pozornost ditéti. Az v okamziku, kdy se projevi nezadouci chovani,
rodina projevi uréitou iniciativu, coZ uz muze byt pozdé a feSenim se stava détsky
domov (Vocilka, 1999).

K této kapitole se také vaze zanedbavani ditéte, coz je také jeden z projevi
syndromu CAN, véetné tyrani a zneuzivani, které je popsano v dalsi kapitole.

Zanedbavani ditéte se miiZze projevovat v mnoha formach, nékteré znich jsou
napiiklad ignorovani potieb, nedostatecna péce o dité a dalsi. Pfi¢iny mohou byt také
ruzné veetné dlouhodobé chudoby ¢i nechténého matetstvi.

1.2.2 Zneuzivani a tyrani ditéte

Tyranim se dle Vagnerové (2014, s. 556) rozumi ,, chovani rodicii ¢i jinych osob,
které dité télesné ¢i dusevné poskozuje, a ohrozuje tak i jeho dalsi vyvoj . Radime sem
fyzické tyrani, psychické tyrani, sexudlni zneuZivani a zanedbavani ditéte. VSechny
tyto projevy se fadi mezi projevy syndromu CAN (Child Abuse and Neglect) neboli
syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, ktery Dunovsky, Dytrych
a Matéjcek (1995), HanuSova (2006) a Véagnerovd (2014) popisuji jako soubor
nezadoucich projevl, projevujici se zamérnym poskozovanim ditéte, asto ze strany
nejblizsich pecovatell, zejména rodicu.

Krejcitova (2001, citované podle Vagnerové, 2014) upozoriiuje na to, Ze déti jsou
vystaveny riziku ze strany lidi, kteti nedokazi spravné ovladat své vlastni emoce,
vykazuji projevy agresivity a jsou lehce podraZzdéni, ale také lidmi, kteti jsou emocialné
odtaziti a neberou ohled na ostatni. U téchto jedincti jsou déti vnimany jako dostupny
prostfedek k ventilaci negativnich emoci. Statistiky znaci, ze 70 % agresorti bylo

v détstvi tyrano nebo zanedbavano.

1.2.3  Sociokulturni nebo finan¢ni diivody rodiny

Bedfichova akol. (2014) uvadi, ze tyto problémy v rodin¢ mohou mit vliv na

psychiku ditéte predevsim na schopnost koncentrace, ochotu ke spolupréaci a dalsi
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faktory. Jedna se predevsim o Casty vyskyt rodin, v nichz se vyskytuje rizikové chovani
spolu s divody sociokulturnimi a finan¢nimi, coz zminuje i Vocilka (1999). Tyto
divody mohou vést ik problematice Sikany u ditéte, zvlasté pokud ma dité ma

obleceni, které neodpovidd danym norméam skupiny (Peltova, 2000).

1.2.4  Alkoholismus a zneuzivani jinych navykovych latek v rodiné

Vocilka (1999), Juhdsova (2016, Alkohol skodi, (© 2015) i Preslova (2023) zvlaste
zduraznuji opatrnost pii konzumaci alkoholu, kterd je Casto vnimana jako bézné
piijatelny spolecensky jev. V situaci, kdy alespon jeden z rodic¢h trpi alkoholismem, je
evidentni, Ze rodina neni schopna fungovat adekvatné. Alkohol mize vést k tyrani,
hrubému zachdzeni nebo jinym nezddoucim projevim, které mohou byt divodem

k odebrani ditéte z rodiny.

1.2.5 Trestna ¢innost rodi¢ii/Vykon trestu odnéti svobody

V ramci analyzy soudnich rozhodnuti byla natizena vychova do détského domova
z tohoto diivodu v 10 % piipadi (Skolska zafizeni pro vykon tstavni vychovy, 2022).
A oblasti vykonu trestu odnéti svobody se zabyvali Ptaéek, Kuzelova a Celedova
(2011, s. 42), kdy dosli ke zjisténi, ze; ,, Rodice deti v nahradnich formach péce jsou
statisticky vyznamné castéji ve vykonu trestu odnéti svobody “.

U tohoto ditvodu umisténi ditéte do détského domova se predevS§im jedna
o opakované prestupky jednoho ¢i obou rodicl, ato vede k umisténi rodici do
napravného zatizeni a tim 1k rozpadu rodiny ¢i emociondlnimu utrpeni ditéte. Tyto
¢innosti se obvykle tykaji oblasti trestnych ¢inl proti zivotu a zdravi, trestnych ¢ind
proti rodin€ a mladezi atd. V ramci vyvoje ditéte je nejvice ohroZen ten moralni, kde
rodice mohou byt nevhodnym vzorem, déti se poté mohou spoluti¢astnit trestnych ¢inil
(Vocilka, 1999). Dle ob¢anského zakoniku je stanoveno, Ze v piipadé, kdy je rodic¢ ¢i
oba ve vykonu trestu odnéti svobody a nejsou schopni zajistit fadnou vychovu a také
neni k dispozici jin4d osoba, ktery by ji mohla zajistit, soud natidi ustavni vychovu

(zakon ¢. 89/2012 Sb.).

1.3 Dusledky umisténi do détského domova

Jak pravi Novotny (2015) ve své studii, détsky domov je specifické prostiedi,
charakterizované fadou odliSnosti od domaciho rodinného prostiedi, které mize mit

dopad na vyvoj ditéte. Tyto dopady mohou mit pozitivni, neutralni, ale také negativni
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charakter a tim nesou riziko ohrozeni vyvoje ditéte z mnoha hledisek. Tato kapitola se
zamétuje na urcité dopady této péce na dité.

Jak uz ukazaly studie Mat¢jcka, Bubleové a Kovatika (1997) dopady ustavni péce
opravdu mohou byt negativni. Studie sledovala 60 klient po dobu tficeti dvou let
a zjistila vyrazné rozdily u klienti ve stfednim véku, ktefi prosli ustavni péci. Tito
klienti vykazovali:

o omezené spolecenské dovednosti

o snizenou zaméstnanost

o omezenou uroven vzdélani

o nizkou socialni integraci

Ptedevsim u muzi byla zjisténa vysoka mira nespokojenosti se svym soucasnym
zivotem. Zaveéry studie Matéjcka, Bubleové a Kovatika (1997) potvrzuji, ze osoby,
které prosly ustavni vychovou, vykazuji ve stfednim véku (primérny vek 37 let)
nejveétsi odchylky od norem v procesu vytvareni osobnosti a sociadlniho zaclenéni.

Dale podle vysledkli vyzkumu institucionalizovanych déti od Groarka, McCalla
a Fishe (2011) je klicovym prvkem, ktery ovliviiuje opozdény vyvoj a potize
pozorované u adaptovanych déti po jejich pobytu v instituci je absence citlivych, zpétné
reagujicich interakci ze strany pecovatell, kterych je v téchto institucich nedostatek.

Dle metaanalyzy IJzedoorna, Luijkové a Jufferové (2008) déti vyruUstajici
v rodinach ve srovnani s détmi z détského domova vykazuji vyssi inteligenéni kvocient.
Vysledky zpoZzdéni souvisely s vékem natizeni ustavni vychovy v détském domové,
vékem ditéte pii vyzkumu a Grovni rozvoje dané zemé. OdliSnost mezi vrstevniky
v détském domovée a péstounské péci byla o 20 bodd. V détském domové se jednalo
0 1Q 84 a v péstounské péci o 1Q 104.

Naopak v prizkumu realizovaném Attar—Schwartz (2008) bylo zjisténo, Ze ¢im déle
déti setrvavaji v détském domové, tim méné se projevovalo agresivni chovéani a déti
nevykazovaly socidlni potize. Toto zjiSténi jde dat do souvislosti s teorii citové vazby,
ktera klade diraz na dulezitost pevnych a nepferuSovanych vztaht a vazeb u déti
(Howes, 1999 citovany Attar—Schwartz, 2008). V ramci odliSnosti mezi pohlavimi,
(Atter—Schwartz, 2008).

Dalsim ptikladem je studie Novotného (2015), ktery ukazal, ze ne vSechny déti

v détskych domovech maji problémy s ptizplisobenim se novému prostiedi mysleno
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adaptaci, jak studie pfedpokladala. Naopak se ukazalo, Ze mnoho déti ma potize
v oblasti mysleni a chovani, které nerespektuje pravidla ¢i se vymyka normam.
Celkov¢ z analyzy uvedenych studii je ziejmé, ze vliv détskych domovi na Zivot
ditéte ma riznorodé dopady. Studie Mat¢jceka, Bubleové a Kovatika (1997), uvadi, ze
dlouhodoby pobyt v ustavni pé¢i miize nést negativni dopady jako omezené sociadlni
dovednosti, nizkou zaméstnanost ¢i nizkou uroven vzdelanost. AvSak Attar—Schwartz
(2008) vyzdvihuje i pozitivni aspekty dlouhodobého umisténi ditéte do ustavni péce
jako jsou snizeni agresivniho chovani a zlepSeni socialni adaptace. Adaptacni problémy
se také nepotvrdily ve studii Novotného (2015), zde se objevily potize spiSe v oblasti
mysleni a chovani. V metaanalyze Ijzendoorna, Luijkové a Jufferové (2008) se jesté
zobrazily rozdily s ohledem na inteligenci, kdy déti vyrastajici mimo détsky domov

vykazovaly vyssi inteligenci.

1.4 Specifika klientii détského domova

V détském domové se nachézeji déti, které maji statem natizenou ustavni vychovu
schvalenou soudem. Do détského domova jsou zafazeny déti obvykle ve véku od tii do
osmndcti let, v ptipadé pokraCovani déti ve studiu se jejich pobyt v zatfizeni miize
prodlouzit. Spolu s témito détmi mohou byt do détského domova zafazeny nezletilé
matky s jejich détmi (Pipekova; 2010, Vocilka; 1999; Jansky 2014; Hoferkova, 2009).

Vsechny tyto projevy vedou k rozhodnuti, Ze je velmi zasadni, aby se zjistili divody
a projevy tohoto chovani a podle toho se urcila opatieni a naprava, bud’ obvyklymi
vychovnymi metodami anebo bude potieba kooperace specializovanych pracovist’ jako
jsou pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce pro déti a mladez.
Samotnym klientem neni pouze dité, nybrz celd rodina se vSemi svymi ¢leny (Vocilka,
1999).

Jansky (2014) 1 Vocilka (1999) se shoduji na tom, Ze klientem neni pouze samotné
dité, nybrz celd rodina se svymi cleny. Oba odbornici zdiraziuji nedocenitelné
a nenahraditelné postaveni rodiny pfi vychové ditéte a prvotni vazby mezi matkou
a ditétem, kterd hraje vyznamnou roli pfi formovani osobnosti ditéte. Jansky (2014)
rozsifuje myslenku tak, Ze tento systém muze vyvolavat 1 negativni projevy a rodina se
pak stava vyznamnym rizikovym prvkem pii vychové. V této situaci se odbornici
nachazi v rozporu, pfestoze sdili totozny cil — poskytnuti pomoci ditéti a obhajoba jeho
zajml. Nékteré z hlavnich nazorovych rozdilt se vztahuji k metoddm dosaZeni cile.

Jedno z kliCovych témat pojednava o tom, do jaké miry je vhodné a efektivni nadale

16



podporovat rodinu a kdy je nezbytné zasdhnout v rozporu s rodinou a tim hajit zajmy

ditéte, napiiklad: rozhodnutim o umisténi ditéte do détského domova.

1.4.1 Adolescenti v détskych domovech

Adolescence, jak ji popisuje Gaete (2015) piredstavuje obdobi dospivani,
nachazejici se mezi détstvim a dospélosti. V pribéhu této etapy dochdzi k intenzivnimu
procesu zmén, které zahrnuji fyzické, psychické a socialni dozravéani. Tyto promény
jedince poté vedou do etapy dospélosti.

Obdobi adolescence podle Vagnerové a Lisé (2021), je obdobi, kdy si jedinci
hledaji svoji vlastni identitu, potykaji se s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém.
Pracuji na svych dovednostech a na své pozici ve spolecnosti. U mladistvych je dilezita
podpora pozitivniho pohledu na Zivot ana svoji osobnost, coz slouzi pii procesu
experimentovani.

Toto obdobi piinaSi zvySenou zaté€z, vychazejici z transformaci ditéte, pricemz
vétSina z nich je hormondlné¢ podminéna a ovliviiuje psychicky vyvoj, télesny vyvoj
i vyvoj mozku (Casey, 2010 citované podle Vagnerove, 2021).

Adolescenci mizeme kategorizovat na dvé (Vagnerova, Lisa, 2021) nebo tfi faze
(Gaete, 2015).

Végnerova a Lisa (2021) uvadi prvni etapu jako ranou adolescenci, zndmou také
jako pubescenci, kterd obsahuje prvnich pét let adolescence. Je obvykle Casové
ukotvena mezi 11. a 15. rokem Zivota. Dospivajicimu se méni vzhled, coZ ovliviluje
jejich identitu 1 vnimani ze strany okoli. Dochazi k postupnému odtrZeni od rodict
a vétSimu zapojeni se do kolektivu vrstevniki. Dospivajici se snazi o diferenciaci od
svych vrstevnikli pomoci zmény stylu zivota, svych zajmt ¢i vzhledu. Klicovym
zlomem je dokonceni povinné Skolni dochdzky anaslednd zména sméru v Zivote
dospivajiciho.

Na tuto etapu navazuje etapa druhd, pozdni adolescence. Ta se tyka dalSich péti let,
zmény, ovliviujici jak dospivajiciho, tak ijeho spolecenské postaveni. Vyznamnymi
okolnostmi v tomto obdobi byva ukonceni vzdélavani pro zaméstnani, vstup na trh
prace ¢i dalsi edukace, s ¢imz souvisi pfiblizeni se ¢i odsunuti se k ekonomické
svobod¢. Dosazeni plnoletosti, které slouzi jako zlom v jedincové Zivoté, ziskava
adolescent nezéavislost vramci svého rozhodovéni, sc¢imZz se poji piebirani

zodpovédnosti za své Ciny. Jedinec hledé svoji vlastni identitu, pomoci sebepoznavani
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a zkouSeni raznych forem jednani (Vagnerova, Lisa, 2021). Erikson (1999) popisuje
toto obdobi jako ,,adolescentni psychosocialni moratorium”, které se vyznacuje
odsunutim rozhodnuti, které ssebou pfinaSi zavazky aobdobim sexualniho
a kognitivniho rozvoje. Jedna se o obdobi, které s sebou nenese témét zadné zavazky;
je to obdobi volnosti, kdy dospivajici miize 1épe porozumét sam sobé¢, stanovit si své
budouci cile a osamostatnit se tak, jak to dnesni spolecnost vyzaduje.

Dle Gaete (2015) jsou tii faze adolescence, a to ranéd adolescence od véku 10 do 13
¢i 14 let, stiedni adolescence od 14 do 17 let a pozdni adolescence od 17 do 18 let.
Jedna se o proménlivy proces biologického, psychického a socialniho vyvoje, coz brani
v pouziti jednotného schématu pro vSechny dospivajici jedince. VSechny prvky jsou
poté ovlivnény faktory jako je pohlavi, etnikum nebo prosttedi vychovy. Tyto tfi faze
poté zrcadli myslenky Véagnerové a Lisé (2021).

Dle studii Gallarda-Masy, Sitjes-Figuerasové, Iglesiase a Montserratové (2023),
zabyvajici se, jak dospivajici v ustavni péci vnimaji své schopnosti a spokojenost se
zivotem vyplyva, ze adolescenti z détskych domovii u sebe vyzdvihuji dovednosti jako
je zajem o uceni se novych véci nebo schopnost rychle reagovat. Poté zminovali také
schopnost byt zvidavy azdjem o pochopeni pfi¢in uddlosti. Naopak strategické
mysleni, schopnost feSeni konfliktli a pamétové schopnosti nevnimaji jako své silné
stranky. V oblasti socidlnich dovednosti se adolescenti pozitivné hodnotili, ato
zejména za projevy dobrého zachdzeni s ostatnimi, laskavost k lidem, vdécnost
a schopnost vyjadrit ji. Jako vlastnosti, které adolescenti zminovali jako nejslabsi byla
divéra v ostatni lidi, pfestoze vlastnost, kterou zminiovali pracovnici v Gstavni vychové
byla soutézivost. V ramci oddéleni zivotni spokojenosti ve studii si adolescenti nejvice

vazi véci, které se naucili, jejich pratel a nejnize hodnotili svobodu a studentsky Zivot.
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2 Problematické oblasti jedinct po opusténi détskych domovii

Legislativné je opusténi détského domova primarn¢ ukotveno v zakoné €. 109/2002

Sb., ktery pojednava o odchodu jedincti z détského domova dosazenim 18 let ¢i se jeho
pobyt mize prodlouzit do 26 let, pokud pokracuje ve studiu. Rovnéz zékon vymezuje
prava apovinnosti fediteli v détském domové, ktefi jsou povinni zkontaktovat
socidlnitho kuratora nejpozdéji 6 mésicti pred predpokladanym opusténim ditéte
détského domova, o ¢emz pojednava i zékon ¢. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané
déti, ktery upozoriiuje, ze zafizeni je povinno ozndmit propusténi ditéte z tstavni
vychovy ptislusnému obecnimu tfadu obce s rozsitenou pusobnosti, ktery mu zajisti
pravé socidlniho kuratora pro dospé€lé. Socidlni kurator pro dospélé je podle Jelinkové
(2021, s. 2) ,, socialni pracovnik, ktery je nezbytnou soucasti resocializacniho procesu “.
Ma piedevsim ¢innost tercialni prevence a spolu s ni zprostiedkovava naptiklad kontakt
s urady ¢i pomoc se zdravotni péci (Jelinkova, 2021).
Vyzkum Stenclové a Cecha (2018) ukazal, Ze vétsina détskych domovi piistupuje
k ptipravé déti na odchod zcela odliSnym zplGsobem. Konkrétné 58 % z nich nema
rozdilny pfistup v pfipravé na samostatny zivot, nez je v bézném rodinném prostiedi.
Mysleno, ze je ptiprava prubézna a neuspotadana. Piiblizné 20,5 % respondentli vnima
tuto piipravu jako specifickou aktivitu a 15,9 % z nich se na ni soustfedi minimaln¢ rok
pfed odchodem ditéte. NejCastéji vyuzivanou strategii dle vyzkumu je nastaveni
specifického rezimu. Tento program rezimu milZe zahrnovat bydleni v oddélenych
bytech nebo spolupraci s neziskovymi organizacemi.

Celkové je zasadni zminit, Ze pfechod do samostatného zZivota je individualni a jeho
uspésnost zavisi na mnoha faktorech, naptiklad na dob& umisténi do détského domova,
divodu umisténi, pfedchozich vztahli s rodinou, osobnich charakteristikach jedince,
pfitomnosti touhy po samostatnosti a dalSich faktorech (Juhasova, 2016). VétSina
znalci zneziskové organizace Tripitaka, zabyvajici se zaméstnavanim osob
odchazejicich z instituciondlnich zafizeni, pfirovnava tuto tranzici z détského domova
do samostatného Zivota ke kulturnimu Soku, ktery nastdvd u jedincii pfi emigraci
(Hronova, 2023).

Nékteré z organizaci pomadhajici pfi odchodu mladych dospélych z détskych
domovi mohou byt dle Proskové (2022, s. 142) napt.: ,, Nadacni fond Albert, DEJME
DETEM SANCI o.p.s., Nadacni fond manzelii Livie a Vaclava Klausovych, Beruska

HB, Nadacni fond Terezy Maxové, Nadani a dovednosti a Zacni spravne “.



Podle Bé&hounkové (2012), Steina (2012), agentury Ipsos (2015), dokumentu
Rovnyma nohama (2017), Matouska (2019) a dalsich odbornych zdroji jsou nasledujici
podkapitoly rozdéleny dle identifikovanych problematickych oblasti v procesu
odchodu mladych dospélych z détskych domovi.

2.1 Finan¢ni gramotnost

Bertl (2017, s. 16) uvadi definici finan¢ni gramotnosti jako ,,takovou uroven
porozumeéni terminum a procesum souvisejicim s oblasti penez, financi, dani, dluhii,
pojisteni, sporeni apod., ktery jedinec chape jako aktivni a relevantni soucdst svého
Zivota a svéta*“. Dle dokumentu od MF, MSMT a MPO CR (2007, s. 7) se osoba
financn€ gramotnd ,, orientuje v problematice penéz a cen aje schopna odpovédné
spravovat osobni/rodinny rozpocet, véetné spravy techto financi s ohledem na ménici
se Zivotni situace .

Dle Bertla (2017) by se problematika finan¢ni gramotnosti neméla brat na lehkou
vahu. Stein (2012), Béhounkova (2012), Agentura Ipsos (2015) a dokument Rovnyma

nohama (2017) uvadéji, ze v disledku fixace na vychovatelky, nedostatecného vzdélani
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odchodu a obvykle jim délalo potize se naucit s nimi hospodafit, s timto tvrzenim se
shoduje 1 Gottwaldova (2006).

Bertl (2017) upozoriiuje na fakt, ze ¢lovek finanéné nevzdelany naptiklad s dluhy,
pfedstavuje potencidlni zdroj potizi. Snaha vyhnout se starostem spojenymi
s financemi, vedou k uchyleni se k rizikovému chovani. V ramci zisku penéz se zde
muze objevit patologické hracstvi jako pomysiné feseni rychlého zisku penéz. Nadale
také uvadi, ze jedincim socialné znevyhodnénym by se meéla vénovat zvlastni
pozornost v ramci finan¢ni gramotnosti. Dle metodiky od Némce (2023) 1ze do skupiny
zakl se socialni znevyhodnénim casto zatadit i jedince z détskych domovt.

V oblasti skolstvi je od zati 2013 zavedena povinna vyuka finan¢ni gramotnosti na
zakladnich 1 stfednich Skolach. Miize byt zafazena do vyuky v ramci existujicich
predmétii jako je matematika nebo do integrovanych vyucovacich predméta jako jsou
»vychova k obcanstvi“ ¢i alternativné jako nové vytvofeny povinny predmét

»Rozumime penéziim‘ (Hesova, 2015).



Dle metodiky od Hesové (2015) je pfi vyuce zasadni zvazit, zda je vhodnéjsi pouzit
autentické situace ¢i modelové situace. Bertl (2017) naopak zdUraziiuje, ze u vyuky
finan¢ni gramotnosti by se mélo vyuzivat primarné aktualnich situaci a brat v potaz
individualitu aktudlni skupiny vzdélavanych. Poukazuje na nutnost vytvaret realistické
pomocné materidly, které odrazi soucasnou situaci jako jsou napiiklad aktualni
reklamni kampané banky. Tento koncept vyuky umozni jedinciim 1épe pochopit obsah
a jeho vyuziti v praxi. Vzdélavajici by mél vést vzdélavaného k sebereflexi, sdélovani
svych pociti a zjisténich, coz by mohlo byt GCinnym nastrojem pro posileni

komunika¢nich dovednosti a snizeni stresu spojeného s financnimi tématy.

2.2 Vlastni bydleni

Problematiku bydleni po odchodu z détskych domovil fe$§i mnoho znalct, kteti
tvrdi, Ze aCkoli nabyva alternativnich moznosti bydleni, jsou stale pfetrvavajici potize
s dostupnosti bydleni, udrzenim si bydleni, bezdomovectvim, finan¢nimi potizemi
s bydlenim spojenymi a dalsi potize, které souviseji s bydleni po odchodu z détského
domova (Ptacek akol., 2015; Rovnyma nohama, 2017; Mérkova, Sedlacek, 2017,
Cerqueirova, 2023).

Vétsina klientd détského domova ma jiz pti odchodu zajisténo ubytovani, ale pokud
ne, je vhodné pfedem zvazit, zda ma klient dostate¢nou zpusobilost a samostatnost pro
Zivot v samostatném bydleni (Rovnyma nohama, 2017; Mérkova, Sedlacek, 2017).
V ptipadé, Ze se klient rozhodne, Ze neni ptipraven ¢i nechce do samostatného bydlenti,
existuji riizné jiné varianty bydleni, kde jim vypomahaji odbornici. Zatizeni, ktera toto
nabizi jsou na dobu docasnou, a to obvykle na jeden rok. B€hem roku si jedinec hleda
jiné bydleni s pomoci profesionall, ktefi mu mohou pomocii s jinymi problematickymi
oblastmi jako hledani prace ¢i hospodateni s penézi. Mezi tyto zafizeni se primarné
fadi: azylové domy, domy na pil cesty anocleharny (Mérkova, Sedlacek, 2017).
V kontextu nabidky alternativnich moznosti bydleni uvadi Gjuri¢ova (2007), ze vétSina
jedincti po ukonceni tstavni vychovy ¢i ochranné vychovy vraci zpatky do rodiny (70,5
%), domy na piil cesty vyuzilo 7,3 % respondentl a na azylové domy se obréatilo pouze
malé procento respondentti a to 1,1 % respondentt.

e Azylové domy

,,Jsou formou socialni sluzby, ktera poskytuje pobytové sluzby na prechodnou dobu

osobdam v nepriznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni* (Zékon ¢. 108/2006

Sb.).



Tato sluzba zajistuje poskytnuti stravy, ubytovani, pomoc pii hleddni ubytovani,
podporu pii prosazovani prav a zajmu klientli. Mimo pobytové sluzby také poskytuji
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni aktivity (Mérkova, Sedlacek, 2017; Diakonie,
2021).

e Domy na ptl cesty

Domy na ptl cesty jsou bezpe¢nym a podpirnym mistem, které mladym lidem
v naroc¢nych ¢i krizovych situacich poméha k uspésné integraci do samostatného Zivota.
Poskytuji cenové dostupnou sluzbu bydleni, kde kazdy klient ma svého pruvodce, ktery
je jeho pomocnou rukou (Mérkova, Sedlacek, 2017; Diim na ptl cesty Havlickiv Brod,
2024; Dum na ptl cesty DOM 8, 2024).

e Nocleharny

Nocleharny nejsou sluzbou pro bydleni, ale pro pfenocovani. Jedna se o sluzbu na
jednu noc, kdy jedinec vecer piichazi arano odchazi. V ramci této sluzby je tedy
pfenocovani, ale také moznost osobni hygieny a vyuziti kuchyné (Arcidiecézni charita

Praha, 2024; Mérkova, Sedlacek, 2017).

Po odchodu maji mladi dospéli jesté jiné moznosti ubytovani a to napt.;

e Socialni bydleni

Socidlni bydleni pfedstavuje moZznost pro osoby v bytové nouzi nebo ohrozené
v disledku nedostate¢nych piijmi na bydleni (MPSV, 2024). Pro ubytované osoby
muze byt v ramci socialniho bydleni naptiklad snizeny najem a s tim i mésic¢ni naklady
na bydleni (Lux, Burdova, 2000).

e Ubytovny

Ubytovny jsou urceny pro jedince, ktefi se ocitli v socidln€ obtizné situaci nebo jsou
ohroZeny v disledku Zivota bez ptistieSi. Kazda ubytovna se lisi standardy 1 kvalitou
vybaveni, typicky nabizeji vybaveni jako spole¢nou kuchyn a pracku pro vSechny
ubytované, v n€kterych ptipadech 1 spolecnou socialni mistnost (Mérkova, Sedlacek,
2017; Centrum socialnich sluzeb Praha, 2023). Pfi vybéru zajemct o ubytovani se
pfihliZi k riznym okolnostem a rystim jako je ochota feSeni aktudlni situace, naléhavost
situace a vek zajemcti (Mérkova, Sedlacek, 2017; Centrum socialnich sluzeb Praha,
2023).

e Startovaci byty

Nekteré détské domovy nabizeji moznost startovacich bytl, pokud tomu tak neni,

nektera mésta, neziskoveé organizace ¢i zafizeni v ramci jejich programil poskytuji tento



typ bydleni (Heckova, 2023). Tyto byty mladym lidem umoziuji ziskat cenové
dostupné¢ bydleni azacit svlij samostatny zivot vice zodpovédné a jednoduse.
S ohledem na specifické podminky pro ubytovani jako je vek, finan¢éni nedostatky,
registraci na bytovém urad¢ a dalsi podminky je moznost samostatnych byt vhodna
pro pomoc pro ziskani stabilniho a cenové dostupného bytu po odchodu z détského
domova (Drbohlavova, 2023).

Podle studie provedené Ptickem a kol. (2015) by méla byt posilena dostupnost
anabidka startovacich byt s niz§im najemnym a s podporou socidlnich kuratord.
Tento nazor sdili 1 nadace Krok domt ve svém priivodci ,,Spolecné po svych* (2022).

e Cvicné byty

Cvi¢né byty zpravidla ptredchazi startovacim bytim (Nadacni fond Krok domd,
2022). Predstavuji takové prostfedi, kde mladi dospéli ziskaji prvni praktické
dovednosti v souvislosti se samostatnym bydlenim. Jedinci na zac¢atku mésice ziskaji
uréitou Castku predstavujici vyplatu, ktera jim musi vystacit na ,,ndjem* a sluzby
spojené s bydlenim. Pravidelné je zde navstévuji a kontroluji pedagogové/vychovatelé,

ktefi jim poskytuji pomoc a podporu (Heckova, 2023).

2.3 Zdravotni péce

Vyznamny piedstavitel psychologie zdravi Jaro Ktivohlavy (2009, s. 40) definuje
zdravi jako: ,,celkovy télesny, psychicky, socidalni a duchovni stav clovéka, ktery mu
umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou obdobnému snazeni
druhych lidi“. Tato definice byla vytvofena jako kritika na definici od Svétové
zdravotnické organizace neboli WHO (© 2024) v ptekladu znéjici: ,, Zdravi je stav
naprosté telesné, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo
slabosti . Tato definice vznikla roku 1946.

Vyznam zdravi v tomto kontextu zmiftuje mnoho studii a vyzkumt. Nékteré ze
studii upozoriiuji na fakt, Ze je ujedincii je vysSi riziko zdravotnich potizi nez
u vrstevnikll vyristajicich mimo tstavni vychovu, pficemz vétSina odbornych zdroja
upozoriuje na vyznam prave dusevniho zdravi (Bundle, 2001; A.M. Baron, Y.M. Baron
a Spencer, 2002; Broad, 2005; Dixon, 2008; Stein 2012; Béhounkova, 2012). Ale
vyzkum Dixona a kol. (2006) fadi mezi hlaSené problémy respondentii také astma
a chiipku. Kupfiikladu vyzkum Broada (2005) zjistil, Ze 65 % mladych dospélych
opoustéjicich péci uvedlo, Ze institucionalizace negativné ovlivnila jak jejich fyzické,

tak jejich psychické zdravi ve vSech oblastech. Juhasova (2016) napiiklad zminuje, ze



jedinci maji potize v oblasti sebevédomi, sebedivery, ale 1 davéry v jejich okoli, coz
muze byt pfi¢inou i dalSich jinych obtizi naptiklad v souvislosti se socidlni adaptaci.
V souvislosti s problematikou socidlniho zaclenéni Pazaratz (2009) tvrdi, Ze na tuto
oblast mize mit vliv nezvnitinéni G¢innych mechanismi pro zvladani stresovych
situaci.

Stastny (2006) a Machova a kol. (2009) tvrdi, Ze Zivotni styl je nejvyznamné&;jsi
determinantem, ktery ma pfimy vliv na zdravi, a to z 50 az 60 procent. Zahrnuje Sirokou
skalu faktora jako je pohybova aktivita, stravovaci navyky, uzivani drog a alkoholu,
koufeni, nadbytek stresovych situaci a nadmérnou zatéz ve vSech oblastech Zivota.
Dixon (2008) a Machovad akol. (2009) navic ptikladaji vyznam urovni bydleni,
pfitomnosti a druhu zaméstndni a rizikovému sexudlni chovani. Uvadi, ze tyto
determinanty se mohou stéat bariérou pro lepsi zdravotni styl.

Nékteré z vyzkumi ohledné zdravi a péce mladych dospélych opoustéjicich ustavni
vychovu, uvadéji vyssi vyskyt dusevnich poruch, emocnich obtizi a behavioralnich
probléma (National Children’s Bureau, 2009; Improving the Care Experience of
Looked After Children, 2024). Stein (2006) zdtraznil pottebu spravné psychologické
péce pii prechodu ataké tzv. ,pfechodné faze“, kterd je moznosti pro vymezeni
Skodlivych efektl na zdravi ataké s tim spojenou schopnost feSeni problémi ¢ili
1 emoc¢niho zvladani, které souvisi s duSevnim zdravim. Do této faze lze zaradit
napiiklad moznost cvicnych byti.

Béhem vyzkumu Sykes (2012) tykajici se priorit mladych dospélych opoustéjici
péci, bylo zjisténo nékolik klicovych faktorl, které zahrnovaly podporu, povzbuzeni
a natlak, ktery je podle byvalych klientd nejvyznamnéjsi pro jejich odchod. Jako dalsi
vyznamny faktor respondenti vnimali to, Ze potiebuji vylepSit dovednost zvladat
problémové ¢i zatéZzové situace tzv. ,,coping skills®“, protoze vyuZivaji strategie, které
vnimaji jako nevhodné feSeni obtiznych situaci jako je napiiklad ignorace. Mezi dalsi
zjiSténé oblasti patii stres, pocity samoty, deprese a vhodna strava.

Zaveéry vyzkuml potvrzuji vyznamny nedostatek v oblasti zdravi o tyto mladé
jedince opoustéjici détsky domov a vétsi potfebu intervencnich strategii. Vyplyva
z nich, Ze je potteba komplexniho a multidisciplindrniho pfistupu, zohlednujici nejen

fyzickou a duSevni stranku zdravi, ale také faktory ovliviiujici kvalitu zdravi.
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2.4 Rizikové chovani

Vyznamny Cesky klinicky psycholog a psychoterapeut Miovsky a kol. (2010, s. 23)
definuje rizikové chovani jako ,,takové vzorce chovani, v jejichz disledku dochazi
k prokazatelnému nariistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro
Jjedince i pro spolecnost ‘. Moravcova a kol. (2015) toto chovani definuje jako takové
chovani, které je charakterizované odchylenim se od spolecenskych, Skolnich a jinych
norem, jeZ je v dospivani svym zptisobem povazovano za standardni. Casto se jedna
o predstupen vaznéjSich forem jednani.

Termin ,,rizikové chovani* vystfidal dfive pouzivany pojem ,,socialné — patologické
jevy®, coz uvadi Miovsky a kol. (2015).

Lze identifikovat mnoho oblasti rizikového chovani, ve kterych maji jedinci
opoustéjici détské domovy mnoho nedostatkli. Mezi né€ je mozno zatadit celkovou vyssi
tendenci k rizikovému zivotu oproti jedinctim vyrustajicich mimo détsky domov, ale
1 konkrétni oblasti jako prostituce, kradeze a uzivani navykovych latek, vandalismus
a dalsi oblasti (A.M. Baron; Y.M. Baron a Spencer, 2002; Mendes, Moslehuddin, 2006;
Juhasova, 2016; Carr, McAlister, 2016; Matousek, 2019; Vilinova, Dubcova
a Kucerakova, 2019).

Dle Miovského a kol. (2015, s. 29) a Sobotkova a kol. (2014) se rizikové chovani
déli na nékolik zakladnich druhu;

1. ,,zaskolactvi*

., Sikanu a extrémni projevy agrese “

,, extremné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave

,, negativni piisobeni sekt “

‘

2

3

4., rasismus a xenofobii “

5

6. ,,sexualni rizikové chovani‘

7. ,,zavislostni chovani“

Pokud se jedna o Sir$i pojeti tohoto pojmu fadi se sem také;

8. ,,okruh poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditete

9. ,,spektrum poruch prijmu potravy “

Pti prevenci rizikového chovani v Gstavnich zatizenich, do kterych spada i1 détsky

domov, je vhodné odliSit zdvaznost apovahu tohoto chovani. Né&které z forem

rizikového chovani mohou souviset s pfirozenym biodromalnim vyvojem jedince jako
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je napiiklad obdobi adolescence (Jessor, 1991; Spear, 2000). Specialisté, kteti vytvareji
programy pro prevenci rizikového chovani v ramci détskych domov musi mit hlubsi
znalosti vyvojovych stadii détstvi a adolescence, véetné vyzev, kterym musi jedinci
&elit pro spravny zdravy rozvoj a vyvoj osobnosti (Solcova, 2009).

Broad (2005) a Dixon (2008) ve své studii jedincti odchazejicich z péce uvedli, ze
obtize spojené s dusevnim zdravi mohou vést k rizikovému chovéani. Naznacuji, ze
rizikové chovani mize byt pro jedince ucelnym fesenim ¢i inikem od pocitu osamélosti
¢i izolace.

Obecn¢ protektivni faktory ovliviiujici vznik ¢i rozvoj rizikového chovani
rozd¢luje Fergus a Zimmerman (2005) do né€kolika oblasti, které mohou byt propojeny
s tématem odchodu z détského domova;

o Osobnosti charakteristiky; vhodné copingové strategie na zvladani stresu
spojeného s prechodem,

o Vlivy souvisejici s rodinou; vztahy s rodinnymi piislusniky

o Socialni vztahy mezi vrstevniky, které mohou pomoci pti prechodu

o Vlivy spojené se Skolou a skolnim prostfedim; motivace ke studiu, podpora
od Skolskych pracovnikil, dostupnost vzdélavacich programli zaméfenych
na budoucnost zak

o AngaZzovanost a spoluprace; napft.: s pracovniky détského domova a jeho
klienty

V obdobi adolescence je podle Ktivohlavého (2009) klicovym ochrannym faktorem
socialni podpora, kterd ovliviiuje kvalitu Zivota téchto mladych jedinct. Tato podpora
zahrnuje nejen lasku, ale také poskytnuti informaci, respektu anebo materialni pomoci.
Dalsim z protektivnich faktord je koncept dle psychologa Bandury (1977) v piekladu
znéjici; ,,vnimani vlastni G¢innosti“ v anglicting ,,self — efficacy®, coz je vira ve
své schopnosti provadét takové akce, které jsou nezbytné k dosaZzeni konkrétnich
vysledk.

Dle odborniki v oblasti rizikového chovani lze vidét, Ze se jedna o pocatecni
nevyhovujici chovani, které posléze muize vést k vaznéjSimu rizikovému jednani
ohrozujici jak spolecnost, tak jedince. Specialisté zdlraznuji potfebu lepsi prevence

a vnimani ochrannych faktort.
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2.5 Préavni a administrativni tkoly

V priizkumu Svehly a Polaékové (2020) jsou v této oblasti nejéast&j$imi deficity pfi
piipravé na odchod jedincii ze zafizeni v oblasti kontakti s ufady, ptispévkl hmotné
nouze, socialnich davek a informovanosti o nestatnich neziskovych organizacich, které
se témto oblastem vénuji, coz zminuje i vyzkum Ipsos (2015) a Matousek (2019).

Dle Mackerleho (2021) je zasadni, aby jedinci byli sezndmeni s riznymi typy aiadt
a jejich pravomocemi. Nadale aby ziskali povédomi o pozadavcich ze strany tradu, byli
informovani o sluzbach, které¢ urady poskytuji a détsky domov by mél pomoci
v osvojeni si komunikacnich i socialnich dovednosti spojenych s navstévou téchto
instituct.
podkapitoly. Jako prvni je ur€ité¢ zasadni zminit n€které ufady. Jednim z dileZitych
uradu pro byvalé ¢i soucasné klienty détskych domovt je obecni urad, méstsky urad
a ve veétsich méstech magistrat, jedna se o centralni misto spravy meésta. Také sem lze
zatfadit Gfad prace, ktery zprostfedkovava naptiklad moznosti pracovniho uplatnéni
odchazejicich jedinci. Na tomto Ufad¢ lze zazddat i1 o finanéni piispévky, o kterych
jedinci odchazejici z détskych domovi mluvi dle vyzkumt opakované. (Ipsos, 2015;
Meérkova, Sedlaéek, 2017; Janus, 2018; Svehla, Poladkova, 2020; Uiad prace CR,
2024). Nadale by se jedinci m¢li orientovat ve financnich pfispévcich jako jsou
pfispévky v nezaméstnanosti, davky hmotné nouze adal§i davky statni socialni
podpory, které by jedinci mohli vyuzit jako ptidavky na dité, porodné anebo rodicovsky
piispévek (Mérkova, Sedlacek, 2017).

Dalsi potfebnou instituci je ,,Ceska sprava socidlniho zabezpeeni®. Jedna se
o instituci odpovédnou za spravu socialniho pojisténi (Kana, 2014; Mérkova, Sedlacek,
2017; Janus, 2018; CSSZ, 2024). V dokumentu Rovnyma nohama (2017) zminuje
jeden z klientli, Ze nebyl nahlasen jako student po dobu 4 let a diky tomu, se dostal do
dluhti a pfesné to je jedna ze situaci, ve které by méli byt jedinci vice edukovani.

Jedinci Casto nevi, na koho se obratit v rdmci pomoci a podpory po odchodu.
Nemaji ptehled v ramci nadaci a neziskovych organizaci zabyvajici se touto tématikou
(Ipsos, 2015; Svehla, Polackové, 2020). Bylo by adekvatni vytvoreni systematického
seznamu kontaktti, ktery by jedinci mohli vyuzit po odchodu. Souc¢innost neziskovych
organizaci a détskych domovil je vniméana jako klicovad (Mackerle, 2021). V této

bakalarské praci bohuzel neni prostor k podrobnému popisu neziskovych organizaci
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anadaci pro pomoc klientim z détskych domovti, ale zde je uveden kratky seznam
nekterych z nich; organizace Dejme détem Sanci, Nadace Terezy Maxové, Poradenské
centrum pro déti a mladez Centra J. J. Pestalozziho, o. p. s. Chrudim, Janus, z. s.,

Nadac¢ni fond Veroniky Kasédkové, Nadani a dovednosti o. p. s.

2.5.1 Zameéstnani a vzdélani

Dulezitost zaméstnani a vzdélani po odchodu mladych dospélych uvadi vyzkumy
Mendes, Moslehuddin (2006), Stein (2012), Ipsos (2015) 1 Matousek (2019). Tito
znalci tvrdi, Zze problematika se tyka predevSim nedostatkii ve vzdélavani
a informovanosti téchto jedinci. Mnoho jedinct si nedokaze udrzet zaméstnani, coz
muze byt kvili finanénim problémlim, nesamostatnosti, nevzdélanosti, ilegalni
zaméstnani a dalsi (Hronov4, 2023). Matousek (2019) vidi limitace v souvislosti vybéru
zamestnani a vzdelani dle preferenci pracovnikil v zatizeni.

Razicka (2013) podotyka, ze osoby vyrustajici v détském domoveé nemaji pracovni
sebekazen, maji Spatné komunika¢ni dovednosti a malou toleranci k autoritam.

Utad prace uvadi, Ze nemaji konkrétni programy pro osoby z détskych domovi, ale
vénuje témto klientim vice pozornosti (RUzicka, 2013).

e Zaméstnani

Vyzkum Medianu uvadi, Ze nékterymi z hlavnich divodi netspéchu byvalych
klientd byva ,,negativni vliv okoli (rodina, pratelé, party), nedostatecna pracovni
sebekazen, neodpovédnost, nedodrzovani pravidel, potize s komunikaci se
zaméstnavatelem, se spolupracovniky nebo s okolim, dlouhodobé pravidelné chozeni
do prace, absence v praci amald tolerance k autoritam, vedouci ke konfliktiim
s vedenim *“ (Rizicka, 2013, s. 9). Jednim z poslednich faktort je podle Razicky (2013)
a Matouska (2019) neochota firem zaméstnavat jedince z divodu predsudkti, ohledné
jejich minulosti.

Hrdlickova a Pavkova (1989) zminuji dilleZitost pfipravy na profesni Zivot klient
détskych domovii, ato predev§im uZ u straSich jedincii jako jsou klienti v obdobi
adolescence. Jedinci by dle Mackerleho (2020) méli védét zékladni informace ohledné
kvalifikace a pfipravy na zaméstnani, méli by se orientovat na trhu prace, meli by mit
prehled o fungovani Gitadu prace a dalsi. Castym diivodem nezaméstnanosti uvadi Utad

préace v publikaci od Ruzi¢ky (2013) nizkou kvalifikaci.

e Vzdélani
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Po opusténi détského domova mnoho jedinct ¢eli vyzvam spojenych se Skolnim
vzdélavanim, at’ uz kvili dobrovolnému ukonceni studia nebo vylouceni ze Skoly,
zejména v piipad¢ ucilist (Rovnyma nohama, 2017). V oblasti vysokoskolského
vzdélani uvadi Liga lidskych prav (2015), ze vysokoskoldkl z détsky domovi je
nedostatek. Na toto studium je totiz potfeba nejen znalosti, ale také motivace a podpory
ke studiu, kterou ne vzdy klienti détskych domovli maji. Jedinci mluvi, ze by
pottebovali vétsi motivaci uz v predskolnim veéku a také vétsi tlak na studium tézsich
obort.

Ruazicka (2013) a Liga lidskych prav (2015) uvadi, ze tito jedinci potiebuji vice
pomoci pfi motivaci ke studiu a v jeho pokra¢ovani. Jedincim by mélo byt poskytnuto
kariérni poradenstvi (Ruazicka, 2013; Nadani a dovednosti O.P.S., 2024). V¢tSina
jedinctt z détskych domovi mé niz$i vzdélani, obvykle studuji obory jako jsou
kuchat/¢isnik, cukréf, zednik a dal§i podobné obory, které jsou ukonceny vyucnim
listem (Ruazicka, 2013; Matousek, 2019).

Avsak v ¢lanku od Ceského rozhlasu (2015) je zminéno, Ze ¢im dal tim vice klientd
odmitd moznost pobytu v alternativnich ubytovanim, coz vede k prodlouzeni jejich
studia z ditvodu setrvani v détském domove.

Dle Mackerleho (2020) by jedinci méli po odchodu z détského domova veédét jaké

jsou vyhodné stranky a moznosti rekvalifikace, dalSiho studia, stazi a praxi.

2.6 Socializace

Mnoho vyzkumil zmifluje pravé deficity v oblasti socidlnich vztahi, socializace
nebo zaclenim do spole¢nosti. Doned4dvna se pracovalo pievdzné s pojmem ,,socialni
integrace®, ale nyni se spolecnost snazi spiSe zaméfit na pojem ,,socialni inkluze*
(Votavova, 2013). Pro pochopeni této kapitoly je dilezité tyto dva pojmy rozliSovat.
Nekteti autof1 uvadeji, ze prave ,,socialni integrace* je nejvyssi formou socializace, jini
zas uvadéji, ze pojmy socializace a socidlni integrace jsou synonymy (Sovak, 1980).
Razickova (2006, s. 13) chape socializaci jako ,,proces zacleneni handicapovanych
osob do okolni spolecnosti, kdy je spolecnost na jedné strané ovliviiovana
handicapovanym, ale zaroven na strané druhé je take handicapovany ovliviiovan okolni
spolecnosti“. Podle Hewstoneho a Stroebeho (2006) je socializace dynamickym
procesem, kdy si jedinci zvnitiiiuji normy, chovani, hodnoty a postoje s cilem se zapojit

do spolec¢nosti.
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Dle Fénadové akol. (2018) je inkluze urcité usili o odstranéni ¢i zabranéni
takovych ¢innosti a procesu, které vedou k socialnimu vylouceni ¢i segregaci.

V této kapitole se zaméfime predevs§im na socializaci v oblasti vztahii. Nezvladnuta
socializace v oblasti vztahl zamezuje klientim ve spravném zaclenéni se do spole¢nosti
a tim vede 1 k napéti a socializaci do takovych skupin, které vedou k rizikovému zivotu
a chovani (Levitas a kol., 2007, Norman a kol., 2008, Fonadova a kol., 2018; Stenclova,
Cech, 2018).

Metody pro spravné zaclenéni klientli do spole¢nosti se zakladaji na: ,, posilovani
motivace k celoZivotnimu vzdélavani osob vyloucenych, ve zprostiedkovani vzajemné
vymeny a akceptace kulturniho kapitalu a zmény povahy vzdélavacich instituct, dale je
to posilovani zaméstnanosti a motivace k zaméstnani a ovliviiovani instituci trhu prdce
a vztahu na pracovnim trhu* (Mare§ akol., 2008, s. 21). Techniky na podporu
socialniho zaclenéni ¢i socializace by mély byt tvofeny a realizovany preventivné,
nebot’ proces socialniho vylu€ovéani neboli exkluze je mnohem rychlejs$i nez opétovna
integrace klienta. Preventivni techniky tvofi kli¢ovou soucast integraéniho procesu
a muZze uSetfit mnoho ¢asu a Usili v budoucnosti (Veseld, Pospisilova, Mazel, 2008).

Jedinci v détskych domovech nemaji tolik Sanci pozorovat rozmanitost socialnich
vztahtl, jako jedinci vyrustajici v pfirozeném prostfedi v rodiné. Jedinci z détskych
domovii mohou vnimat sviij vztah vzhledem k vrstevnikim a vychovatelim, ale
prislusné mozné budouci role v rodinnych vztazich nemaji Sanci poznat (Matg¢jcek,
1986; Helus, 2007; Juhasova, 2016; Vilinova, Dubcova a Kucerakova, 2019).

Mezi  konkrétni oblasti potizi v kontextu této kapitoly lze uvést
naptiklad: pfedCasné téhotenstvi, nefunkcni vztahy, nezvladnutd vychova vlastnich
deti, nésili ve vztazich, pfitomnost promiskuity, nestalost vztahi, a to 1 téch rodinnych.
(Gottwaldova, 2006; Juhasova, 2016; Rovnyma nohama, 2017; Mackerle, 2021;
Valesova Malecova, 2022/23; ValeSova Malecova, 2024).

Ptfedcasna gravidita mtize byt pro i divodem pro socialni segregaci ¢i diskriminaci,
proto je dilezité, aby se v détskych domovech klientky v ramci programt naucili,
jakym zplsobem se ujmout matetské role a postarat se o dité, aby nedoslo k odnéti
ditéte od matky ¢i k umisténi ditéte do ochranné nebo ustavni vychovy (Pantazis, 2000;
Vinnerljung, 2007; MPSV, 2019). Zah4jeni sexuélni Zivot byva také pred¢asné, uvadi
se, ze tito jedinci zacinaji uz ve 12 letech, z tohoto divodu by méli byt vedeny
intervence, které rozviji informovanost o fungovani partnerstvi, antikoncepci

a rodinnych vazbach (Gottwaldova, 2006).
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Je klicové si uvédomit, ze pojeti rodiCovské role a vychovy vlastnich déti hraje
v této souvislosti vyznamnou roli. Osoby, které prozily cast svého zivota v détském
domové, maji Casto tendenci k reprodukci vychovnych styld, které zazily u svych
rodict (Matgjcek, 1992; Gottwaldova, 2006).

Podle Gottwaldové (2006) maji byvali klienti ¢asto nedostatecné zkuSenosti se
vztahy a jsou obvykle a naivni. Jsou schopni rychle navazovat pratelstvi s ostatnimi
a byt prili§ divétivi, coz je miize vystavit riznych druhti rizik. Anebo naopak buduji
vztahy za urcitym tcelem a jen povrchové. Gottwaldova (2006) a ValeSova Malecova
(2024) uvadgji, Ze pracovnici détskych domovl by méli usilovat o rozvoj dovednosti,
které détem umozni navazovat zdravé a uspokojivé vztahy. N&kteti klienti potiebuji
podporu v oblasti sebehodnoceni, zejména proto, ze sami sebe hodnoti negativné
v disledku odmitani ze strany rodi¢t (Gottwaldova, 2006).

Byvali klienti byvaji casto nedostatecné pfipraveni na situace tykajici se
partnerského zivota a vztaht. Koncepty jako "partnerstvi" a "vztah" mezi dvéma lidmi,
ktefi si navzajem porozuméji, si vzajemné projevuji uctu a snazi se pochopit jeden
druhého, jsou pro n¢ Casto nejasné. Tato nejistota mize vést k obtizim v partnerskych
vztazich a rodicovstvi v dospélosti (Gottwaldova, 2006).

Viagnerova (1999), Gottwaldova (2006), Mendes, Moslehuddin (2006), Juhasova
(2016) podotykaji, Ze v détském domové déti prijaly urcitd pravidla a normy, ktera ale
po opusténi nejsou v jejich samostatném zivoté mimo zafizeni, a to mize byt jednim
z dlivodti pro obtize v socidlni adaptaci.

Odbornici zdlraziuji fakt, ze umisténi déti do détského domova mé dlouhodoby
dopad na jejich schopnost se socialn¢ zallenit a navazovat vztahy v budoucnosti.
Celkové to mize ovlivnit jejich schopnost ptizptisobit se socialnim situacim, normam
a Zivotu mimo zafizeni a je potfeba tomuto tématu vénovat v ramci odchodu z détského

domova vice pozornosti.
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3 Expresivni terapie

3.1 Vymezeni expresivnich terapii

Dle Miillera (2005) lze popsat expresivni terapie jako organizované a zdmérné
pouziti uméleckych medii s cilem podpory, pomoci, zmény, reedukace urcitych rys,
chovani, adalSich dle spolecensky 1iindividudlné pfijatelnych norem. ValeSova
Malecova (2023) je chape jako terapie vyuzivajici uméleckych prostiedki, které
poskytuji jedincim bezpecny nastroj ke spojeni se s vlastnimi emocemi a Hanusova
(2007, s. 259) je definuje jako ,,metody, p7i kterych se pacient vyjadiuje verbdlné
i neverbalné prostrednictvim specifického média (uméleckého, pohybového) “.

Mezi tyto nastroje (média), které expresivni terapie pouzivaji se fadi naptiklad,
hudba, tanec a pohyb, vytvarné umeéni, literarni texty ¢i drama. (HanusSova, 2007;
Valenta, 2015; Shafir a kol., 2020, ValeSova Malecova, 2023). Nazvy a rozdéleni
expresivnich terapii je pravé odvozeno od téchto médii; muzikoterapie, tanecné-
pohybova terapie, arteterapie, biblioterapie a dramaterapie.

Expresivni techniky ,,jsou postaveny na expresi neboli vyrazu (pohybu, obrazu,
metafore, zvuku...) klienta* (Valenta, 2014, s. 213). Expresi definuje Potmé&Silova
a Sobkova (2012, s. 6) jako; ,, vyrazovy prostiedek, spontannost, zazitek ¢i prozitek*.
Dle Slavika (1999) je exprese jedine¢nou formou lidské aktivity souvisejici
s komunikaci a umoziiuje spontanné vyjadfit vlastni vnitini psychické stavy, pocity
a doymy. Tento projev obvykle probihd mimo védomi.

Témeét vSechny techniky a metody mohou byt realizovany individualn€ nebo ve
skuping, dle potieb a cili danych technik (Potmé&silova, Sobkova, 2012; Miiller, 2014;
ValeSova Malecova, 2016; Stehlikova, Babyradova, 2016; Sickova — Fabrici, 2016).

Ve Skolskych zatizenich provadéji expresivni terapie pievazné pedagogové, Skolni
psychologové, specialni pedagogové ¢i jini odbornici jako metodici prevence, vychovni
poradci ¢i jini externisté (Brozdova, 2015).

Techniky expresivnich terapii se mohou vyuZivat v rdmci specidlné terapeutického
programu, ktery mtize byt vytvofen kombinaci riznych expresivnich technik ¢i technik
pouze z nékterych druhti terapii (Valesova Malecova, 2011).

Valesova Malecova (2011, s. 78) uvadi, ze ,,v rdmci specidlni pedagogiky jsou
expresivni terapie vhodné jak pro deti, tak dospelé a seniory. Mohou byt metodou

prevence, rehabilitace, resocializace a terapeuticko-vychovné péce .
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Valesova Malecova (2011) také uvadi, Zze nekteré z oblasti, kde mohou expresivni
terapie piispét ve specialni pedagogice jsou nasledujici; ,, reedukace narusenych funkci,
rozvoj zdraveho sebevedomi, podpora redlnych aspiraci, podpora samostatnosti,
podpora ve Skolnim prostredi” (ValeSova Malecova, 2011, s. 79-82). Avsak za
komunikac¢ni a socialni dovednosti (ValeSova, Malecova, 2011). Expresivni terapie
mohou byt ivhodnou alternativni metodou a postupem pii vyjadieni pro osoby
s narusenou komunikacni schopnosti. (Expresivni terapie, 2024; Brozdova, 2015)

V oblasti expresivnich terapii zahrani¢ni vyzkumy nasly nespocet pozitivnich
dopadt a ucinkt. Jak uvadi Phillips a Becker (2019) vyzkum naznacuje, Ze intervence
zalozené na expresivnich technikach maji schopnost snizovat psychosocialniho stres.
Studie provedend Martincem (2013) ukazuje, ze maji tyto terapie pozitivni vliv na
psychosocialni fungovani zakd ve specidlnim vzdélavani (Martinec, 2013). Dalsi
vyzkumy od Bertelli (2018) a Darewych (2019) zdiraznily, ze expresivni techniky
mély vliv na dusevni zdravi studentd.

Dalsi podkapitoly se vénuji nékterym formam expresivnich terapii. V bakalaiské
praci jsou uvedeny a popsany pouze ty expresivni terapie a jejich metody, které jsou

pouzity v praktické Casti bakalatské prace.

3.2 Dramaterapie

Valenta (2007, s. 23) dramaterapii popisuje jako ,,lécebné — vychovnou
(terapeuticko — formativni) disciplinu, v niz prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve
skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiedkii k dosazeni symptomatické
ulevy, ke zmirneni dusledkii psychickych poruch i socialnich problému a k dosazeni
personalné socidlniho rustu a integrace osobnosti“. Expresivni terapie mohou pfispét
v rozvoji empatie, fantazie, sebevédomi, komunikacnich dovednosti a zodpovédnosti
(Valenta, 2014). Jenningsova (2014, s. 69) uvadi, ze ,, dramaterapie nam umozinuje
rozsirit paletu nasich roli ve svete, a tim i nase vnimani sebe a okoli “.

Pouzivani technik dramaterapie umoznuje klientim prozit emocidlné¢ narocné
situace znovu, coz muze vést k emo¢nimu uvolnéni nebo procvicovat zddouci chovani.
Diky tomu se snizuje uzkost a strach klienta (HanuSova, 2007).

Jednim z hlavnich pozitivnich dopadt, které Majzlanova (2004, s.30) vnima jako

o241
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a sebeakceptaci, ziskani pozitivnich zkuSenosti, umoznéni sebevyjadreni, zlepSeni
poznani sebe samého i jinych*.

a vyzaduje specificky pfistup. Témata dramatizaci musi byt relevantni pro jejich zivotni
situaci. Terapeut jim musi umoznit vyjadiit a dramatizovat udalosti, které pro n¢ maji
osobni vyznam.

Vétsina odborné literatury se shoduje na tom, ze by sezeni méla byt strukturovana.
Nejlépe do uvodni faze, jadra a zavéreéné faze. (Miiller, 2014; Valenta, 2014;
Majzlanova, 2004).

Dramaterapeuticky proces je komplexni anékolik autori (Majzlanova, 2004;
Valenta, 2011, RVP, 2011; Ruazicka, Polinek, 2013) uvadi jeho rozdéleni do nékolik
fazi;

1. Faze — V této fazi jde o vytvofeni atmosféry a pfipravu na realizované
techniky.
2. Féaze —Rozehtivaci faze nebo aktivizacni faze slouzi k stimulaci téla a mysli
pro dalsi techniky
Féaze — Dochézi k vytvéateni ritualu.

Féaze — Tato faze je hlavni ¢ast tzv. jadro, kdy uz probihd samotn4 hra.

A

Faze — Utastnici se vtéluji do novych roli.
6. Faze — Pti této zaveérecné fazi nasleduje zklidnéni, diskuze ¢i reflexe.

DalSim dualezitym nastrojem jsou samotné dramaterapeutické metody. Cisovska
(2013) mluvi o metodach dramaterapie tak, ze ,, vychdzeji z principii paradivadelnich
systéemit a jsou velmi podobné az totoiné s metodami a technikami dramatické
vychovy “. Mezi nékteré z metod dramaterapie patii;

o Rolova hra

Vstup do role mé za ucel objeveni a internalizace funkcniho repertodru roli
(Valenta, 2001). RozliSujeme 3 vstupy do roli a to simulaci, alteraci a charakterizaci.
Simulace vypada tak, Ze klient hraje svoji osobu, ale v ramci této simulace se jedna
o situace, v kterych jedince jes$t€ neumi adekvatné jednat. Alterace je hra v roli, pfi
nichz klient je v roli, se kterou nema osobni zkusenost. Cilem této metody je nova
zkuSenost. V rdmci charakterizace se jedna o Uplné oprosténi se od vlastni identity
a vstupu do role postavy, s kterou se jedinec identifikuje (Valenta, 2007; Michlickova,
2010).

o Improvizace
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Dalsi zmetod je improvizace, kterou povazuje Valenta (2007) za zakladni
prostiedek dramaterapie. Jednd se o kreativni proces hry bez piedchozi ptipravy
a scénafe (Langley, 2006; Valenta, 2007; Betz, 2019; Schwenke a kol., 2020; Valesova
Malecova, 2024). Klienti mohou napiiklad spontanné vytvaiet dialogy, herecké role ¢i
cely piibeh. Stavaji se postavami, které jsou relevantni k tématu ¢i ucelu daného sezeni
(Langley, 2006; Betz, 2019; Schwenke a kol., 2020). Tato metoda vyzaduje odvahu
a sebevédomi, nicméné tim otevird moznost jistoty abezpe¢i po zvladnuti dané
techniky (Riizicka, Polnicek, 2014).

o Neverbalni techniky

Tyto techniky jsou na principu vyjadieni bez pomoci slov. Casto se jedné o techniky
podptiné ¢ rozehtivaci. Radi se sem napiiklad; etudy, pantomimu, neverbalni dialogy
a dalsi (Majzlanova, 2004).

o Dramatizace

Dramatizace je u vétSiny autord popisovana jako transformace literarniho dila ¢i
textu do podoby divadla. Tato metoda rozviji komunikaci, kreativitu, fantazii a dalsi
(Majzlanova, 2004; Gosova, 2011; Machkova, 2007). Pravé v kontextu détskych
domovt Ize pouzit naptiklad pouzit redlné ¢i smyslené piibéhy byvalych klientt.

Mezi dalsi techniky vyuzivané v dramaterapii lze zatadit hry s loutkami, s mandasky,
s maskami ¢i dramatické hry (Majzlanova, 2004). Nékteré z dalSich technik, které se
vyuzivaji v souvislosti s détskym domovem jsou napt.: rolové hry s tématikou trada,

pohovorti, feSeni konfliktl, reklamace a dalsi.

3.3 Biblioterapie

ValeSova Malecova (2016, s. 17) chape biblioterapii ,, jako metodu, ktera zamérne,
systematicky a cilevédomé vyuziva rizné formy prdce s liternim textem a s vlastni
literarni tvorbou u klientit ruzného véku, pohlavi, kultury a problémii k dosazeni
preventivnich a/anebo terapeutickych cilii, tykajicich se hlavné (sebe)poznani;
prechazeni, pochopent a/anebo rFeseni probléemii a slozitych situaci“. Miiller (2014, s.
69) ji popisuje ,,jako aplikaci prostiedku literarniho umeéni (praci s literarnim textem),
pouZitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce a dalsi osobni
predpoklady spolecensky i individualné prijatelnym smérem “. S touto definici souhlasi
1 Valenta (2014, s. 229), ktery udava, ze se jednd o tzv.: ,,lécbu knihou .

Miiller (2014) uvadi, Ze biblioterapii lze pouzit v riznych veékovych skupiniach

a u riznych typu klientt.
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Terapeuti doporucuji mnoho Zanrti atémat knih pro biblioterapii, ale vétSina
terapeutu vétsinou preferuji beletrie (Psychology Today, 2022).

Kollarova (2013) uvadi, ze je pro klienty nejvice zasadni samotny pocit, pozitivni
zkuSenost a zazitek uspéchu. Podle Valesové Malecové (2016), Psychology Today
(2022) je jednou z vyhod biblioterapie to, ze je neinvazivni, nebot’ umoznuje klientim
vyjadfit své problémy skrze literarnich postav, coz jim poskytuje ochranu jejich osoby
a umoziuje jim 1épe a opatrné zachéazet s vlastnimi emocemi z urcité vzdalenosti.

Existuje mnoho dé€leni biblioterapie, ale nejcastéji se v odborné literatuie pouziva
nasledujici rozdélenti;

Jedna z metod, ktera se vyuziva ve specidlni pedagogice je vyvojovd biblioterapie,
o které mluvi Halstedova (2009) a ValeSova Malecova (2016). Zminuji, ze se tato
forma zamétuje na preventivni opatfeni, ¢imz se snazi podchytit potencionalni krizové
problémy v budoucnu. ValeSova Malecova (2016) tvrdi, ze vytvori-li se bezpecné
prostfedi s divérou pro vyvojovou biblioterapii, kde lze sdilet nazory a zdzitky,
s kterymi se citlivé zachazi, mize byt vyvojova biblioterapie vhodnou prevenci
problematickému chovéani a mtize usmifit konflikty ¢i zlepsit vztahy u dané klientely.
Némec (2020) také hovoii o vyuZiti biblioterapie jako u¢inného preventivniho nastroje
Malecové (2016) lze, ale vyvojovou biblioterapii vyuzit i pfi ,,béznych® situacich
napiiklad pfifeseni a zvladani vzteku, navazovani pratelskych vztahi, fesSeni kulturnich
odlis$nosti a dalsi.

Cilem biblioterapeutickych aktivit je poskytnout klientim novy pohled na jejich
zivotni situaci avybavit je novymi dovednostmi pro feSeni problémi nebo
prostiednictvim aktivit jim nabidnout ptilezitost pro osobni rist ¢i uspéch. Stejné jako
u vétSiny expresivnich terapii jde o samotny proces apriubéh technik a metod.
Identifikace s postavou z literarniho textu mize umozZnit a pfinést nadhled nad situaci
(Dirks, 2010; Psychology Today, 2022).

Dle participace klienta miizeme biblioterapii rozdélit na expresivni a receptivni.
Expresivni biblioterapie je zaloZena na tom, Ze klient je vyzvan k expresi, sebevyjadieni
a reflexi napt.: vytvareni piibéhi (The Daily Guardian, 2024).

Miiova a Slovacek (2022) uvadi, ze je pii biblioterapii dilezité zvoleni vhodného
pfibéhu. Biblioterapie neni, ale pouze o zvoleni knihy, textu ¢i pfibehu, ale vétSina

odbornikt (Olsenova, 2006; Dirks, 2010; ValeSova Malecova, 2018) se shoduji na tom,
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ze aby biblioterapii nepostradala smysl a byla efektivni, je pravé proces prace s textem
po piecteni to kliCové pro ucinnost biblioterapie.

Neékteré z metod vyuzitelné u déti v détském domoveé mohou byt napiiklad;

o Prace s ptibéhem

Lze ji popsat jako metodu vyuzivajici vypravéni, cteni piibéhu k podpote
emocionalniho a psychického rozvoje u ditéte. Pfibéhy jsou vyznamnou slozkou pro
déti k porozuméni okolnimu svétu, nebot’ ptibeéhy vnimaji podobné intenzivné jako své
vlastni zazitky. Lze diky nim ziskat jiny ndhled na situace a nové zplsoby feSeni
problém1, coz je podnécuje k feseni i téch vlastnich (Valesova, Rejmanova, 2017/18).
Pti préci s ptibéhem se vyuziva riznych zpiisobil a to napft; ,.fizeného Cteni, diskuse
o pred¢itaném piib&hu, kreativni podptrné aktivity* (ValeSova Malecova, Kozehulova,
Kadrnozkova, 2023, s. 81-82).

Rizené &teni je jedna z metod, pii které terapeut vede dit& pies piib&h i text, pomoci
otazek s cilem lépe porozumét danému textu (Kriiger & Safrankova, 2021; Skardova
akol., 2021). Terapeut u této metody musi mit piedem zanalyzovany ptib¢h a tim
zjistuje, jaké klicové mysSlenky obsahuje (ValeSova Malecovd, Kozehulova,
Kadrnozkova, 2023). Ale ValeSova Malecova (2016, s. 20) tvrdi, Ze od ,,starsiho
Skolniho véku je mozné pouzit jakékoli formy (pred) citani: hlasité cteni terapeutem,
samostatné cteni nebo retézové cteni “.

Diskuse je klicova metoda, ktera se realizuje v zavérecné fazi techniky. V této fazi
klienti diskutuji o daném piibéhu a odpovidaji na otazky terapeuta. VétSinou ma
diskuze jednotny postup, dle kterého se terapeuti fidi; shrnuti déje, hodnoceni postav
ajejich jednani, chovéni a situaci, hledani alternativ, propojeni se situaci klienta
(ValeSova, Malecova, 2016, 2018, 2022; ValeSova Malecovd, Kozehulova,
Kadrnozkova, 2023).

Kreativn€ podpirné techniky primarné posiluji porozuméni, zapamatovani
informaci, podporuji uvédomeéni, podporuji zkoumani problémil ¢i oveéfovani reality
avzdy by mély navazovat na dany piibeh (ValeSovd, Malecovd, 2018; ValeSova
Malecova, Kozehulova, Kadrnozkové, 2023). Maichové a Keanova (2004) doporucuji,
aby se techniky zaméfovaly predev§im na socidlni aemocni vyzvy vyplyvajici
z daného ptib&hu, a ne pouze na samotny obsah. Pti praci s adolescenty ¢i dospélymi je
nejvhodnéjsi zvolit aktivity, které jsou pisemné (ValeSova Malecova, 2022). Mezi tyto

techniky lze zatadit naptiklad; metodu vypravéni/psani kratkych pfibéhi, ptepisovani
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pribéhti, tvorbu vlastniho ptibehu, vytvarné techniky a dal§i (ValeSova Malecova,
2016).

Nékteré z konkrétnich technik, které se pouzivaji v oblasti ndhradni rodinné péce
nejen v zatfizenich tstavni vychovy jsou nasledujici;

o Vycet strategii na zvladani vzteku

Klienti si vytvareji material na zvladani jejich vzteku. Popisuji emoce a copingové
strategie na jejich zvladani. Terapeut se spolecné s ditétem hledaji alternativni moznosti
vyrovnavani se se vztekem (McKay a kol., 2023).

o Kniha zivota

Jednéd se o techniku, pfi nichZ jedinci popisuji svlj Zivot. Jednd se o jeden ze
zpisobil zpracovani jejich osobniho, poptipad¢ i pracovniho zivota, pokud pracujeme
s tématikou budouciho zaméstndni. Tato kniha muze obsahovat, pfibc¢hy, fotky,
dokumenty, které odrazi Zivot jedince. U této techniky jde hlavné o [é€bu samotnym
procesem, ne o vysledny vyrobek (Cerna a kol., 2013).

Technik je opravdu mnoho a bohuzel tato bakaldiska prace nema pro vSechny
techniky a metody prostor, dal$i z techniky mohou byt napiiklad; osa zivota, psani

dopisu, jak sob¢, tak ostatnim lidem v jejich okoli a dalsi techniky.

3.4 Arteterapie

V SirSim pojeti je arteterapie chapana jako obecny nadfazujici termin k ostatnim
terapiim jako dramaterapie, biblioterapie a dalsi. Naopak v uzsim pojeti je chapana jako
forma terapie zaméfujici se pouze na vytvarné formy uméleckého projevu
(Potmeésilova, Sobkova, 2012; Benickova, 2014). Vétsina definic arteterapie se shoduje
na tom, ze arteterapie vyuziva vytvarnou tvorbu jako primarni nastroj 1é€by ¢ili nedava
prednost estetické strance vytvoru (Case a kol, 1995; Jebava, 1997; Liebmann, 2010;
Valenta, 2014; Benickova, 2017; Bednat, 2023). Nicméné Valenta (2014, s. 215) také
uvadi, ze ,, vytvarna hodnota dila miize nékdy hrat terapeuticko — rehabilitacni roli “.

Mezi cile arteterapie Benickova (2014) tadi ovlivnéni vnitiniho svéta klienta, coz
uvadi 1 ValeSova Malecova (2023) celkové u vSech expresivnich terapii.

Podle Bednate (2023) neni nutné, aby klient byl vytvarné nadany, ani samotny
arteterapeut nemusi byt profesionalem v oblasti vytvarného projevu. Avsak je ptiznive,
pokud ma ze své tvorby potéseni a radost.

Beni¢kova (2014) a Sickovéa-Fabrici (2016) mluvi o dvou forméach arteterapie.

Jeden z pfistupit je ,receptivni arteterapie”, kdy klient zistava pozorovatelem —
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naptiklad na vystavach, v této formé jde o dojmy. Druhd z forem je ,,produktivni
arteterapie®, kterd zahrnuje aktivni vytvarné projevy klient.

Nekteré z metod arteterapie jsou naptiklad ,,imaginace, animace, mandaly nebo
rozety, restrukturalizace, transformace, rekonstrukce, fotografie” a dalsi (Sickova,
Fabrici, 2016, s. 213).

U adolescenttt Parisian (2015) upozornil, Ze arteterapie ma piinos v oblasti
formovani identity a kulturni adaptaci. Mittal a kol. (2022) zdiiraznil obecné vyhody
arteterapie pro duSevni zdravi, pozitivni dopad na komunikaci a verbalni i neverbalni
vyjadieni. Hadikova (2006) uvadi, ze techniky arteterapie jsou cennym nastrojem pro
détsky rozvoj; podporuji formovéani osobnosti, pomdhaji détem porozumét sobé
1 druhym.

Artefiletika je pojem, ktery tizce souvisi s arteterapii a oznacuje obor, ktery vyuziva
podobnych metod. Spojuje tvlrci vytvarné aktivity, s cilem podpofit rozvoj osobnosti
jedince, sebepoznani a pozitivni vlastnosti. Jejim neposlednim cilem je i prevence
socialnich a jinych problému. (Slavik, 2001; Potmésilova, Sobkova, 2012; Bednaf,
2023) Podle Slavika (2001) se artefiletika opira o dvé zakladni ¢innosti, a to expresi
a tviir¢i projev, které tvoti zdkladni kameny této discipliny.

Dalsi z metod mlze byt dle Miillera (2014, s. 218) ,, vytvarny projev pri hudbé, kdy
vyuzivame syntézy hudby a vytvarného projevu, zvuky maji svoji barvu, zrovna tak
nastroje (nastup trubky — zluta, tony flétny — modra atp.) .

Né&které techniky, které se vyuzivaji v souvislosti s détskymi domovy mohou byt

napf.: osa zivota, mapa zachranné sit¢, kruh spravného chovani a dalsi.
3.5 Vyuziti expresivnich terapii v problematice détskych domovii

Mnoho odbornych pramenil se shoduji na efektivité expresivnich terapii v pfechodu
adolescentl z Gstavni vychovy (Schulenberg a kol. 2004; Keller a kol., 2007; Cooley
akol., 2011).

Vétsina vyzkumi, které zminuji détské domovy se tykaji mentalniho zdravi,
obvykle se vyzkumy tykaly obecn¢ instituciondlni péci ¢i tstavni vychovy.

Mnoho z vyzkumt potvrdilo, Ze expresivni terapie podporuji socialni, emocionalni
vyvoj akomunikaci jedincii v institucionalizovanych zatizenich (Klorer, 2005;

Wikstrom, 2005; Case-Smith, 2013).
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Ve studii od organizace Amathea, Cerna akol, (2013) zminuji u¢innost
dramaterapeutickych technik v souvislosti umoznit jedincim prozit rizné emoce
v ramci skupiny a podpofit rozvoj empatie a porozuméni. Dle zjisténi Aclarové (2011)
jsou tyto techniky vhodné pro adolescenty, ktefi v jejim vyzkumu dramaterapeutické
techniky hodnotili velice pozitivné. Neziskova organizace Dobie — ty (2015) tvrdi, ze
techniky jsou vyuzitelné predevsim v ziskani dovednosti v oblasti komunikace, emoci,
kreativity, hravosti a dalsi.

Cerna akol. (2013) také mluvi o éinnosti biblioterapeutickych technik napf.:
terapeutickych ptibéht v souvislosti s feSenim situaci, které mohou v zivoté nastat,
posileni divéry a dalsi ptinosy. Méstska knihovna Havitov (2024) tvrdi, Ze pasivni
¢teni ¢i scénické Cteni ma piinos pro klienty détskych domovil v oblasti psychické
pohody.

Utinnost arteterapeutickych technik zmifiuje Vorlova (2017), ktera v ramci jeji
zaverecné prace realizovala ,,cékaci techniku®“ s chlapcem z détského domova, tato
technika byla provadéna za ucelem vychovnym a klient détského domova se po
realizaci zdal komunikativnéjsi a vykonal techniku i pfes neoblibu malby a kresby.
Vyuziti arteterapeutickych technik zmitiuje 1 Vrtélova (2007), kterd poznamenava
efektivitu v oblasti sebepoznani, ale upozoriiuje na problematiku materialnich nakladt
na techniky a nedostate¢né povédomi pracovniki z détskych domovu v této oblasti.
V détském domové Horni Pland vyuZivaji arterapii jako doplitkovou metodu k jinym
terapeutickym metoddm. Diky témto metodam si uvédomuji svoji zodpovédnost za
giny, jedine&nost, formovani identity a dalsi (Détsky domov, Zakladni §kola a Skolni

jidelna Horni Pland, 2024).
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4 Navrh expresivnich technik pro pomoc adolescentim pii

ptechodu z détského domova do samostatn¢ho Zivota

Cilem praktické ¢asti je navrzeni expresivnich technik, které by mohly podpofit
klienty détskych domovii v procesu odchodu z détského domova. Techniky jsou
systematicky rozdéleny dle primarnich cili a problematickych oblasti, které byly
identifikovany v pfedchozich kapitolach. Kazda z téchto technik ma také své specifické
dil¢i cile, pricemz je dilezité brat na védomi, ze klienti si mohou v technikach najit
1 dalsi cile dle svych individualnich potfeb. Pokud by tyto techniky byly realizovany
v ramci programu, je zdsadni zminit, ze by se terapeut ¢i jind osoba zodpovédna za
realizaci méla orientovat v dané problematice, na které¢ jsou techniky vytvoreny. Také
by méla mit povédomi o skupiné klientl, kde je program realizovan. Za uspéSny
program vytvoreny s pomoci téchto technik lze povazovat, pokud se jakkoli podati
klienty podpofit v pfipravenosti na samostatny zivot mimo détsky domov.

Tyto techniky byly peclivé vymysleny s ohledem na zasady, metodiky a poznatky
popsané v teoretické Casti bakalarské prace. Pro n¢které z nich byly inspiraci odbornici
pfes expresivni terapie a jiné byly pouze vytvareny dle osvédcenych postupti.

U nékterych technik je moznost vyuZiti telefonu €1 jinych elektronickych zatizeni.
Zda terapeut vyuZzije této moznosti je €isté na jeho rozhodnuti a rozhodnuti klientt. Je
totiz moznost, Ze ungkterych klientd by bylo pouziti elektronickych zatfizeni
kontraproduktivni.

VétSina technik je zakoncena zavérecnou reflexi a je dulezité zminit, Zze u vSech

téchto technik je zasadni zminit jejich dobrovolnost, a to 1 v ptipadé zaverecné reflexe.
4.1 Techniky pro zlepSeni finan¢ni gramotnosti

A co bude dal? (dramaterapeuticka technika)

Inspirace z aktivity na workshopu: ,,.Dramatickd vychova a aplikované divadlo® od
MgA. Michaely Vanové, Ph.D.

o Diléi cile techniky: rozvoj finan¢ni gramotnosti, rozvoj schopnosti orientace ve
finan¢nich otazkéach spojenych s odchodem, prevence finan¢nich potiZi, rozvoj
schopnosti hledani alternativniho feSeni, rozvoj krizového a kritického myslent,
rozvoj komunikace, rozvoj spoluprace, prevence rizikového chovani, prevence

bezdomovectvi, ziskdni informaci, posileni sebevédomi

27



o Pomicky k technice: rozstiihané papirky velikosti A6, propisky, klobouk

(jakakoli véc, ze které se daji losovat papirky)
Pribéh k technice: (vytvofeny na miru k dané tématice)

,,Honza bude za mésic slavit své osmndacté narozeniny, ale namisto radosti ze vstupu
do zletilého Zivota, méa obavy z budoucnosti. Od svych deseti let Zije v détském domove
a mimo détsky domov nema uz zadné rodinné ptislusniky, kteti by mu poskytli podporu
a pomoc. Pfedstava opusténi détského domova ho strasi a doufé, ze ho nékdo zachrani,
ale stale ten ¢loveék neptichazi, a proto si asi bude muset pomoci sam.

Jeho jedinou zkuSenosti se zaméstnanim je brigadda v nedaleké restauraci. Piestoze
prace v restauraci mu piinasi ur¢ity maly vydélek, chtél by dosdhnout stabilniho piijmu,
ale nevi jak.

Letos dostuduje stfedni Skolu, kde studuje obor kuchat/¢isnik. Vzhledem k tomu,
Zze mé obavy z odchodu z détského domova, chce byt pfipraveny na tento odchod
a za¢ind mu téct voda do bot. Honza si neni jisty ve svych vlastnich snech o budoucnosti
a stale nevi, zda by chtél pokracovat ve studiu ¢i pracovat na plny uvazek. Citi se
nepfipraveny.

Nechape, jaké vSechny ukony musi s odchodem udélat, aby se uzivil. Nema
ptedstavu o financich, pojiSténi ¢i spofeni na budoucnost®.

Postup pri technice:

1. Terapeut precte uryvek pribéhu Honzy pro klienty.

2. Nasleduje myslenkovy brainstorming. VSichni klienti se ptevtéluji do role
Honzy. Postupné musi kazdy z klientd vymyslet jeden problém, s kterym se
Honza miiZze potykat po odchodu ¢i pfi odchodu z détského domova. Tento
problém napiSou na papirek ahodi do klobouku, ¢i jiné véci, kterou ma
pfipravenou terapeut na losovani.

Priklady problémii mohou byt napr.: nedostatek finan¢nich prostiedkil, pronajem
bytu, zajisténi pojisténi atd.

3. Kazdy z klienti si vylosuje jeden z papirki v klobouku. Nastava hlavni ¢ast
techniky, kdy se jedinci stavaji odborniky a jeden z nich Honzou.

Terapeut voli prvniho klienta, ktery bude vroli Honzy, ktery pfedstavi
vylosovany problém a poté ho pomoci improvizace a ,,odbornik* fesi a radi
Honzovi, jak ma postupovat.

4. Nasleduje reflexe techniky.
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Nastup krize

o Diléi cile techniky: rozvoj finan¢ni gramotnosti, prevence finan¢nich potizi,
rozvoj komunikace, rozvoj spoluprace, rozvoj kreativity, rozvoj krizového
mysleni, prevence rizikového chovani

o Pomiicky k technice: x

Postup pfri technice:

1. Pii této technice se klienti dostavaji do dole rodiny, ve které nastupuju finan¢ni
krize. Potiebuji najit feSeni, ktera by jim pomohla v uSetieni vice penéz
a vydelku vice penéz.

2. Dle poctu klientl jsou rozdéleny rtzné role v rodiné — otec, matka, mlady
dospély syn/dcera, prarodice, do hry mizeme pfidat i role domécich mazlicka.

3. Vimprovizaénich scénkéch klienti hledaji feSent jejich ndstupu finan¢ni krize.

Sklenice plna financnich strasti (arteterapeuticka technika)

Inspirace z: VALESOVA MALECOVA, Barbara. Tipy kotdzkam. [prezentace
z predmétu: Biblioterapie 11.] 2022/23, Praha.

o Diléi cile techniky: rozvoj finan¢ni gramotnosti, rozvoj schopnosti orientace ve
finan¢nich otazkéach spojenych s odchodem, prevence finan¢nich potizi, rozvoj
komunikace, rozvoj spolupréce, rozvoj kreativity, rozvoj krizového mysleni

o Pomiicky Kk technice: Papirky, sklenice/krabice, fixy, pastelky, tempery,
barevné papiry, barvy na sklo (dle terapeuta)

Postup pri technice:

1. Terapeut zadava tkol, pti kterém klienti vytvafi sklenici/krabici strasti. Mohou
ji ozdobit nebo popsat. Tato sklenice/krabice je poloZena doprostfed mistnosti.

2. Do této sklenice/krabice klienti vkladaji svoje finané¢ni strasti, které se mohou
tykat aktualni situace anebo budouci situace napf.: po odchodu. Tyto potize
piSou na papirky, které anonymné vkladaji do sklenice/krabice.

3. Poté nasleduje diskuse, kdy terapeut pred¢ita dané potize, které vkladali klienti
do sklenice/krabice a snazi se spoletné s klienty najit mozna feSeni téchto
potizi.

4. Nasleduje reflexe.

Financ¢ni__rozpocet (biblioterapeutickd technika/popiipadé arteterapeuticka

technika)
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o Dil¢i cile techniky: rozvoj finan¢ni gramotnosti, rozvoj schopnosti orientace ve
finan¢nich otazkach spojenych s odchodem, prevence finan¢nich potizi, rozvoj
komunikace, rozvoj spoluprace, prevence rizikového chovani, prevence
bezdomovectvi, ziskani informaci, posileni sebevédomi, rozvoj samostatnosti

o Pomicky k technice: Papiry, propisky, tuzky, kalkulacka,
(pocitac/telefon/tablet)

Pribéh k technice: (vytvofeny na miru k dané tématice)

»Lenka byla veseld divka, ktera do svych 15 let Zila se svou babickou ve méste
nedaleko Brna. Jenze Cas plynul a babicka starla. Jeji zdravi se zhorSovalo a pecovat
o Lenku uz pro ni bylo nad jeji sily. Lenka m¢la tuseni, Ze se néco s babic¢kou déje, ale
nevedéla, co délat. Jednoho dne ji babicka se slzami v o€ich a celd vyklepana posadila
na pohovku v obyvacim pokoji a povidala: ,,Lenko, vnu¢ko ma, uz nejsem schopna se
o tebe starat, boli mé zada, jakmile se jakkoli pohnu. Budu muset jit do domova pro
seniory a tobé musim najit jiny domov*.

Lenka byla zdrcend, smutna, citila se jako by ji praveé nékdo vytrhl srdce z hrudniku.
Po tomto oznameni se Lenka musela odstéhovat do détského domova, ktery byl v Brné.

V détském domové byla Lenka spokojend a Stastnd, ale i pfesto se t&Sila na den,
kdy ho opusti a bude samostatnd a ,,svobodna*. Doufala, Ze by mohla bydlet se svou
kamaradkou Andreou ze Skoly. Proto si chtéla vytvofit rozpocet, aby zjistila, zda je
schopna se uzivit po opusténi détského domova v 18 letech.

S vytvofenim rozpoctu ji pomadhala Andrea, kterda uz méla svillj rozpocet
vypracovany. Lenka se naucila sledovat, jaké mohou byt jeji pravdépodobné vydaje
a ptijmy. Zjistila, Ze bude potiebovat 15 tisic korun mési¢né na najem, stravu a jiné
potieby k zivotu.

Lenka si naSla stabilni praci v kadefnickém salonu, kde si mési¢n€ vydélavala 18
tisic korun. Také zjistila, Ze v Brné€ jsou kazdy tyden mistni trhy, kde by mohla prodavat
svoje keramické vyrobky. V salonu se ji dafilo a ziskala si zde stalou klientelu a ta ji
pfesvédcila, Ze by si méla otevtit svlj vlastni kadefnicky salon.*

Postup pri technice:

1. Terapeut nahlas precte klientim piibéh Marusky. Klienti dostavaji papir, tuzky,

propisky, kalkulacky apodle rozhodnuti terapeuta ptistup k internetu

a elektronickym zatizenim.
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2. Klientim jsou zadany instrukce: ,,Vytvarite svlij rozpocet po odchodu
z détského domova®. Klienti si sepiSou svoje vydaje. Terapeut zadava jasné
instrukce ohledn¢ moznych kategorii vydaji napf.: strava, volny Cas a dalsi.

3. Na zaklad¢ pravdépodobnych vydaji, ptijmi a Gspor si klienti vytvaii fiktivni
finanni rozpocet na fiktivni mésic. Samoziejmé mohou sviij rozpocet
vizualizovat pomoci fix1, grafii apod.

4. Poté klienti pfedstavuji svilj financni rozpocet ostatnim klientim, kdy si
navzajem mohou poradit a vylepsit své fiktivni rozpocCty.

5. Technika kon¢i reflexi, kdy klienti sdili své pocity a nové poznatky ohledné

finan¢ni gramotnosti a jejich budouciho rozpoctu na mésic.

4.2 Techniky pro pomoc pii zajistovani vlastniho bydleni

Pribéhy Marie a Oldy (biblioterapeutick4 technika)

Anotace:

Jedna se o ptibéhy dvou jedinc, kteti méli potize po odchodu z détského domova
a po vykonu trestu odnéti svobody. Piibéh Marie je vypravén z jejiho pohledu a piib¢h
Ondry je parafrdzovan do prvni osoby jednotného Cisla, protoze to pomuze klientiim
s identifikaci se s hlavni postavou piib&hu.

o Diléi cile techniky: feSeni situaci pfi hledani bydleni, zamezeni recidivy,
prevence rizikového chovani, rozvoj schopnosti orientovat se v organizacich
zabyvajicich se danou problematikou, rozvoj kognitivnich schopnosti, rozvoj
komunikace, lepsi pfipravenost jedincii na odchod z détského domova, zlepSeni
rozhodovani, posileni viry ve vlastni ja, ziskdni informaci

o Pomiicky k technice: vytisknuté uryvky a otazky, papiry, propisky, papir A3
¢i tabule

Piibéhy k technice:
Ptibéh Marie

,,Odesla jsem bohuzel moc brzy, aniz bych si to poradné promyslela a skoncila tak
na dné. Dva a piil roku Zivota na ulici a zavislosti na drogach. Neméla jsem nikoho,
kdo by mi stal po boku, nikoho, komu by na mé zdalezelo a kdo by mi pomohl. Misto toho
Jjsem na ulici Zila mezi lidmi, kterym nezaleZi ani na sobé samych natoz na jinych. Je to

24hodinovy boj o Zivot a je to mnohem horsi, nez ukazuji treba ve filmech. Jsem vdeécna,
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Ze jsem toto obdobi vitbec prezila“. (Ptibéh Marie: Jaké je opoustét détsky domov?,
2023, s.1)
Piibéh Oldy

Po opusténi jsem se vSak potykal s obtizemi pii hledani prace a bydleni bez
ukonceného vzdélani a s mym zdznamem v trestnim rejstiiku. Nakonec jsem sehnal
zaméstnani pies agenturu, kterd mi poskytla i ubytovani. Avsak brzy poté mé z prace
vyhodili a zaplatili mi ¢ast mé vyplaty, aniz by se dale ozvali. Nezbyvalo nic jiného,
nez abych se vratil mezi své staré pratelé. Jenze ti se zmenili, byli mnohem vice
agresivnéjsi. Nakonec mé okradli o mé vydélané penize. Bez domova jsem nemél, kam
jit a skoncil jsem na lavicce v parku (Bejblova, 2019).
Postup pf¥i technice:

1. Technika zagina pedstavenim p¥ibéh terapeutem. Uryvek téchto ptib&ht miize
Cist, jak terapeut nahlas, tak klienti sami individudlné. Pokud klienti budou text
¢ist individudlné sami, terapeut musi klientim poskytnout dostatek casu
minimaln¢€ v podob¢ 5 minut pro spravné precteni a orientaci v piib&éhu.

2. Terapeut vzdy klientim ptecte otdzku nahlas a klienti na n€ postupné¢ odpovidaji
napsanim na papir, po napsani kazdé¢ odpovédi nésleduje spolecnd debata
0 otazce.

Otazky k technice:

Jak by se podle vas mohli Marie a Olda zachovat jinak v danych situacich a jaké by

to mélo disledky?

Jak by podle vas mély ptibchy dal pokracovat? Mate n&jakou pfedstavu, jak by se

mohly pifibéhy dale vyvinout?

Jakou organizaci byste kontaktovali, ktera by mohla poskytnout podporu a pomoc

Marii a Oldovi?

Myslite si, Ze kdyby Marie neuZivala navykové latky, 1 pfesto by se dostala na ulici?

Popftipadé pro¢ ano/ne?

Myslite si, ze kdyby Olda nezkontaktoval své staré kamarady, 1 ptesto by skon¢il

na ulici?

3. Poslednim ukolem je napsat, jak konkrétné by jedinci zkontaktovali danou
organizaci — sepiSou potenciondlni email ¢1 tvodni monolog, ktery by vedli
s organizaci (pfedstaveni, hlavni ¢ast, aktualni potiZe, feSeni).

4. Na konci techniky klienti na tabuli ¢i papir A3 vytvoii plakat, na kterém budou

vyobrazeny organizace a moznosti pomoc.
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5. Jedulezité, aby terapeut klienty pii této technice pouze vedl a nechal je pracovat
samostatné. Nakonec techniky muze terapeut uvést, co by v situaci Sary udélal

on sam, tim se mohou klienti inspirovat.

Predstava mého bydleni

o Diléi cile techniky: rozvoj komunikace, rozvoj sebepoznéni, rozvoj kreativity,
podpora sebevyjadfeni, podpora pladnovani, uvédoméni si vyhod anevyhod
détského domova

o Pomiicky k technice: papiry A3, nastroje k malbé (pastelky, fixky, barvy,

tuzky), Casopisy s obrazky interiérl, nabytku a dekorace, ntizky, lepidlo

Postup pf¥i technice:

1. Jedinci si v této technice vytvaieji prfedstavu jejich idedlniho bydleni. Technika
zaCind spolecnou diskuzi, kde klienti debatuji o vyhodach anevyhodach
détského domova. Co by naopak chtéli v ramci jejich bydleni, co jim v détském
domov¢ chybi a dalsi.

2. Nasledn¢ jakymkoli zpiisobem vytvéieji svoji pfedstavu bydleni — pomoci
kol4ze, malby.

3. Technika kon¢i prezentaci jejich vytvort a reflexi techniky.

Postup pomoci (dramaterapeuticka technika)

o Diléi cile techniky: feSeni situaci pii hleddni bydleni, rozvoj finan¢ni

gramotnosti, rozvoj komunikace, zlepSeni rozhodovani, rozvoj kritického mysleni,

rozvoj pochopeni riznych pohledt na situaci, rozvoj tymové spoluprace

o Pomiicky k technice: papirky se situacemi spojenymi s bydlenim

Postup pri technice:

1. Klientiim je rozdana vzdy papirek, kde je situace, ktera je napsana na papirku
predem vytvorena terapeutem. Tyto situace se tykaji potizi spojenymi
s bydlenim.

Piiklady situaci: Zena se ocitla bez pendz a aktualné nezvladne zaplatit ndjem v dané

casové lhité, muz se ocitl bez bydleni, protoZe se s nim rozesla ptitelkyné, ktera platila
najem za oba...
2. Klienti pfehravaji dané scénky s moznostmi feSeni dané situace. Klientim je
poskytnut urcity ¢asovy usek na vymysleni scénky/etudy.
3. Na zavér nasleduje reflexe a diskuse. Diskuse muze byt vedena ipo kazdé

etudé¢, kde mohou klienti zvolit 1 dalsi alternativy feSeni.

33



Rizend debata (dramaterapeutick technika)

o Diléi cile techniky: feseni situaci pii hledani bydleni, rozvoj kognitivnich
schopnosti, rozvoj komunikace, zlepSeni rozhodovani, rozvoj kritick¢ho
mysleni, rozvoj pochopeni ruznych pohledii na situaci, rozvoj tymové
spoluprace

o Pomiicky k technice: x
Postup pri technice:

Pti této technice zalezi na poctu klientl ve skupiné. Pro aktivni techniku je potieba
dvou tymu debatujicich. Po kazdé tizené debaté, mlize nasledovat dalsi debata na jiné
téma. Debat se mlize hrat vice za sebou dle uvazeni terapeuta.

1. Role vedouciho debaty ma terapeut. Ostatni klienti jsou terapeutem
rozdé€leni do dvou skupin, pficemz kazdy tym vede jednu stranu debaty.
Debatu uvadi terapeut a vybird vzdy dané téma.

2. Terapeut uvadi téma debaty a stanovuje pravidla, v¢etné téch Casovych.
Ptipravna faze na debatu bude na 5 minut a samotna debata bude na 15
minut. Vysvétluje klientlim 1 dalsi pravidla; ,,mluvi vZdy jeden, snaZime se
nepouzivat vulgarismy, drzime se tématu debaty, dodrzujeme Casovy limit,
uziti slova STOP*. Slovem STOP muze terapeut kdykoli prerusit danou
debatu, pokud dojde k naruseni priibé¢hu naptiklad z davodu: nedodrzeni
tématu, irelevantnosti apod. Nasledné zacina debata.

Navrhy témat k debaté: vyhody a nevyhody samostatného bydleni; nejlepsi misto na
bydleni po odchodu z détského domova; je ubytovna vhodné misto k bydleni pro zeny?
a dalsi.

3. Po ukonceni debat terapeut vede reflexi a diskusi s klienty, kde mohou

vyjadiit své postiehy, napady a pocity z debaty. Terapeut miZe uzaviit

vvvvvv

4.3 Techniky k podpote zdravi

Muij tydenni jidelniCek (arteterapeutické technika)

o Dil¢i cile techniky: rozvoj finan¢ni gramotnosti, podpora zdravé vyzivy,
rozvoj planovani a organizace, rozvoj kreativity
o Pomicky k technice: papir A3, propisky, pastelky, fixy, kalkulacka

Postup pfri technice:
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1.

3.

Klienti si v této technice vytvaii svij vlastni jidelnicek. Vyzkousi si, jak tézké
je vlastn¢ zpracovat a vymyslet, co dany den bude clovek jist. Terapeut
vysvétluje, jakym zplisobem vytvaret jidelnicek. Napsat typ pokrmu,
ingredience a Cas, ktery zabere pfiprava daného pokrmu. Jidelni¢ek vytvari
s pomoci rozpoctu na tyden, ktery je 1000 K¢. Vzdy si musi spocitat, zda na
tento typ jidla budou mit penize. Klienti sviij jidelni¢ek vytvaii takovym
zpisobem, aby pro ne byl srozumitelny a mohl jim v budoucnu pomoci.

Po vytvoreni jidelnicku si jedinci mezi sebou prezentuji svoje jidelnicky.
Mohou si mezi sebou sdilet dané tipy a triky na zdrava vyvazena jidla.

Naésleduje reflexe a diskuse.

Pomocna ruka bezpeci

Inspirace z: VALESOVA MALECOVA, Barbara. Tipy kotdzkam. [prezentace
z pfedmétu: Biblioterapie 11.] 2022/23, Praha.

o Diléi cile techniky: rozvoj kreativity, rozvoj predstavivosti, podpora pfi
zvladani zatézovych situaci, prevence rizikového chovani

o Pomiicky k technice: papir A4, nastroje a pomicky k malbé

Postup pf¥i technice:

1.

Pti této aktivité si klienti vytvaii ruku krizovych telefonata.

2. Klienti obkresluji svoji ruku a do kazdého z prstli si napiSou telefonni ¢islo na

3.

svoji blizkou osobu ¢i organizaci, kterd jim muize byt ndpomocnd, pokud se
dostavaji do krizové situace anebo pokud budou potiebovat pomoc.
Nasleduje reflexe a diskuze, kdy klienti prezentuji, koho zvolili mezi své

krizové kontakty.

Co citim pri predstavé odchodu? (arteterapeuticka technika)

o Diléi cile techniky: podpora sebepoznani, rozvoj komunikace, vytvoreni
copingovych strategii, rozvoj emocni regulace, posileni emo¢ni resilience,
rozvoj schopnosti identifikace emoci, rozvoj kreativity, rozvoj
predstavivosti

o Pomicky k technice: papir A4/A3 (dle vybéru klienta), suché pastely,

tempery, akvarelové barvy ¢i jiné pomucky (dle vybéru klientt ¢i terapeuta)

Postup pri technice:

1. Kazdému z klientli rozda terapeut papiry ana jeden ze stoli ¢i na zem

vysklada vSechny moZnosti nastroji k malbé.
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2. Klientim je vysvétleno zadani techniky, které mize znit takto: ,,Nasledn¢
poptfemyslejte nad samotnym odchodem z détského domova. Chci, abyste
si predstavili tuto konkrétni situaci a identifikovali emoci ¢i emoce, které
citite*.

3. Nasledné terapeut vysvétli, jak technika pokracuje. ,,Nyni tyto emoce ¢i
emoci ztvarnite na papir. Miize se jednat o konkrétni malbu, kde budou
napiiklad osoby nebo ¢isté abstraktivni, cely koncept je Cisté na vaSem
rozhodnuti®. Na tuto techniku je vhodné také vynahradit dostatek casu
napfiklad hodinu.

4. Po dokonceni malby, kazdy z klient reflektuje svoji malbu, co pro n¢j
predstavuje a jestli si mysli, Ze tyto emoce budou pietrvavat i po samotném
odchodu, popftipadé¢ se muze vést diskuse, kdy klienti mohou vymyslet
rizné copingové strategie na zvladani ndro¢nych emoci a situaci.

Moje bezpecné misto (arteterapeuticka technika)
Inspirace z knihy: AINSCOUGH, Carolyn a Kay TOON, 2000. Surviving Childhood

Sexual Abuse Workbook: Practical Exercises For Working On Problems Resulting
From Childhood Abuse. Kanada: Da Capo Lifelong Books. s.24-25, ISBN
9781555612900.

o Diléi cile techniky: podpora sebepoznani, rozvoj empatie, rozvoj
komunikace se svym vlastnim ja skrze malbu, sniZeni stresu, sniZeni
strachu, rozvoj sebevyjadreni, zlepSeni koncentrace, rozvoj kreativity,
rozvoj predstavivosti

o Pomicky k technice: papiry, fixy, pastelky, tempery, akvarely, vodovky
(jakékoli  nastroje  k malbg&), pfehrava¢ hudby — reproduktor,
pocitac/telefon/tablet (1ze ptipojit k danému reproduktoru)

Postup pri technice:

1. Technika za¢ind rozdanim papirti kazdému z klientti a poskytnutim nastrojt pro
malbu.

2. Tuto techniku je vhodné délat v mistnosti, kde si klienti mohou lehnout na zem,
podlozku, koberec. Technika zacina vedenou imaginaci terapeutem. K této
imaginaci muze byt puSténa hudba do pozadi, nejlépe hudba relaxacni
a uklidnujici dle vybéru terapeuta. Nejdiive hraje naptiklad 3 minuty hudba

a nasledné terapeut zac¢ind vedenou imaginaci.
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Navrh vedené imaginace: (text vytvofeny pro tuto techniku)
,INyni vas poprosim, abyste zavieli o€i, zklidnili sviij dech a zrelaxovali své télo.
Nyni si pfedstavte, ze jste na bezpecném misté. Mize se jednat o misto, kter¢ jiz
znate ze svého zivota, mozna jste zde i byli, nebo se miize jednat o misto vymyslené.
O jaké misto se jedna, co vidite? Jaké pocity a emoce vnimate pii piedstavé tohoto
mista? Jakou barvu pro vas piedstavuje toto misto? Jaké je tam pocasi, je zde duha ¢i
slunce? Jste na tomto misté sami anebo je tam s vami n&jaka osoba? Jakou citite viini?
Slysite n¢jaké zvuky? Nachazite se na zemi anebo se vznasite? Co byste na tomto misté
mohl/a délat?*
Klienti si mezitim piedstavuji misto bezpeci ve své mysli. Celkové je dlilezité, aby
terapeut mluvil pomalu, zieteln¢ a klidnym hlasem.
3. Po vedené imaginaci terapeut vyzve klienty k pomalému otevieni oci
a zptitomnéni se. Terapeut nechava klientiim dostatek ¢asu na probuzeni, napf.:
3 minuty. Nyni klienti toto misto vytvarné ztvarni pomoci dostupnych pomticek.
Klienti kresli toto misto klidu a bezpec¢i. Malba mtize byt detailni, abstraktivni,
zalezi na predstavivosti klienta.
4. Na zavér techniky mohou klienti sdilet své pocity ohledné této techniky ¢i

popsat svoji kresbu v ramci reflexe techniky.

4.4 Techniky pro prevenci rizikového chovani

Pribéh Sary (biblioterapeuticka technika)

PROSKOVA, Denisa. Zndte jejich piibéhy? 31 vypravéni holek a klukii z détskych
domovu. Praha: Euromedia Group — Ikar, 2022. ISBN 978-80-249-4764-8.
Anotace:

V knize se nachéazi 31 pfibéhi jedinct, kteti maji zkuSenosti s détskym domovem
nebo ndhradni rodinnou péc¢i. VétSina z pribehil se tyka détskych domovi a jeho
pozitivnim dopadu na klienty. Kazdy pfib¢h je jedinecny a vypravi ho sami klienti.

o Diléi cile techniky: prevence rizikového chovani, hledani alternativnich feSeni
problémt, rozvoj schopnosti orientovat se v organizacich zabyvajicich se danou
problematikou, rozvoj kognitivnich schopnosti, zlepSeni pochopeni porozumét
souvislostem problémi ajejich pficindm, rozvoj komunikace, =ziskani
informaci, rozvoj empatie

o Pomiicky k technice: vytisknuté Gryvky a otazky na papite, papiry, propisky
Pribéh k technice:
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,,30. cervna 2018 jsem opustila sviij domov. Bohuzel jsem v tu dobu byla velmi
impulzivni, a tak jsem po jedné hadce s vychovatelem narychlo odesla. Myslela jsem si,
Ze je to skvele. Uz jsem prece dospéla a vse zvladnu. Bohuzel jsem hodné rychle zjistila,
Ze svet je docela jiny, nez jsem si myslela. Bydlela jsem par mésicii na internate, jelikoz
Jjsem dodelavala stredni skolu. Byla jsem tak v Soku ze samoty a volnosti, az jsem se
zapomnéla pripravovat na zkousky. S kamarddy jsem zacala kourit marihuanu. Skolu
jsem nakonec nedodélala a nastehovala se is pritelem k mamce. Ta mi porodila
krasného bratricka Igorka, kterému jsou ctyri roky. Ma pritele a hezky prondjem.

S mym pritelem jsme chodili oba do prace a ja se pomalu ucila, co znamend starat
se o sebe samotnou. Po case jsme si nasli praci s ubytovanim.

Kdyz jsem si zacala myslet, Ze svét je nadherny, Zze na ném nejsem sama a zZe na mé
nekomu zalezi, zjistila jsem, Ze mi pritel zahyba. Po péti letech rozchod a stéhovani do
srdce Ceska. V Praze jsem si nasla praci s ubytovanim a taky spoustu kamarddi.
Diskotéky a trava byly soucasti kazdého vikendu. Po néjaké dobé jsem zkusila Koko
i pervitin. Zacala jsem se ménit. Clovék si mysli, Ze mad vse pod kontrolou, a nakonec
zjisti, ze nema pod kontrolou vitbec nic. Prestala jsem chodit do prace. Prestala jsem
Jjist, setkdvat se s lidmi, ozyvat se mamce. Byla jsem uplné bez citu* (Proskova, 2022,
s. 128).

Postup pri technice:

1. Sezeni zaCina pfedstavenim knihy od terapeuta napft.: ,,V knize jsou vypravény
ptib¢hy jedinci z détskych domovi ¢i téch, ktefi maji zkuSenosti s ndhradni
rodinou pé&i“. Uryvek tohoto piibdhu miize &ist, jak terapeut nahlas, tak klienti
sami individudlng. Pokud budou text klienti ¢ist sami individudlnég terapeut musi
klientim poskytnout dostatek ¢asu, minimaln¢ 4 minuty, pro spravné precteni
a orientaci v pfibéhu. Je vhodné mit vytisknuty text pro vSechny klienty spolu
s nasledujicim otazkami k tryvku.

2. Kazdy z klientl sezeni obdrzi list formatu A4 spolu s propiskou ¢i tuzkou.

3. Terapeut vzdy klientiim pfecte otazku nahlas.

4. Postupné odpovidaji na otazky na papir, po napsani kazdé odpovédi nasleduje
spole¢na debata nad otazkou.

Otazky k pribéhu:
Jak by se podle vas mohla Sara zachovat jinak v dané situaci a jaké by to mélo

dasledky?
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Je podle vas chyba détského domova, Ze Sara zvolila danou cestu po odchodu

z détského domova? Proc si myslite, ze ano/ne?

Jak by podle vas m¢l ptibeh dal pokracovat? Mate néjakou predstavu, jak by se

mohla dal situace vyvinout?

Jakou organizaci byste kontaktovali, ktera by mohla poskytnout podporu a pomoc

Sare?

Myslite si, ze kdyby Sara neuzivala navykové latky, ipfesto by skoncila

v zaméstnani, prestala jist apod? Poptipadé pro¢ ne/ano?

5.

6.

Poslednim tkolem je napsat, jak konkrétné¢ by jedinci zkontaktovali danou
organizaci, sepiSou potencionalni email ¢i tvodni monolog, ktery by vedli
s organizaci (predstaveni, hlavni ¢ast, aktualni potize, feSeni)

Na konci nastava reflexe a shrnuti informaci, které se klienti dozvédeéli.

Stroj ¢asu (dramaterapeuticka technika)

Inspirace z: MAJZLANOVA, Katarina. Dramatoterapia v liecebnejpedagogike.
Bratislava: IRIS, 2004. ISBN 8089018653.

o

O

Diléi cile techniky: prevence rizikového chovani, zlepSeni pochopeni

Mrve

empatie, rozvoj spoluprace, rozvoj kreativity

Pomiicky k technice: x

Postup pri technice:

1.
2.

3.

Pii této technice klienti spojuji pfi¢iny a nasledky rizikového chovani.
Vzdy dostavaji k technice jeden druh rizikového chovani a za ukol maji vytvofit
kratkou etudu, kterd bude zobrazovat, jaky nésledek by mohlo mit takové
chovani. Technika se mize opakovat, dokud terapeut uzna za vhodné.

Nasleduje reflexe a diskuze.

Ja mohu prestat kdykoliv (biblioterapeuticka aktivita)

JOHN, Radek. Memento. Praha: CZ Books. 2008. ISBN 978-80-86947-53-2.

Anotace:

Momento je kniha, ktera ctenare ponofii do svéta drogové zavislosti. Autor predklada

neuprosny obraz tohoto svéta bez poucovani a varovani. Vypravi zdrcujici piibc¢h

o Michalovi, ktery bojuje se zavislosti a riziky s nimi spojenymi.

o

Diléi cile techniky: prevence rizikového chovani — primarné prevence uzivani

navykovych latel, hledani alternativnich feSeni problému, rozvoj schopnosti
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orientovat se v organizacich zabyvajicich se danou problematikou, zlepSeni
pochopeni porozumét souvislostem problémt a jejich pficinam, rozvoj
komunikace, ziskani informaci, rozvoj empatie

o Pomiicky k technice: papir, propisky
Shrnuti pribéhu k technice:

Kniha vypravi ptibéh o mladém Michalovi. Michal nejdtive zije upln¢ bézny zivot
— obyc¢ejny mlady kluk, ktery navstévuje stiedni Skolu, zivot mu za¢ina ptipadat jako
monoténni a nezabavny, a proto zacne vyhledavat rizné druhy zabavy anovych
zazitkl. Zpocatku nachézi uspokojeni v utécich z domova, jenze postupem ¢asu mu
ptrestavaji stacit. Pfichdzi prvni zkuSenosti s drogami. Poprvé Michal experimentuje
s drogami na diskotéce, kde se seznamuje se svou novou partou, ktefi uz jsou
pravidelnymi uzivateli drog. Také zde potkava svou partnerku, se kterou zac¢inaji zivot
na drogach. Ze zacatku si oba mysli, Ze mohou s drogami kdykoliv pfestat, staci jen
chtit. Postupné pfichazi nasledky uzivani jako jsou prvni halucinace, abstinen¢ni
priznaky, vyhozeni se Skoly. Oba se stavaji siln¢ zavisli na opiatech. Michal odchazi
z domova a zije se svou partnerkou Evou, ktera pfichazi o zaméstnani. Zacinaji je
pronasledovat nesnesitelné abstinen¢ni ptfiznaky a zac¢ind nikdy nekoncici kolob&h
zivota narkomana — napf. nemaji penize na davky, a proto vykradaji stfedisko, kde
pracovala Eva, poté 1€karnu a dopoustéji se prostituce.

Eva a Michal se nespocetnékrat dostavaji do konfliktu s policii, byli dokonce 1 ve
vézeni a v ndpravném odvykacim zafizeni. Bohuzel i pro pies propusténi, vzdy skonéili
u uzivani drog. Michal zacal drogy i vyrabé&t a prodavat véci, aby si je mohl koupit.

Spolecné se pokouseji prestat, ale nikdy to nedokdzou a Michal zac¢ina byt velmi
nasilnicky. Jednou se jim podaii pfestat, kdyZz Eva otéhotni. Bohuzel si dala davku
a potratila, a ocitli se znovu na zacatku. Nakonec Eva spacha sebevrazdu a Michal,
jelikoZ za¢ne byt z Eviny smrti paranoidni, tak se chce pomstit.

Tt1 mésice po propusténi z psychiatrické 1é€ebny, kon¢i Michal v hlubokém stavu
bezvédomi, nalezen svou matkou. Osoby, které se po byté pohybovali nezavolali
lékai'skou pomoc, v dobé&, kdy ho nasla matka, bylo jiz pozdé. Michal ma poskozeny
mozek a skonci v ustavu dlouhodobé nemocnych, odkdzany na pomoc druhych. Je
natolik emocialné labilni, ze na kazdy sebenepatrné;si pozadavek okoli reaguje placem,
kvilenim nebo neklidem.

Postup pri technice:
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1.

2.
3.

Terapeut vysvétluje techniku. ,, Predstavte si, zZe jste v roli nejlepsiho kamaradda
Michala. Napiste dopis Michalovi, kde mu vysvétlujete zavaznost situace, ve
které se nachazi. Doporucte mu moznosti reSeni jeho nesndzi a poskytnéte mu
psychickou podporu. Vymyslete pro Michala konkrétni alternativni moznosti,
aby mu zivot nemusel pripadat takto stereotypni“.

Poté si klienti mohou navzéjem ¢ist své dopisy Michalovi a diskutovat nad nimi.

Nasleduje reflexe.

Co miuZe nastat? (dramaterapeuticka technika)

o Diléi cile techniky: prevence rizikového chovani, hledani alternativnich feSeni

problémil, rozvoj porozuméni souvislostem problémt a jejich pti¢indm, rozvoj
komunikace, rozvoj empatie, rozvoj spoluprace, rozvoj povédomi o rizicich
spojenych s rizikovym chovanim

Pomiicky k technice: papirky s druhy rizikového chovani — déleni dle

Miovského a kol. (2015, s. 29)

Postup pri technice:

1.

Aktivita za€ind rozdélenim klientd do dvou skupin, klienti jsou rozdéleny do
skupin terapeutem dle techniky jedna/dva, kdy terapeut ndhodné rozdava cisla
jedna a dva a podle toho se rozd¢€luji do dvou skupin.

Kazda skupina dostdva od terapeuta papirek s rizikovym chovanim napf.
uzivani navykovych latek, zaskolactvi atd. Je zasadni brat v potaz individualitu
kazdé skupiny a zvolit naptiklad pravé takové rizikové chovani, u kterého je
potieba prevence Ci intervence.

Klienti dostavaji za tkol vymyslet kratkou etudu s tématem, které je na daném
papirku. Prvni skupina vzdy vymysli etudu, kde s rizikovym chovanim vznika
problém, potiZe nebo krizova situace.

Nasledné skupina ptehrava etudu pro druhou skupinu. Druhd skupina musi
vymyslet, jakym zplisobem by se dand krizova situace mohla vyftesit. Klienti
hledaji strategie ¢i alternativni feSeni potizi. Terapeut se v této fazi snazi navést
klienty ke spravnému jednani v situacich spojenych s rizikovym chovanim.
Nasledn¢ se skupiny stfidaji a nastava dal§i téma. Tato technika muze byt
postupné pouzita u vSech druht rizikového chovani. Na zavér sezeni nastava

diskuze a reflexe techniky.
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4.5 Techniky pro orientaci v pravnich a administrativnich ukolech

Jak reSit? (dramaterapeuticka aktivita)

o Diléi cile techniky: posileni informovanosti v pravnich a administrativnich
ukolech, rozvoj informovanosti o moznostech podpory apomoci, rozvoj
spoluprace, rozvoj kreativity, rozvoj schopnosti planovani a organizace,
podpora samostatnosti, rozvoj komunikace, rozvoj kritick¢ého mysleni

o Pomiicky k technice: Papirky s vypsanymi modelovymi situacemi

Postup pfri technice:

1. Klienti dostavaji modelové papirky s modelovymi situacemi.

Priklady modelovych situaci: ztrdta obcanského prikazu, doruceni doporuceného
dopisu, potteba vypisu z trestniho rejstiiku, zaloZeni si bankovniho uctu, ztrata
zaméstnani

2. Poté klienti vymysli situace, jak by danou potiz tesili, koho pozadaji o pomoc
a koho zkontaktuji. Tyto scénky poté piehravaji v roli daného ¢lovéka a napf-.:
zaméstnancl posty.

3. Nasleduje reflexe a diskuse techniky.

Vyvrizovani pravnich a administrativnich ukolu

(arteterapeutickd/dramaterapeuticka technika)

o Diléi cile techniky: posileni informovanosti v pravnich a administrativnich
ukolech, rozvoj informovanosti o moZnostech podpory apomoci, rozvoj
spolupréce, rozvoj kreativity, podpora samostatnosti, rozvoj komunikace

o Pomiicky k technice: tabule, fixy

Postup pri technice:

1. Klienti vytvaii na tabuli s pomoci fix mapu fiktivni zemé&. V této zemi musi
nakreslit ufady, poStu, pojisStovny a ostatni dalsi instituce, které je napadnou.
Nasledné je terapeut rozdéli do dvojic.

2. Klienti si ve dvojicich vybiraji danou instituci a vymysli a realizuji kratkou
scénku v téchto dvojicich, kde znazorni, co si mysli, Ze by si v dané instituci
mohli zafidit. Po kazdé scénce tuto aktivitu napiSou pod dané misto na tabuli.

3. Nasleduje reflexe a diskuze.

Kam a pro¢? (arteterapeuticka aktivita)
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o Diléi cile techniky: posileni informovanosti v pravnich a administrativnich

ukolech, rozvoj informovanosti o moZznostech podpory apomoci, rozvoj
spoluprace, rozvoj kreativity, rozvoj schopnosti planovani a organizace,
podpora samostatnosti, rozvoj komunikace

Pomicky k technice: Papir A3, pastelky, fixy, tempery, vodovky,
(tablet/pocitac)

Postup pfri technice:

1.

Klienti pii této aktivité vytvarti svoji vlastni ,,infografiku® pro pomoc tykajici se
pravnich a administrativnich otdzek. K této aktivit¢ mohou jedinci pouzit
1 tablet ¢i pocita¢, kde mohou ptes rizné kreslici programy jako je napt.: Canva,
vytvofit svoji vlastni mapu pomoci, ale samoziejm¢ nemusi. Terapeut by mél
zvolit dané nastroje dle aktualni skupiny a moznosti. Pokud klienti cht&ji nebo
terapeutovi se zda, ze by bylo u¢inngjsi pro danou skupinu vytvateni spole¢né
mapy, muze tak také ucinit.

Terapeut ukazuje svoji ,,mapu pomoci“ klientim, aby méli predstavu, jakym
zpisobem miize takovy plakat/mapa pomoci vypadat. Viz. Seznam ptiloh.
Klienti si nejprve nakresli vSechny organizace a instituce, které znaji a mysli si,
ze budou po odchodu potiebné. Poté postupné dopliuji informace do kolonek
k obrazkiim. Informace mohou dopliovat ty, které uz vi anebo dohledavat
pomoci pocitace ¢i tabletu. Dohledavani pomoci tabletu a pocitace je dle
uvazeni terapeuta. Terapeut také mlze piinést pomocné letdky ¢i ptirucky, které
nekteré z détskych domovi nabizi.

Po dokonceni muze terapeut poradit, co klientim v mapach chybi. Také mtize

vvvvvv

blizkou osobu, socialniho kuratora, policii, vychovatelku a dal$i osoby.

Kam po odchodu? (arteterapeuticka technika)

Inspirace z techniky ,,Osa zivota* z:

VALESOVA MALECOVA, Barbara. Tipy kotdizkam. [prezentace z predmétu:
Biblioterapie I1.] 2022/23, Praha.

Specidlni techniky pro zpracovani historie ditéte, 2022. ATTA [online]. [cit. 2024-04-

06].

Dostupné z:  http://www.attachment.cz/specialni-techniky-pro-zpracovani-

historie-ditete/
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o Dil¢i cile techniky: vizualizace odchodu, rozvoj planovani a organizace, rozvoj

kreativity, rozvoj neverbalniho vyjadieni, podpora samostatnosti, posileni
informovanosti v pravnich  a administrativnich ~ ukolech,  posileni
informovanosti o moznostech podpory a pomoci

Pomiicky Kk technice: papir A4/A3, pastelky, fixy (jakékoli jiné nastroje
k malbg)

Postup pfri technice:

Klienti mohou vyuzit k této technice svoji infografiku z predesié aktivity.

1.

Klienti si vytvaii mapu konkrétnich krokt, které po odchodu budou muset
udélat.

Mapa zacina nakreslenim bodu, kde se aktualné nachazi. Tento bod je zacatek
jejich cesty, poté klienti nakresli libovolnou ¢aru ptes cely papir, mize byt
rovna, klikata, zalezi na preferencich klienta.

Za kol budou mit znazornit jejich cestu ptes ufady, pojiStovny atd. pomoci
malby, napist apod. Klienti si do této mapy zndzoriuji i konkrétni ukony, které
by na bodech cesty mohli délat — zddost o pracovni pozici a dalsi.

Na zavér aktivity klienti reflektuji skupiné svoje cesty ajakym zplisobem

znazornili dané instituce.

4.6 Techniky pro podporu zaméstnani a vzdélani

Tvorba Zivotopisu (arteterapeutickd, dramaterapeuticka aktivita)

o Dil¢i cile techniky: posileni orientace na trhu prace, sniZeni stresu, posileni

sebevédomi, rozvoj komunikace, rozvoj kreativity, rozvoj organizace, rozvoj
trpélivosti, ziskdni zp&tné vazby, rozvoj socidlnich dovednosti, rozvoj prace

s emocemi, rozvoj sebereflexe,

o Pomiicky k technice: Papir A4 s pastelkami ¢i fixami, propisky, tuzky

Postup pri technice:

1.

Terapeut vysvétluje aktivitu a ukazuje vzor Zivotopisu, aby si klienti udélali
predstavu.

Kazdy zklientG si vytvaii svlij zivotopis pro danou pozici, kterou by
v budoucnosti po odchodu chtéli vykonavat (mize se jednat i o brigadu). Do

Zivotopisu napiSou své jméno, narozeni, zkuSenosti, vystudovanou Skolu,
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popiipad¢ jiné vzdelani a vlastnosti, které jsou adekvatni k pozici, o kterou se
uchazeji.
Poté mohou sviij Zivotopis predstavit ostatnim klientiim, ktefi mu mohou dat

zpétnou vazbu.

4. Nasleduje diskuze a reflexe aktivity.

Pohovor nanecisto (dramaterapeuticka technika)

o Diléi cile techniky: posileni orientace na trhu prace, snizeni stresu, posileni

sebevédomi, rozvoj komunikace, rozvoj kreativity, rozvoj organizace, rozvoj
trpélivosti, ziskdni zpétné vazby, rozvoj socidlnich dovednosti, rozvoj prace

s emocemi, rozvoj sebereflexe, podpora zpétné vazby

o Pomiicky k technice: x/ Zivotopis

Postup pri technice:

Klienti si pomoci této aktivity vyzkousi, jaké je to doopravdy byt u pohovoru.

1.

Terapeut vysvétluje aktivitu. Poté predvadi vzorovy pohovor jako uchazec
o zaméstnani, bud’ napf. s pracovnikem détského domova, asistentem ¢i klienty,
aby jedinci méli pfedstavu, jakym zplisobem bude aktivita probihat.

Klienti mohou k této aktivité vyuzit i zivotopis z predeslé aktivity. Klienti
budou postupné chodit na pohovor k terapeutovi, ktery bude predem védét,
o jakou pozici se klient uchazi. Bude se jich ptat na otazky jako by byl
zaméstnavatel. Klienti budou v roli uchazee o zaméstnani. Ostatni klienti
budou publikum, které se také mlze ptat na otdzky v roli zaméstnavatele. Po
dokonceni nésleduje reflexe, diskuze a zpétna vazba, jak od klientl, tak

terapeuta.

3. Po dokonceni aktivity nasleduje spole¢na reflexe celé techniky.

Odepisovani na inzeraty (biblioterapeuticka aktivita)

Inspirace zz VALESOVA MALECOVA, Barbara. Tipy kotizkam. [prezentace
z pfedmétu: Biblioterapie I1.] 2022/23, Praha.

wr

o Diléi cile techniky: posileni orientace na trhu prace, posileni ambici, pomoc pfi

rozhodovani o budoucnosti v oblasti kariéry, snizeni stresu ohledn¢
budoucnosti, rozvoj kreativity, rozvoj organizace a planovéani, rozvoj

sebereflexe, rozvoj spoluprace

o Pomiicky k technice: Papir A4, vytisknuté rizné moznosti inzeratd

Postup pfri technice:
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3.

Klienti dostavaji na papirkach vypsany rtizné druhy inzeratii a mohou si vybrat,
na jaky budou odepisovat.

Cilem je napsani vhodné odpovédi jako, kdyby si chtéli uchézet o danou pozici.
Odpovéd musi obsahovat osloveni, podékovani a vSechny ostatni nalezitosti.

Po dokonceni si klienti Ctou navzajem svoje odpoveédi a davaji si zpétnou vazbu.

Kolaz budoucnosti (arteterapeuticka technika)

o Dil¢i cile techniky: posileni orientace na trhu prace, posileni ambici, pomoc pii

rozhodovani o budoucnosti v oblasti kariéry, snizeni stresu ohledn¢
budoucnosti, rozvoj kreativity, rozvoj organizace a planovani, rozvoj
sebereflexe, rozvoj spoluprace

Pomiicky k technice: Papir A4, casopisy s fotkami zaméstndni, s citaty
(Casopisy si mohou pfinést i klienti, pokud pfedem budou védét o aktivite),

popripad¢ fixy, tuzky

Postup pf¥i technice:

1.

Pti této aktivité budou klienti vytvafet tzv. nasténku vizi s pomoci obrazk,
fotek, uryvki, vlastnich napist a kreseb.

Zasadni je pii této technice mit dostatek materialii, z kterych mohou klienti
Cerpat k vytvoreni nasténky. Ke koldzi by méli mit, co nejvice dostupnych
materiali souvisejicich s tématem kariéry a studia. (fotky riznych zaméstnani,
fotky Skol, ¢asopisy se Skolami apod.)

Terapeut uvede aktivitu tim, Ze se jednd o vytvofeni vize jejich budoucnosti.
Mohou si do své nasténky/kolaze da vSe, co symbolizuje jejich budoucnost.

Po vytvotfeni koldze nasleduje diskuze, ktera je vedena smérem ke kariéte.
Napt.: klient ma vyobrazenou fotku zachranare ve své kolazi. Terapeut se zepta,
proc€ ji zde ma a déle rozviji jeho pfani v rdmci kariéry a poskytuje poradenstvi.
Klientovi se terapeut snazi poradit, jakym zptisobem by mohl dosdhnout takové

budoucnosti.

4.7 Techniky pro podporu socializace a socidlnich dovednosti

Kruh chovani (arteterapeutickd technika)

Inspirace z: VALESOVA MALECOVA, Barbara. Tipy kotdzkdm. [prezentace
z predmétu: Biblioterapie 11.] 2022/23, Praha.
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o Dil¢i cile techniky: rozvoj sebepoznani, porozuméni osobnich hranic, podpora

vlastniho nazoru, hodnoceni rizikovych situaci, podpora sebeuvédomeéni, rozvoj
empatie, podpora bezpecného prostiedi,

Pomiicky k technice: listky papirki s ndvrhy urcitého chovani, papir A4, fixy,
pastelky, propisky...

Postup pri technice:

1.

Klientim je vysvétlena technika. Dostavaji papir a nastroje k malbé ¢i psani.
Kazdy klient dostava 10 papirkt, kde je popsano néjaké jednani ¢i chovani.

Doprostted papiru nakresli kruh, do kterého lepi listky s druhem chovani, které
jsou pro n€ normdlni a ptipustné. Mimo kruh lepi ty listky, které popisuji
chovani, které jim neni komfortni a je pro né€ nepfistupné. Samoziejme si klienti
mohou do svych kruhii i mimo né€ dopsat chovani, které si mysli, Ze by tam m¢lo

byt.

Navrh popisii chovani: cizi muz v autobuse mi osahdva rameno, mtj pfitel na meé kiici

pii hadce, mij spolubydlici si pijc¢uje mij kartacek na zuby bez dovoleni...

3. Nasleduje diskuse, kdy si klienti sdili svoje kruhy chovani.

Moje silné a slabé stranky

Inspirace zz VALESOVA MALECOVA, Barbara. Tipy kotizkam. [prezentace
z predmétu: Biblioterapie I1.] 2022/23, Praha.

o Diléi cile techniky: sniZeni stresu, posileni sebevédomi, rozvoj kreativity,

rozvoj sebereflexe, rozvoj empatie, rozvoj sebepoznani

o Pomicky k technice: papir, tuzky, fixy ¢i jiné nastroje

Postup pri technice:

1.

Klienti dostavaji papiry a nastroje k malbé a je jim vysvétlena technika.

2. V této technice vytvareji svoji vizitku pro odchod z détského domova. Tato

vizitka obsahuje jejich slabé a silné stranky, které vnimaji relevantni k odchodu.
Vzdy musi uvést minimalné 5 silnych a slabych stranek. Vizitka vypada tak, ze
nakresli svoji postavu a do ni vkladaji silné a slabé stranky — mize se jednat
o dovednosti, vlastnosti ¢i jiné relevantni napady.

Po dokonceni klienti prezentuji své vizitky a v diskuzi mohou dostat zpétnou

vazbu ¢1 podporu od ostatnich klientt.

4. Nasleduje reflexe techniky.

Spravna vychova (dramaterapeuticka aktivita)
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o Diléi cile techmniky: podpora vlastniho nazoru, rozvoj empatie, rozvoj
spoluprace, rozvoj komunikace, rozvoj krizového mysleni, rozvoj porozuméni
funkce rodiny, podpora respektu k autoritdm, nastaveni hranic

o Pomiicky k technice: papirky s vypsanymi situacemi

Postup pri technice:

1. Pii této technice klienti dostavaji fiktivni situace, které mohou nastat pii
vychove déti.

Priklady fiktivnich situaci: vase dité nerespektuje vaSe zavedend pravidla a po
opakovaném upozoriiovani se situace nemeni, vase dit¢ se v 14 letech chce sestéhovat
s jejich partnerem

2. Vzdy dostavaji situace a ve skupiné si rozdéluji dané role — rodice/dité/pritel

3. Snazi se spole¢n¢ vymyslet zpisob feSeni dané situace.

4. Nasleduje reflexe a diskuse.

Jakv/a chei bvt ja ajakvy by mél byt muj idealni partner

(biblioterapeuticka aktivita)
Inspirace z: VALESOVA MALECOVA, Barbara. Tipy kotdzkdm. [prezentace
z pfedmétu: Biblioterapie 11.] 2022/23, Praha.

o Dil¢i cile techniky: rozvoj sebepoznani, porozuméni osobnich hranic, podpora
vlastniho nazoru, podpora sebeuvédoméni, rozvoj empatie, podpora
bezpecného prostiedi, identifikace potieb, nastaveni hranic mezi realitou
a idedlem

o Pomiicky k technice: papir A4 s otazkami, fixy, pastelky, propisky...

Postup pri technice:

1. Klienti dostavaji dva papiry: Jeden slouzi vytvofeni seznamu vlastnosti,
ocekavani ¢i chovani, které by ocekavali od budouciho/idedlniho partnera
a druhy slouzi k seznamu chovani a jednani, které¢ mize sam klient pfinést do
vztahu. Seznam je psan formou dopisu, ktery bude fiktivné odeslan jejich
budoucim ja. Dopisy mohou byt formulovany napi: Chtéla bych, aby mij
partner byl vzdy velice peclivy v uklizeni. / Chtéla bych, abych byla velice
Cistotna, pokud budu bydlet s partnerem v jedné domacnosti.

2. Klienti mohou své seznamy sdilet s ostatnimi a diskutovat, poté nasleduje

reflexe.
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Zaver

Cilem bakalaiské prace bylo vytvoieni konkrétnich nadvrhii expresivnich technik,
které¢ by mohly byt vyuzitelné pro piipravu adolescentli opoustéjicich détské domovy
na samostatny zivot. Tento cil uspéSné splnén, prostiednictvim vytvofeni téchto
techniky.

Expresivni techniky umoznuji kreativni vyjadieni skrze umélecké formy jako je
malba, hudba, drama a dalsi umélecké ¢innosti. Tyto techniky se jiz vyuzivaji v mnoha
oblastech specialni pedagogiky, naptiklad pti podpore duSevniho zdravi, pti prevenci,
podpoie osob se znevyhodnénim ¢i zdravotnim postizenim a dalSich oblastech. Piinos
pro obor specialni pedagogiku spoc¢iva pfedev§im v moznostech prace s osobami se
socialnim znevyhodnénim, prevence a pouziti inovativnich metod vyuZivajici
expresivnich terapie pro podporu apomoc adolescentim u pfechodu z détského
domova do samostatného zivota. Tento piechod se poji stadou vyzev a nejistot,
u kterych je dilezité, aby na n¢ klienti détskych domovt byli dostatecné pfipraveni.

Jednou z mych motivaci pro vytvoreni této bakalaiské prace byl fakt, Ze dostupnost
vyzkumu a navrht technik v této oblasti je nedostatek.

V praktické ¢asti této prace jsou navrzeny konkrétni techniky, které jsou rozdéleny
do né¢kolika oblasti na zadklad¢ problematik osob opoustéjicich détsky domov. Tyto
oblasti byly podrobné prozkoumany dle odbornych pramenti, v€etné téch zahranicnich.
Mezi tyto krizové oblasti potizi patii dle zdrojii; financni gramotnost, vlastni bydleni,
zdravotni péce, rizikové chovéani, pravni a administrativni ukoly, zaméstnani
a vzdélani.

Je vSak dulezité zminit, Ze navrZzené techniky nebyly ovéfeny v praxi, a proto nelze
jednoznacné mluvit o jejich efektivité. Jedna se spiSe pouze o teoretické potenciondlni
navrhy, které by mohly byt soucasti programi pro pfechod adolescent z détského
domova do samotného zivota andsledné zkoumdany v praxi. Ovéfeni v praxi by
vyzadovalo dlouhodoby vyzkum a vytvoteni komplexniho programu pro ptechod.

I ptestoze UCinnost technik nebyla ovéfena, vEéfim, ze by techniky mohly byt
pfinosnym prosttedek pro rozvoj a vytvofeni komplexnich a atraktivnich technik
a programil v ramci této pfipravy na odchod.

VétSina z navrzenych technik je variabilnich a flexibilnich, coZ mize byt pfinosné
pro odborniky, ktefi je mohou uplatnit i v jinych oblastech specidlni pedagogiky, a to

naptiklad v jinych zatizenich ustavni vychovy. Celkové jsou techniky vytvorené tak,
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aby podporovaly nejen hlavni cil techniky jako je naptiklad zdravi, ale 1 dalsi dil¢i cile,

které by mohli ptispét k uspé€snému piechodu.
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