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Priloha €.1 — Formulaf pro informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym
vyuzitim pro ucely diplomové prace Prevence rizikového chovani zaki

v komunitni ZS Na dvore¢ku

Podpisem vyjadtuji souhlas s nésledujicimi body: Byl/a jsem informovana o ucelu
rozhovoru, kterym je sbér dat pro potteby vyzkumu diplomové prace Barbory Krocakové
s nazvem Prevence rizikového chovani 74k v komunitni ZS Na dvoretku. Bylo mi
sd€leno, jaky bude mit rozhovor pribéh. Jsem sezndmen/a s pravem odmitnout odpovéd’
na jakoukoli otdzku. Souhlasim s nahrdvanim nasledujiciho rozhovoru a jeho néaslednym
zpracovanim. Zvukovy zédznam rozhovoru nebude poskytnut tietim stranam a po prepsani
bude vymazan. Transkripce bude pfistupnd pouze komisi u obhajoby diplomové prace,
jinak nikomu, az na ¢asti citované v textu prace, ktery bude volné ptistupny online. Byl/a
jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory naklddano a jakym zplsobem bude zajiSténa
anonymita i po skonceni rozhovort, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde nebude
uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.
Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své diplomové
préace, a nékteré Casti v ni miZe citovat, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru vak

bude po ukonceni vyzkumu smazéna.

Datum:

Podpis respondenta:



Priloha 2 — Ukazka prepisu ¢asti rozhovoru s reditelkou Skoly

T: Jaké mate vzdelani?

R: Specialni pedagog, jsem etoped.

T: Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

R: 31 let.

T: Jak dlouho pracujete v ZS Na dvorecku, jaké pozice a jak dlouho zde zastavate?

R: Od jejiho zalozeni, tedy 10 let. Spec pedagog od zacatku, Jsem reditelka, jsem i
zakladatel zrizovatele a ucim na druhém stupni.

T: Jak chapete pojem ,,primarni prevence*?

R: Primarni prevence, i kdyz tohle spojeni moc nepouzivam. Vnimam to jako néjakou
ochranu déti pred néjakymi nezadoucimi jevy v jejich zivoté nebo jejich budoucim Zivote.
Pripravujeme deéti na to, aby sami sebe byli schopné chranit pred nezZadoucimi
spolecenskymi jevy.

T: Jaké formy prevence vyuZzivate na vasi Skole?

R: Tak snazZime se zavadet primarni prevenci. Mame $vp, jehoz soucasti je i néjaka jako
nastaveni ve forme wellbeingu ve Skole, tak to delaji tiidni ucitelé s téma detma, potom
mdme program prim. prevence, na jehoz kazdorocni formé se podili metodik prevence,
specidlni pedagog, tridni ucitelé, metodik asistentii pedagoga a sbirame podnéty od
tridnich ucitelii o tom, co si mysli, Ze by bylo vhodné vnaset do trid a na zdkladé toho
pripravime plan prevence.

T: Mate moznost ze své pozice ovlivnit efektivitu primarni prevence na ZS?

R: To si rozhodné myslim, Ze jo. Jednak i tim Ze jsem sama v oblasti prevence pracovala
jako adiktolog, takze minimdlné z hlediska navykovych latek mam hlubsi vhled do toho,
a tim, Ze sama se jako ucitel ve skole pohybuji a jsme mald Skola a jsem v kontaktu
s tridnima ucitelama, tak urcité mam moznost to ovlivnit.

T: Vidite v ramci vasi kazdodenni ¢innosti vysledky vasi prace?

R: Ja si myslim, Ze jo, minimalné v oblasti wellbeinku a rozvoji néjakyho osobnostniho
rozvoje deti vidim, zZe tahneme za jeden provaz a Ze to jako dobre funguje.

T: Jaké jsou nej€astéjsi formy rizikového chovani na vasi Skole?

R: Ty jo, to se hodné proménuje za posledni roky, ja mam v posledni dobe, nebo to je to,

cemu v posledni dobé celim, tak je néjaké dusevni zdravi u deti, tim mam pocit, Ze jsou deéti



nejvic ohrozeny, potom u starsich deti samoziejmé vnimam ohrozZeni v kyberprostoru a
u téech nejstarsich potom néjaké navykové latky, ale to si myslim, Ze je ted’ jako v pozadi.
Myslim, Ze nase déti jsou nejvic ohrozeny néjakym netolismem a kybersikanou a takovyma
vecma. Ale nemyslim si, ze by byly ohroZeny u nas tady, ale Ze jsou ohrozZené vnéjsim
prostorem.

T: Kolik ptipada rizikového chovani feSite jakozto Skolni specidlni pedagog v prabéhu
jednoho skolniho roku?

R: Tak pro mé je otazkou, co vsechno str¢ime do kategorie rizikovyho chovani. Pokud za
rizikovy chovani povazuju treba nevhodny vztahovani se ke spoluzakiim, i kdyz to neni jeste
na urovni Sikany, tak to mam pocit, Ze reSim kazdy tyden. Tento tyden zrovna resim
rizikové chovadni u jednoho chlapce, ktery nemd spec. vzdeldvaci potreby, ktery mi do
mailu, kdyz jsem mu rFekla: , Posli mi video, tak abych ho mohla vidét, mas ho
zaheslovany. “ tak mi poslal vSechny pristupové udaje ke svému uctu. Takze to je treba jako
zase takova pecka do hlavy, Ze nikdy ta prevence nekonci. Takze okamzité jsem davala
zpravu uciteli IT, okamzité jsem ddvala zpravu ucitelim druhého stupné, okamZzité
kontaktovala tatinka, velmi mile jsem chlapci do mailu odpovédéla, Zze na druhé strané
mailu opravdu nemusim byt ja. TakzZe tohle jsou takové drobnosti, které podle mé resime

kazdy tyden, néco podobného.
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R: Ty jo, ja si myslim, Ze kazdy mésic néco resime. Ted’ zase resim na druhém stupni, kde
je velké podezieni na dusevni ohrozZeni, to je dite, které bude zamedikované, méla jsem ted
schiizku s maminkou. Minuly tyden jsme resili tady (1. stupen) jiny dvé déti, takze ja si
myslim, Ze tak, aby to probihalo na urovni schiizek s rodici, tak je to tfeba 2—3 krat do
mésice. Ale myslim, Ze my mdame hodné posunutou hranici. Ze jdeme hodné po tom, Ze to
jako odchytavame hodné brzo, aby se z toho problém nestal, a vénujeme tomu pozornost,
takze to resim casto. V poslednich mésicich hodne.

T: Vzriistaji kazdoroéné piipady rizikového chovani u déti? (Cim si to vysvétlujete?)

R: Hele, ja si ..kdyz bych se bavila o riiznejch oblastech patologickejch jevu, tak u vétsiny
reknu, ze ne. Co opravdu masivné nariista je psychicka nepohoda deéti, tam to teda

vaimam. Treba to, co ted zazZivam na druhém stupni, kdy opravdu mame deti, kde byly



pokusy o sebevrazdu v minulosti, sebeposkozovani i na prvnim stupni a jsou to deti, které
k nam prichazi z vétsich skol. A my jako sanujeme ten stav, jsme v kontaktu s terapeuty deti
a je to o uzky, az skoro terapeuticky spolupraci s tou rodinou, tak to teda s tim jsem se
v minulosti nikdy nesetkala v takové mire.

T: Z ¢eho myslite, Ze to prameni?

R: Nevim, jestli je to néjaky diisledek postcovidove doby, nevim, jestli je to dusledek
nejakych spolecenskych zmén a tlaku ve spolecnosti, nevim. Ja si to davam néjak do
souvislosti s covidem. Mam pocit, Ze urcita generace déti zazila néjakou velkou masivni
uzkost az na urovni traumatu, uprimné i ja si vzpominam, jak jsme reagovali na ty prvni
viny covidovy, tak néjak mam pocit, ze jsme si mysleli, to, ze to détem vysvétlime, co se
kolem nas déje, Ze staci, ale Ze tam néjaky traumata z ty doby ziistavaj a i mira ty izolace
a i z nasi strany nutnost vlastné bejt v kontaktu pres ten online prostor, Ze to mohlo zvysit
ty jako uzkosti u deti. Taky narista velky procento deti s postcovidovy doby, kdy treba se
nam najednou zacali objevovat dyskalkulici, a ja si myslim, Ze je to tim, Ze jako matika bez
nazornosti se v online prostoru ucit nedd a pokud si maly déti na to nemiizou sahnout, tak
najednou dojde k vypadku a kdyz se pak po dvou letech poradné do ty matiky oprem, tak
oni dostanou nalepku dyskalkulie, ale kdyz tu nalepku dostane dite v paté tridé na prahu
puberty, tak uz to v nem miize vyvolat néjakou psychickou nerovnovahu, miize se citit blbé
a tim se muze spustit retézec dalsiho problematickyho chovani. TakzZe to jsou néjaky jako
moje hypotézy. Také spolecenské zmeny, velky tlak na déti, je obdobi zdrazovani, spousta
deti se dostava do néejakych nejistot, ztraci stabilitu, miZe se to odrdzet na détech. Mam

takovy pocit, Ze se to objevuje vic ted’ v té dobé od covidu.



Priloha ¢.3 — Ukazka vyplnéného pozorovaciho archu

Pozorovaci arch ¢. 4

Téma preventivniho programu

Medialni vychova - Reklama

Pocet zaku

12

Roé¢nik

1.-3.

Casova dotace

4 vyucovaci hodiny

Cil programu

74k bude v&dét, Ze ne vie, co je ukazovano
v reklamg, je pravdivé, uvédomi si, jak
muze prvni dojem klamat, kriticky
nahlédne na informace predkladané

reklamou, chdpe pojem ,,prvni dojem*.

Cas Pritbéh programu \ Poznamky

8:45 Spole¢né privitani v kruhu, ranni basnicka, Nékteré déti se dosud neznaly jménem, se
seznamovaci hra pro pfipomenuti jmen (Jmenuji se zajmem poslouchaly nova jména.

Bara, nejradéji mam vanilkovou zmrzlinu.)
9:00 Rozhovor s zaky nad reklamou na ponozky Dedoles. | Vétsina zaka se aktivné zapojuje, na otazky
Ptehrani reklamy na interaktivni tabuli. odpovidaji podle ocekavani ucitele (zname
- Co se vreklam¢ odehravd? Jaké dalsi | jiné reklamy, vime, Ze v nich neni vse
reklamy znate? doopravdy — kiecci nenosi ponozky).
- Je v nich v8e tak, jak je to doopravdy?
- Pro¢ reklama nefiké pravdu?
- Komu se stalo, Zze koupil néco podle
reklamy a vypadalo to jinak?

9:15 Ucitelka rozdélila zéky do Ctvefic a rozdala karticky Nejaktivnéjsi je Ctvefice tret'akd, také se jim
s reklamnimi efekty (nafocené jidlo). ,,Vyberete nejvice daii spravné rozhodnout. Mladsi déti
fotky, které myslite, ze byly upravené pro ucel rozhoduji hlavné podle vlastni pfedstavy, co
reklamy.* by jidlo mélo obsahovat (pokud je na obrazku

salat, nevyberou ji jako reklamni, protoze ho

9:25 Ucitelka promita fotky na tabuli a spoleéné nemaji rady).
argumentuji, jak se ktera ¢tvetice rozhodla a proc.

Déti pracuji kazdé na svém listu, ale ve

9:45 Zaci dostanou pracovni list s pedtisténou ¢tveficich se vzdy domluvily na stejném

obrazovkou, jejich ukolem je nakreslit reklamu na vyrobku.
Skolni pomticku + slogan.
Déti véené popisuji, co je podle nich dobré,

9:50 Zaci poloZi své plakatky na lavici a obchazi ostatni co by udélaly jinak.
lavice, prohlizi prace ostatnich.

10:05 Zhodnoceni v kruhu, jak se komu povedlo nakreslit
zajimavou, lakavou reklamu, vymyslet zajimavy
slogan.

V pribéhu vymysleni ucitelka prochazi mezi

10:15 Zadani — vymyslete ve ¢tveticich reklamni spot, ktery | skupinami a radi jim, jak jejich nékdy velmi
nasledn¢ nato¢ime na vami vybranou $kolni nerealné navrhy upravit tak, aby bylo mozné
pomticku. je natocit v ramci dnes$niho vyucovani.




11:00

11:35

11:40

11:55

12:05

12:15

12:15-13:00

13:00-14:00

Vyhlaseni pfestavky na svacinu, béhem které zaci
maji za ukol dovymyslet spot a nacvi€it ho.

Nataceni spotii — jedna skupina vzdy pod vedenim
ucitelky pfedvede spot, ostatni sleduji, ucitelka
nataci.

Promitnuti spotti na interaktivni tabuli.

Ucitelka promita na tabuli optické klamy. Vysvétluje,
¢im je dany klam zptisobeny.

Ucitelka promita na tabuli obrazek Jana Amose
Komenského. ,,Stejné jako ndm obrazky ptipadaly
jinak, nez ve skute¢nosti byly, mohou nam i néktefi
lidé ptipadat jini, nez jaci jsou. Vite, co je to prvni
dojem?*

Ucitelka ¢te text, ve kterém Komensky popisuje, jak
kvtli pomluvam jinych o mnoho pfisel. Komensky:
,,Nevet vsemu, co slysis.

Utitelka promita na tabuli fotky (dité s atopickym
ekzémem a dit¢ s Downovym syndromem). Poté
vypravi piib&h déti.
- Kdyz jste slyseli jejich ptibéh, co si o nich
myslite ted’? Zménil se vas$ prvni dojem?

Rozlouceni a odchod na obéd.

Obéd a prestavka

Cela skola se sejde v jedné ucebné a zaci
z jednotlivych dilen prezentuji, co se béhem
dopoledne dozvédéli a co vytvofili.

Déti zacinaji svacit a nasledné se vraci

k praci. U¢itelka je k dispozici pro
konzultace. Kdyz si mysli, Ze maji vse
pripraveno, vétSina déti vyrazi na zbytek
prestavky na Skolni dvur.

Nataceni kazdého spotu se vzdy opakovalo
nékolikrat, déti z dalsich skupin navrhovaly
upravy. Vsichni byli aktivitou zaujati, aktivné
i pozorovali a vnaseli vlastni navrhy dal§im
skupinam. Hlavn¢ nejstarsi tfet'aci se
zapojovali celou dobu.

Mezi skupinkami a spoty je vidét velky rozdil
v kvalité provedeni i napadu. Déti jsou presto
zaujaté po celou dobu a davaji si najevo, Ze se
jim prace jiné skupinky libi. Sméji se,
tleskaji.

Déti se trochu rozjizdi, ve tiid¢ je hluk, ale
vSechny déti vypadaji, Ze je téma zajima
a vétsina odpovida na otazky.

Tak polovina déti se hlasi k odpovédi
a s ucitelkou davaji dohromady, co je to prvni
dojem.

Na détech je vidét, Ze je pro né tato otazka
tézka. Ucitelku tlac¢i ¢as a diskuzi, ktera se
rozviji, musi ukoncit kviili odchodu na obéd.

Déti spolecné obédvaji ve tiide, kde byly celé
dopoledne. Béhem obéda, kdy vSechny sedi,
probiha ziva diskuze na nedokoncené téma,
do které se zapojuje i ucitelka. Dé&ti vypravi
vlastni pfibehy, ucitelka dopliuje situacemi,
do kterych by se mohly dostat, pokud by
n¢kdo dal na prvni dojem. Po obéd¢ vétSina
déti zastava ve tfide€ a spolecné vyhledavaji
dalsi optické klamy a promitaji si je na tabuli.
Ucitelka zustava ve tfidé spis jako némy
pozorovatel, zapojuje se, pokud ji déti oslovi.

Kluci z 3. tfidy dokazali vécné vystihnout
dopoledni program. Bylo vidét, ze je zaujaly
vSechny tii ¢asti programu (nataceni spotu,
optické klamy, prvni dojem) a ze v jejich
ptipadé doslo k pochopeni myslenky prvniho
dojmu. Mladsi déti v této oblasti vypadaly
nejisté, nedokazaly formulovat myslenku, ale
na konkrétnim piikladu ji dokazaly ukézat.




