Bolest a jeji hranice. Interdisciplinarni ptistup z pohledu fenomenologie, enaktivismu a

neurovéd

Chronicka bolest je celosvétové vyznamnym socidlné-medicinskym problémem s vysokymi
naslednymi naklady. Syndromy bolesti jsou vSak jako samostatné onemocnéni uznavany az
od poloviny 20. stoleti. Zatimco nocicepce popisuje smyslové vnimani bolestivého podnétu,
bolest popisuje stav prozivani takové udalosti, jeji interpretaci z hlediska vyznamu pro
postizeného a prozivani fady souvisejicich emoci. Zde se ukazuje, Ze bolest je subjektivni,
kontextoveé zavisly, a tudiz také modifikovatelny fenomén, ktery podléha védomé i nevédomé
interpretaci jedince z hlediska jejiho projevu a formy. Z této komplexnosti je zfejmé, Ze
empirické lékarské védy samy o sobé nemohou vysvétlit vSechny aspekty bolesti. Proto se
také stala predmétem fenomenologického vyzkumu. Filozoficky pohled na bolest je

pfinejmensim stejné mnohotvarny a Ize k nému pristupovat z nejriiznéjsich perspektiv.

V nasledujicim textu se pokusime charakterizovat bolest z filozofického - fenomenologického
a enaktivistického -, ale také neurovédeckého hlediska. Jako vidci struktura této ivahy ndm
poslouzi koncept télesné hranice: jaky je vztah mezi bolesti a vnimanim télesnych hranic?
Existuje vzajemny vliv? A lze toto vnimdani modifikovat ve prospéch pacienta trpiciho bolesti?
Analogicky k témto Uvaham o prostorovosti bude rozvijena teorie proménlivosti ¢asovosti

prostiednictvim chronické bolesti a Gcinkd, které to ma na postizeného jedince.

Na zakladé takto ziskanych poznatkd bude analyzovan vzajemny vliv bolesti a télesného
schématu. Na zakladé tohoto interdisciplinarniho pfistupu bude ukazano, jak bolest masivné
brani rozvoji autonomniho jednani jedince v jeho fenomenologické nice, a tim i realizaci jeho
svobodné vile, a to az do zaniku. Mozné reseni tohoto dilematu bolesti Ize odvodit z
psychologie: Techniky zaloZzené na kognitivné-behaviordlni intervenci, tréninku vSimavosti a
existencialni analyze mohou pacientiim s chronickou bolesti pfinést ulevu. Na tomto pozadi

tento ¢lanek konci pohledem na existencialni psychoterapii.



