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Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po totalni endoprotéze kycelniho kloubu.

Cile: Cilem této prace je zpracovani teoretickych poznatk tykajicich se osteoartrozy kycelniho
kloubu, totalni endoprotézy (TEP) kycelniho kloubu, nasledné rehabilitace a zaznamenani

prabéhu péce o pacienta s touto diagnodzou.

Metody: Prace obsahuje kazuistiku fyzioterapeutické péce o pacienta po totalni endoprotéze
kycelniho kloubu, kterd byla zpracovana v pritbéhu souvislé praxe na Rehabilitacni klinice
Malvazinky (RKM) od 15.1.2024 do 9.2.2024. Celkov¢ s pacientem probehlo 8 terapeutickych
jednotek, jejichz soucasti bylo vstupni a vystupni kineziologické vySetfeni a nasledna terapie.
Obecna ¢ast této prace obsahuje teoretické poznatky souvisejici s koxartrézou, jeji prevenci,

diagnostiku a fyzioterapii.

Vysledky: V pribéhu terapii doSlo ke zlepSeni fyzického stavu pacienta. Navysila se svalova
sila levého kycelniho kloubu do abdukce a extenze, doslo k navySeni rozsahu pohybu
v kyc¢elnim kloubu do abdukce, flexe i extenze v priméru o 5°. Zlepsil se stav mékkych tkani a

podatilo se nam také vylepsit stereotyp chtize.
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