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Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po totální endoprotéze kyčelního kloubu. 

Cíle: Cílem této práce je zpracování teoretických poznatků týkajících se osteoartrózy kyčelního 

kloubu, totální endoprotézy (TEP) kyčelního kloubu, následné rehabilitace a zaznamenání 

průběhu péče o pacienta s touto diagnózou. 

Metody: Práce obsahuje kazuistiku fyzioterapeutické péče o pacienta po totální endoprotéze 

kyčelního kloubu, která byla zpracována v průběhu souvislé praxe na Rehabilitační klinice 

Malvazinky (RKM) od 15.1.2024 do 9.2.2024. Celkově s pacientem proběhlo 8 terapeutických 

jednotek, jejichž součástí bylo vstupní a výstupní kineziologické vyšetření a následná terapie. 

Obecná část této práce obsahuje teoretické poznatky související s koxartrózou, její prevenci, 

diagnostiku a fyzioterapií. 

Výsledky: V průběhu terapií došlo ke zlepšení fyzického stavu pacienta. Navýšila se svalová 

síla levého kyčelního kloubu do abdukce a extenze, došlo k navýšení rozsahu pohybu 

v kyčelním kloubu do abdukce, flexe i extenze v průměru o 5°. Zlepšil se stav měkkých tkání a 

podařilo se nám také vylepšit stereotyp chůze. 
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