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ABSTRAKT

Disertacni prace s nazvem Kognitivni deficity u déti se zrakovym postizenim a moznosti jejich
vCasné diagnostiky reaguje na potiebu nastroje pro vcasnou detekci zrakového postizeni

na urovni predevs§im zrakového aparatu u déti s kognitivnimi deficity pro specidlni pedagogy.

Cilem prace je navrhnout a ovéfit spolehlivost a pouzitelnost néstroje k v€asné detekci
zrakovych vad na urovni zrakového aparatu, jez by mohli pouzivat specialni pedagogové.
Na jejich zéklad¢ pak odhalit déti s indikaci ke kompletnimu o¢nimu a ortoptickému vySetfeni.
Dil¢imi cili je zjisténi koincidence zrakové vady s kognitivnim deficitem, srovnani
spolehlivosti jednotlivych stereotestli a zhodnoceni praktického vyuziti nastroje pro specialni

pedagogy.

Teoretickymi vychodisky jsou souc¢asné poznatky o problematice kognitivnich procestii a jejich
deficitti, zrakovém analyzitoru a jeho vadidch na vSech urovnich, s dirazem na vady
na urovni zrakového aparatu a vztah kognitivnich deficitd k zrakovému postizeni v détském
veéku. Vyzkumna Cast je zalozena na vytvoreném nastroji k odhaleni vad na rovni zrakového
aparatu pro specialni pedagogy a zjisténi jeho spolehlivosti metodou kvantitativni
a pouzitelnosti metodou kvalitativni. Jadrem vyzkumného projektu je tedy smiSeny design.
Vybérovy soubor je dvoustupniovy. Bylo vysetieno 150 déti a zakti druhého stupné vybérového

zamérného souboru.

Vysledky kvantitativniho vyzkumu: Senzitivita nové vytvoreného nastroje vysla 100 %,
specificita 40 %. Nejcast¢jsi zrakovou vadou byla porucha stereopse a nasledné fuze, na tietim
misté porucha konvergence. Nejcastéjsi koincidence zkiizen¢ laterality oko-ruka byla v naSem
souboru s poruchou stereopse. Shoda mezi stereotestem Randot a Titmus byla 82 %, mezi
testem Titmus a TNO 78 %, mezi testem Randot a TNO byla 74 %. NiZ§i shoda byla mezi testy
Titmus a Lang, Randot a Lang, TNO a Lang.

Vysledky kvalitativniho vyzkumu: Specidlni pedagogové zvladli implementaci nastroje
vyborné. Nastroj z jejich pohledu je pro praxi specidlnich pedagogli pfinosny, nabizi dalsi

pomiucku pro komplexni pfistup, povazuji ho za smysluplny a zvladnutelny.

KLICOVA SLOVA

Dité nebo zak; kognitivni deficit; zrakovd vada; zrakovy aparat; ndstroj; v€asna detekce

zrakového postizeni; specialni pedagog



ABSTRACT

The dissertation entitled Cognitive deficits in children with visual impairment and the
possibilities of their early diagnosis responds to the need for a tool for the early detection of
visual impairment at the level of the visual apparatus in children with cognitive deficits for

special pedagogues.

The aim of the thesis is to design and verify the reliability and usability of a tool for the early
detection of visual disorders at the level of the visual apparatus, which could be used by special
pedagogues. Based on them, identify children with an indication for a complete ocular and
orthoptic examination. The partial goals are to determine the coincidence of visual impairment
with cognitive deficit, to compare the reliability of individual stereotests and to evaluate the

practical use of the tool for special pedagogues.

The theoretical starting points are current findings on the issue of cognitive processes and their
deficits, the visual analyzer and its defects at all levels, with an emphasis on defects at the level
of the visual apparatus and the relationship of cognitive deficits to visual disorder in childhood.
The research part is based on a tool created to detect defects at the level of the visual apparatus
for special pedagogues and to determine its reliability using the quantitative method and its
applicability using the qualitative method. Thus, the core of the research project is a mixed
design. The selection file is two-stage. 150 children and pupils of the second stage of the

selected target group were examined.

Results of quantitative research: The sensitivity of the newly created tool was 100 %, the
specificity 40 %. The most common visual defect was stereopsis disorder, followed by fusion
disorder, followed by convergence disorder. The most frequent coincidence of crossed eye-
hand laterality was in our group with stereopsis disorder. The agreement between the Randot
and Titmus stereotests was 82 %, between the Titmus and TNO tests 78 %, and between the
Randot and TNO tests was 74 %. The lower agreement was between the Titmus and Lang,

Randot and Lang, TNO and Lang tests.

Results of the qualitative research: Special pedagogues managed the implementation of the tool
excellently. From their point of view, the tool is beneficial for the practice of special
pedagogues, it offers another tool for a comprehensive approach, they consider it meaningful

and manageable.
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Uvod

informaci z okoli. Je prostfednikem v poznavani hmotného svéta i komunika¢nim prosttedkem
(Bednarova, 2005). Smyslové Ustroji vytvaii mosty mezi okolnim svétem a vnitfnim Zivotem

(Nakonecny, 2015).

Bohuzel v CR stale neni vysetieni zraku oénim Iékafem u déti povinné, a to ani u déti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). U nas je celoplo$né povinny screening zraku
u novorozenct, kde se provadi screening katarakty — Sedého zakalu (Filous, 2000). Screening
zraku pfistrojem Plusoptix, ktery slouzi k odhaleni vysokych refrakénich vad a heterotropii
(pfedevsim amblyopie a anizometropie), povinny neni a je u nas pouze doporuceny (Zobanova
a Marikova, 2005; Kroulikova a Némec, 2011). AvSak ani pfistroj Plusoptix neodhali latentni
strabismus — heteroforii, poruchy konvergentniho souhybu ¢i poruchy jednoduchého

binokulérniho vidéni (JBV).

Celoplo$né povinné se v CR vySetfuje pouze zrakova ostrost, kterou u déti ve 3, 5
letech a pak kazdé dva roky provadéji pouze pediatii (Zobanova, 2004). Ne vzdy vSak vySetfeni
probihaji na odpovidajicich optotypech podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace
(WHO), spole¢nosti American Academy of Pediatrics, American Association of Certified
Orthoptists, American Association for Pediatric Ophthalmology and Strabismus, American
Optometric Association and American Academy of Ophthalmology (LEA test, 2021). U déti
v ptedskolnich véku jsou to doporucené lea symboly, coz ceské pediatrické ordinace vétSinou
nespliuji.

I vjinych zemich je vnimana potteba po zméné. Americti autofi Loh a Chiang upozoriuji
na dulezity screening o¢nich vad u malych déti nejen pediatry (2018). Studie v Ziirichu ukazala,
7e pro screening amblyopie (tupozrakosti) u skolaki je vhodné vySetieni zrakové ostrosti a test
prostorového vidéni (stereopse) — konkrétné test TNO (Sturm et al., 2016). Hered a Wood
poukazuji na snizenou ucinnost screeningll zrakovych vad u pediatra, hlavné testu zrakové
ostrosti (2013). Zajimava byla studie Matta a Silbert, kde zjistili, ze z 18 zemi ¢lent
International Orthoptic Association (IOA) 89 % zemi ma screeningové programy zraku
u pediatrii, pouze 28 % je vSak povinnych (2012). Cotter et al. doporucuji screening piistrojem
Plusoptix 1x za rok od 3 do 6 let (2015). I v Australii upozoriiuji na problém screeningu

piedevsim u poruch JBV, kdy amblyopie je vétSinou odhalena pravé Plusoptixem. Zabyvaji se
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také otazkou, kdo by tento screening mél délat (Hopkins et al., 2013). Tedy kdo odhali refrak¢ni
vadu, a pfedevsim poruchy JBV, heteroforie, poruchy konvergence u predskolakd a mladSich
$kolaki (Severa et al., 2014). Rada déti si ve v&ku 57 let na zhor3eni zraku nestézuje, nebot’
jsou na toto adaptovani postupnym vyvojem zraku (Gerinec, 2005). Pravé Menjivar et al.

zdlUraziiuji vyznam screeningu konvergence piedevSim pro nacvik cCteni (2018).

Zamérem predklddané prace byl navrh nastroje k vcasné detekci zrakovych vad
na urovni zrakového aparatu u déti s kognitivnimi deficity pro specialni pedagogy a nésledné
zjistit jeho spolehlivost a pouzitelnost v praxi specialnich pedagogu.

Praktickd ¢ast se odvijela od praktickych zkuSenosti v ocni ordinaci, podle predvyzkumu
a zkuSenosti z praxe hlavni fesitelky tymu byl navrZen nastroj k vcasné detekci zrakovych vad
na urovni zrakového aparatu pro specialni pedagogy. Praktickd ¢ast se sklada z formulace
feSen¢ho problému, cile a vyzkumnych otdzek, designu vyzkumu, tj. metod a zplsobl sbéru
a zpracovani dat, vysledkd vyzkumu, diskuse a zavéru. Prace byla strukturovana podle IMRaD,
systému pro psani védeckych praci. IMRaD je zkratka pro Introduction, Methods, Results and

Discussion.

1.1  Cil prace

Hlavnim cilem vyzkumu bylo navrhnout a ovéfit spolehlivost a pouZitelnost nastroje
k vcasné detekci zrakovych vad na Grovni zrakového aparatu, jejz by mohli pouZivat specialni
pedagogové. Na jeho zdkladé¢ pak odhalit déti/zaky s indikaci ke kompletnimu ocnimu
a ortoptickému vySetfeni. Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na odhaleni zrakovych vad
na urovni zrakového aparatu u déti ve véku 5-10 let s kognitivnimi deficity, a to predev§im
refrakénich vad (hypermetropie, myopie, astigmatismus, anizometropie), poruch jednoduchého
binokuldrniho  vidéni (strabismus, porucha konvergentniho souhybu, amblyopie,

anizometropie, porucha stereopse).
Dil¢i cile:

1. Zjisténi koincidence zrakové vady s kognitivnim deficitem v naSem souboru.
2. Srovnani jednotlivych stereotesti.
3. Zhodnoceni praktického vyuziti ndstroje pro specialni pedagogy (kvalitativné,

pozorovani, rozhovor o implementaci pouZitého nastroje).



1.2 Design vyzkumu

Jde o deskriptivni vyzkum. Zvolili jsme kvantitativni a kvalitativni vyzkum, tedy
smiSeny vyzkum. Oba pfistupy se 1isi v postupu ziskani dat, ve zptisobu analyzy a interpretaci

dat. Jsou vyuzity soucasng, paralelné, tedy jde o simultdnni kombinovani (Hlad’o, 2011).

1.3 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum vychazi z urcité védecké teorie, na jejimz zdklad¢é vyzkumnik
formuluje vyzkumny problém, ktery chce feSit. Poté definuje proménné (tzn. prvky
méteni) a formuluje hypotézu ¢i hypotézy, které pii empirickém Setfeni ovéfuje a nasledné je
bud’ potvrdi, nebo vyvrati (Svec, 2004). Na§ vyzkum vychazi zpoznatkii soudasné

oftalmologie, vyvojové neuropsychologie a kognitivni psychologie.

1.3.1 Vyzkumné otazky, hypotézy
Vyzkumné otazky naseho vyzkumu

V1: Jaka je senzitivita a specificita navrZzené¢ho nastroje v rukou specidlnich pedagogii oproti
komplexnimu o€nimu a ortoptickému vySetfeni k detekci zrakovych vad na urovni zrakového

aparatu u déti s kognitivnimi deficity?
V2: Jaka je nej€astéjsi koincidence zrakové vady s kognitivnim deficitem v naSem souboru?

V3: Jakd je nejCastéj$i koincidence zrakové vady a zkiizené laterality oko-ruka v naSem

souboru?
V4: Jaké je mira shody mezi jednotlivymi stereotesty?
Hypotézy

Nase studie je zaloZena na deskriptivnim vyzkumu, ktery se zamétuje predevSim
na formulaci vyzkumnych otédzek. Formulace hypotéz v tomto typu vyzkumu neni nezbytna,
avsak 1 pfesto jsme si vytvofili hypotézy s deskriptivni povahou. Tyto hypotézy sice nespliiuji
standardni definici hypotéz, ale byly pro nas uzitecnym néstrojem. V radmci posledni vyzkumné
otazky jsme schopni formulovat hypotézu, nebot’ tato otdzka se zamétuje na konkrétni vztah
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mezi proménnymi, coz poskytuje pevnéjsi zéklad pro vytvoreni hypotetického tvrzeni a jeho
vyhodnoceni.

Hi: Navrzeny nastroj jako celek méa vétsi senzitivitu nez specificitu ve v€asné detekci
refrak¢nich vad a poruch jednoduchého binokulédrniho vidéni u déti s kognitivnimi deficity

v rukou specidlnich pedagogu.

Senzitivita testovani vyjadfuje uspéSnost zachytu pritomnosti sledovaného stavu, specificita
testu vyjadiuje schopnost pfesného vybéru subjektl, u kterych se sledovany stav nevyskytuje.
Vychazime ze znamych screeningovych metod Spot Vision Screener, Plusoptix Vision
Screener pouzivanych v o¢nim Iékarstvi. Senzitivita u obou vykazuje 82 %, specificita je pak
100 % (Benes et al., 2020). Na$ nastroj je vSak slozen ze subjektivnich testl, kdezto vyse

zminéné metody jsou objektivni.

H»: V nasem vyzkumném vzorku pfevazuje porucha stereopse nad hypermetropii u probanda

s kognitivnim deficitem.

Jde o odhad z praxe, kde tyto vady pfevazovaly u konkrétnich kognitivnich deficitu.

His: Zktizen4d lateralita oko-ruka pifevazuje v koincidenci s poruchou stereopse

nad hypermetropii.

Odhad koincidence je opét odhad z praxe.

H4: Mira shody mezi stereotesty bez testu Lang je vys$i neZ mezi stereostesty v kombinaci

s Lang testem.

Vychazime z praktickych zkuSenosti a studie Yang a Wu, ktefi v rdmci screeningu stereopse
pouzivali smartphone a srovnavali ho s testy Lang I, IT a Random Dot Stereo Acuity testem

(2019).

1.3.2 Metodika kvantitativniho vyzkumu, vyzkumné nastroje, predvyzkum

Vyzkumna metoda: klinické vySetieni.

Vyzkumny nastroj pfedstavuje konkrétni prostfedek pro sbér dat: specidlné¢ pedagogické

vySetieni, nastroj, o¢ni a ortoptické vysetieni.



Predvyzkum byl realizovan za tim tucelem, aby byl vhodné navrZzen ndstroj
pro specidlni pedagogy jako sada vysetfovacich testl. Byly téz vyuzity zkusenosti o¢niho lékate

s jednotlivymi testy.

Navrzeny néstroj pro specialni pedagogy mé slouzit jako ,.screeningovy® test
k odhaleni zrakovych vad — konkrétné refrakénich vad a poruch jednoduchého binokularniho
vidéni. Vychazeli jsme z dostupnych vysetiovacich postupt, z praxe a predvyzkumu. Mezi
nejcastéjs$i oéni vady u déti patfi refrakéni vady: hypermetropie (dalekozrakost), myopie
(kratkozrakost), astigmatismus, anizometropie, amblyopie, které mlze odhalit test zrakové
ostrosti do dalky (test 1), test zrakové ostrosti na blizko (test 2), poruchu konvergentniho
souhybu (KS), exoforii a exotropii na blizko 1ze zjistit testem na konvergentni souhyb (test 3),
poruchy JBV (amblyopii, anizometropii, strabismus, poruchu fuze, poruchu stereopse) muize
odhalit kryci test (4), Worthilv test (5), Titmus test (6). Proto bylo navrzeno 6 test do nastroje:
Vysetieni zrakové ostrosti do dalky — Lea symboly do dalky, vysetfeni zrakové ostrosti
na blizko — Lea symboly na blizko, vysetieni konvergence — konvergentni souhyb, kryci test
do délky, na blizko, Worthiiv test do dalky a na blizko, test stereopse — Titmus test a navic
k nastroji je pfidan test na zjiSténi laterality oko-ruka. Tento nastroj sloZeny z testii 6+1 se
pouzil k testovani déti a zakti na pracovistich specidlnich pedagogl. Nasledné vSechny déti
podstoupily klinické vySetieni u détského oftalmologa a ortoptisty. Nastroj je hodnocen jako
celek, nebot’ nelze porovnavat kazdy test, jde o subjektivni testy, proto jsme porovnavali cely

nastroj s kompletnim o€nim a ortoptickym vySetfenim.

1.3.3 Vybér souboru participanti

Vybérovy soubor: Dvoustupiiovy.

Zpusob/typ vyberu: Zamérny, vybér nepravdépodobnostni.

Prvni stupeini: Specialni pedagog.

Rozsah: Celkovy pocet tvoti 6 specidlnich pedagogt, ktefi jsou zaroven soucasti tymu.

Druhy stupeni: déti, Zaci.
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Rozsah vybérového souboru: Predstavuje pocet prvkll ve vybérovém souboru, pro nas déti

v poctu 100-150, kdy podporou pro urceni rozsahu byl text od Soukupa a Koc¢varové (2016).

1.3.4 Sbér, analyza a zpracovani dat

Data byla ziskana z navrzeného nastroje 6+1 test a komplexniho o¢niho a ortoptického
vySetfeni. Data byla zapisovana ze screeningu nastroje na predem vytvoienou Sablonu,
z komplexniho o&niho a ortoptického vySetieni. Udaje ze zdznamovych archii byly
digitalizované a zapsané do tabulky v programu MS Excel. V rdmci proménnych doslo

k operacionalizaci. Pro analyzu dat byly vyuzité matematické a statistické metody.

1.4 Kovalitativni vyzkum
Dil¢i cil: Zhodnoceni praktického vyuziti néstroje pro specidlni pedagogy.

Jako pftistup byla vybrdna interpretativni fenomenologické analyza (IPA).

1.4.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka — HVO: Jak pfistupuji specidlni pedagogové k navrzenému néstroji

k v€asné detekci zrakovych vad?
VOi: Jak specialni pedagogové zvladaji implementaci tohoto nastroje do své praxe?

VO,: Jak specidlni pedagogové hodnoti navrzeny nastroj k v€asné detekci zrakovych vad

z hlediska jeho praktického vyuZiti?

1.4.2 Piedvyzkum, vyzkumné metody
Ptedvyzkum nebyl realizovan.
Vyzkumna metoda: pozorovani, rozhovor.

Vyzkumny nastroj: pozorovani, on-line rozhovor.
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1. Pozorovani z videozaznamu, jde o nepfimé pozorovani, kdy pozorovatel sleduje procesy, ale
neni osobné pritomen v prostiedi pozorovaného jevu. Jde o strukturované pozorovani, kdy
pozorovatel si pfed samotnym pozorovanim stanovil systém pozorovani a zpusob
zaznamenavani informaci. Pozorovani implementace tohoto nastroje probéhlo z pracovist
specialnich pedagogl po prvnim roce vyzkumu a na konci vyzkumu formou videozaznamu.
Pozorovani probihalo opakované se zapisem délky casu jednotlivych testll, s pozorovanim
vySetiovani navrzenym nastrojem, byly pofizeny zapisky na papir a poté prepsany do programu
MAXQDA 2020. Celkem probéhlo Sest pozorovani po prvnim roce vyzkumu a Sest po druhém

roce vyzkumu.

2. On-line rozhovor, polostrukturovany, bez videozdznamu. Zaznam dat byl pofizen
na diktafon. Celkem probéhlo Sest rozhovorl po prvnim roce vyzkumu a Sest po druhém roce

vyzkumu.
Polostrukturovany rozhovor se specialnimi pedagogy se skladal z téchto otazek:

1. Jak zvladate implementaci tohoto nastroje do vasi praxe (popisSte podrobnéji)?
Jaka jsou uskali v implementaci néstroje?
Ktery test je pro vas slozity, té¢Zce proveditelny, kde jste nejisti?

2. Jak hodnotite celkové nastroj k detekci zrakovych vad u déti s kognitivnimi
deficity?
Vyjmenujte pozitivni a negativni stranky néstroje. Pomiize podle vés nastroj k detekci
zrakovych vad? Je nastroj podle vas pouZzitelny v praxi specidlnich pedagogt? Je vyuZiti
nastroje ¢asové narocné? Jaky(€) test(y) povaZzujete v nastroji za dilezity(¢é) a proc?

Jaky(€) test(y) byste z néstroje vypustili a proc?

1.4.3 Vybérovy soubor

Vybér participanti v ramci IPA studie byva mensiho rozsahu, je doporuc¢eno 4-10
piipadd, dileZita je bohatost dat jednotlivych piipadii (Koutnd Kostinkova a Cermak, 2013).

Vybérovy soubor: jednostupniovy, stupeinl 2 — stejny jako u kvantitativniho vyzkumu (vyse).
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1.4.4 Interpretativni fenomenologicka analyza

Sbér a zpracovani dat: Ziskavani dat za vyuziti néstroje, nahrani on-line rozhovoru
jako audiozdznam na diktafon. Videozaznam byl natoCen na mobilni kamery. Zaznamy
s rozhovory a zdznamy z pozorovani byly pfepsané na pocitaci. Rozhovory byly pifepsané

doslovné. Prvni rozhovor byl pfepsan predtim, nez probéhl dalsi rozhovor.

Analyza a interpretace udaji: Byla pouzita strategie interpretativni fenomenologické analyzy.
Déava moznost podrobné prozkoumat, jak participant utvari vyznam své nabyté zkusenosti, tim
nam pomiize porozumét danému procesu — fenoménu (Koutna Kostinkova a Cermék, 2013).
Proto byla pouzita tato analyza naSich dat ziskanych formou pozorovani a rozhovort se
specialnimi pedagogy, nebot’ chceme popsat a interpretovat, jak specidlni pedagog popisuje
zkuSenosti s pouzivanym nastrojem a jaky jim pfisuzuje vyznam. Teorie je zakotvena
ve fenomenologii, hermeneutice a idiografii. Propojeni fenomenologie a hermeneutiky je
v pochopeni vyzkumnika, Ze pravé jeho osobni postoje, interpretace a piesvédceni jsou
nezbytné pro porozumeéni zkuSenosti jiného ¢lovéka. Analyza textu je vzdy také interpretaci, je
zaroven subjektivni a je nastrojem validizace. V ramci hermeneutiky se respondent snazi
porozumét, jak k tomu porozuméni sam dospiva, a vyzkumnik vytvari kritické pozndmky
k tomu, jak pfisuzuje své zkuSenosti smysl (tzv. dvojitd hermeneutika). Interpretace jsou psany
pfimou citaci respondentii. Idiograficky ptistup vyplyva ze zaméfeni na konkrétniho jedince,
ktery zaziva specifickou situaci. Z toho divodu zacind analyza detailnim prozkoumanim
jednoho pfipadu a az pti dostatecném porozuméni se prechazi k analyze druhého piipadu

(Koutna Kostinkova a Cermak, 2013).

Cilem této analyzy je formulace témat zachycujicich dany fenomén. Analyza za¢ina
prvnim rozhovorem a videem. Déle jsme provad€li kazdou analyzu samostatné, vcetné
identifikace témat se snahou zachovat individuélni a zarovei idiograficky pfistup ke kazdému

pfipadu.

1.5 Vysledky vyzkumného Setfeni
1.5.1 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Bylo vySetifeno 150 déti a zaka (dale jen déti). Chlapci bylo 95, coz tvoii 63 %, divek
55, tedy 37 %. Primérny vék byl 6 let 10 mésict. Nejmladsi dit€ bylo ve véku 5 let 3 mésice,
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nejstarsi 10 let a 6 mésict. Modus kognitivnich deficitii tvofila v naSem souboru porucha

zrakového vnimani. Nasledoval znak porucha feci a porucha sluchového vnimani.

Nyni k vyzkumnym otazkam a hypotézam:

Vi-Hi vysledek: Srovnali jsme vysledky z celkového o¢niho vySetieni (véetné ortoptického
vySetieni) s vysledky z nastroje. Senzitivita testovani vyjadiuje GspeSnost zdchytu ptitomnosti
sledovaného jevu, specificita testu vyjadiuje schopnost ptesného vybéru subjektt, u kterych se
sledovany stav nevyskytuje. Senzitivita nové vytvoieného nastroje je 100 %, specificita 40 %.
Navrzeny néstroj ma vétsi senzitivitu nez specificitu ve v€asné detekci refrakénich vad a poruch

JBV u déti s kognitivnimi deficity v rukou specidlnich pedagogti. Hypotéza byla pfijata.

V»-H» vysledek: Nejcastéjsi zrakovou vadou probandl s kognitivnim deficitem byla porucha
stereopse a nasledné flize, na tfetim misté porucha konvergence, az poté hypermetropie. Tedy

hypotéza byla pfijata.

Vi-H3 vysledek: Zkiizena lateralita oko-ruka je nejCastéji v koincidenci s poruchou
binokularniho vidéni, nejcastéji s poruchou stereopse. Porucha stereopse se vyskytla u 62 %
déti se zkiizenou lateralitou oko-ruka, porucha fuze tvofila 43 % déti. Porucha konvergence
byla u 49 % se zktiZzenou lateralitou, 10 % bylo bez o¢ni vady, hypermetropie u 34 %. Hypotéza
byla piijata.

V4-Ha vysledek: Pfi zjiStovani miry shody mezi jednotlivymi stereotesty jsme srovnali riizné
kombinace téchto Ctyf typl stereotestii. Sestavili jsme tabulku empirickych cetnosti
pro jednotlivé kombinace a tabulku teoretickych ¢etnosti. K vypoctu jsme vyuzili chi kvadrat
test, ktery testuje nezavislost vztahii mezi dvéma kategorialnimi proménnymi, tj. nezavislost
vysledkl obou testl a testuje se nulova hypotéza. P-hodnota testu pak je tzv. dosazena hladina
testdl. Pokud je p-hodnota mensi nez 0,05, zamitdme nulovou hypotézu a tedy plati, ze vysledky
jednoho testu souvisi s vysledky testu druhého. Shoda mezi testem Randot a Titmus byla 82 %,
mezi testem Titmus a TNO 78 %, mezi testem Randot a TNO byla 74 %. Mezi testy Titmus
a Lang, Randot a Lang, TNO a Lang nebyla tak signifikantni, jakou jsme v hypotéze
predpokladali. Shoda mezi testem Lang a Randot byla 58 %, mezi testem Lang a Titmus 60 %,
mezi testem Lang a TNO byla 58 %. Hypotéza Hs byla pfijata.
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Navratnost, resp. pocet vySetfenych déti screeningem a pak komplexnim vySetienim byla

u jednotlivych specialnich pedagogt riizna. Celkova navratnost byla 75 %.

Zajimavé bylo zastoupeni dioptrii v cykloplegii, 66 % oci mélo hypermetropii do 1,5 dpt, coz
je ve veéku kolem 67 let povazovano za normalni nalez, hrani¢ni nalez hypermetropie s 1,75
az 2,25 dpt byl u 23 % o¢i, patologickd hypermetropie byla zmétena u 5 % oc¢i nad 2,5 dpt,

myopie byla u 4 % a astigmatismus nad 1 dpt u 2 % o¢i.

1.5.2 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

1. K otdzce Jak specidlni pedagogové zvladaji implementaci tohoto nastroje do své praxe?

byly vytvoteny tyto kody na zékladé pozorovani videi.

V ramci pozorovani bylo zjevné, ze specialni pedagogové jsou zvykli pracovat s détmi, maji
klidné a vstficné vystupovani, viely pfistup k détem. Rozdélili jsme data na pozitiva
a odchylky ve vySetfovani, nebot’ pozitiva jsou vnimana jako Zddouci pro kazdé testovani,
a druha skupina byla nazvana jako odchylky, nikoli negativa, z toho diivodu, ze neslo o uplné
zavazné chyby, ale po zkusenostech v praxi je hodnotime kriticky s cilem nejlepsiho testovani

a drobnych uprav. Klady z pozorovani byly rozdéleny na vhodny pfistup, metodu a pozici.

Stejna otazka byla zkouména i z rozhovori se specialnimi pedagogy. Kody byly rozdéleny

na pozitiva a bariéry.

2. Vramci otazky Jak hodnotite celkové néstroj k detekci zrakovych vad u déti
s kognitivnimi deficity? byly na zdkladé rozhovori vytvoreny hlavni kédy jako
pozitiva, negativa a ptipominky. V pozitivech se vyskytly kody zasadni test (stereotest,
cely nastroj); vlastnosti nastroje (vyhoda aplikace v mobilu, vyvolavajici zajem
o spolupraci v budoucnu, vyvolavajici zajem rodi€l, pozitivni zpétnd vazba,
vyvolavajici vd€k za tu moZnost, kompletni vySetieni, vyvoldvajici zdjem o seminaf,
kolegti, vyvolavajici zajem o vysledky, vyvolavajici nadSeni, nadstandardni vySetfeni,
1 pro starSi, cennd v&c, smysluplny, zvladnutelny); piinosy (dulezitost, existence,
odstranéni omyld, obohaceni praxe a pomoc, pomoc v hodnoceni $kolni zralosti, pfinos
pro poradnu, piilezitost pro dalsi vzdélani). V negativech se vyskytly okolni reakce
(nezdjem nékterych kolegyn); organizace (nepiehledny zdznamovy arch, chybéni
zpétné vazby); Casovy faktor (vysetfeni nadvakrat, prodlouzeni Casu); konkrétni test.

V piipominkach jsou kody napi. vypusténi testu, ¢as screeningu aj.
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1.6 Diskuse

1.6.1 Diskuse ke kvantitativnimu vyzkumu

Bylo vysetfeno 150 déti, chlapci bylo vice, v naSem souboru vice nez polovinu tvofili
predskoléci, coz vychazelo i z kritérii véku, od 5 do 10 let. V naSem souboru pievazovala
porucha zrakového vnimani, dale porucha feci a nasledné€ porucha sluchového vnimani jako
nejcastejsi kognitivni deficity. Podle studie Bergera z 20 % déti ve Skolnim véku, které¢ maji
poruchu ¢teni, ma 70 % z nich néjakou formu zrakového postizeni. Ptiblizné 25 % vSech déti
Skolniho véku ma poruchu zraku, ktera je natolik vyznamna, ze zptisobuje pokles akademického
vykonu (2007). V Recku studie Iliadou et al. zjistili, Ze poruchy sluchové percepce byly
pritomné ve 43,3 % a koexistuji s vyvojovou dyslexii v 25 % ptipadt (2009).

K vysledkim prvni vyzkumné otazky: Senzitivita nové vytvofené¢ho néstroje nam
vysla 100 %, specificita 40 %. NavrZeny nastroj m¢l dle predpokladu vétsi senzitivitu nez
specificitu ve vCasné detekci refrakénich vad a poruch JBV u déti s kognitivnimi deficity
v rukou specialnich pedagogli. Vysoka senzitivita nastroje ukazuje dobrou schopnost zachytu
zrakovych vad, coz neni piekvapivé, nebot’ jde o klasické standardizované testy pouzivané
v oftalmologii. Naopak nizké specificita nastroje vyjadiuje malou schopnost ptesného vybéru

déti, u kterych neni zrakova vada.

U screeningovych metod Spot Vision Screener, Plusoptix Vision Screener pouZzivanych
v oénim lékafstvi senzitivita u obou vykazuje 82 %, specificita je pak 100 % (Benes et al.,
2020). Jde vsSak o pfistroje s objektivnim nalezem, nikoli ndstroj slozeny ze sady

standardizovanych, subjektivnich testl. Proto jsme predpokladali nizsi specificitu.

Ve druhé vyzkumné otdzce nds zajimalo, jaka nejCastéjsi koincidence zrakové vady
s kognitivnim deficitem bude v naSem souboru prevazovat. Nej€astejsi zrakovou vadou byla
porucha stereopse a nasledné fuze, pak porucha konvergence. Tedy podle ptfedpokladu
pfevazovaly poruchy binokuldrniho vidéni, konkrétn€ porucha stereopse. V ramci teoretické
¢asti byla zminéna studie Podugolnikova, kde byly zjiStény vyznamné poruchy JBV a poruchy
konvergence u déti v prvnim ro¢niku s poruchami uceni, jen 5,1 % téchto déti mélo normalni
binokulédrni vidéni (2017). Dalsi studie zdlraznuji vySetfeni binokularnich funkei vcetné
konvergentniho souhybu u déti a upozoriiuji na prave Casty vyskyt u déti (Wright, 2007; Vora
et al., 2010; Wahlberg-Ramsay et al., 2012; Menjivar et al., 2018). Nunes et al. (2019) zminuji
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u 6,8 % déti klinicky vyznamné poruchy konvergence s primérnym vékem 10 let, Sanchez-

Cuadrado et al. prevalenci 5,3 % u déti ve veku 6 az 14 let (2022).

Také nas ve tfeti vyzkumné otdzce zajimala nejcastéjsi koincidence zkiizené laterality
oko-ruka a zrakové vady. V kombinaci se zkiizenou lateralitou oko-ruka tvofila porucha
stereopse 62 %, porucha fuze se vyskytla u 43 % déti. Porucha konvergence byla u 49 % se
zktizenou lateralitou, hypermetropie u 34 % a 10 % bylo bez o¢ni vady. Zatim nebyla nalezena
studie, kterd by se hloubé&ji zabyvala touto koincidenci. Pouze vime, ze déti se zkiizenou
lateralitou maji Castéji problémy pfi Cteni. Dle autord Ferré et al. ma kolem 25 % déti Skolniho

veku poruchy uceni spojené se zkiizenou lateralitou oko-ruka (2000).

Ve Etvrté vyzkumné otdzce néas zajimala shoda jednotlivych stereotestil. Pfi zjiStovani
miry shody mezi jednotlivymi stereotesty jsme srovnali rizné kombinace téchto Ctyt typil
stereotestd. Shoda mezi testem Randot a Titmus byla nejvyssi, 82 %. Vyznamna byla také shoda
mezi testem TNO a Randot, 74 % a testem Titmus a TNO, téméf 78 %. Shoda mezi testem
Lang a Randot byla 58 %, mezi testem Lang a Titmus 60 %, mezi testem Lang a TNO byla
58 %. Ve studii Farvardin a Afarid v rdmci screeningu amblyopie u 1000 skolakt ve veku
6—12 let byla senzitivita a specificita u TNO testu s 240" 55,5 % a 74 %, u Titmus testu 70"
48,8 % a 68 % a pro Randot 100" 44,4 % a 62 % (2007).

Ve studii Yang a Wu v rdmci screeningu stereopse pouZzivali smartphone a srovnavali ho s testy
Lang I, II a Random Dot Stereo Acuity testem. Ve srovnani jim vyS$la vysoka mira shody

u vSech kombinaci, stejné€ jako v naSem vyzkumu (2019).

Hlavni cil vyzkumu byl tedy splnén, byl navrzen nastroj k v¢asné detekci zrakovych
vad na Urovni zrakového aparatu, jejz by mohli pouZzivat specialni pedagogové, a byla ovéfena
jeho spolehlivost, vySe uvedend senzitivita a specificita. I dva dil¢i cile byly splnény, byla
zjiSténa koincidence zrakové vady s kognitivnim deficitem v nasem souboru, byly srovnany

jednotlivé stereotesty.

1.6.2 Diskuse ke kvalitativnimu vyzkumu

Hlavni otdazka znéla: Jak pfistupuji specidlni pedagogové k navrZzenému ndstroji
k v€asné detekci zrakovych vad? Tu jsme si rozdélili do dvou podotazek. K otazce Jak specidlni
pedagogové zvladaji implementaci tohoto nastroje do své praxe? jsme analyzovali data

z pozorovani a zarovenl i1 z rozhovorli. V rdmci pozorovani byla data rozd€lena na pozitiva
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a odchylky ve vysetiovani. V pozitivech jsme si v§imali vhodného pfistupu, metody a pozice.
Pozitiv bylo opravdu hodné, specidlni pedagogové jednaji v klidu, sebejisté, svédomité se
na testovani pfipravili, méli pfipravené prostory, pomucky. Testovali s citem. Zde se jisté

projevuji dilezité tzv. soft skills (Narodni soustava povolani, 2023).

Pozitiva z rozhovort byla rozdélena na ptipravu, samotné provedeni screeningu, praci s ¢asem
a metody nabidky screeningu. Je ziejmé, Ze z pozorovani bylo mozné vysledovat prave ptistup
k détem a samotné praci, coz zrozhovori nemohlo vyjit. Musime vyzdvihnout, jak
srozumitelné vysvétlovali postup, presné urcili ukol, postupné ukol fazovali ¢1 nazorn¢ ukazali,
dokazali dité korigovat s jistym citem, byli trpélivi, 1 kdyz byli ¢asové omezeni, dokazali dité
zaujmout, ziskat, dokdzali dit¢ pochvalit, podékovat mu. Stejné tak pozitiva z rozhovori navic
ukézala, jak se museli specidlni pedagogové pfipravit, nejen co se tyce prace a prostoru, ale
museli 1 porozumét testlim, pomahali si videy a déle se vzdélavali. Sami v rozhovorech zminuji
nutnost opakovani nékterych ¢asti testu, coz bylo nazorné vidét i ve videich. Zminuji, ze
postupem casu se proces zautomatizoval, zlepSili a zrychlili testovani, také vyuzili dalsi
pomuicky a nékdy pomadhali i rodice, coz bylo v nékterych videich také zaznamenéno.
Z rozhovorl jsme se dozvédéli, Ze nektefi museli testovat mimo klasické vysSetient, jini test
zvladli jako soucast svého vySetfeni, a dokonce n¢kdo vyuziva néjaky test z nastroje vzdy,
konkrétné test laterality oko-ruka, stereotest, test na cteni i konvergentni souhyb. Pfi nabizeni
screeningu vyuzivali rizné strategie, nékdy to Slo samo, jindy pomohla anamnéza, osvéta
a kompletni pfistup. Z obou metod ndm pro zajimavost vySly spole€né opakovani testl,
piiprava — zdravé sebevédomi, organizace prostoru a prace a piedpoklady, tedy porozuméni

testovani.

Odchylky byly popsany v ramci pozorovani, zpravidla se objevily na zacatku testovani
v prvnim roce, $lo o metody nestandardni, Spatné provedené, ptip. Slo o zlepSeni metod. VSichni
vySetiujici dostali po prvnim pozorovani pisemnou zpétnou vazbu, a u vétSiny doslo
k odstranéni téchto odchylek — jako pouZiti kapesni¢ku na kryti oka misto ruky, doporucena
poloha testovani vsed€. Z rozhovorli nam vysly z popsanych bariér — nejistota, nervozita,
hledani hranic, tedy data, ktera mohla ztézovat implementaci, ale zaroven ji mohla posilit. Takeé
z rozhovort vysly jako problémové test zrakové ostrosti na ¢teni, test zrakové ostrosti na dalku
a Worthlv test. Opét neslo o dlouhodobou piekazku, ale spiSe o popsané individualni obtiZe,

jako problémy vidét malé tvary na ¢teni vySetfujicimi i vySetfeni zrakové ostrosti do dalky,

vvvvv
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Pti druhé otdzce Jak hodnoti celkové nastroj k detekci zrakovych vad u déti
s kognitivnimi deficity? jsme vychazeli samoziejmé z dat z rozhovori. Informace byly opét
rozdéleny na pozitiva, negativa a pfipominky. Jako zasadni test byl oznacen stereotest, ale
pro vétSinu byl cely néstroj kompletné zdsadni. Pravé na dilezitost vySetfeni prostorového
vidéni poukazuji 1 autofi jiz zminénych studii (Hopkins et al., 2013; Sturm et al., 2016).
Specialni pedagogové popsali fadu pozitivnich vlastnosti nastroje, oznacili ho za smysluplny,
zvladnutelny, jako cennou véc, néstroj, ktery vyvolava zajem, je to vysetfeni nadstandardni,
zaplnuje mezeru ve vySetieni. Také podle jejich slov odstrafiuje omyly v ramci specialné
pedagogické diagnostiky, je pfinosem pro praxi, pro poradnu, zduraziuji piinos jeho existence,
je prosté dilezity. Zaujala nés véta, ze pokud bude nutné dolozit, Ze je opravdu dilezity, mohou
nam to potvrdit pisemné. Z negativ je nutné pfipomenout a mit na paméti, ze ne kazdy je
z novinek nadSen. Co ale bylo také vytykano, byl pro jednu vysettujici nepiehledny zdznamovy
arch. Ten béhem dvou let prosel korekci a byl zvyraznén prostor pro jakékoli ptipominky.
Tvorba archu pro zaznam screeningu nebyla jednoducha, bylo potieba, aby zde bylo jasné, ktery
test je v norm¢ a ktery neni. Je jasné, ze v poc¢atku mohlo byt problémové uvédomit si a znat,
jaké jsou normy, to bylo nutné. VSichni vySetfujici pokyny s postupem pii provedeni testu,
o normach a odchylkéach dostali, nicméné zpocatku to jisté bylo narocné. Dal§Sim zminénym
negativem byla zpétnd vazba, ktera podle slov nékterych vysetiujicich chybéla, coz nas mrzi.
Vsichni, kdo byli vySetfeni, dostali vzdy dvé zpravy, jednu pro sebe, druhou pro specidlniho
pedagoga, ktery dité poslal. V ramci vyzkumu nebylo oSetfeno, aby lékai mohl poslat zpravu

specialnimu pedagogovi ptimo, tim bohuZel zpétna vazba nebyla dostatecna.

Dil¢i cil — zhodnoceni praktického vyuziti nastroje pro specialni pedagogy — byl splnén.

1.6.3 Limity a prinosy studie, zhodnoceni vysledku pro praxi

Studie je limitovand jiz tim, Ze vybér participantil byl zamérny a nelze vysledky
zobecnit. Také bude vhodné provést dalsi studie s vétSim poctem participanti a ovéfit

senzitivitu a specificitu nastroje na vy$§im vybérovém souboru.

Ptinos studie ma prakticky vyznam, nastroj by mél pomoci odhalit vcas déti
s poruchami JBV a pfedejit problémim v uceni. Bylo by vhodné nastroj nabidnout vétSimu

poctu specidlnich pedagogl v rdmci riiznych sympozii, seminafi aj. Podle nasich vysledku je
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navrzeny nastroj dalezitou chybéjici komponentou, ktera ma slouzit k mezioborové spolupraci

a propojeni zmiflovanych specialistu.

Vyzkum diky nastroji poukazuje na velkou frekvenci zrakovych vad — JBV
i refrakénich vad v détském véku, které bychom méli fesit. I ptes nizkou specificitu néstroje
v naSem vyzkumu jsme presvédCeni o jeho pouzitelnosti v praxi specialnich pedagogt.
Vyznamné je podle nas i to, ze nastroj nem¢l falesné negativni piipady, coz je pro nas velmi

dilezite.

Vysledky naSeho souboru poukazuji na to, Ze je vhodné se na zrak, a predevSim
poruchy JBV zaméfit. Stejné jako popisuje Sindelar (2007; 2013) nutnost postupovat
piinapraveé zrakového nebo sluchového vnimani od nizsich vyvojovych stupiit, i zde je vhodné
vyloucit refrakéni vady a poruchy JBV a poté teprve zvazovat specifické poruchy a jejich
napravy. Tézko se napravy zrakového vniméni podafi, pokud jsou pfitomné nekorigované

refrakéni vady a poruchy JBV. V tom tkvi pravé dillezitost této studie pro praxi.

ZAVER

Hlavni cil této prace byl splnén, byl navrzen nastroj k v€asné detekcei zrakovych vad
na urovni zrakového aparatu, jejz by mohli pouzivat specialni pedagogové, a byla ovétena jeho
spolehlivost a pouZitelnost. TaktéZ dil¢i cile byly splnény, byla zjisténa koincidence zrakové

vady s kognitivnim deficitem v nasem souboru, byly srovnany jednotlivé stereotesty a bylo

zhodnoceno praktické vyuziti nastroje pro specialni pedagogy.

Nebyla dosud objevena studie, ktera by se komplexné zabyvala kognitivnimi deficity
a zrakovymi vadami na urovni zrakového aparétu (refrakéni vady, poruchy JBV) a v€asnou
detekci pro jiné odborniky nez oftalmology ¢i pediatry. Vzdy se zkoumala konkrétni diagnoza
a poruchy JBV. TaktéZ malo pozornosti se soustiedilo na detailnéjsi zkoumani vztahli mezi
konkrétnimi kognitivnimi deficity a zrakovou vadou. A proto chtél komplexni pohled tohoto
vyzkumu pfispét k této problematice. Stranou pozornosti pedagogickych vyzkumu je pak praveé
nutnost komplexnosti jednotlivych vySetfovacich metod zraku, jejich propojenost a spoluprace
v ramci nejlepsi reedukace potizi ve vzdélavani. V soucasné dobé je pfitom ziejmé,
a fragmentované vysledky néckterych vyzkumii to ukazuji, ze klicem k uspéchu je

multidisciplinarni pfistup k détem s kognitivnimi deficity. Prav€ vcasna detekce zrakovych
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poruch na Grovni zrakového aparatu specidlnimi pedagogy je hlavnim zamétenim probehlého

vyzkumného projektu.

Z kvalitativnich vysledkii a diskuse je ziejmé, Ze specidlni pedagogové zapojeni
do vyzkumu zvladli implementaci néstroje vyborné, pokud se objevila néjaka prekazka, uméli
si poradit. Sami pfiznali, ze se jim implementace vydafila, a jsou na to pradvem hrdi. Je nutné
podotknout, ze na zaCatku probé¢hlo jejich Skoleni, dostali k nastroji navod, poznadmky,
zaznamové archy, ale zbytek byl na nich. Vzhledem k tomu, Ze béhem naseho vyzkumu byla
covidova pandemie, je jasné, ze zpétna vazba nemohla byt osobni, pouze a jen jak jsme zvladli
online videy a rozhovory. Proto chceme zdtraznit, ze jejich prace byla slozitd, a pfesto to
zvladli. Nastroj z jejich pohledu je pro praxi specidlnich pedagogl pifinosny, nabizi dalsi
pomiucku pro komplexni piistup, néstroj lze pouzit i u starSich déti, povazuji ho za smysluplny

a zvladnutelny.

Vcasna detekce zrakovych poruch na Grovni zrakového aparatu specidlnimi pedagogy
je hlavnim zaméfenim probéhlého vyzkumného projektu. Nami navrzeny nastroj je v praxi
uzitecny i pies niz$i specificitu, jako moznost k odhaleni zrakové vady, k multidisciplinarnimu
pfistupu k détem s kognitivnimi deficity, k pfesvédceni rodi¢li a motivaci k navstévé ocniho
Iékate a ortoptisty. U déti s riznymi kognitivnimi deficity je vhodné myslet na koincidenci se
zrakovymi vadami a odkdzat na konkrétni pracovisté o¢niho 1€kate s napojenim na ortoptické
pracovisté. K ovéfeni senzitivity a specificity ndstroje v rukou specialnich pedagogti by byl
vhodny vyzkum s vét§im souborem déti. V praxi je vhodné zaméfit pozornost na déti se
zktiZzenou lateralitou a vylouceni zrakovych vad. Budou vhodné dalsi vyzkumy, které by mohly

zjistit vyznam koincidence zkiiZené laterality se zrakovymi vadami a miru ¢etnosti.
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