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Uvod:

Paliativni hospicovd péce vychdzi ze zajisténi individudlnich potfeb a pfani pacienta a poskytuje
systém podpory, ktery pomaha zajistit pfijatelnou kvalitu Zivota v terminalni fazi Zivota. Vyznamnou
slozkou paliativni péce je nutricni péce, véetné podavani enterdini a parenteralni vyZivy (Standardy
hospicové paliativni péce, 2016). Vétsina pacientl v tomto obdobi trpi nechutenstvim a ztratou pocitu
Zizné, proto je do pfijmu stravy ani tekutin nenutime, jen je nabizime.

Cilem mé vyzkumné studie je zjistit, zda je uplatiiovan individudini pfistup ve vyZivé v lGzkové
péci v Hospici sv. Stépana v Litoméficich a jaka je mira spokojenosti pacientil se zajisténim vyZivy a
stravovani.

V pfipadé, Ze studie prokaze nékteré nedostatky a moznosti na zlepseni nutricni péce, budou
navrzena doporuceni na upravu metodiky nutri¢ni péce a stravovaciho provozu. Tato doporuceni a
podnéty budou poskytnuty vedeni Hospice sv. Stépana v Litoméficich a podle jejich uvazeni mohou byt
vyuZita pro pfipadné zmény v nutri¢ni péci o pacienty.

Cile:

=

Primarni cil: zjistit, zda je uplatriovan individudlni pfistup ve vyZivé a stravovani v lGzkové péci
v Hospici sv. Stépana

2. Sekundarni cil: zjistit, zda jsou pacienti lGikové péée Hospice sv. Stépana spokojeni
s poskytovanim vyZivy a stravovani

Hypotéza:
Vice ne# 50 % pacient(i IGZkové péde Hospice sv. 5tépana je spokojeno s poskytovanim vyiivy a
stravovani.

Design studie a metody: neintervencni, observacni, dotaznikova studie
Metody:
- Vlastni polostrukturovany dotaznik zaméfeny na vnimani vyZivy a stravovani z pohledu
pacienta hospicové lizkové péce
- Kombinovany (smiseny) vyzkum vyuzivajici kvalitativni a kvantitativni metody



Pacienti:

35 pacient( likové péce Hospice sv. Stépana v terminalni fazi ivota za obdobi 6 tydni

v obdobi 1.1.2023 - 15.2.2023

Inclusion kritéria: nestanovena vzhledem ke specifickému a variabilnimu poctu respondent(
Exclusion kritéria: nestanovena vzhledem ke specifickému a variabilnimu poétu respondenti
Zdroj dat: dotaznik vytvoreny autorem prace

Vétve: jedna sledovand vétev — pacienti lGZkového hospice

V Praze dne 4.11.2022 Podpis



Pfiloha 2: Dotaznik

Specifika vyZivy v hospicové péci
DOTAZNIK

Vaziena pani, vdZeny pane,

Jmenuji se Jana Turkovd, jsem studentkou oboru Nutriéni terapie na 1. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze.

Obracim se na Vas s prosbou o spolupréci pfi vyplnéni nize uvedeného dotazniku.

Ziskané informace jsou pro mne zakladnim zdrojem pro zpracovani vyzkumné ¢asti mé bakalarské
prace s ndzvem Specifika vyZivy v hospicové péci. Vyzkum se zabyvd vnimanim vyZivy a stravovani
z pohledu pacienta Hospice sv. St8pana v Litoméficich a proto bych Vas rada poprosila o objektivni
vyplnéni dotazniku.

Tento dotaznik je anonymni a duavérny, ziskané informace nebudou zneuZity a budou slouZit
vyhradné jako podklad pro zpracovani mé prace. Vase ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolna, kdykoliv
pfi vyplfiovani dotazniku miZete od Ufasti odstoupit. Zavéry dotaznikového 3Setfeni budou
poskytnuty také vedeni Hospice sv. Stépana v Litoméficich a podle jeho uvaZeni mohou byt vyuZity

jako inspirace pro pfipadné Upravy ve stravovacim systému.

Pfedem Vam dékuiji za ¢as vénovany vyplnéni dotazniku a ochotu zucastnit se vyzkumu.

1. Jakym zpGsobem budete vypliiovat dotaznik?
Navod k vyplnéni: Vyberte jen jednu odpovéd’

O Sam O S pomoci zdravotnického persondlu hospice O S pomoci autora dotazniku

2. Jaké je VasSe pohlavi?

Navod k vyplnéni: Vyberte jen jednu odpoved’

O Muz O Zena O Nechci odpovidat
3.V jakém vékovém rozmezi se nachazite?

Ndvod k vyplnéni: Vyberte jen jednu odpovéd’

O Do 30 let O 31-40Ilet O 41-50let O 51-60let
O 61-70let O 71-80let O 81-90let O Nad 90 let



4. Jak dlouho jste v hospici?
Ndvod k vypinéni: Vyberte jen jednu odpovéd’

O Méné ne? 1tyden O 1tyden O 2 tydny
O 3 tydny O 4 tydny O Déle nei 4 tydny

5. Trpite nékterymi z nize uvedenych potiZi, které negativné ovliviiuji piijem stravy a kvalitu
Vaseho stravovani?
Ndvod k vypinéni: Vyberte jednu nebo vice odpovédf

[0 Nechutenstvi

[ Ztrata pocitu Zizné a dehydratace

[ Pocit nevolnosti nebo zvraceni

O Potize s polykdnim

O Problémy s dutinou ustni (chrup, zanét, suchost)
O Skytavka (trvajici déle nez 2 dny)

0 Zmény ve vnimani chuti

[ Zmény ve vnimani Cichu

6. Jakym zplsobem jste vyZivovén/a?
Ndvod k vyplnéni: Viyberte jednu nebo vice odpovédf

[ PFijimani stravy usty

[ Sipping (pititka k popijent)

O Uméla vyziva parenteralni - do Zily

[0 Uméla vyZiva enteralni sondou - pfes nos (NGS, NJS)

[0 Uméla wyZiva enteralni sondou - pFes bfisni sténu (PEG, PEJ, PEG-))

7. Mate moZnost zvolit si druh podavané sondové vyZivy (farmaceuticky pFipravek nebo
kuchyrisky pripravena strava)?
Ndvod k vypinéni: Vyberte jen jednu odpovéd' (nemdte-li sondovou vyZivu, neodpovidejte)

O Ano QO Ne

8. Jaky druh sondové vyZivy preferujete?
(Ndvaznost na otdzku &. 7)
Ndvod k vyplnéni: Viyberte jen jednu odpovéd’

O Farmaceuticky pFipravek O Kuchyrisky pfipravend strava



9. Dostdvate pfichut sippingu podle Vaseho pfani?

(Navaznost na otazku ¢. 6)

Ndvod k vypinéni: Viyberte jen jednu odpovéd’

O Ano O Ne

10. Mate dostatek ¢asu na konzumaci jidla?

Ndvod k vypinéni: Vyberte jen jednu odpovéd' (nepfijimate-li stravu tsty, neodpovidejte)
O Ano QO Ne

11. Vyhovuje Vam doba podavani jidel?

Ndvod k vypinéni: Vyberte jen jednu odpovéd' (nepfijimate-li stravu usty, neodpovidejte)
O Ano O Ne

12. Mate k dispozici béhem dne/noci vidy néco malého ke konzumaci (mimo 3 hlavnich jidel)

podle Vasi chuti?
Nadvod k vypinéni: Vyberte jen jednu odpovéd (nepfijimate-li stravu Usty, neodpovidejte)

O Ano O Ne

13. Pokud ano, jaky je zdroj Vaseho jidla ke konzumaci béhem dne/noci?
(Ndvaznost na otdzku ¢&. 12)

Ndvod k vypinéni: Viyberte jen jednu odpovéd’

O Jidlo ponechané od hlavniho jidla O lidlo z vlastniho zdroje

14. Je jidlo ochucené (osolené, okofenéné) podle Vasi chuti?

Ndvod k vypinéni: Viyberte jen jednu odpovéd' (nepfijimate-li stravu usty, neodpovidejte)
O Ano O Ne

15. Povaiujete velikost porci podavanych jidel za optimalni podle Vasi potfeby?

Ndvod k vypinéni: Vyberte jen jednu odpovéd (nepfijimate-li stravu Usty, neodpovidejte)

O Ano O Ne



16. Pokud ne, jaka zména ve velikosti porci by odpovidala Vasi potfebé?
(N@vaznost na otdzku ¢. 15)
Ndvod k vypinéni: Viyberte jen jednu odpovéd’

O Mensi porce O Vétsi porce

17. Povazujete 3 hlavni jidla podavana v hospici za odpovidajici Vasi denni potrebé?
Nadvod k vypinéni: Vyberte jen jednu odpovéd' (nepfijimate-li stravu usty, neodpovidejte)

O Ano O Ne

18. Pokud ne, jaka zména ve sloZeni jidelnicku by odpovidala Vasi potfebé?
(Navaznost na otazku ¢. 17)
Ndvod k vypinéni: Viyberte jen jednu odpovéd’

O Podavéni dopoledni i odpoledni svaciny

O Podavéni dopoledni svaciny

O Podavéni odpoledni svaciny

O Podavani pfidavku k ob&du/veteti (kompot, ovoce, zeleninovy salat)
O Podavéni zdkusku k obédu/veclefi

O Podavéni druhé vetefe

19. Jste ochotny/a pfiplatit si a dostavat stravu v mnoiZstvi a vybéru podle Vasich chutovych

preferenci?
(N&vaznost na otdzku €. 18)
Ndvod k vypinéni: Vyberte jen jednu odpovéd’

O Ano O Ne



20. Jakym zplisobem pfijimate tekutiny?
Ndvod k vypinéni: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

[ Piti pfimo z hrnku/kelimku

[ Piti s pomoci pitka nebo bréka

[ Piti z Idhve se sosdkem

O Podavéni po IzZickach do ust

[ Cucéni kostek ledu/ovocného dzusu

O Uméla hydratace parenteralni - do Zily

O Uméla hydratace parenteralni subkutanni - do podkozi

[0 Uméla hydratace enteralni sondou - pfes nos (NGS, NJS)

[0 Uméla hydratace enteralni sondou - pfes bfisni sténu (PEG, PEJ, PEG-J)

21. Maji podavané tekutiny vhodnou teplotu podle Vaseho prani?

Ndvod k vypinéni: Viyberte jen jednu odpovéd’

O Ano O Ne

22. Jak hodnotite mnozstvi podavanych tekutin?

Ndvod k vypinéni: Viyberte jen jednu odpovéd’

O Optimalni O Nedostate¢né O Nadbyte¢né

23. Jste spokojen/a s pestrosti a rliznorodostf jidelni¢ku?

Ndvod k vypinéni: Vyberte jen jednu odpovéd' (nepfijimate-li stravu usty, neodpovidejte)
O Ano O Ne

24, Jste spokojen/a s estetikou Upravy jidla na talifi?

Ndvod k vypinéni: Viyberte jen jednu odpovéd' (nepfijimate-li stravu Usty, neodpovidejte)

O Ano O Ne

25. Jste spokojen/a s komunikaci persondlu hospice pfi zméné jidelnicku podle Vaseho
piani?
Ndvod k vypinéni: Vyberte jen jednu odpovéd’ (nepfijimate-li stravu Usty, neodpovidejte)

O Ano O Ne



26. Jste spokojen/a s tvarem a funkénosti pouZivaného nadobi pfi zajisténi Vasi sob&staénosti
pfi pfijimani jidla?
Ndvod k vyplnéni: Vyberte jen jednu odpovéd' (nepfijimate-li stravu Usty, neodpovidejte)

O Ano O Ne

27. Pokud ne, vyhovovala by Vam nékterd z nize uvedenych kompenzaénich stravovacich
pomlcek?

(Navaznost na otazku ¢. 26)

Ndvod k vyplnéni: Vyberte jednu nebo vice odpovédi (nepfijimate-li stravu Usty, neodpovidejte)

[ Déleny talif se tFemi pfihradkami (napf. rozdéleni brambor, masa a zeleniny)

O Tali¥ se zvySenym okrajem

[ Tali¥ s pfisavkou k podloice

O P¥ibory s pevnou rukojeti a nastavitelnou polohou koncové ¢asti (IZice, 1Zicka, vidli¢ka)
[ Fixa¢ni pasek na ruku (na suchy zip) k rukojeti pfiboru

[ Protiskluzova podlozka pod nadobi

O Zadna

28. Jste spokojen/a s poskytovdanim vyZivy a stravovanim v hospici?
Ndvod k vypinéni: Viyberte jen jednu odpovéd’

O Ano O Ne

29. Pokud ne, z jakého dlivodu nejste spokojen/a?

(Ndvaznost na otdzku ¢. 28)

Ndvod k vypinéni: Dopiste do ramecku (pokud potiebujete vice prostoru, pouZijte pfiloZzenou volnou
stranku dotazniku)




30. Mate néjaké poznamky k poskytovani vyZivy a stravovdni v hospici nebo navrhy na
zménu ve stravovani?

Ndvod k vypinéni: Dopiste do ramecku (pokud potfebujete vice prostoru, poufZijte priloZenou volnou
stranku dotazniku)

Timto jste zodpovédéli posledni otazku a tak Uspésné vyplnili cely dotaznik.

PFeji Vam hezky a pohodovy den.



Pfiloha 3: Souhlas etické komise

ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel. 224964131

VFN PRAHA

Vazena pani

Ing. Jana Turkova 24.11.2022
Butovicka 651/30 &.j.: 203/22 S-1V
158 00 Praha 5

Vazena pani inzenyrko,
Eticka komise VEN projednavala na svém zasedani dne 24.11.2022 Vami predloZeny individualni vyzkumny projekt
&.j. 203/22 S-1V — bakalaiskou praci

Niazev studie/Title of CT: Specifika vyZivy v hospicové péci

iadatel/Agglicant: Ing. Jana Turkova, Butovicka 651/30, 158 00 Praha 5, e-mail: jana.prague(@seznam.cz

Uhrada nakladi spojenych s posouzenim Zidosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment of the EC:
[] Ano/Yes [X] Ne, divod/No,reasons: nesponzorovany projekt

Datum doruéeni Zadosti / Date of submission of the Application Form: 10.11.2022
Datum jednani EK+¢as/Date and time of Ethics Committee’s session: 24.11.2022 (15:30 — 18:45 hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznatenim mist, ke kterym se EK vyjadfila jako mistni EK a kde vykonéva dohled

Misto hodnoceni / Jméno zkousejiciho Misti  EK | Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Ing. Jana Turkovd, 1. LF UK v Praze — Hospic sv. étépéna, z.s., Rybarské X EK pfi VFN, Na Bojisti 1,

namésti 662/4, 412 01 Litoméfice 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokument / List of all submitted documents:

Nazev dokumentu, verze, datum Schvéleno | Na védomi /

Document title, version, date /Approved | Taken into

account

ANO [NE [ANO |NE
Yes No | Yes No

Priivodni dopis ze dne 4.11.2022 (<]
Dotaznik — Vicetucelovy formular EK VFN, 4.11.2022 ]
Protokol projektu, 4.11.2022

Dotaznik pro ucastniky vyzkumu

Cestné prohlaseni o provadéni vyzkumu v Hospici sv. Stépana véetn& souhlasu vedeni,
4.11.2022

Zivotopis hlavni zkousejici: Jana Turkova

O O
O OO
X KO X
O OO

EK vydava/ EC issues [X] Souhlasné stanovisko/ Favourable opinion
[ Nesouhlasné stanovisko/ Unfavourable opinion

EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni individualniho vyzkumu v Hospici sv. Stépana v Litoméficich

Podpis piedsedy / zastupce EK VEN
Signature of Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D.

Digitdlné podepsal
PharmDr. PharmDr. Zbynék

Zbynék Sklena, Ph.D.

4 Datum: 2022.12.02
Sklenar, Ph.D. 11:36:46 +01'00"



ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Seznam ¢lenu etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pfitomen Hlasoval
Zena Specialist ziizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK’ Ano Ne | AnoNe
Female Ano Ne Yes No | Yes No
Yes No
PharmDr. Zbynék Sklena¥, | M/M Pharmacist < [l Predseda/ X [ X< [
Ph.D., MBA Pharmacologist Chairperson
MUDr. Magda Siskova, Z/F Haematologist ] | Mistopted- [ ]
CSe. seda/Vice-
chairperson
Jana Farkacova 7/F Lab.Technician ] Clen/Member ] ]
Doc. MUDr. Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist X O Clen/Member | X [ XK O
CSec.
Ing. Antonin Grogpic, CSe. | M/M Engineer ] =4 Clen/Member ] ]
Prof. MUDr. Eva Kubala Z/F Neurologist X [l Clen/Member | 4 [ X O
Havrdova, CSc.
MUDr. Hana Honovi Z/F Oncologist X ] Clen/Member | I [ X [
MUDr. Jifi Humhal M/M Cardiologist [] Clen/Member [] []
MUDr. Anna Jedlitkovi 7/F Microbiologist | [] Clen/Member [] []
MUDr. Ladislav Kordbek, | M/M Dental surgeon | [X] ] Clen/Member | [ [ X O
CSc., MBA
Mgr. Michael Pauly M/M Lawyer x| ] Clen/Member [ [ [ X [
Prof. MUDr. Jan Roth, M/M Neurologist | [} Clen/Member |4 0O XK O
CSc.
Mgr. Libuse Roytova 7/F Member of ] ™ Clen/Member | I [ X O
Mgr. ThLic. of Theologie clergy
Doc. PharmDr. Martin M/M Clinical [l Clen/Member | [] X |0
Sima, Ph.D. Pharmacist
JUDr. Sérka Speciinovi Z/F Lawyer ] =4 Clen/Member | 4[] <] [
MUDr. Marcela Z/F Privat [l X Clen/Member [l X O
Trojankova Nefrologist
MUDr. Jiii Valenta M/M Anesthesiologist | [X] O Clen/Member |4 [ [ [
-Intensive Med.
Prof. MUDY. Jifi Zeman, M/M Paediatrist — X O Clen’Member | X [ | O
DrSe. AdolescentMed

pozn: ‘Zaméstnanec ziizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlasuje, Zze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi predpisy.
Posledni sloupec udava, zda ¢lenové EK byli piitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve véci. /The Ethics Committee hereby
declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with GCP and valid legal
regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT their individual voting result to or against the
cause) are indicated in the last column:

BJAno/Yes [CINe/No Komentai/Comments:
Datum/Date: 24.11.2022 Podpis predsedy EK nebo zastupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson
Eticka komise PharmDr. Zbyné&k Sklenaf, Ph.D., v.r.
Vieobecné fakultni nemocnice
v Praze

Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2



