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Abstrakt

Predmétem bakalarské prace je shromazdéni a nasledna analyza vzpominek byvalych
rekreacnich hra¢ek hazené na obdobi jejich aktivniho plisobeni v hazenkatrském klubu TJ
Sokol Poruba a jejich soucasného vztahu k tomuto sportu. Celkem bylo osloveno deset zen,
vyzkumu se zucastnilo sedm Zen. Data byla shromazd’ovana pomoci polo strukturovanych
rozhovort podle pfedem pfipravené baterie otazek. Baterie otazek byla v prib¢hu vyzkumu
doplnovana. Otazky se tykaly vzpominek na dé€tstvi a dospivani respondentek a jejich vztahu
k hazené. Zvukové nahravky rozhovort byly pfevedeny do textové podoby. Teoreticka ¢ast
prace se zabyva historickym vyvojem hazené v Ceské republice a v zahrani&i. Praktickd ¢ast
prace se vénuje analyze dat ziskanych z polo strukturovanych rozhovort. V odpovédich byly
sledovany piedevsim spole¢né motivy. Déle byla v analyze provedena komparace vypovédi
respondentek ze sportovné neaktivnich rodin a respondentek pochézejicich ze sportovné

zalozenych rodin.

Klicova slova
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Abstract

The subject of the bachelor's thesis is the collection and subsequent analysis of
memories of former recreational handball players from the period of their active participation
in the handball club TJ Sokol Poruba and their current relationship to this sport. In total, ten
women were contacted and seven women participated in the research. Data were collected
using semi-structured interviews according to a pre-prepared battery of questions. The battery
of questions was supplemented during the course of the research. The questions related to the
respondents' memories of their childhood and adolescence and their relationship with
handball. Audio recordings of the interviews were converted into text form. The theoretical
part of the thesis deals with the historical development of handball in the Czech Republic and
abroad. The practical part of the thesis deals with the analysis of data obtained from semi-
structured interviews. The answers were mainly focused on common themes. Furthermore,
the analysis compared the statements of respondents from sports inactive families and

respondents from sports active families.
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Uvod

Héazena je kolektivni sport, ktery se diky své dynamice a atraktivit¢ fadi mezi
nejpopularngjsi kolektivni sporty na svété. Velké popularité se hazena také t88i v Ceské
republice. K napséni prace mé motivoval také osobni divod, hazené jsem se vénovala od
détstvi az do dospélosti a hazena znacné ovlivnila mij zivot. Hazenkaisky oddil TJ Sokol
Poruba jsem zvolila pravé diky mému dlouholetému plisobeni v oddile. K oddilu mém osobity
vztah, a proto jsem se v radmci vyzkumu rozhodla oslovit své byvalé spoluhracky a pomoci

vzpominek zachytit jejich individualni vztah k oddilu a k hdzené.

Kompilacni ¢ast prace vychazi z odborné literatury vénované sportu a hie. Svou
pozornost jsem soustiedila pfedev§im k hazené. V téchto pasazich definuji hazenou jakozto
kolektivni sport, definuji zdkladni pravidla hazené a predstavuji dil¢i kategorie hazenkaiskych
hazené v Ceské republice v kontextu zahrani¢niho vyvoje tohoto sportu. Zaméfuji se na jeho
historii a vedle toho popisuji zdkladni terminy vztahujici se k hazené. DalSi ¢ast prace se
vénuje historickému vyvoji télocviéné jednoty Sokol Poruba. Vlastni vyzkum je zaméfen na

analyzu vyznamu tohoto sportu pro skupinu byvalych a souc¢asnych hracek vybraného oddilu.

Prace se tedy vénuje analyze zaznamenanych vzpominek hracek k vybranému
hazenkarskému oddilu TJ Sokol Poruba, historickému vyvoji tohoto klubu a zakladnim
milnikiim vyvoje hazené na tizemi Ceské republiky. Vzpominky rekreacnich hragek byly
analyzovany na zdklad¢ vyzkumnych otazek. V této ¢asti jsem primarné komparovala rozdily
mezi vzpominkami u byvalych hracek, které pochazi ze sportovné zalozenych rodin s témi,
jejichz rodice se sportu nikdy nevénovali. Pozornost jsem také vénovala souvislosti mezi
aktivni ucCasti na hdzené a povédomim hraek o historii hdzené¢ a historii daného

hazenkarského oddilu.



Cil prace

Cilem préace je shromazdit a analyzovat vzpominky byvalych hracek héazenkarského
oddilu TJ Sokol Poruba na jejich aktivni plsobeni v oddile a na zdkladé¢ vzpominek
analyzovat, zda byla hézena pro tyto hracky po urcitou dobu jejich aktivniho plisobeni
dilezitou soucasti jejich zivotniho stylu a jaky mély hracky k hdzené vztah béhem své aktivni
kariéry. Soucasné je cilem prace odpovédét na otdzku, zda je hdzena pro byvalé hracky
dalezita 1 po skonceni jejich aktivni kariéry. Zaroven si prace klade za cil analyzu dé&jin
sportovniho klubu TJ Sokol Poruba na zikladé¢ vybranych pramenti a zachyceni vyvoje

hazené ve svéte a v Ceské republice.

Prostredi vyzkumu

Vyzkum je zaméfen na lokalitu ostravského obvodu Poruby, ve kterém se nachazi sidlo

hazenkaiského oddilu TJ Sokol Poruba.
Poruba

Poruba je jednim z dvaceti tff méstskych obvodi statutdrniho mésta Ostravy. Tento
obvod se rozklada v severozapadni Casti mésta a jeho historie saha do 14. stoleti. Poruba byla
az do konce druhé svétové valky malou obci. K jejimu rozmachu doslo az v 50. letech 20.
stoleti diky mohutnému rozvoji t¢zkého pramyslu v Ostravé, kdy zde zapocala vystavba
nového samostatného méstského celku “Nova Ostrava”. Noveé vystavéné domy v Porubé
slouzily pro ubytovani délniki, ktefi dojizdéli pracovat do Ostravy a pro jejich rodiny.
Pivodné zemédé€lsky zamétena Poruba se tedy stala modernim urbanistickym celkem, ktery

se skladdal z osmi stavebnich obvodl (Lexa, 1941, str. 144-156).

Po dokonceni vystavby pocet obyvatel v Porubé¢ Sestindsobné vzrostl. V roce 1946 zde
zilo 1 500 obyvatel a v roce 1954 se pocet obyvatel v Porubé zvysil na 9 220. Soucasna
Poruba je obyvana vice nez Sedesati Ctyfmi tisici obyvateli, coz ji ¢ini druhym nejlidnatéjSim
obvodem v Ostravé. Sttedem Poruby je 1,6 km dlouhd Hlavni tfida, vystavéna v
socialistickém realismu tzv. sorela. Mezi dalsi architektonické ukazy patii vstupni brana do

Poruby zvané “Oblouk” nebo soubor obytnych domi Vé&zicky.'

Ostrava Poruba [online]. Poruba [cit. 2023-05-12]. Dostupné z: https://poruba.ostrava.cz/cs/o-
porube/zakladni-udaje/demograficke-udaje
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Obr. 1 Letecky pohled na prvni obvod s dominantni obloukovou budovu. (Navratil, 2007, str. 48)

Sport ma v Porubé své misto rovnéz od prvni poloviny 20. stoleti. V souvislosti s
vystavbou mésta a vyraznym nartistem poctu obyvatel doslo také k rozmachu sportu na tizemi
Poruby. Prvni atleticky klub v Porub¢ byl zalozen v roce 1958 a o deset let pozdé&ji v roce
1968 byl v nové vybudované Porub¢ postaven sportovni stadion VOKD Poruba (Lexa, 1941,
str. 200-203).

Dnes se v Porubé nachéazi Sirokd nabidka moznosti pro provozovani sportu. Kromé
atletického aredlu se zde nachazi kryty bazén, zimni stadion a také nejvétsi prirodni koupalisté

v ’ v 2
ve stfedni Evropé.

Kromé¢ center pro provozovani sportovnich aktivit v Porubé také nalezneme kulturni

sttediska. Od roku 1961 je centrem kultury v Porubé& kulturni dim Poklad, ktery v poslednich

> Ostrava Poruba [online]. Poruba [cit. 2023-05-12]. Dostupné z: https://poruba.ostrava.cz/cs/o-
porube/zakladni-udaje



letech prosel rozsadhlou rekonstrukei. Prace skoncily v roce 2021 a od tohoto roku se v domé

opét odehravaji divadelni piedstaveni, promita se kino nebo se zde pofadaji plesy.’

Na ochotnické divadlo mohou zijemci zavitat do divadla Devitka. Divadlo bylo zalozZeno

roku 2009 ve Spole¢enském domé Labyrint v Ostravé-Tiebovicich.*
TJ Sokol Poruba

TJ Sokol Poruba je sportovni klub, ktery sidli v Ostravé Porubé na Viesinské ulici. Od
zalozeni se v ramci jednoty nejen cvicilo, ale poradaly se také spolecenské akce (zabavy,
plesy, divadlo) a organizovaly se krouzky. Dnes télocvicnad jednota sdruzuje mnoho
sportovnich oddilt, napf. tenis nebo box, ale pro potieby mé prace se zaméfim pouze na

hazenkaisky oddil TJ Sokol Poruba.’

Na Ostravsku je hazenkaisky klub TJ Sokol Poruba tim nejvétsim hdzenkaiskym
klubem. Déli se na dva oddily. Prvni oddil TJ Sokol Poruba zahrnuje vSechna mladeznicka

druzstva. Od mini Zactva aZ po starsi dorostenky, které hraji nejvyssi soutdZ ve své kategorii.°

Druhy a hlavni oddil tvoii interligové druZstvo Zen, které hraje nejvyssi soutdZ v Cesku
- MOL ligu. Tento oddil plisobi pod ndzvem DHC Sokol Poruba. Télocvi¢na jednoty Sokol
Poruba dnes slouzi pouze pro potieby mladeznickych kategorii, Zenské druzstvo trénuje a
odehrava své domaci zapasy na sportovni hale SAREZA, kterd se nachazi v blizkosti centra

mésta Ostravy.’

Profily respondentek

V ramci vyzkumu jsem oslovila celkem sedm respondentek. Z vybrané skupiny jsou
vSechny aktérky mé byvalé spoluhracky z oddilu TJ Sokol Poruba. Vybrana skupina

respondentek je ve vékovém rozsahu od 25 do 27 let. Ze sedmi respondentek ma ukoncené

* DK Poklad. POKLAD Ostrava-Poruba [Online]. 2023 [cit. 2023-05-01]. Dostupné z:

https://dkpoklad.cz/
Divadlo Devitka. Divadlo Devitka. [Online]. 2023 [cit. 2023-05-01]. Dostupné z:

https://www.divadlodevitka.cz/

> Sokol Poruba. HISTORICKA KRONIKA TELOCVICNE JEDNOTY TJ SOKOL PORUBA. [Online].
2023 [cit. 2023-05-01]. Dostupné z: https://www.sokolporuba.cz/

®  Sokol Poruba. Héazena - mladez. [Online]. 2023 [cit. 2023-05-01]. Dostupné z:
https://www.sokolporuba.cz/hazena/

" Hdzend Poruba. Zakladni informace. [Online]. 2023 [cit. 2023-05-01]. Dostupné z:
https://www.hazenaporuba.cz/
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vysokoSkolské studium jedna zena a dvé jsou v poslednim ro¢niku bakalatského studia, zbylé
Ctyii respondentky maji ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou. Jedna respondentka je
momentalng na rodi¢ovské dovolené, Gtyfi jsou zaméstnané a dvé respondentky studuji. Ctyfi
respondentky ziji s partnerem, jedna z nich je vdana a zbylé dvé respondentky jsou svobodné.
Hézené se aktivné vénuje pouze jedna z respondentek. Zbylé respondentky hazené aktivné jiz
svij ¢as nevénuji z diivodu pracovniho a studijniho vytizeni nebo kviili rodinnému Zzivotu.

Nize prestavuji zakladni sociodemograficky profil kazdé z oslovenych respondentek.

Tabulka ¢. 1 - Prehled respondentek

Rodinny Aktivni
Jméno | Vék | Vzdélani Zaméstnani stav y Déti | Post hracka
Stiedoskolské
vS§eobecné ,
s maturitou - | Administrativni ?V obodnd, Levé
Petra 27 y . . zije s|/ g Ano
vSeobecné pracovnik ktidlo
ik partnerem
osmileté
gymnazium
Vysokoskolské - .. ., Y 1s
Pavla 26 | vysoka Skola Admlnls’tratlvnl Vdana 1 Str;dm Ne
— pracovnik spojka
ekonomicka
Stredoskolské
s maturitou - Svobodna, Levé
Dana 26 |stfedni odborna | Zdravotni sestra | Zije s |/ o Ne
N ktidlo
Skola partnerem
zdravotnicka
Stiedoskolské
 mamtiton - Svobods,
Alice 27 . , Prodavacka bez / Pivot Ne
v§eobecné artnera
StyFleté p
gymnazium
fedoskolské ,
Karolina | 27 Y 1, N Ucitelka bez / Pivot Ne
stfedni Skola
-1z partnera
pedagogicka
tfedoSkolské - . ,
\Sz§ree()i(:ein(zés ¢ Svobodna, Leva
Marie 26 Stvilete Student zije s|/ spojka, | Ne
yrere. partnerem pivot
gymnazium
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Stiedoskolské

Seobecné ,

:S Omaigritou - Svobodna, Pravé
Lenka 26 . , Student bez / » Ne

vSeobecné kiidlo

o T partnera

Ctytleté

gymnazium

Zdroj: Viastni Setreni

Petra

Petie je 27 let, ma ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou. Studovala a
vSeobecném osmiletém gymnéaziu a je zaméstndna jako administrativni pracovnik. Petra
pochazi ze sportovné zalozené rodiny. Rodice se sportu aktivné vénovali v mladi, dnes uz
pouze obcasné na rekreacni urovni. Otec ma vysokoskolské vzdélani a je zaméstnany jako
profesor na vysoké Skole. Matka ma také vysokoskolské vzdélani a je zaméstnana jako
obchodni zastupce. Petra Zije s pfitelem, ktery se vénuje fotbalu na profesionalni irovni. Petra
se hazené vénuje na poloprofesiondlni Grovni dodnes. Rozhovor s Petrou probihal skrze

online setkani.
Pavla

Pavle je 26 let, vystudovala vysokou Skolu ekonomickou a je na rodi€ovské dovolené s
ro¢nim synem. Rodic¢e Pavly se dnes jiz sportu nevénuji, ale v mladi aktivn€ sportovali oba
rodi¢e. Rodina Pavly je siln¢ ovlivnéna sportem. Otec n€kolik let plisobil jako asistent trenéra
v hazenkatském karvinském extraligovém klubu HCB Karvind a bratfi se v€novali sportu na
profesiondlni urovni. Otec 1 matka Pavly se Zivi jako podnikatelé. Pavla je vdand, zije s
manZelem a synem. Hazené se tedy jiZ nemiiZze z divodi matefskych povinnosti dale vénovat
aktivn€. Rozhovor s Pavlou probihal u Pavly doma. Tento rozhovor trval nejdéle. Pavla
nabidku rozhovoru pfijala s velkou radosti a rozhovor vnimala jako obohacujici. Vyhodnotila

jsem jej jako velmi otevieny.
Dana

Dané¢ je 26 let, ma vystudovanou stfedni zdravotnickou Skolu a je zaméstnana jako
zdravotni sestra. Dana pochazi ze sportovné zaloZené rodiny, otec i matka se dodnes vénuji
sportu na rekreacni Urovni. Oba z rodici maji ukoncené stfedoskolské vzdéelani. Otec je diky

davnému pracovnimu urazu v invalidnim dichodu a matka je zaméstnana jako obsluha
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Cerpaci stanice. Dana Zije s pfitelem. Dana mé ke sportu velmi blizky vztah, ale z divoda
velkého pracovniho vytizeni hdzena jiz neni soucasti jejiho kazdodenniho zivota. Rozhovor s
Danou probihal v ostravské kavarn€é. S Danou jsme si béhem let, kdy jsme spolu piisobily
v tymu, byly velmi blizké, rozhovor tedy probihal pfirozen¢ a vyhodnotila jsem ho jako

otevieny.
Alice

Alice ma 27 let a ma ukoncené stfedoskolské vzdélani. Studovala na vSeobecném
Ctyfletém gymnaziu a je zaméstnand jako prodavacka. Alice nepochézi ze sportovné zalozené
rodiny. Otec mé stfedoSkolské vzdélani a zivi se jako kuchaf, matka ma také stfedoskolské
vzdélani a je zaméstnana jako feditelka distribucniho centra. Alice nema pfitele a Zije sama.
Jak sama tvrdi, z dGvodi sménného provozu uz nestihd tydenni rozlozeni tréninkti a s hazenou
musela diky tomu skoncit. Sport tedy jiz nepfedstavuje soucast jejiho kazdodenniho zivota.
Rozhovor s Alici také probihal online. Alice k vyzkumu pfistupovala vstticné, ale i piesto byl

tento rozhovor nejkratsi a Alice na poloZené dotazy odpovidala velmi stru¢né.
Karolina

Karoling je 27 let, md ukoncCené stiedoskolské vzdélani. Studovala stfedni Skolu s
pedagogickym zamétenim a je zaméstnana jako ucitelka v matetské Skole. Ani jeden z rodic¢t
Karoliny neni sportovné zalozeny. Oba rodi¢e jsou stfedoskolského vzdélani, otec je
zamé&stnany jako technik vytahti a matka jako prodavacka. Karolina nema pfitele a Zije sama.
Hazené se jiz nevénuje aktivné, i pfesto je hazena soucasti jejiho kaZdodenniho Zivota.
Karolina plsobi jako trenérka nejmladSich ¢lend hazenkarského oddilu TJ Sokol Poruba.
Rozhovor s Karolinou probihal v porubské kavarn¢ a pribéh rozhovoru byl pfijemny a pro mé

velmi zajimavy vzhledem k jejimu trvajicimu piisobeni v oddilu.
Marie

Marii je 26 let, ma ukoncené stfedoskolské vzdélani s maturitou na vSeobecném
Ctyfletém gymnéziu a momentalné je studentkou posledniho ro¢niku bakalarského studia na
vysoké Skole ekonomické. Marie pochézi z aktivné zaloZzené rodiny. Otec 1 matka se v mladi
sportu vénovali aktivn€ a dodnes se sportu vénuji na rekreacni urovni. Otec ma stfedoskolské
vzdélani a Zivi se jako realitni makléf. Matka ma vystudovanou vysokou Skolu a je

zaméstnana jako ucitelka v matefské Skole. Marie Zije s pfitelem, ktery se vénuje fotbalu na
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profesionalni trovni. Dnes uz se Marie sportu aktivné nevénuje kviili velkému studijnimu

vytizeni, diky pfiteli je ale sport stale soucasti jejiho kazdodenniho Zivota.

Marie momentaln¢ zije mimo Ostravu, rozhovor tedy také probihal online. Marie byla v

odpovédich velmi oteviend a ptirozena.
Lenka

Lence je 26 let, ma ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou na vSeobecném
ctyfletém gymndziu a studuje na vysoké Skole se zaméfenim na humanitni védy. Oba jeji
rodi¢e jsou sportovné zalozeni a béhem mladi se sportu vénovali aktivné. Otec ma
vysokoskolské vzdélani a je zaméstnany jako mistr vyroby, matka ma vyucni list a pracuje
jako obsluha relaxa¢niho studia. Lenka zije s pfitelem. Pfitel Lenky se béhem détstvi a
dospivani také vénoval hazeni. Lenka se z divoda studijnich povinnosti hdzené jiz aktivné
nevénuje. Rozhovor probéhl u Lenky doma a vzhledem k domacimu prostfedi byla Lenka

velmi uvolnénd a rozhovor probéhl v ptijemné naladeé.

1. Teoreticko-metodologické zakotveni

1.1. Vybér metod

K realizaci mé bakalarské prace jsem vyuzila kvalitativni vyzkum a konkrétn€ jsem
aplikovala metodu polo strukturovaného rozhovoru. Pomoci polo strukturovaného rozhovoru
se dostaneme k zachyceni zkuSenosti aktért jejich reflexi dané problematiky (Novotn4 a dalsi,
2019, str. 275). Prostfednictvim rozhovort jsem tedy byla schopna dojit k poznani
individudlnich zkuSenosti s hdzenou od jednotlivych respondentek a také dojit k doplitujicim
poznatkiim tykajicich se zkoumané problematiky. Polo strukturované rozhovory probihaly
jednotlivé s dotazovanymi na zaklad¢ predem sestavené baterie otazek. Baterie otazek nebyla

pevné ohranicend a otazky mohly byt volné dopliiovany.
1.2.  Pribéh sbéru dat

V ramci vyzkumu jsem oslovila deset byvalych a jednu soucasnou hracku TJ Sokol
Poruba. Z deseti oslovenych se do vyzkumu nakonec zapojilo sedm respondentek. Zbylé

oslovené cast na vyzkumu odmitly. Hlavnim divodem odmitnuti Gcasti na vyzkumu byly
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casové moznosti dotazovanych. Respondentky nemaji pravidelnou pracovni dobu a bylo pro

me tézké se sladit s jejich asovymi moznostmi.

Pro sbér dat jsem zvolila metodu polo strukturovaného rozhovoru, pro ktery jsem
sestavila baterii otazek, které se vztahuji k jejich individudlnim zkuSenostem s plisobenim ve
vybraném sportovnim oddilu TJ Sokol Poruba a k vlivu hazené na jejich zivotni styl. Osnova
otazek polo strukturovanych rozhovoru je nejprve chronologicky zaméiena na détstvi, zacatky
s hézenou a nasledné na dospivani a vliv hazené na jeho pribéh. Prvni cast otazek je
vénovana také rodiné. Otazky se tedy tykaji rodicu, jejich vzdélani, zaméstnani a jejich
sportovniho zalozeni. Navazuji otazky tykajici se vlivu rodict respondentek na vybér sportu,
kterému se behem détstvi zacaly vénovat. Dale jsem se respondentek ptala na jejich zakladni a
stfedni Skolu a na volnoc¢asové aktivity mimo hazenou, kterym se béhem svych studijnich let
vénovaly. Také jsem zjistovala vliv hdzené na jejich osobni Zivot a na to, co vSe musely
hazené¢ obétovat a co vnimaji jako nejvétsi pozitivum, které jim hazend do Zivota
pfinesla. Posledni ¢ast otazek je veénovana povédomi respondentek o historii hdzené a
historickému vyvoji sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba, ve kterém za svych aktivnich let

pusobily nebo stale plisobi.

Sbér dat pomoci polo strukturovaného rozhovoru probihal s vybranymi respondentkami
v pribchu roku 2022 a 2023. VSechny respondentky byly nejprve osloveny v rdmci osobniho
setkdni a na zéklad¢ jejich souhlasu byly seznameny s G€elem vyzkumu, ktery realizuji. Po
vzdjemné domluvé byly otazky respondentkdm poskytnuty nékolik dni dopiedu ptred

uskute¢nénim rozhovoru.

Délka rozhovori s respondentkami se pohybovala mezi 15 a 30 minutami. Misto konani
rozhovoru si urCovaly samy respondentky. NejcCastéji se jednalo o domovy jednotlivych
respondentek nebo mistni kavarny. Cést rozhovorii probéhla prostfednictvim online setkani. V
ramci online setkdni s jednotlivymi respondentkami bylo t€Z§i vnimat emoce a mimoverbalni

komunikaci dané respondentky.

Jednotlivé rozhovory byly zaznamenavany na diktafon a posléze pfepsany. Piepisy

jednotlivych rozhovori tvoti ptilohu mé prace.

Pribéh vSech rozhovorti hodnotim pozitivné. VSechny rozhovory byly vedeny v
klidném prostfedi a na respondentky nebyl vyvijen Casovy natlak. VSechny respondentky

pfedem souhlasily se zaznamem rozhovoru a se zpracovanim poskytnutych informaci pro
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potieby mé bakalarské prace. Od vSech respondentek jsem obdrzela ustni informovany

souhlas. Ziskan4 data jsem anonymizovala a jména respondentek jsem nahradila prezdivkami.

Dale jsem pro potieby mé bakalarské prace aplikovala metodu komparace a analyzy.
Tyto techniky mi pomohly k ziskéni subjektivnich pohledii a vzpominek respondentek a téz k
celkovému uchopeni vybrané problematiky. Uvedené metody a jejich aplikaci piedstavuji v
nasledujicich kapitolach mé prace. V mé bakalaiské praci také pracuji s terminy sport, hdzena

a zivotni styl. Také tyto terminy blize specifikuji v nasledujicich kapitolach.
1.3. Vybér a charakteristika respondentek

K vybéru respondentek jsem vyuzila metodu zdmérného (Gcelového) vybéru. Jedna se o
metodu, pii které¢ jsou cilené¢ zvoleni Ucastnici podle urenych vlastnosti ¢i stavu (napf.
ptislusnost k n¢&jaké skupin€), (Miovsky, 2006, str. 135). Primarnim kritériem pro vybér
respondentek tedy byla G¢ast na hazené ve vybraném sportovnim oddilu TJ Sokol Poruba. V
ramci vyzkumu jsem oslovila sedm respondentek, kterymi jsou byvalé nebo souc¢asné hracky
z vybraného oddilu. Dal$im kritériem bylo, aby se jednalo hracky, se kterymi jsem béhem své
aktivni kariéry ptisobila v oddilu. Diky dodrzeni tohoto kritéria jsem véd¢la, ze s jednotlivymi
respondentkami mém blizky vztah, takZze mi divéfuji a béhem rozhovord budou oteviené. V
diisledku druhého kritéria doslo k ziZeni skupiny, kterou bylo mozné oslovit pro milj vyzkum.
Skupina respondentek, které bylo pro vyzkum mozné oslovit, se skladala z Zen, které se

narodily v rozmezi let 1996 - 1997.

Pti vybéru respondentek nehralo roli kritérium vzdélani, sociodemografického pitvodu,
ani sexualni orientace. Jedna se o Zeny ve véku od 26 do 27 let ze stfedni socialni vrstvy. Az
na jednu vyjimku s vysokoSkolskym vzdélanim maji vSechny respondentky ukoncené
stiedogkolské vzdélani s maturitou. Zadnd z respondentek se hazené nevénovala na
profesiondlni Urovni. Tyto respondentky byly tedy zvoleny na zdkladé¢ dlouhodobého
spole¢ného plisobeni ve vybraném sportovnim oddile TJ Sokol Poruba a mam k nim blizky
osobni vztah. Jejich reakce na vyzkum byly ochotné a vstiicné. Potésilo je, ze mohou svymi
rozhovory ptispét k rekonstrukci historického vyvoje sportovniho klubu, ve kterém nekolik let

samy pusobily.
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1.4.

Analyza dat

Pti analyze ziskanych dat jsem se snazila porozumét perspektivé jednotlivych

respondentek a zaroven sledovat jaky vyznam dané problematice ptikladaji. Také bylo nutné

brat v potaz formu, jakou mi jednotlivé respondentky informace sd€luji (Novotna a dalsi,

2019, str. 318). V prabéhu jednotlivych rozhovort s respondentkami jsem tedy také sledovala

emoce, které odpovédi na otdzky doprovazely.

Data ziskana z rozhovori bylo tfeba vnimat jako svébytny zdroj informaci a bylo tfeba

pocitat s urCitou subjektivitou vypovédi. Obsah odpovédi predstavuje individualni zkuSenosti

a vysledky rozhovort tedy neni mozné zobecnovat (Vanék a Miicke, 2015, str 19-23).

Jak uvadi Hendl (Hendl, 1997, str. 51), analyza dokument je dillezitd v pfipad¢, ze se

jedné o casové vzdalené udalosti. A béhem analyzy dokumentii by se podle Hendla (Hendl,

1997, str. 51) také mély uskutecnit tyto faze:

1.

Jasna definice védecké otdzky - pro mou praci jsem definovala védecké otazky,
které jsou predstaveny v kapitole Cile prdace.

Definice toho, co se bude povazovat za dokument - po jasné definici védecké
otazky a cile prace jsem definovala, co budu povazovat za dokument. Pro svou
bakalatrskou praci jsem si tedy zvolila za dokumenty tituly odborné literatury
tykajici se tématu mé prace. Analyzovala jsem databazi Védecké knihovny v
Ostraveé. Pfi vyhledavani tituld jsem zadavala tato kli¢ovd slova: hdzena,
Ostrava, hazena Ostrava, TJ Sokol Poruba, historie hazené, handball, historie
hazené v Ostrave.

Pramenni kritika - vSechny vybrané dokumenty a prameny jsem hodnotila na
zéklad¢ blizkosti k pfedmétu mého vyzkumu a prostorové blizkosti vyzkumu.
Bylo nutné, aby se vybrané dokumenty a prameny tykaly historického vyvoje
hazené v Ceskoslovensku, Ceské republice a v zahrani¢i, historického vyvoje
hazené v Ostravé, historického vyvoje sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba nebo
popisovaly hazenou jako kolektivni sport.

Interpretace dokumentid - jednotlivé dokumenty a prameny jsem prosla a
nasledné jsem vybrala dilezité informace pro mou praci, které jsem zpracovala
spolu s ostatnimi ziskanymi informacemi do ucelené podoby. Chronologicky

jsem sestavila jejich prabéeh, ktery pak prezentuji ve vysledkové ¢asti mé prace.
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Pfedmétem analyzy dat tedy byly vybrané tituly odborné literatury, jejich piehled je
uveden v kapitole Seznam pramenti a literatury. Soucasné byl pfedmétem analyzy také jeden
pramen archivni povahy - kronika sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba. Kronika zachycuje
historicky vyvoj Sokola v Porubé od roku 1894. Kroniku zacal psat jeden ze zakladatela
télocvicné jednoty Josef Barta a zachytil roky 1894 - 1931. Moderni historii oddilu do kroniky
zapsal vnuk Josefa Barty Jifi Barta. Ve svém zapisu popisuje vyvoj porubského Sokola v
letech 1939 - 2014. V ramci prace s kronikou jsem vyhledala relevantni informace vztahujici
se k tématu mé bakalaiské prace. Prace s kronikou probihala chronologicky, od nejstarsich
uvedenych dat po nejaktudIngjsi. Kroniku povazuji za relevantni zdroj v piipadé Cerpani

podstatnych informaci k tématu mé prace.

1.5. Metoda komparace

Dalsi metodou, kterou v rdmci své bakalaiské prace vyuzila je metoda komparace.
Hroch (Hroch, 1985, str. 82 - 88) uvadi, Ze Zadné védecké poznini se neobejde bez
komparace a ptedstavuje zakladni pravidla, kterymi se komparace fidi - definice objektl

komparace, urceni cile komparace, kritérium komparace a vztah k casové ose.

1. Definice objektii komparace - objektem komparace jsou jednotlivé problémy,
které feSim v ramci vyzkumu mé bakalédiské prace. Srovnavam tedy to, jak na
konkrétni problémy nahlizi jednotlivé respondentky.

2. Urceni cile komparace - v piipadé¢ mé bakalaiské prace je cilem komparace
porovnani vypovédi jednotlivych respondentek se zaméfenim na to, zda se
vypovédi jednotlivych byvalych a soucasnych hracek hdzené sportovniho oddilu
TJ Sokol Poruba li$i na zakladé¢ jejich rodinného zazemi, Girovni aktivni ucasti na
sportu v roding, co jednotlivé respondentky ke sportu ptfivedlo, jestli je Casova
dotace, kterou hazené vénovaly omezovala pfi studiu nebo praci nebo zda méla
vliv navazovani znamosti, zda si partnera hledaly také ve sportovnim prostiedi,
zda se sport pro né v urcitou dobu stal jejich Zivotnim stylem a zda hazena
pfedstavuje néco, cemu se vénuji i v soucasnosti nebo je provézela pouze po
urcité obdobi jejich Zivota a zda ke sportu a konkrétné k hazené povedou i své
déti.

3. Kiritérium komparace - kritériem pro komparaci ziskanych vypovédi bylo, zda

na vybrané respondentky a jejich sportovni kariéru mélo vliv to, z jakého
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rodinného zazemi pochazi, zda se rodice také vénovali nebo vénuji sportu a zda
m¢él sport na jejich zivotni styl rozdilny vliv. Téz zda ma rozdilnd uroven
vzdélani vliv na pfistup ke sportu.

4. Vztah k ¢asové ose - zvolena kritéria pro mou bakaléaiskou praci jsem sledovala
v synchronnim 1 asynchronnim case. V ramci vyzkumu jsem sledovala
vzpominky respondentek na obdobi, kdy se hazené aktivné vénovaly, a zaroven,

jak toto obdobi konfrontuji se souc¢asnosti.

1.6. Sport a role hazené ve sportu

Piivodné sport oznacoval zdbavnou, vétSinou pohybovou, Cinnost, kterd vedla ke
zptijemnéni a vyplnéni volného ¢asu. Dnes sport predstavuje jeden ze specifickych znaki
zivota 20. stoleti a nasvédcuje o tom nejen jeho mnohostranna rozmanitost, ale také nesmirna
popularita, které se mu dostava v nejriiznéjSich zemich svéta a nejriiznéjsich spolecenskych
vrstvach. Historicka geneze sportu saha az k antickému starovéku a v prubéhu jeho vyvoje
obsahoval fadu spoleCenskych prvkii a mnozstvi specidlnich forem, coz nasvédcuje tomu, ze
sport je stabilnim fenoménem lidského vyvoje a odrdzi se v ném uzké sepéti s lidskym télem,

lidskou psychikou a s prostfedim a strukturou lidské spolecnosti (Olivova, 1979, str: 13-15).

Dnes je mozné sport provozovat na vicero Urovnich. Na rekreacni, kdy se sportu lidé
vénuji prilezitostné nékolik hodin tydné a sport je pro né prosttedkem relaxace. Nebo je
mozné sport provozovat na vrcholové profesionalni urovni, kdy jsou sportovci za své

sportovni vykony finan¢né ohodnoceni a sport pro né predstavuje zdroj obzivy.

Sportovni hry jsou samostatnou skupinou sportovnich odvétvi. Podstatou sportovnich
her je, ze se spolu soucasné mohou a zaroven musi utkat dva soupefi (jednotlivci, dvojice
nebo viceclennd druzstva). Sportovni hra ptedstavuje tedy soutézivou ¢innost dvou soupefi,
ktefi se snazi podle institucionalizovanych pravidel prokazat svou prevahu lepSim ovladnutim

daného spole¢ného predmétu, napt. mic, disk, kruh (Taborsky, 2004, str. 16 - 35).

Hézenkatské hry patii mezi sportovni hry a jsou samostatnymi druhy sportu, které maji
jednoznacné nazvy. S historickym vyvojem hazené se také vyvinuly rizné podoby tohoto
sportu, které se dnes provozuji po celém svété. Mezi hdzenkaiské sportovni hry patii napft.
narodni hazena (Ceska hdzena), mezinarodni hazend o jedendcti hracich, hdzena o sedmi

hrac¢ich, minihdzena nebo pldzova hazena (Téaborsky, 2004, str. 16 - 35). Pro potfeby mé

prace budu pod pojmem hdzend oznafovat pouze hazenou o sedmi hracich.
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Héazenad patfi mezi nejrozsifenéj$i kolektivni micové sportovni hry a je diky své
jednoduchosti a dostupnosti pfitazlivd a oblibend. Hazena se muaze hrat na rekreacni, nebo
profesiondlni urovni. Jednd se o kolektivni sportovni hru brankového typu, kde proti sobé
nastupuji dvé sedmiclenna druzstva, kterd se v utoku snazi dostat mi¢ povolenym zptisobem
do branky soupete a skorovat tak gol. V obrané se Clenové druzstva naopak snazi uspeésné
zabranit stfelbé soupetfe a ziskat mi¢ pod svou kontrolu. Druzstvo tvofi Sest hract v poli a
brankaf. Vitézstvi si pfipisuje to druzstvo, které¢ dosahlo vétsiho poctu gola. (Taborsky, 2004,

str. 16 - 35)

Sport je jednim z nejvyznamnéjSich a nejdiskutovanéjsim tématem 21. Stoleti a
zasahuje do kazdodenniho Zivota lidi a to nejcastéji skrze televizni obrazovky. Pravé sport a
sportovni udalosti patfi mezi nejsledovangjsi. Z vyzkumu oddéleni sportovniho managementu
FTVS UK, ktery probehl v letech 1999 - 2003, vychazi, ze prakticky 47% obyvatel sleduje

sport denné nebo velmi Casto a pravidelné a 93% populace sleduje sport v televizi.®

V soucasné dobé sport tedy v nasich zivotech plni docela odlisnou roli, nez jak tomu
bylo v minulosti, a sport se vSeobecné odklani od svého plivodniho poslani. Podle Olivové
(Olivova, 1979, str. 13-15) pivodné sport oznacoval zabavnou a vétSinou pohybovou ¢innost,
ktera vedla ke zpfijemnéni a vyplnéni volného ¢asu. Dnes sport predstavuje slozitou a bohat¢
strukturovanou ¢innost, ktera prispiva k zabezpeceni tréninkového procesu a mimo jiné také
zajisténi organizaci soutézi. Také Vanék (Vanék a kolektiv, 1984, str. 55) sport vnima jako
spontanni aktivitu, kterou ptredev§im motivuji pozitivni pocity. Dnes si ale nejcastéji pod
pojmem sport piedstavime primarné profesionalni sport, tzv. vrcholovy sport, ktery sportovci

v

provozuji na nejvyssi urovni a sportem se Zivi (Sekot, 2008, str. 96).

Vzhledem k tomu, na jaké urovni se dnes sport provozuje, mizeme sledovat znacny
dopad sportu na Zivotni styl sportovcil. Zivotni styl pfedstavuje zptisob, kterym lidé ziji. Tedy
jak bydli, jak se stravuji, vzdélavaji, chovaji v riznych situacich atd. (Duffkova a dalsi, 2008,
str. 51). Zivotni styl pfedstavuje vysledek identity a socialni role jedince a také zahrnuje to,
jakym zplisobem jedinec travi sviij volny ¢as (Kubatova, 2010, str. 11-20). V mé praci se tedy
vénuji tomu, jak svlij volny Cas travily vybrané respondentky a jaky to mélo vliv na jejich
celkovy zivotni styl. Pro vyzkum v radmci mé bakalaiské prace jsem oslovila byvalé a

soucasné hracky hazené, které se sportu nikdy nevénovaly na profesionalni urovni, tedy nikdy

8 CASLAVOVA, E., V. JANAK, P. BERKA a E. GORNEROVA. Popularita sportii u eské verejnosti
versus jejich prezentace v masmeédiich. Praha, 2003. Akademicky vyzkum. FTVS UK.
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za provozovani sportu nedostaly zaplaceno a sportovaly ¢i stale sportuji Cisté pro vlastni
uzitek a radost. Zaméfuji se na to, jak sport a konkrétné hdzend ovlivnila Zivotni styl

vybranych respondentek.

2. Dé&jiny hazené v Ceskoslovensku a Ceské republice v kontextu
zahrani¢niho vyvoje hazené ve svétle vybranych titulii odborné

literatury

S micovymi hrami se setkavame napii¢ kulturami na celém svété v tisici rtiznych
variantach. Ke hfe se pouzivaly napt. kameny, kulaté¢ plody, zvifeci kiize nafouklé nebo
vycpané travou, koule ze dfeva apod. Mic se hazel, kopal nebo odpaloval rliznymi ¢astmi téla
nebo palkou, ¢i raketou. Nejriznéjsi micové hry byly velmi oblibené uz ve starovékém
Egypté, svédéi o tom nékolik vytvarnych scén. MiCovym hrdm se vénovaly hlavné divky,
které hry spojovaly s hudbou a tancem. Micové hry byly také soucésti vyuky fyzického
vycviku v Athénskych gymnasiich (Olivova, 1989, str. 158-160).

Pivod hazené néktefi autofi odvozuji od her z ddvné minulosti. Pomérné blizko k
hazené mohla mit feckd hra zvana Episkyros. V této hie proti sob& nastupovala dvé druzstva,
jejiz hraci se snazili zahnat mi¢ za soupefovu caru. Hru fidil rozhod¢i. Ve 2. stoleti n. L.
vznikla hra zvana Harpaston. Tato hra se hrala rukama i nohama, je tedy podobna i fotbalu.
Ve stfedovéku se pak zfizovaly micovny, kde se hravaly spolecenské micové hry. VétSinou

Slo 0 hazeni a chytani mic¢e nebo o odraZzeni mice od zdi (Taborsky, 1982, str. 13 - 14).

Moderni dé&jiny hazené zacinaji na sklonku 19. stoleti. Hazena vznikla jako kolektivni
hra na konci 19. stoleti a vyvinula se z fotbalu. Tehdy byl fotbal povazovéan za surovou hru a z
hlediska vychovy mladeZe aZ za nevhodnou. Kopnuti bylo povaZzovéno za surovy a neeticky
uder. Zaroven byli autofi piesv€dceni, Ze pro praci s micem jsou vhodnéjsi ruce neZ nohy.
Zemé¢, ve které se hazena objevila, jako prvni bylo Dansko. Poté se hdzenad objevila v

Cechach, Svédsku a dale také v Némecku (Zajic, 1948, str. 480).

Prvni forma hazené se vyskytla v Dansku v roce 1898, kdy ucitel Holger Nielsen
zavedl pro Zdky gymndazia hru haandbold. Hra se v Dénsku rychle rozSifovala a jiZ v roce
1904 byl zaloZzen dansky Haandboldovy svaz, diky némuZz byly organizovany pravidelné
soutéze a roku 1906 byla pak vydéana knizni pravidla haandboldu. Dénsky haandbold ovlivnil

1 vyvoj hdzené ve Svédsku. Svédové vytvofili hazenou o sedmi hracich, kterou nazyvali
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Handboll. Zpocatku se hra hrala pouze ve Skolach. Od danské formy se Svédska hazena lisila

primarné mensimi rozméry hiisté (Jancalek a dalsi, 1989, str. 9-21).

- 45m >

Obrazek 1. Hristé danského haandboldu (Jancalek, 1989, str. 9-21)

Dalsi zemi, ktera si vytvofila svou vlastni hazenou, bylo Némecko. Némci zalozili
hazenou o jedenacti hraCich a nazyvali ji Handball. V Némecku také vznikla hra zvana
Torball. V roce 1917 bylo v Berlin€ na schlizce zastupcti turnerského vyboru rozhodnuto, Ze
Torball déle ponese nazev Handball. V roce 1919 byly provedeny zasadni upravy pravidel od
berlinského ucitele Carla Schelenze, které predstavovaly prvotni variantu dneSniho

handballu.’

< 35m > 20-40m » < 35m >
A
i » 4 e
. . ’
\ 7N ; E
1) (D i( pe
: \- -'/.' 'i‘ E
F & %
- L
v

Obrdzek 2. Hriste nemeckého handballu (Jancalek, 1989, str. 9-21)

* CESKY SVAZ HAZENE, Z. S. Historie hazené. Https://www.handball.cz/ [online]. 2023 [cit. 2023-05].
Dostupné z: https://www.handball.cz/aktualita/historichazene
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Handball o jedenacti hrac¢ich Némci prohlaSovali za ptivodni a ryze narodni hru, a to bez
ohledu na severské a Ceské hry, které byly mnohem starSi. Pro Ceskou hazenou je vSak
zajimava zprava jednoho z nejstarSich prukopnikli hdzené Williho Burmeistera, ktery napsal:
,Schelenz poznal hazenou za 1. svétové valky v Rakousku jako vojak od Cechd.* (Jiirgen
Isberg: Die Zeit ze dne 5. 4. 1963, ¢is. 14) Na zakladé této zpravy je mozné se domnivat, ze se
Némci inspirovali poznatky ze severské, nebo ¢eské hazené a pouze upravili pravidla i pocet

hrach na jedenact (Zajic, 1948, str. 480).

Postupné se hazena rozsitovala po celém svété a dnes i jiné narody prohlasuji, ze také u
nich vznikla hazend. Svycati tvrdi, ze v dob€ kdy od Némct pievzali handball o 11 hracich jiz
davno hrévali svou verzi hazené podobnou némeckému handballu. Americané zase uvadéji,

ze jiz v roce 1919 méli v Los Angeles mistrovstvi Ameriky v hazené (Zajic, 1948, str. 480).

Skandinavsky handboll (haandbold) ani némecky handball nemél Z4dné mezinarodni
ustfedi a proto byla v roce 1926 v Haagu na VIII. kongresu IAAF (International Amateur
Athletics Federation) vytvotena zvlastni komise, kterd méla zastteSovat mi¢ové hry. Ve vyctu
migovych her byl handball i ¢eska hdzena. V tomto obdobi se v Ceskoslovensku hrala ¢eska
hazend 1 hazend o 7 a o 11 hracich. Hazenou o 7 a 11 hr&cich hrali ob¢ané némecké

narodnosti v pohranici (Zajic, 1948, str. 20 - 32).

Zasadni zména nastala v roce 1928, kdy byla z organizace IAAF vytvofena samostatna
Mezindrodni handbalovd federace IAHF (International Amateur Handball Federation).
Zakladajicimi staty byly: USA, CSR, Dénsko, Finsko, Francie, Irsko, Kanada, Némecko,
Rakousko, Recko a Svédsko. Timto byly polozeny zéklady hazené jako mezinirodni
sportovni hry. Prioritni dale ziistdval handball o 11 hracich. Handboll o 7 hracich se hral jen v
severskych zemich a byl povazovan za halovou piipravu pro hazenou o 11 hragich. Ceska
hazena se hrala jiz jen na tizemi Ceskoslovenska, ¢imZ se dostala do naprosté izolace od

mezinarodni scény (Zajic, 1948, str. 20 - 32).

Klicovym rokem pro rozvoj mezinarodni hazené byl rok 1934, kdy se na III. kongresu
IAHF, ktery se konal ve Stockholmu, uznala skandindvska pravidla a pod zaStitou IAHF se
pak konalo v roce 1938 mistrovstvi svéta v hdzené muzi v Berling, kterého se zucastnila Ctyti
druzstva. Dal§im milnikem rozvoje hazené byl zakladajici kongres Internationale Handball
Federation v r. 1946 v Kodani. Mezi zakladajicimi ¢leny dominovaly skandindvskeé
zemé. Némecko bylo do IHF pfijato az v roce 1950. Postupné doslo k vyrazné dominanci

hazené (o 7 hracich) nad handballem (o 11 hréacich). Mistrovstvi svéta v hazené se konala od
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konce padesatych let a v roce 1972 byla hdzena muzi o 7 hracich poprvé na programu
olympijskych her. Zenska hazena o 7 hragich se na program olympijskych her dostala o Gtyfi
roky pozd¢ji (Taborsky, 2004, str 40 - 47).

V roce 1991 v Berliné byla zalozena Evropskd hazenkarskéd federace (EHF), kterd je
soucasnym fidicim organem. EHF sidli ve Vidni a sdruzuje 49 Clenskych svazii a tii federace.
Od roku 1994 se pod zastitou EHF potada kazdé dva sudé roky mistrovstvi Evropy muzt a
zen. Ve stejném intervalu se také potadaji ME juniord a dorostenct (Taborsky, 2004, str 40 -

47).

Handball (11 hraci) Hazena (7 hraci)
1897 | Pravidla hry Raftball 1989 | Pocatky haandboldu v
Dénsku
1917 | Torball pfejmenovan na handball 1904 | Zalozeny déansky
Haandboldovy svaz
1919 | Pravidla handballu upravena pro 1934 | Ptijeti skandinavskych pravidel na IIL
htisté na kopanou Kongresu IAHF
1926 | Vznik komise micovych her pti 1938 [ Prvni MS muzt
IAAF
1928 | Ustavujici kongres IAHF 1946 | Zalozeni IHF
1936 | Olympijsky turnaj muzi 1952 | Vytvoteni Ustfedni sekce hazené
1938 [ Prvni MS muzii 1957 | Prvni MS Zen
1948 | Vznik Usttedi pro hazenouo 7 a 1972 | Prvni OH turnaj muzt
11hréaéich pii COS
1949 [ Prvni MS zen 1976 | Prvni OH turnaj Zen

Tabulka 1. Chronologie vyznamnych udalosti, zdroj: Jancdlek a dalsi, 1989, str. 9-21

2.1. Pocatky Ceské hazené

Jesté predtim nez se do Cech a na Moravu dostala mezinarodni hézena (dne$ni
handball), byla zde provozovéana ryze Ceskd verze hdzené, kterd se pozdéji diky dualismu
nazvl prejmenovala na ndrodni hdzenou. V pofadi druhym mistem na svété, kde vznikla
hazena, byly pravé Cechy. V roce 1905 vznikla &eska hazena, ktera se podstatné lisila od

danské hazené (Zajic, 1948, str. 33).
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Ke vzniku narodni hdzené doslo v obdobi velkého rozmachu sportu na izemi tehdejsiho
Rakousko-Uherska. Na konci 19. stoleti se v télocvicnych spolcich zac¢inaly tvofit sportovni
krouzky a kluby. Tehdejsi spolecnost se ale vici sportovani mlédeze znacné vymezovala.
Problémy vznikaly na stran¢ rodicii, vefejnosti a také Skolskych ufadii, které mladezi sport
zakazovaly. Dochazelo k pfisnym zédkazm sportovani pro mladez, ktera byla za piestupky

trestana (Zajic, 1948, str. 33).

Situace se zménila v roce 1890, kdy byl vydan vynos, ktery nafizoval skolam zatadit
dv¢ hodiny sportovnich her tydné. Na zaklad¢ téchto zmeén doslo k masovému pfilivu mladeze
na hfisté a bylo tfeba dospivajici mladezi vymyslet kromé stavajiciho tenisu a kopané dalsi
hry. A tak vznikla hazend, ktera se v Ceskych zemich zacala rozvijet v obdobi rakousko-
uherské monarchie. Podminky pro Sifeni organizované hry se vytvarely na konci 19. stoleti. V

roce 1892 vznikl Spolek pro péstovani her ¢eské mladeze (Zajic, 1948, str. 33).

Za vznikem héazené v Ceskych zemich stoji tfi ucitelé télocviku. Prvnim byl Véaclav
Karas, ktery roku 1905 popsal hru, kterou nazval vrhana s pfenasenim. Pravidla hry vychazela
z kopané a kosikové. Druhym byl Josef Klenka, ktery se naopak odklonil od kopané a misto
branek zavedl terce a dal tak vzniknout hie zvané cilova (ter€ova). Cilovou déle propagoval a
upravoval tfeti ucitel - Antonin Kristof. Kristof hru nejprve dale nazyval cilova po vzoru
Klenky, pak ale pfiSel s kone¢nou Upravou pravidel, vratil se zpét k brankdm a hru nazval

hazena (Jancalek a dalsi, 1989, str. 9-21).

KriStof byl nadSenym propagéatorem héazené. Zaslouzil se o vydani pravidel hazené v
cesting a zaroven pravidla prelozil do némciny a esperanta. V roce 1909 dal vzniknout
prvnimu ustiedi narodni hazené a vznikla Svazova komise krouzkl hazené v Praze (Jancalek

a dalsi, 1989, str. 9-21).

V roce 1911 Cesky Olympijsky vybor zafadil ¢eskou hazenou do svych sportovnich
slavnosti, které se konaly v Praze na Letné. V roce 1912 pak byla ¢eska hazend zatazena do
programu VI. vSesokolského sletu. V tomto obdobi se Ceskd hazena Sitila také mimo uzemi
Cech a hra se zadala hrat i na uzemi dne$niho Srbska a Cerné hory a v Rusku. Casem se ¢eska
hazena rozsifovala také do dalSich zemi v zahrani¢i, postupné ale jeji oblibenost u nés prevzal
handball a hazend ustoupila do pozadi. Béhem prvni svétové valky se pak jeji rozvoj

pozastavil a hra se hrala pouze ve Skolach (Zajic, 1948, str. 35)
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2.2. Vyvoj Ceské hazené v mezivalecném obdobi

Po skonceni 1. svétové valky se o obnoveni provozovani hazené v roce 1919 zaslouzil
Jaroslav Tratina vydanim upravenych pravidel ¢eské hazené. Tratina byl zakem KriStofa.
Pravidla upravovala rozméry hiisté, které bylo velké 48x32 m a pocet hract byl stanoven na
sedm. Ceska hazena se rychle rozsifovala z Prahy na celé uzemi Cech, na Moravu, Slovensko

i do Podkarpatské rusi (Stan¢k, 2014, str. 9)

V Severomoravském kraji se hdzend zacala §ifit v roce 1919 po vydani pravidel hazené
v tisku. Postupné se hazend zacinala hrat v Ostravé, Prostéjoveé, Prerové a Valasském
Ctyf Zen a péti muzi. NejvétSiho rozmachu hazend v Severomoravském kraji doséhla na
sklonku roku 1919, kdy se zacala soucasné¢ hrat ve tfech méstech - Pierové, Olomouci a

Orlové (Hons, 1985, str. 22 - 23).

Na Moravé¢ byla hlavnim stfediskem hazené Hana a Pierov. Pferov byl Svazem hazené a
zenskych sportil v roce 1920 urcen za jedno ze stiedisek diky hra¢ské zakladné. Téhoz roku se

uskutecnilo prvni mistrovstvi v oblasti Hané (Hons, 1985, str. 22 - 23).

Ceskou hazenou hrala nejprve dévéata. V roce 1920 byl zalozen Ceskoslovensky svaz
hazené a zenskych sportt (Stanck, 2014, str. 9). Téhoz roku byl na Moravé ustanoven Svaz
hazené pro Moravu. Pozd¢ji svaz pfijal novy nazev - Hanackd Zupa hdzené. Hanacka Zupa

wewr

Organicky bylo také ptipojeno celé Ostravsko (Hons, 1985, str. 22 - 23).

V roce 1921 v Pafizi byla za ucasti Ceskoslovenska a dal3ich stati v (Francie, Anglie,
Amerika, Italie, Spanélsko a Svédsko) ustanovena Mezinarodni federace Zenskych sporti
(FSFI). Organizace piijala pravidla ceské hazené za mezinarodni. V tomto obdobi byla ceska
hazen¢ vnimana jako Zensky sport, ale muzi k hdzené také postupné ptichazeli (Stanck, 2014,

str. 9).

DalSim vyznamnym rokem pro Moravskou hdzenou byl rok 1925. V tomto roce méla
Hanacké Zzupa celkem 51 druzstev ve 33 klubech a z toho na 24 druzstev v 15 klubech jen na
Ostravsku. Na Ostravsku velky rozvoj hdzené zajistily sokolské jednoty, které po VII.
vSesokolském sletu, kde hazenou hrali dorostenci, provadély rozifazovaci zapasy

dorosteneckych druzstev. Také se konaly ptebory v ramci Sokolské Zupy Moravskoslezské,
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které ovladli hraci ze slezské Ostravy, kteii se také stali prvnimi reprezentanty Ostravy v

celostatnim sokolském pteboru v Praze, kde obsadili 3. misto (Hons, 1985, str. 22 - 23)

V ostravském okrese hazenou hraly tato druzstva: SK Moravska Ostrava, SK Ostravska
Slavie, Skauti Ostrava, Hakoah Orlova, Hakoah Vitkovice, Zid. d&l. SK Ostrava, Barkochba
Frystat, Makkabi Ostrava, Makkabi Hrusov, Makkabi Cesky Tésin, Makkabi Bohumin, AC
Ostrava a DTJ Hulvaky.'® (Hons, 1985, str. 22 - 23).

Ostravska zenska hazena dosahla velkého uspéchu, kdyz se tym SK Ostravskd Slavie
stal mistrem Hanacké zupy. To pfineslo ostravské hazené zna¢nou popularitu i do Polska, kde
se uskutecnily vzajemné zapasy mezi ostravskymi, bohuminskymi a polskymi divkami. Po
tomto Uspéchu ale Zenskd hazena v Ostravé zacala postupné ustupovat do pozadi muzské
hazené. Definitivni nadvladu muzské hazené potvrdili muzi Sokola Zarubek, kdyz ziskali titul

mistra Zupy a postoupili do stdtniho mistrovstvi (Hons, 1985, str. 22 - 23).

V roce 1926 byla zaloZena komise pro mic¢ové hry Mezinarodni atletické federace, pod
jejiz zastitou se potkaly vSechny 3 typy hdzené - Ceska, severska a némecka. Pii této federaci
pak vznikla v roce 1928 Mezinarodni hdzenkaiska federace (IHF), ktera za mezinarodni
pravidla hazena pfijala pravé némecka pravidla hazené (handball o 11 hracich). (Stanék, 2014,

str. 9)

Také v Ostravé byly zakladany nové organizace. V roce 1929 byla zaloZena
Moravskoslezskd zupa Svazu hézené v Ostraveé. K oddéleni Ostravy z Handcké Zupy vedlo
vice diivodu - odchod nékolik zastupcti Ostravska z predsednictva Hanacké zupy. Ostravsky
okrsek svou vykonnosti, po¢tem ¢lenti a funkcionaiti prerostl Hanacky okrsek. Po zalozeni
Moravskoslezské Zupy postupné dochazelo k velkému rozmachu hdzené na Ostravsku. Hned
prvni rok po zaloZeni Zupy tym SK Moravska Ostrava ovladl mistrovstvi muzl a také se v
Ostrave uskute¢nily dva turnaje - jarni Ktistdlovy pohar MiloSe Zapletala (pfedseda svazové
hazen¢ na Ostravsku) a podzimni Zupni turnaj. Také rostl pocet ostravskych druzstev v
mistrovskych a turnajovych soutézich. Hazenou v té dobé na Ostravsku hralo 28 muzskych a

7 zenskych druzstev (Hons, 1985, str. 22 - 23).

' Pozn. autora: Sportovni oddily Hakoah, Barkochba a Makkabi byly télocviéné spolky zakladany
sionistickymi spolky na tzemi Ostravy. Makkabi byla jedna z nejznaméjSich a nejpocetnéjsich sionistickych
organizaci a podafilo se ji zalozit desitky poboéek po Cechach i na Moravé a vychovat tisice &lentl. Clenové
Makkabi se zamérovali na télovychovu a sport. Sportovni organizace Hakoach zakladali jiz specializované
oddily fotbalistti, plavct, atletii a dalsich sportovnich odvétvi. (Capkova, 2005, str. 247)
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2.3. Ceska hazena béhem 2. svétové valky

Béhem 2. svétové valky se ¢eska hazend stala prostitedkem pro posileni statni identity a
na zaklad¢ toho dosahla v této t€zké dobé nebyvalého rozmachu. Hracska zakladna se vSak
diky ztraté Slovenska a pohrani¢niho uzemi a diky rozpusténi Proletarské télovychovy,
Sokola, Orla a n¢kterych DTJ oddilt zna¢n¢ zzila. Pocet hraca ¢eské hazené také snizovalo
zatykani pracovnikil, nasazovani hraci na praci do Némecka, zmény struktury soutézi béhem
sezony, dopravni omezeni nebo zdkazy shromazd’ovani. Ale i pies veskeré piekazky nové

oddily rostly téméf ze dne na den (Zajic, 1948, str. 43-44).

V roce 1941 byla obnovena zupa pod nazvem Ostravska zZupa hdzené a nastala tak dalsi
uspéSna etapa ostravské hézené. Na konci roku 1941 bylo v Zupé€ registrovano celkem 21

spolkli s 283 muzi, 51 zenami a 56 dorostenci (Hons, 1985, str. 22 - 23).

2.4. Hazena v Ceskoslovensku po 2. svétové valce

I po 2. svétové valce Ceska hazenad piredstavovala prostiedek posileni ¢eské narodni
identity. Na mezinarodni Grovni se vSak ¢im dal vic prosazovala severska verze hazené o 7
hragich. Na tizemi Ceskoslovenska bylo tedy jasné, Ze se bud’ musi podafit zmezinarodnit
¢eskou hdzenou prostfednictvim potadani utkani se zahrani¢nimi tymy, nebo bude nutné ptejit
na nékterou z podob mezinarodni hazené. Zmezinarodnéni ceské hazené se jevilo jako
nerealnd cesta a prechodu na mezindrodni hézenou o 11 hracich, jejiz zaklady polozili

nenavidéni Némci, zase branila nevole tento sport hrat (Stané€k, 2014. str. 10).

Ceska hazena se po 2. svétové valce v Ceskoslovensku rozbéhla jako jeden z prvnich
sportil 1 pfes to, ze povalena situace nebyla pro sport nijak ptiznivd. Na Slovensku byla
situace jesSt¢ horSi - nebyli jednotni, n€ktefi hravali handbal a jini jej chtéli nahradit ¢eskou
hazenou. V &ervnu roku 1945 se konal sjezd Ceského svazu hazené (ptivodni Svaz hazené a
zenskych sportll), na kterém bylo odmitnuto zavedeni handballu misto ¢eské hdzené. Tohoto
sjezdu se také zuacastnili zastupci Slovenska, ktefi pozadovali, aby byla misto handbalu
zavedena praveé Ceskd hazend. V zaii téhoz roku byl na Slovensku ustanoven Slovensky zviz

hadzanej, v ramci kterého se zacala organizovat ¢eska hazena (Zajic, 1975, str. 13-15).

V roce 1945 byly v Ceskoslovensku zahajeny viechny soutéZe, které se piipravovaly od
roku 1944, a vSe nasvédcovalo tomu, ze Ceska hazend bude pokracovat ve svych piedeslych
uspéSich. Hned po osvobozeni vSak zacalo celonarodni hnuti za sjednoceni télovychovy a
sportu a hazena se naopak zacala tfistit na svazovou, sokolskou, délnickou a dalsi. V hazené
zacalo ubyvat hraci, ktefi pfestupovali do jinych sportii (odbijend, koSikova, lehkd atletika,
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kopana atd.). Stejné¢ tomu bylo 1 u pracovnikii. Do toho vSeho jeste¢ vstupovalo volani po
zmezinarodnéni Geské hazené, tieba i zavedenim handbalu misto ni. Rada hraéti a pracovnikd
vétila, ze hdzena patii na mezinarodni Uroven a byla presvédCena, Ze Siroké zéklady Ceské
hazené pomohou k proslaveni republiky timto novym sportem. K této vife jim napomahala i
skutec¢nost, ze se na Slovensku se handbal hrat nepfestal, a dale se hravala mezinarodni utkani
s videnskymi kluby. V roce 1947 prisla do Prahy nabidka ze Slovenského zvizu hadzanej k
sehrani propagacniho zdpasu v handbalu v Praze. Nabidka byla sice odmitnuta, ale nastup
handbalu v Ceskoslovensku se zastavit uz nedal. Ve stejném roce se na sjezdu Svazu
rozhodlo, Ze je tieba podat ptihlasku do IHF. Cilem ale bylo prosazeni zmény pravidel

mezinarodni hazené na pravidla ¢eské hazené (Zajic, 1975, str. 13-15).

Ke zméné pravidel nedoslo, naopak pfisla piekvapiva zprava z Francie. V roce 1947
necekané zvitézili Ceskoslovensti vysokoskolaci na Vysokoskolskych hrach v handballu o 7
hraéich ve Francii. Porazili favorita z Francie v poméru 12 : 5. Jeden z ucastnikii tohoto
vitézstvi J. Radotinsky se pak systematicky snazil o presvédceni ¢eskoslovenské vetfejnosti, ze

zéklady hazené o 7 hracich nejsou némecké, ale severské (Stanék, 2014, str. 10).

Radotinsky mél tedy na proniknuti mezinarodni hazené na nase tizemi nejvétsi zasluhu.
Ve vzpominkéch uvadi: ,,V roce 1947 jsme jako posluchaci télesné vychovy byli ve Francii
na Akademickych hrach. Jiz pfi prohlidkach jsme byli udiveni, Ze jsme vSude vidé€li hiisté a
branky na handbal o 7 hracich a dovédéli jsme se, Ze tato hra je ve Francii zavedena do $kol a
ze neni pravdou, jak ndam doma tvrdili, Ze handbal je ryze némeckou hrou. Hlavné jsme byli
piekvapeni, ze handbal vedle jedenactek se hraje jako naSe Ceska hdzend v sedmickach. Ke
konci naseho studijniho pobytu jsme odjeli do CHEPS v Dinardu, coz bylo sportovni
sttedisko Normandie. Abychom si vyménili praktické zkuSenosti, utkali jsme se vzdjemné v
kopané, kosikové, odbijené a viechno vyhrali Cechoslovaci. Viechno se hralo v recesni
formé, jako "mezistatni utkani Francie - Ceskoslovensko ". Francouze to velice mrzelo a tak
nam navrhli utkani v handbalu, od né¢hoZ si mnoho slibovali, protoze mezi posluchac¢i méli 4

reprezentanty a trenéra narodniho druzstva Meranda.

K tomuto mezistatnimu utkani v handbalu o 7 hragich Francie - Ceskoslovensko, jsme
nastoupili v kuriozni sestavé. Standa Bek ze Sokola Lomnice - skokan na lyzich, Franta
Kloufar z C.Budgjovic - natad’ovec, Vilda Hohler ze Slavie Karlovy Vary -plavec, Jiti Kobera
ze Sparty Praha - ragbista, Jarda Mydloch rovnéz ze Sparty a ragbista, Svata Mrazek ze

Sokola Prazského - kosikar a ja, cesky hazenkar.
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Zacatek zapasu podle toho vypadal, tj. pro nas katastrofalné. Brzy jsme prohravali 0:3,
to proto, ze jsme nase soupete ve hie napodobovali a chtéli hrat handbal. Kdyz to neslo, zacali
jsme hrat "po naSem". Zacali jsme hrat kratké pfihravky, neustdle jsme ménili mista, a protoze

ja jediny jsem um¢l vystielit, hral jsem koncového hrace a vysledek byl 12:5 pro nés.

Francouzi byli naprosto zklamani, my zase nadSeni, stejné jako nasi vedouci. Thned
jsem poslal do Prahy na Svaz hazené zpravu o nasem "prvnim mezistatnim vitézstvi" a po
navratu jsem osobné referoval o francouzskych zkusenostech. Nékteti funkcionafi se hned
stavéli pro upravu pravidel ceské hazené podle handbalu, vétSina vSak byla proti a dokonce
jeden z nich pii obhajobé Ceské hazené se tak rozcilil, ze musel byt dopraven k Iékaii. Slibil
jsem Svazu, ze obstaram pisemné doklady, Ze handbal o 7 hracich neni némecka hra a Ze se

hraje v jak zapadnich tak i ve vychodnich statech.

Dal jsem se do prace. Vypracoval jsem dotaznikové dopisy ve francouzském a
némeckém znéni a pres Svédského cClena Olympijského vyboru jsem obdrzel pravidla
handbalu o 7 hracich a seznam adres clenskych statd IHF. Pravidla jsem ihned pftelozil do
cestiny a na Clenské staty poslal dopisy. Brzy jsem pocal dostdvat odpovédi, které predcily
oCekavani. Stalo tam, Ze handbal neni némeckou hrou (tedy handbal o 7 hracich a to byste
nevérili, jak to tehdy bylo dulezité). Dale, ze némecky handbalovy svaz byl skrtnut ze
seznamu clenskych stati IHF, Ze handbal hraji 1 v SSSR a ¢lenské staty nam nabizely pomoc
atd. Cinovnici Ceského svazu hazené byli Sokovani, protoze nikdo u nas o tom nemél

potuchy.

Protoze handbal o 7 hracich vlastn€ u nas nikdo neznal, rozhodl jsem se zorganizovat
jeho predvedeni. Vzal jsem nékolik hract ze Sparty, nékolik ochotnych posluchact
t&lovychovy, nékolik hraca ze Sokola Uvaly, narychlo dal dohromady branky a uz se hrélo.
Na hii§ti Sparty na Letné doslo pak 30. 11. 1947 asi pied 200 divaky k utkani ZJS Sparta
Bratrstvi - Sokol Uvaly 11:9. Zapas jsem fidil sam. Tomuto prvnimu utkani v handbalu o 7
hracich u nas byli pfitomni zastupci Svazu, COS, Svazu DTJ, prazskych oddilli a z Moravy ze
Sokola Brno IV. a z SK Zidenice. Po zdpase bylo moc a moc debaty, jedném se hra libila
vice, jinym méné&, jedni byli nadSeni, jini zklaméni a tak se rozhodlo az daleko pozdéji o
osudu handbalu o 7 hraich u nés. Rozchézeli jsme se ve dvou taborech, které mély rozdilné

nazory na cely problém!”"!

"' Velisek, J.; Téborsky, F., Padesat let hazené v Ceské republice. Praha, 1998. str. 12
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Handbal postupné pronikal mezi verejnost. Pfiznivci handbalu potadali vikendové kurzy
mezinarodni hazené. Mezi instruktory byl i J. Radotinsky. Zménit ¢eskou hazenou na handbal
v letech 1945-1948 nebyl vSak jednoduchy ukol. Hra byla potfdd povazovana za némeckou a
valecné vzpominky byly stale Cerstvé. Ve prospéch mezinarodni hazené piispéla navstéva
delegace COS na turnaji handbalu v Budapesti pii konani Balkansko-sttedoevropskych her. V
roce 1948 se v ramci sokolského sletu sehraly dal$i ukazkové zapasy, které také mély pasobit
na zavedeni handbalu u nas. Na zavér sletu vydali zastupci COS rozhodnuti, Ze handbal bude

zaveden, a bude se hrat vedle dosavadni ¢eské hazené (Zajic, 1975, str. 12-15).

Dale vsak pokracoval nesoulad mezi hazenkaiskymi tabory, a tak byla jesté v roce 1948
ustanovena samostatna ustfedi pro kazdy druh hazené. Ustfedi pro hazenou dle dosavadnich

pravidel a Ustiedi pro hazenou o 7 a 11 hragich (Zajic, 1975, str. 12-15).

Od roku 1948 se tedy na uzemi Ceskoslovenska hrily oficialné dvé hizené. S
dualismem nézva vSak dochdzelo k vyskytu nedorozuméni a v disledku toho Casto doslo k
prihlasovani druzstev do soutézi Spatného druhu hazené. V tomto obdobi byl nejvétsi zajem o
hazenou o 7 hra¢ich. Na jeji rozsifeni na tizemi Ceskoslovenska mély primarng vliv tfi
udalosti - kurz mezinarodni hazené ve Statnim télovychovném stfedisku v zépadnich
Cechéch, dale prvni mezinarodni utkani hazené o 7 hra¢ich v Praze, kdy proti sobé& nastoupila
druzstva muztt COS'? a Hellas Stockholm. Utkani piihliZelo dva tisice divakd. Druzstvo COS
zvitézilo v poméru 17:10 a vysledek utkani Sokoval cely hizenkatsky svét. Svédové byli
mistii svéta a tym Ceskoslovenska, ktery s hazenou o 7 hragich teprve zaginal nikdo
neznal. Tato uddlost méla ohromny vliv na pfiznivce hazené, ktefi si uvédomili, Ze jsme
schopni hazenou hrat na mezinarodni urovni a ne bez uspéchu. Tteti vyznamnou udalosti,
ktera pfispéla k rozsifeni hazené na uzemi Ceskoslovenska, byla ucast ¢eskoslovenského
druzstva zen na II. mistrovstvi svéta v hazené Zen o 11 hrackach. Ceskoslovenské druzstvo

skon¢ilo na 3. misté (Zajic, 1975, str. 15-17).

V roce 1953 doslo k administrativnimu rozhodnuti, Ze se pivodni ¢eskd hdzena bude
oznacovat jako ceska hazena a mezinarodni podoba této hry se bude oznacovat jako hdzena.
Posledni zména v ndzvu pak nastala v roce 1971, kdy se Ceskd hazena piejmenovala na

narodni hazend a pod timto ndzvem je oznacovana dodnes (Stan¢k, 2014, str. 10).

12 Ceské obec Sokolska
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2.5. Soutasna hazena v Ceské republice

Zastitujici organizaci pro hdzenou o sedmi hragich je v Ceské republice Cesky svaz
hazené, ktery organizuje a provozuje hazenou a sdruzuje fyzické Cleny (hrace, trenéry,
rozhod¢i, delegaty a funkcionaie) i télovychovné jednoty a sportovni kluby na nasem
Gizemi. Soulasti svazu je exekutiva, rada, odborné komise a hlavou svazu je prezident CSH.
Hézena je v Ceské republice organizovéana na celostatni a regionalni urovni. Celostatni Grovei
tidi Cesky svaz hazené, regionalni pak organizuji jednotlivé Krajské svazy hazené. Nejvyssi

soutézi muzi je Extraliga a Zeny na nejvys$si Grovni sout&Zi v &esko-slovenské MOL lize."?

Ceska hazenkaiska reprezentace se také pravidelné ucastni svétovych Sampionatd,
nckolikrat v historii také zazéfila na olympiad€. Nize zminuji hlavni milniky uspéchu

reprezentacnich vybérit muzskych a zenskych kategorii na olympiadach a Sampionatech.

Na olympijskych hrach se hazend v muzské kategorii objevuje od roku 1936, zenska od
roku 1976. Prvni zlaté medaile z olympiaddy dovezli hdzenkafi v roce 1972 z Mnichova. Na
mistrovstvi svéta se hazenkéii poprvé predstavili v roce 1938, hazenkéiky v roce 1957 v
Jugoslavii, kdy turnaj ovladlo Ceskoslovensko. Muzi svilij prvni mistrovsky titul slavili v roce
1967 ve Svédsku. V novodobych d&jinach bylo nejvétsim tGspéchem muzské reprezentace
Sest¢é misto na mistrovstvi Evropy v Chorvatsku v roce 2018 a osmé misto zenské

reprezentace na mistrovstvi svéta v Némecku v roce 2017.1

Jak uZ bylo zminéno vySe, hlavni zastfeSujici organizaci pro mezinarodni hazenou v
Ceské republice je Cesky svaz hazené. Pod jeho zastitou jsou organizovany nejvyssi soutéze
muzské a Zenské hazené. Co se tyce soutézi pro nizsi v€kové kategorie, ty jsou organizovany
v ramci krajskych svazli. Pod Moravskoslezsky krajsky svaz hazené spada 23 klubti s 1 757
registrovanymi hraci. V rdmci kalendarniho roku je pro hazenkaie organizovano celkem 170

akei (turnaje, kempy, apod.)"’

V Ostrave pusobi hned nékolik hazenkatskych klubi (TJ Sokol Ostrava, HC Ostrava, TJ
Sokol Poruba, Hazend Hrabtivka, TJ Sokol Ostrava Zabteh atd.). Pro potfeby mé prace
zminuji pouze klub TJ Sokol Poruba. Dnes pod zastitou sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba

1 Ceska hazeni Czech Handball. Ceskd hdzend Czech Handball [online]. 2023 [cit. 2023-11-11].
Dostupné z: https://www.handball.cz/aktualita/cojehazena

' Ceska hazena Czech Handball. Ceskd hdzend Czech Handball [online]. 2023 [cit. 2023-11-11].
Dostupné z: https://www.handball.cz/aktualita/sampionatyamedaile

"> Ceska hazeni. Moravskoslezsky krajsky svaz hizené [online]. 2023 [cit. 2023-11-11]. Dostupné z:
https://www.mskhandball.cz/
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v hazené plsobi hned nekolik vékovych kategorii - mini zactvo a piipravka, mladsi a starsi
zacky a mladsi a star$i dorostenky. Kromé vékové kategorie mini zactvo a piipravka se jedna
vyluéné o divéi tymy. Zeny ptisobi v nejvyssi interligové soutézi MOL ligy pod nazvem DHC

Sokol Poruba.'®

V moderni historii Ceska se mistrynémi mezinarodni hazené staly porubské hazenkaiky
hned ttikrat, a to v sezonach 1996/1997, 1997/1998 a 2011/2012. Mistrovske tituly z let 1997
a 1998 porubské hazenkarky ziskaly pod klubovym ndzvem HC LR Cosmetic. Posledni
mistrovsky titul z roku 2012 slavily porubské hazenkarky po pordzce Veseli nad Moravou. Od
posledniho titulu porubské hdzenkarky v nejvyssi soutézi zaznamenaly uspéch v letech 2014,

2016, 2018 a 2021, kdy sezénu zakon¢ily na bronzovém mistg."’

3. Déjiny sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba ve svétle kroniky

Télocviéné jednoty ,,Sokol* v Porubé

Historicky vyvoj porubského Sokola zachycuje a popisuje Josef Barta v Kronice
z let 1894 - 1931. Na Josefa Bartu navazal jeho vnuk Jifi Barta, ktery v pokracovani kroniky
popisuje udalosti z let 1939 - 2014. Cela tato kapitola ¢erpa z dat ziskanych z této kroniky,
ktera jsou chronologicky sefazena a doplnéna o mé vlastni védomosti. Text této kapitoly

dopliuji dobovymi fotografiemi.

TJ Sokol Poruba je po Sokolu Opava druhou nejstarsi jednotou na tizemi Slezska. Pred
zalozenim Sokola v Porubé& byly dva spolky Cesky hasi¢sky sbor a Ctenaiska beseda, oba
spolky byly zalozeny v roce 1893. Jednota byla zalozena 10. Cervna 1894 v disledku S§ifeni
pokroku a vlasteneckého uvédoméni. Mezi zakladatele patiili Adolf a Josef Barta, Antonin a
Adolf Besta, Ignac Blazej a dalsi. Od zalozeni se v ramci jednoty nejen cvicilo, ale potadaly
se také spolecenské akce (zébavy, plesy, divadlo) a organizovaly se krouzky (Josef Barta,

1933, str. 19-30).

S odvaznym navrhem zalozit télocvi¢nou jednotu pfiSel ucitel a nadSeny sportovec z

mistni Skoly, Jan Dé&dek. Na tu dobu velmi odvdzny ndvrh se pochopitelné nepotkal s

1 TJ Sokol Poruba Hdzend [online]. 2023 [cit. 2023-11-11]. Dostupné z: http://hazenasokolporuba.cz/

" DHC Sokol Poruba Ostrava Handball Team. Htps://www.hazenaporuba.cz [online]. 2023 [cit. 2023-

11-11]. Dostupné z: https://www.hazenaporuba.cz/cz/klub/

' KRONIKA TELOCVICNE JEDNOTY ,.Sokol“ V PORUBE, Josef Barta, 1933, dostupné online:
https://www.sokolporuba.cz/historie/. Misto: Soukromy archiv Jifiho Barty, Poruba. Nepublikovano.
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nadSenim. Némecké uiady se tehdy na sokolské jednoty divaly nepfiznivé a némecky
orientovani obyvatelé se pro tento navrh také nenadchnuli. Situace v monarchii po vydani
vynosu tykajiciho se povinného sportovani ve Skolach vSak Dédkoveé myslence napomahala.
Po souhlasu tehdejSiho starosty obce Antonina Besty byla tedy v cervenci roku 1894 zaloZena
télocvicna jednota Sokol v Porubé&. Za cvic¢ebni mistnost byl zvolen hostinsky sal a ke cvic¢eni
se bratii schazeli od roku 1896 jednou tydné v nedé€li odpoledne (Josef Barta, 1933, str. 19-
30).

Vyznamnym rokem pro jednotu byl rok 1901, kdy doslo k vybudovani vlastni
sokolovny, ktera se stala centrem sportovniho a kulturné-spolec¢enského déni v obci. V nové
sokolovné se cvicilo tfi dny v tydnu ve tfech kategoriich - ¢lenstvo, dorost a zaci. Poméry v
porubské obci pred zalozenim Sokola popisuje v Kronice télocviéné jednoty ,,Sokol” v
Porub¢ spoluzakladatel Josef Barta. Tehdejsi obec méla osm set obyvatel, starostou byl

nejcastéji rolnik nebo pansky ufednik, tajemnikem pak ucitel nebo jind, némecky hovofici

osoba. Ném¢ina byla ufednim jazykem, v ném¢iné se vydavaly knihy i katalogy (Josef Barta,
1933, str. 19-30).

Obr. 1: Dobova fotografie porubské Sokolovny. droj: Historie porubské sokolovny. Dostupné z:

https://www.narodnikronika.cz/Listovat-kronikou/Historie-porubske-sokolovny

Ve stejném obdobi, kdy byla vybudovana sokolovna, se do ¢eskych zemi zacala poprvé
Sifit hazenda a tak neni divu, Ze prvnim kolektivnim sportem, ktery se pod zastitou TJ Sokol
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Poruba zacal provozovat, byla hazend. K postaveni hiist¢ doslo na louce za sokolovnou za
funkce starosty TJ Sokol Poruba Adolfa Barty (bratr Josefa Barty). DalSimi sporty, které se v
TJ Sokol Poruba provozovaly, byl stolni tenis, fotbal, hokej a divadelni ¢innost (Josef Barta,
1933, str. 181).

Mezi lety 1918-1938 zaZzival Sokol zlaty vek, stejné jako hazena, kterd se v tomto
obdobi velmi rychle rozSifovala a byly zakladany prvni ceskoslovenské 1 mezinarodni

organizace zastfesujici hazenou.

PTG
‘o .,_[J%rﬂ%n

Obr. 1: Dobova fotografie clenstva porubského Sokola z roku 1926. Zdroj: Historie porubské sokolovny.

Dostupné z https://www.narodnikronika.cz/Listovat-kronikou/Historie-porubske-sokolovny

V roce 1939 byl vydan zakaz Cinnosti pro TJ Sokol Poruba. V republice byla Némci
tehdy zakazana veskera sportovni ¢innosti, takZe bylo jasné, Ze tento zédkaz se dotkne také
porubského sokola. V ndvaznosti na zékaz ¢innosti bylo rozpusténo ¢lenstvo a sokolovna byla
uzaviena. Pouze venkovni hfist€¢ bylo vyuzivano k fotbalovym utkanim. Béhem let 1939 -
1945 byla sokolovna uzaviena pro sportovni ¢innosti, ale v kvétnu 1945 poslouzila sokolovna

osvoboditelim jako vojensky lazaret pro ranéné vojaky (Josef Barta, 1933, str. 181).

Po osvobozeni Ceskoslovenska v roce 1945 byla v Sokole obnovena télovychovna
¢innost. V tomto obdobi piedstavovala ¢eska hazend prostfedek pro posileni ¢eské narodni
identity, v Porub¢ ale k obnoveni hazené doslo az o nékolik let pozdé&ji. V Sokole se obnovila

ostatni sportovni ¢innost, kterd smétovala k hlavni akci Sokola - k XI. VSesokolskému sletu,
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ktery se konal v Cervenci roku 1948 v Praze. Sletu se ucastnila pocetna skupina z Poruby

(Josef Barta, 1933, str. 182).

O nékolik let pozdé&ji, v roce 1953, pro lepsi organizaci hazené v Porubé a doslo k
zaclenéni TJ Sokola Poruba pod novou organizaci Tatran Poruba. K této zmén¢ také doslo k
zajisténi lepsiho finan¢niho zazemi. Diky této ipravé mohlo dojit k vystavbé nového kluzisté
s vysokymi mantinely. V sokolovné dale z ditvodu malého zajmu pokracovalo pouze cviceni
zakladni t&lesné vychovy, volejbal a tenis. Cinnost oddilu hazené, kopané a divadelni ¢innosti

se zatim neobnovila a v roce 1960 skoncil také hokejovy oddil (Josef Barta, 1933, str. 182).

K obnoveni samostatné ¢innosti TJ Sokol Poruba doslo v roce 1963. V sokolovné opét
zacali cvi¢it muzi, Zeny i zactvo. Obnovila se také ¢innost oddilu ledniho hokeje. V roce 1973
doslo k obnoveni ¢innosti oddilu hdzené, volejbalu a tenisu. Pro potieby téchto sporti bylo
vybetonovano kluzisté, vybudoval se antukovy kurt a do provozu byla také uvedena
viceucelova sportovni hala. V tomto obdobi se ¢lenskd zdkladna rozrostla predevsim u déti a
mladeze. V roce 1979 doslo ke slouceni TJ Sokol Poruby a TJ Hutni Montaze Ostrava a
klubova clenska zdkladna mela 800 ¢lenti. Po slouceni obé jednoty pouzivaly totozny nazev
TJ Hutni montdze Ostrava a to aZ do roku 1990. V celorepublikovych soutéZich plsobily

oddily stolniho tenisu, odbijené a hazené (Josef Barta, 1933, str. 182).

K vyraznym zméndm doslo po listopadovych udalostech roku 1989. Sportovni prosttedi
bylo totiz vzdy ovliviiovano politickym a kulturnim vyvojem spolecnosti. A po zasadni
politické zméné - padu socialismu, také dochazelo k vyraznym zménam ve sportovnim
prostiedi. Clenové vyboru TJ Sokol Poruba rozhodli o zp&tném rozdéleni oddilti a ¢lenstva.
Obnovilo se samostatné pisobeni TJ Sokol Poruba v ramci Zupy Moravskoslezské Ceské
obce sokolské. V fijnu roku 1991 byl zvolen novy vybor Sokola Poruba a starostou byl na
valné hromad¢ zvolen Jiti Barta. V této dobé v jednoté pisobily oddily hazené, odbijené, malé
kopané, tenisu, sokolské vSestrannosti a turistiky. K roku 1994 byl nejpocetnéjsim oddilem TJ

Sokol Poruba oddil hazené (Josef Barta, 1933, str. 182).

vvvvvv

roce 2007 se mladsi dorostenky na mistrovstvi republiky umistily na druhém misté a starsi
dorostenky byly &tvrté. V roce 2008 se star$i dorostenky oddilu TJ Sokol Poruba staly
mistrynémi republiky a mladsi dorostenky byly na tfetim misté. V roce 2009 star$i dorostenky

titul mistryil neobhdjily, ale uspéchy oddily hazené do jednoty pfivedlo druzstvo Zen, které
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postoupilo do hazenkarské interligy a od roku 2010 Zenské druzstvo vystupuje pod nazvem

DHC Sokol Poruba (Josef Barta, 1933, str. 183).

V soucasné dob¢ oddil hazené sdruzuje druzstva mini zacek, zacek, dorostenek a zen v
celkovém poctu 81 clenek. Oddil hokejbalu ma s zaky, juniory a muzi celkem 65 clend.
Florbal ma 60 mladsich a starSich zaka. Volejbal ma s druzstvy Zacek, dorostenek a Zen 44
¢lenek. Futsal ma 17 muzt. Dva oddily sokolské vSestrannosti maji 88 muztli, 45 Zen a déti.

Tenisovy oddil ma 43 tenistl a tenistek (Josef Barta, 1933, str. 183).

4. Déjiny sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba ve svétle vzpominek
jeho hracek

V této ¢asti prace se zamétuji na problematiku povédomi respondentek o historii hdzené
a hazenkarského oddilu TJ Sokol Poruba, ve kterém béhem svych aktivnich let pisobily. V
souvislosti s otazkou k povédomi o historickém vyvoji hazené a sportovniho ddilu TJ Sokol
Poruba mé také zajimalo, zda je nutné pro provozovani urcitého sportu nutné mit toto

povédomi ¢i nikoliv.

Jednotlivych respondentek jsem se v ramci rozhovori ptala na dvé obecné otazky
tykajici se historického vyvoje hazené a oddilu TJ Sokol Poruba. Ze ziskanych odpovédi bylo
ziejmé, Ze Zadna z dotazovanych se o historicky vyvoj hdzené nezajimala vic neZ pro
zpracovavani referatu do Skoly. VSechny respondentky na otazku tykajici se historie hazené v
Ceské republice odpovédélo, Ze nevi. Pouze Pavla v odpovédi doplnila, Ze o historii hazené se

vzhledem k znac¢né aktivité na tomto sportu zajima jeji otec:

., Jd ne, ale miyj tatka ano. Vede si domdci kroniky o vyvoji hdzené tady u nas v Cesku.
Vzhledem k tomu, Ze tu hdazenou hral, tak miize srovnat, jaké to bylo za jeho doby a jak se to

zmeénilo.” (R2, Pavla)

Podobné respondentky odpovidaly na otazku tykajici se povédomi o historickém vyvoji
sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba. VétSina z respondentek nezna historii klubu a ani se o ni
nikdy zadna z nich nezajimala. Dvé respondentky odpoveédé€ly, ze maji povédomi pouze o

udalostech z poslednich let. Petra si pamatuje na zisk mistrovského titulu:

,<Maximalné co se tyce néjaké novodobé historie, ze hrajou nejvyssi ligu, Ze byly jednou

mistryné CR. A pak 2. a 3. mista a jinak nevim.” (R1, Petra)
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Na zéklad¢ odpovédi je tedy mozné fici, ze je mozné aktivné provozovat urcity sport i
bez blizsich znalosti jeho historického vyvoje. A ani to, Ze se danému sportu ¢loveék vénuje
zna¢nou Cast svého zivota, nevede k nabiti téchto znalosti. Zaroveil neni nutné znat historicky

vyvoj klubu nebo organizace, ve které¢ se dany sport provozuje.

5. Hazena jako Zivotni styl

V této Casti bakalaiské prace se vénuji rozboru opakovanych polo strukturovanych
rozhovort s vybranymi respondentkami. Z rozboru je mozné urcit, kdy respondentky zacaly
hazenou hrat a kdo je ke sportu ptivedl, kolik ¢asu hadzené vénovaly a jak zvladaly skloubit
hazenou se Skolou, zda byla hézena v urcité zivotni etapé respondentek soucasti jejich

zivotniho stylu a kdy a z jakého diivodu s hazenou skonéily a jaké maji plany do budoucnosti.

Vsechny rozhovory jsem s respondentkami zacinala otdzkami sméfujicimi na jejich
rodice. Dotazovala jsem se jich na jejich rodinné zazemi, zaméstnani rodici, a zda se néktery
z rodict vénoval ¢i vénuje sportu dodnes. Témét vSichni rodie respondentek jsou
stfedoskolského vzdelani nebo maji vzdélani ukoncené vyucnim listem. Rodice respondentek
pracuji nejcastéji ve sluzbach. V odpovédi na otazku tykajici irovné sportovni aktivity rodict
vétSina respondentek uvedla, Ze se oba rodice sportu vénovali v mladi minimaln€ na rekreacni
urovni. Pavla uvedla, Ze se béhem svého Zivota oba jeji rodice vénovali konkrétn€ hdzené a
bratr hazenou hral na profesionalni urovni. Otec Pavly hral hazenou zavodné béhem mladi a u

hazen¢ pak zistal na trenérském postu az do pozdni dospélosti:

,,Otec kdysi hrdl hazenou zavodné a poté i trénoval. Maminka hrala v mladi taky
hazenou, ale jen v nizsich kategoriich, mladsi Zacky. Tatka ten hral snad az do 40 let za klub
Ostrava Vitkovice. Potom trénoval kluky v Ostrave, v Karviné extraligu muzu, kde byl
asistentem trenéra. Mam i sourozence, kteri sportuji - brdacha do 25 let hrdl hazenou na
vrcholové urovni, nez skoncil kvuli zranéni a druhy bratr hral florbal na vrcholové urovni v

zahranici.” (R2, Pavla)

V néavaznosti na sportovni zalozeni rodicii jsem se respondentek ptala, zda je jejich
rodice vedli ke sportu uz od mala. Zajimalo mé, zda ke sportu své potomky povedou spise
sportovné zaloZeni rodice nebo na vybér krouzkl pro déti nema vztah rodici ke sportu Zadny

vliv. Marie vzpominala, Ze ji sportovné zaloZeni rodice vedli ke sportu uz od détskych let:
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»Ano, vedli. Se sestrou nds ke sportu vedli uz od mala. Chodily jsme na tanecky a
mamka nas pak pozdéji privedla k softballu. Obé jsme zavodne lyzovaly, ale to bylo hodné
casove narocné a ani jsme se moc nechytly, tak jsme skoncily. Ja jsem pak chodila jesté na

basketbal a pak teda i hazenou.” (R6, Marie)

Vétsina respondentek se shodovala a uvadéla, ze je rodice nesmérovali ke konkrétnimu

sportu. Pouze Pavla vzpominala, Ze jinou volbu nez hazenou nem¢la:

,»Od mala jsem vlastné vyristala jen v hazené, zadny jiny sport jsem ani nezkousela.
Tatka i mamka mé oba priméli uz snad na zakladce v prvni nebo druhé tridée k hazené. To
Jjsem si ale pak rozmyslela, Ze to délat nechci. O rok pozdeji jsem se k tomu ale stejné vratila a

zustala jsem u hazené az do dospélosti.” (R2, Pavla)

S otdzkou, zda je k hazené a sportu celkové ptivedli sportovné zalozeni rodice, souvisi
otazka jakym jinym zplisobem, nez od rodicii se respondentky k hazené dostaly. Nejcastéji se
opakovala odpovéd’, Ze se o hdzené dozvédely ve Skole. Bud’ od spoluzékl, nebo skrze
probihajici nabor déti do pripravnych kategorii. Nabor déti na porubskych zakladnich skolach
probiha dodnes. Bud’ se oddil se skolou domluvi, ze se détem hdzena ptedstavi v rdmci hodin
télesné vychovy anebo trenéii oddilu vyvéSuji ve vybranych porubskych zdkladnich a

matetskych Skolach nadborové letaky.

Prvotni otazky jsem tedy sméfovala k rodin€ a zacatkiim s hazenou. V ndvaznosti na
tyto otazky mé& zajimalo, jak jednotlivé respondentky vzpominaji na détstvi, zékladni Skolu a
na télocvik ve Skole. Na détstvi vSechny respondentky vzpominaly priméarné pozitivng, tak
stejn€ pak 1 na zakladni Skolu. Ve vzpominkach na Skolni té€locvik se respondentky shodovaly
a uvadeély, ze je v télocviku bavily micové hry a naopak je nebavila gymnastika. VétSina

respondentek také své zakladni Skoly reprezentovala na mezi-Skolnich soutéZich.

Dalsi cast otazek se vénovala pouze individudlnim zkuSenostem jednotlivych
respondentek s hazenou. Zajimalo mé&, kolik ¢asu respondentky hazené vénovaly, jak se jim
podatilo hazenou skloubit se studiem, jak jinak travily sviij osobni ¢as a jestli hazenou pro

svilj zivot vnimaji jako pfinosnou.

Primérné se respondentky aktivné hazené vénovaly dvanéct let, nejcasteji od deseti do
dvaceti dvou let. Casovéa naroénost a frekvence tréninkovych jednotek se stupiiovala spolu s
pfechodem do vysSich v€kovych kategorii. Tydenni rozlozeni tréninkd bylo Ctyfi az pét

hodinu a ptl dlouhych tréninkovych jednotek a k tomu vikendové zdpasy, na které se jezdilo
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v ramci celé republiky. Je tedy zfejmé, Ze Casu na ostatni aktivity respondentky uz moc
nemély. Casova vytiZenost se jesté zvysila v piipadé, Ze respondentky pisobily ve dvou
veékovych kategoriich najednou. Pavla vzpominala na obdobi, kdy hréala zaroven za starsi

dorostenky a za Zeny:

~Kdyz jsme byly mladsi, tak to byly 2-3 tréninky tydné a k tomu néjaky turnaj nebo
zdpas. Potom pozdéji to byly tréninky 4x - 5x tydné, zapas kazdy vikend a kolikrat zapasy za 2
vekové kategorie. Takze jednu dobu to bylo opravdu narocné. V kategoriich starsi dorost a
Zeny, tam jsme toho mély nejvic. To byly 4 tréninky s dorostem a zapas s dorostem a k tomu
jeden trénink s Zenama a zapas s Zenama. Takze ze 7 dni v tydnu jsem 6 dni vénovala

hazené.” (R2, Pavla)

Na to, jak dokdzaly tydenni tréninkovy plan skloubit se Skolni dochdzkou, se vypovédi
1i$i na zadkladé toho, jakou Skolu respondentky navstévovaly. Sportovni gymnézia casto
aktivnim sportovciim Skolni dochazku usnadiiuji. Naopak ty respondentky, které chodily na
vSeobecna gymnazia nebo stfedni $koly se zaméfenim zminovaly, ze stihat Skolu i hdzenou

zaroven bylo naro¢né:

Skola pro mé sice byla prioritou, ale hdzenou jsem milovala a nechtéla jsem se vzdat
ani jednoho, takze to obcas byvalo tézké. Hlavné na stiedni, chodila jsem na gympl a tam uz
to nebylo tak lehké skloubit jako na zdkladce. TakzZe jsem se ucila vidy vecer po tréninku

pozdé do noci, po cesté na trénink nebo na zapas.” (R7, Lenka)

Cas hazené respondentky nevénovaly pouze béhem Skolnich mésici, sviij volny cas
hazené vénovaly také béhem letnich prazdnin, a kvili tomu c€asto pfiSly o rodinné dovolené.

Petra méa rodinu na Slovensku a kvuli hazené ¢as na rodinu neméla:

»Volného casu bylo hodné mdlo, pres tyden viastné skoro viitbec. To bylo mozna volno
jeden nebo dva dny. Takze tento cas jsem byla doma a vyuzila jsem cas ke studiu nebo jsem se
vidéla se spoluzackama z gymplu. A co se tyce letnich prdzdnin tak jsme mély volno jen 3
tydny nebo mésic. A v srpnu, nékdy uz i driv, se zacinala letni priprava. Takze jsem o
prazdnindch kvili toho nemohla tolik jezdit na Slovensko za rodinou ani jinde na dovolenou s

rodinou. Takze jsem vlastné veskery sviij cas travila na hdzené.” (R1, Petra)

Na osobni zivot tedy sice moc Casu nezbylo, ale respondentky se shodovaly, Ze
pfipadny volny cas stejné travily se spoluhraCkami z hazené. Nékteré respondentky si v

dospivajicim v&ku 1 pfes vysoké tréninkové vytizeni naSly pftitele, ale také z hazenkarského
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prostiedi. Jak je vySe uvedeno, respondentky diky hazené ptiSly o zna¢nou ¢ast svého volného
osobniho ¢asu. Na druhou stranu se ale v odpovédich respondentky shoduji na tom, Ze jim
uvadéji, ze diky hazené ziskaly ptatelstvi, ktera trvaji dodnes. VSechny respondentky tedy v
odpovédich uvadély primarné kladny dopad hdzené na jejich zivot. A dle jejich slov ni¢eho

nelituji:

A naopak co mi vzala? No co si tak uvedomuju, tak treba moznost letnich brigad,
protoze nebyl cas. Byly tréninky, soustiedeni a na brigady uz pak nebyl cas. Ale nelituju

niceho.” (R4, Alice)

Jediny negativni dopad hazené na jejich zivot, ktery respondentky uvadély, byl vliv

velkého vytizeni na jejich zdravi. Marie vzpominala na operaci kiizového vazu:

A co mi vzala? Tak nejvic ten volny cas. Kdyz jsem treba byla ve vyssim véku, kdy
jsem chtéla chodit ven tak jsem nemohla kviili tréninku, casto jsem taky prisla o rodinné
oslavy kviili zapasu. No a taky mi vzala jedno zdravé koleno - byla jsem na operaci kiizového

vazu a od té doby citim, Ze to koleno neni tak zdravé a pevné jako byvalo.” (R6, Marie)

Hazena tedy tvofila vyznamnou Cast zivota respondentek a po urcité obdobi jejich
zivota byla hazend soucasti jejich Zivotniho stylu a v odpovédich respondentek tedy mizeme
sledovat, ze hazend me¢la na respondentky bchem dospivani znaény dopad, a urcitym
zpisobem také ovlivnila i jejich Zivot mimo sportovni prostfedi. Z jednotlivych vypovédi
muzu tedy fici, Ze aktivni ucast na kolektivnim sportu u dospivajicich ma velmi pozitivni vliv
na budouci schopnost jedinct kooperovat ve skupinach a na schopnost respektovat urcity rad.
Lenka hazené vdé¢i za schopnost spoluprace v kolektivu a Pavla se diky hazené naucila
discipliné:

.- lakZe hazena mi dala jak ty kamarady, tak i urcitou disciplinu, vychovani a zdklad

do Zivota.” (R2, Pavla)

Hézena tvoftila vyznamnou ¢ast jejich zivoti a témét vSechen ¢as mimo Skolu travily
bud’ na trénincich, zapasech nebo turnajich, vétSinu svych ptatel mely pravé v hazené. Na
zaklad¢ odpovédi se domnivam, Ze hazena pravdépodobné tvofila podstatu jejich identity a

kolektiv spoluhraéek v hazené respondentkdm poskytoval jistotu, Ze nékam patii a zapadaji.
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V dalsi ¢asti otazek jsem se zajimala o to, kdy a z jakého divodu s hazenou skoncily a

pokud stéale hazenou hraji, tak jaké s ni maji plany do budoucna.

Ze vSech dotazovanych respondentek se jen dvé respondentky hazené aktivné vénuji
dodnes. Petra hazenou stale hraje na zavodni tirovni a Karolina se hdzené vénuje jako trenérka
nejmladsSich druzstev oddilu TJ Sokol Poruba. Zbylé respondentky svou aktivni kariéru
ukonéily v podobném véku, lisily se ale diivody ukonéeni. Cast respondentek s hazenou
skoncila kviili ¢asové narocnosti a nemoznosti skloubit hdzenou se studiem na vysoké skole,
cast respondentek skoncila kviili obméné kolektivu nebo trenéra. Pavla s hdzenou skoncila,

protoze se ji v dospivajicim véku zménily priority:

Hadzené jsem se vénovala od détskych let az do dospélosti, asi od 8 do 22 let. Skoncila
jsem s ni, protoze kdyz uz ¢lovék dozrdava a potiebuje néjaké zazemi, jistotu a penize, tak si ve
vysledku rozmysli, jestli se chce vénovat konickiim, i kdyz mu to tieba jde, ale nemd z toho
tolik, kolik by potreboval. Je to pak i na ukor néjakého rodinného Zivota. Takze mé primélo
skoncit to, zZe jsem se chtela vénovat rodinnému zZivotu i jinym konickum a praci. Viechno
dohromady to prosté neslo, a kdyby uz to Slo, tak by to u nds v republice muselo vypadat
jinak, musela by ta hdzend byt dobie ohodnocena, aby to mélo smysl to délat. A to u nds
prosté neni. Jednou jsem si to zkusila, kdy jsem hrdla za zeny A, a i kdyz tam pro mé byly
prizpusobené podminky, abych se mohla vénovat i té praci tak i pres to se financné
nevyplatilo se tomu vénovat a obétovat tolik casu. Ale asi zdleZi na kazdém, cemu da vetsi

vahu.” (R2, Pavla)

Petra, ktera hazenou stale hraje, planuje hazenou aktivné hrat, dokud nebude mit v planu
zalozit rodinu a Karolina by se v trenérské pozici rada dale posouvala a chtéla by ziskat vyssi

trenérskou licenci.

Déle jsem navézala otazkou, zda by v budoucnosti k hdzené také vedly své potomky.
Zde se respondentky shodovaly pouze v tom, ze by byly rady, kdyby se jejich déti vénovaly
kolektivnimu sportu. V tom, jestli by své déti vedly konkrétné k hazené, se jejich odpovédi
lisily. Nejcastéji odpovidaly, ze budou rady, kdyZ se jejich déti budou vénovat sportu, ale
konkrétni volbu pak nechaji na nich. Cast respondentek odpovédéla, Ze by své déti pravé k
hazené¢ nevedla. A to praveé diky tomu, ze si uvédomuji jak je hazend Casové narocna a v
ptipad¢ profesionalni rovné Spatné finan¢n¢ ohodnocena. Pavla by byla rada, kdyby jeji déti

zkusily jiny sport:
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»Ke sportu urcité ano, protoze sama moc dobre vim, co mi ten kolektivni sport dal.
Hlavné pro to pratelstvi, protoze takové kamarady si podle mé dité nema dnes moc moznost
mimo sport najit. Ale nevim, jestli bych to chtela vést k hazené. Moznd na zkousku, ale tim, Ze

vim, jak to chodi, tak bych byla radsi, kdyby se zkusil jiny sport.” (R2, Pavla)
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Zavér

Ve své praci jsem analyzovala vzpominky byvalych a soucasnych hracek
hazenkaiského oddilu TJ Sokol Poruba na jejich aktivni ptisobeni v oddile a na vliv hdzené na
jejich osobni zivot. Zajimalo mé&, zda se hdzend po urcitou ¢ast jejich zivota stala dilezitou
soucasti jejich zivotniho stylu, jaky mély respondentky k hdzené vztah béhem své aktivni
kariéry a téz jaky vztah k ni maji v souasné dobé po ukonceni své aktivni kariéry. Zaroven
m¢ zajimalo, zda byvalé a soucasné hracky maji povédomi o historickém vyvoji hazené v
Ceské republice a ve svété a té7 o historickém vyvoji hazenkéaiského oddilu TJ Sokol Poruba,
ve kterém béhem své kariéry pisobily. Znalost tohoto historického vyvoje m¢ zajimala z
divodu budouci analyzy, zda je pro nekoho, kdo se ur¢itému sportu vénuje na vysoké trovni

nutné znat historii daného sportu.

Vzpominky na aktivni pisobeni respondentek se pojily s jejich détstvim, kdy s hdzenou
ptisly do styku poprvé. Vzpominky na détstvi byly u vSech respondentek priméarné pozitivni.
Prvotné se objevovaly vzpominky na rodi¢e a sourozence, zejména v kontextu volnoc¢asovych
aktivit, které¢ s rodinou provozovaly. U vzpominek na rodic¢e ¢ast respondentek uvedla, Ze to
byli pravé oni, kdo je k hazené ptivedl. Diky tomu, ze se jejich rodice aktivné vénovali sportu
behem svého Zivota nebo stile vénuji, vedli rodice respondentky také ke sportu. Také to,
jakému sportu se jednotlivi rodi¢e vénovali nebo vénuji, mélo vliv na vybér sportu u
respondentek. VétSina rodici respondentek se vénovala nebo stale rekreacné vénuje prave
kolektivnimu sportu. Pfi rozboru vzpominek na rodic¢e respondentek jsem se tedy soustfedila
na to, zda ma na prvni setkani se sportem vliv Groven sportovni aktivity u rodi¢. Na zakladé
ziskanych odpovédi je mozné fici, ze je velka pravdépodobnost, Ze rodice, kteti se aktivné
sportu vénuji nebo béhem svého Zivota vénovali, své déti ke sportu povedou. Neni to vSak
pravidlo. Také déti, jejichz rodic¢e se béhem svého Zivota sportu nikdy nevénovali, mohou mit
velmi kladny vztah ke sportu. U ¢asti respondentek sleduji, Ze i1 piesto, Ze jejich rodice nikdy
aktivné nesportovali, respondentky se sportu vénovaly stejné¢ dlouhou nebo dokonce delsi

dobu nez jejich spoluhracky ze sportovné zalozenych rodin.

Druha céast respondentek reflektovala své prvni setkdni s hdzenou v kontextu
vzpominek na zékladni §kolu, kde se o hazené respondentky dozveédély prostiednictvim svych
spoluzéki nebo prostiednictvim probihajicich ndbort déti z porubskych $kol do ptipravnych

kategorii hazené.
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Na vzpominky na détstvi a zédkladni skolu navazovaly vzpominky na dospivani, kdy uz
respondentky hdzené ptikladaly mnohem vétsi vahu a hdzend tvofila vyznamnou Cast jejich
tehdejSiho Zivota. Respondentky uvadely, ze tehdy hazené ptikladaly znac¢nou dilezitost. U
nekterych z nich hézena také ovlivnila volbu stfedni Skoly, kterd jim umoznovala dobie
skloubit Skolni povinnosti s tréninkovym vytizenim. Ke vzpominkdm na dospivani se tedy
vazaly vzpominky na stfedni skolu a vysoké tréninkové vytizeni, které je ve vysSich vékovych
kategoriich nedilnou soucasti aktivni kariéry. Respondentky uvadély, ze tréninky mély 4-5x
tydné a o vikendech jezdily na zapasy po celé Ceské republice. Diky tomu jim nezbyvalo moc
asu na jejich osobni Zivot. Cést respondentek uvadéla, ze kromé hazené a $koly ve svém
zivoté vlastné ani na nic jiného ¢as nemély. Nékterym z respondentek se vSak povedlo se
Skolnimi povinnostmi a hazenou skloubit jesté vikendové brigddy. Béhem dospivéani se u
respondentek samoziejmé pozornost presunula trochu jinym smérem a v dospivajicim véku si
respondentky naSly pfitele. Jak ale samy respondentky uvedly, najit si pfitele mimo

hazenkartské prostiedi bylo nemozné. VSechny tedy mély za pritele hazenkare.

U vzpominek na hézenkatsky kolektiv, ve kterém spole¢né pusobily, se vSechny
respondentky shodovaly. Velmi kladné hodnotily tehdejsi vztahy v kolektivu a vSechny se
shodovaly v tom, Ze diky hazené poznaly skvélé kamaradky a jejich kamaradstvi trva az
dodnes. Zaroven jsou vSechny respondentky zajedno v tom, Ze hdzena a piisobeni v kolektivu
jim dalo dobrou priipravu do Zivota. Sportovni porazky jim pomohly se pfipravit na to, Ze v
realném Zivoté vSe vZdy nevychazi dobfe a mohou se objevit prekazky. Tvrdily, Ze sou¢innost
v kolektivu jim pomohla pochopit, Ze je tfeba brat ohled 1 na nazor ostatnich a neprosazovat
pouze ty své. Vztah aktérek k hazené a sportu obecné plisobi jednotné. Zadné z respondentek
ve své odpovédi neuvedla, ze by své aktivni Uc€asti na hdzené zpétné litovala nebo by Cas

vénovany sportu povazovala za ztraceny.

Na zéklad¢ vypoveédi vSech respondentek je mozné fici, Ze po urcitou ¢ast jejich zivota
byla hazend vyznamnou soucasti jejich Zivotniho stylu a v odpovédich je mozné sledovat také
to, jaky meéla hazend a sport dopad na jejich osobni zZivot. U vétSiny respondentek je mozné
sledovat vliv sportu pfi vybéru partnera. VSechny respondentky, které maji ptitele nebo
manzela, maji sportovné zaloZzeného partnera. NejCastéji se jedna o profesionalni fotbalisty

nebo byvalé rekreacni hazenkare.

Vétsina respondentek uvedla, Ze po ukonceni aktivni kariéry jiz hdzena neni soucasti

jejich kazdodenniho Zivota, jako tomu bylo dfive. S hazenou se dnes setkavaji prevazné jen
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jako jeji divaci a fanousci. U nékterych respondentek jsem se ale setkala s opacnou reakci. V
odpovédich uvedly, Ze hazena je i nadale soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Bud’ se hazené
stale vénuji jako aktivni hracky anebo jako aktivni trenérky hazené. VSechny respondentky,
které se hazené jiz aktivné nevénuji, hazenou vSechny hraly primérnou dobu po deset let

svého Zivota.

V ramci porovnani vzpominek jednotlivych respondentek na to, co jim hdzena vzala a
naopak dala, nezaznamenavam zadné vyznamné odliSnosti. Jak uz uvadim vySe, vSechny
respondentky se shodovaly, Ze diky hdzené a dlouholetému ptsobeni v kolektivu do Zivota
ziskaly urcitou disciplinu a schopnost spoluprace ve skupin€. Také v odpovedich na otazku,
co jim héazena vzala se respondentky shoduji - jediné, co v odpovédich uvadély, bylo, zZe
nemély diky hézené a vysokému tréninkovému vytizeni dostatek volného ¢asu na rodinu a

jiné volnocasové aktivity.

Vztah respondentek ke sportu obecné i po ukonceni jejich aktivniho plisobeni v hazené
je kladny. Vsechny respondentky se vénuji sportu na rekrea¢ni urovni dodnes. Dlouholeta
aktivni Ucast na hazené nepochybné u respondentek vytvofila navyk na pravidelnou fyzickou
aktivitu. Jak mnohé z nich uvéadély ve svych odpovédich, hdzena je naucila urcité discipling,
takze je mozné fici, ze se diky této disciplin€ i nadale vénuji uréitému druhu sportu, aby se

udrzovaly v dobré kondici.

Déle mé zajimalo to, zda maji aktérky povédomi o historickém vyvoji hdzené a
sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba. Mym cilem bylo analyzovat, zda byla pro respondentky
a jejich plsobeni v oddilu kli¢ova znalost historie oddilu. Tedy zda je pro né€koho, kdo
provozuje sport v urCitém oddile dulezité znat jeho historii. Odpovédi na tyto otazky byly
velmi strohé. Zadna z respondentek o historickém vyvoji sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba
neméla zadné povédomi. Z vypovédi respondentek bylo ziejmé, Ze historie oddilu nikdy
nebyla pfedmétem jejich zajmu. Na zéklad¢ téchto vypoveédi je tedy mozZné fici, Ze 1 kdyZ se
sportu Clovék vénuje na vysoké trovni po znacnou cast svého zivota, neni nutné¢ o tomto

sportu nebo organizaci, ve které sport provozuje, mit jakékoliv hlubsi povédomi.
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Priloha €. 1: Otazky k rozhovoru s respondentkami
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Vek

Rodinné zazemi — zaméstnani matky, otce

Sportuji/sportovali rodice? Jakym sportim se vénuji/vénovali?

Vedli T¢ rodice ke sportu od mala? Pokud ano, jakym sportim ses vénovala pred
hazenou?

Jaké mas vzpominky na détstvi?

Jaké mas vzpominky na Skolu?

Jaké mas vzpominky na Skolni télocvik?

Jak ses dozvédéla o hazené? Pro¢ zrovna hazena? Kdo T¢ k tomu ptivedl?

. Vénovala ses krom¢ hazené soucasn¢ i jinému sportu?

. Kolik ¢asu jsi tydné¢/mési¢né hazené vénovala?

. Jak jsi sladila hdzenou se studiem?

. Jak jsi travila volny cas?

. Co ti hazena dala/vzala?

. Jak ses citila v kolektivu? Co kdyZ se n€komu nedafilo a ,,stahoval® tym dolt? Byla
. rivalita v tymu?

. Kdo pro vas byl nejvétsim rivalem?

. Utastnila ses nékteré z mezinarodnich sout&i?

. Jak bys zhodnotila dosazené tspéchy?

. Mivala jsi n&jaké ritualy pted zapasem?

. M¢ly jste s tymem néjakeé ritudly pied zapasem?

. Jaké mas vzpominky na trenéra?

. Jak dlouho ses hazen¢ vénovala a co té€ pfimeélo s hazenou skoncit?

. Pokud planujes rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hdzené?
. Zajimala ses n¢kdy o historii hazené?

. Vi§ néco historii klubu TJ Sokol Poruba?
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Priloha €. 2: Rozhovor s Petrou

Vék: 26

Datum narozeni: 1996

Vzdélani: Stredoskolské v§eobecné s maturitou

Povolani: Administrativni pracovnik

L: Jaké mas rodinné zazemi - co déla maminka a co tat’ka?

P: Maminka je obchodni zastupkyné a tatka je profesor na vysoké skole

L: Vénuji se rodi¢e néjakému sportu nebo se vénovali néjakému sportu v détstvi?

P: Tatka se od svych mladych let vénuje rekreacné fotbalu a maminka jako mald zdavodné

lyzovala a chodila na krasobrusleni.

L: TakZze Té rodice vedli ke sportu uz od mali¢ka?

P: Ano, da se Fict, Ze mé vedli ke sportu

L: Jaké mas vzpominky na détstvi?

P: Jako mala jsem se venovala hodné aktivitam, rodice chtéli, abych byla vsestranna. TakzZe
jsem od malicka, asi od 4 let, hrdala na klavir, chodila na zpév do hudebni nauky a az pozdeji
jsem zacala sportovat. Délala jsem atletiku, chodila tancovat a k tomu jsem hrala hdazenou.

L: Cemu ses tedy vénovala pied tim, neZ jsi za¢ala hrat hazenou? Délala jsi jiné sporty?
P: Jo, od malicka, de facto od skolky, jsem chodila tancovat a pak se k tancovani pridala
atletika a pak na zdkladni skole spoluzacky hraly hazenou v Porubé a néjak mi o tom zacaly

povidat, a vzaly mé jednou na trénink a od té doby jsem vlastné hrala hazenou. To mi bylo

nejakych 9 let.
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L: Na to navazuje muj dalsi dotaz - o hazené ses tedy dozvédéla skrze ty spoluzacky na
zakladni Skole?

P: Ano

L: A nevis, jak se ony k tomu dostaly?

P: Myslim, ze byly ve Skole ve vestibulu na nastenkdach vyvésené letiky s naborem

L: Jaké mas vzpominky na Skolu?

P: Ze vsech studii jsem nejvice casu stravila se svymi spoluziky ze stiedni, diky tomu, Ze jsem
chodila na osmilety gympl. A musim Fict, ze kolektiv jsme meli super, ale moc jsem na
spoluzaky mimo Skole neméla cas. Kviili tomu, Ze 4x tydné byl trénink a o vikendu zdpasy.
Takze jsem s nimi nemohla moc jezdit na mimoskolni vylety, ale tFeba na lyZzaku jsem s nimi

byla.

L: A jaké mas vzpominky na Skolni télocvik?

P: Skolni télocvik pro mé byl nejvétsi utrpeni, protoze mé to viibec nebavilo. Kdyz to feknu na
rovinu, tak holky nebyly na stejné virovni ve sportu jako ja. Castokrat jsem se snazila z hodin
telocviku vyvléct, abych nemusela cvicit. Na zdkladce jsem reprezentovala Skolu na riuznych
olympiaddch nebo zavodech. Veétsinou bud v hodu kriketovym mickem, nebo ostépem. Na

stredni jsem pak uz v nicem Skolu nereprezentovala.

L: A kdyZ ses k té hazené dostala, ¢im Té& tak uchvitila, Ze jsi u toho uz zistala?

P: Mozna proto, zZe to byl kolektivni sport, Ze to bylo upiné jiné prostiedi, nez které jsem znala
a tak néjak mé bavilo. Protoze mé vidycky Slo hdzeni micem - vybijend apod. takze jsem
vzdycky védéla, ze mam silné ruce, takzZe diky tomu mi hazend sla. TakzZe asi i proto pro mé
bylo snadnéjsi delat néco, co mi slo uz od zacatku.

L: Na té zakladni $kole ses béhem toho vénovala i jinym sportiim neZ jen hazené?
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P: Jeste jsem délala tu atletiku a chodila jsem tancit, takze tyto 3 aktivity plus k tomu nékolik
dalsich aktivit, ale postupem casu jsem ziistala uz jen u hazené. Nejvice mé to bavilo a proto

Jjsem si to vybrala.

L: Jsi schopna Fict, kolik ¢asu tydné Ti hazena zabirala? Kolik ¢asu jsi tomu vénovala?

P: Uz od zakyn jsme mély 3 tréninky tydné plus k tomu o vikendu byly zapasy nebo turnaje.

Takze docela dost casu.

L: Jak jsi na zakladni §kole byla schopna sladit hazenou se studiem a potom pozdéji na

stiedni Skole?

P: Tim, Ze jsem z 5. tridy prechazela na gympl tak to pro mé bylo obtiznéjsi, protoze na tom
gymplu jsem se potiebovala daleko vice ucit, ale co se tyce Skoly, tak jsem nikdy
nevynechdvala tréninky, protoze jsem se potrebovala ucit. TakzZe jsem to musela skloubit
néjak dohromady, abych kdyz jsem méla néjaky diilezity test tak jsem se na néj ucila pozde do

noci nebo o vikendech.

L: Byla jsi schopna béhem toho ¢asu, co ti brala hazena a studium si najit kluka?

P: Da se Fict, Ze v pubertalnim veku jsem o takovych vécech uplné nepremyslela.

L: Jak jsi tedy travila volny ¢as? KdyZz Ti vétSinu ¢asu brala hazend, vikendy byly

turnaje nebo zapasy - méla jsi viibec néjaky volny ¢as a pokud ano, jak jsi ho stravila?

P: Volného casu bylo hodne mdlo, pres tyden viastné skoro viibec. To bylo mozna volno jeden
nebo dva dny. Takze tento cas jsem byla doma a vyuzZila jsem cas ke studiu nebo jsem se
videéla se spoluzackama z gymplu. A co se tyce letnich prdzdnin tak jsme mély volno jen 3
tydny nebo meésic. A v srpnu, nékdy uz i driv, se zacinala letni priprava. TakzZe jsem o
prazdninach kvuli tomu nemohla tolik jezdit na Slovensko za rodinou ani jinde na dovolenou s

rodinou. Takze jsem vlastné veskery sviij c¢as travila na hazené.
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L: K tomu se vaze dalSi dotaz. Chtéla bych se zeptat, co Ti hazena vzala a co Ti dala?
Popisujes, Ze Ti primarné vzala hodné volného osobniho ¢asu, na tikor hazené jsi

prichizela i o0 hodné ¢asu s kamarady mimo hazenou, ale co Ti ta hazena dala?

P: Dala mi pratelstvi na cely Zivot. Dala mi to, Ze musim kazdy den délat néjakou sportovni

aktivitu.

L: Takze sis zvykla na aktivni zpusob Zivota?
P: Ano, hodné jsem si zvykla na aktivni Zivot. A hlavné teda to pratelstvi, protoze tim, Ze v
hazené jsou turnaje pro tymy z celého svéta, kde se seznamujeme s dalsimi lidmi, co hrajou

hazenou, tak mame diky tomu hodné kamaradii i mimo mésto.
L: Hazena je kolektivni sport, jak ses v tom kolektivu citila a jak ses tam szZila? A co
kdyZ byl v kolektivu nékdo, kdo nebyl tak Sikovny a béhem téch zapasi stahoval tym
doli a nedatilo se mu, vznikala diky tomu rivalita v tymu?
P: Musim rict, Ze jsme mély vzdycky stésti na kolektiv nebo tedy ja jo. Takze si myslim, ze az
takova rivalita tam nebyla, ale vidycky se naSel nékdo, kdo s tebou hral na stejném postu a

prosté jsi chtéla byt lepsi nez on. Tak to bude asi vzdycky.

L: A kdyZ se nékomu nedafrilo, davaly jste mu néjak najevo, Ze vas stahuje doli a kazi

vam vysledky?

P: Myslim si, Ze ne. Nebo si neuvedomuju, ze by byl néjaky pripad, kdy bychom dadvaly

nekomu najevo, Ze ty si na prd, ty nam to kazis, my té nechceme. To se nikdy nestalo.

L: KdyzZ jsi mluvila o té rivalité uvnitf tymu, kdo naopak byl rivalem pro cely vas tym v

ramci soutéze?

P: Myslim, Ze jsme byli velci rivalové s Karvinou, a kdyz byla rozdélena Hrabuvka a Poruba,

tak s Hrabuvkou. Pak se to spojilo.

L: A jak ve star§im véku, v dorostenecké soutézi?
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P: Karvina ziistala, protoze ty s nama hraly stejnou soutéz a myslim si, ze Olomouc.

L: Mluvila jsi o turnajich a zipasech - ti¢astnila ses néjaké z meziniarodnich soutézi v

ramci klubu?

P: Ano, zucastnila jsem se Challenge Cupu a Evropskych poharii.

L: Dosahly jste tam néjakych uspéchi, na téchto turnajich?

P: Vétsinou jsme postoupily do pozdéjsich kol, ale nikdy jsme nedosly do findle.

L: A jak bys zhodnotila celkové dosaZené uspéchy za celou svou hiazenkarskou kariéru?

Ceho jsi dosahla, ¢eho si vaZiS a co povazZujeS za nejvétsi uspéch?

P: Za nejvetsi uspechy povazuji asi 2. a 3. misto v nejvyssi Zenské soutézi a vitbec to, zZe jsem
se tam dostala. Jako mala jsem nikdy nedoufala, nebo nepremyslela nad tim, Ze se dostanu az
tak daleko. Bohuzel pro mé zklamani, Ze kdyz jsem méla jit do reprezentace, tak jsem

onemocnéla a pak uz jsem se tam nikdy nedostala diky dalsi konkurenci.

L: Jak dlouho se hazené vénovala? Ty s hazenou dale pokracujes - jak dlouho se ted’

hazené vénujes? A co T¢€ primelo k tomu, abys hrala az do ted’?

P: Hazenou jsem zacala hrat v 9 letech a vénovala jsem se ji az do 22 let. Pak jsem na rok
hrat prestala, ale tim, Ze mi to hodné chybélo a méla jsem kviili tomu i zdravotni problémy,

tak jsem se k hazené zase vratila a do dneska jsem aktivnim sportovcem.

L: Pokud v budoucnu planuje§ rodinu, mysli§ si, Ze své déti povedeS ke sportu a

konkrétné k hazené?

P: Urcité svoje déti povedu ke sportu, ale jako bude to zdlezet na nich. Ze pokud vyloZené
nebudou chtit nebo se jim to nebude libit, nebo se jim nebude libit v kolektivu, tak to
rozhodnuti pak necham na nich. Ale pokud se nebudu vénovat néjakému konkrétnimu sportu,

tak je budu vychovavat tak, aby aspon chodily na hory nebo do fitka. Aby se venovaly néjakym
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fyzickym aktivitam. Ale konkrétné hazené - v minulosti jsem si rikala, Ze i jo, ale tedka kdo vi
no.
L: Zajimala ses nékdy o samotnou hazenou, odkud se hizens dostala do Ceska, od kdy

se v Cesku hazena hraje, z ¢eho se vyvinula apod.?

P: Asi jsem to nékdy zkoumala na stredni skole, kdyz jsem musela mit referat. Myslim si, Ze
hdzend pochdzi z Déanska, ale jistd si na 100% nejsem a jak se dostala do Ceska a jak dlouho

se tady hraje, to jsem uplné nezkoumala.

L: A néjakou historii ohledné klubu TJ Sokol Poruba znas?

P: Maximadlné co se tyce nejaké novodobé historie, Ze hrajou nejvyssi ligu, ze byly jednou

mistryné CR. A pak 2. a 3. mista a jinak nevim.

L: Méla jsi pred zapasem néjaké ritualy?

P: Ani moc ne. Jen jsme se spoluhrackou mély takovy predzdapasovy pozdrav. Jako tym jsme

ale zadny ritual nemély.

L: Jaké mas vzpominky na trenéra?

P: Nejvice si pamatuju trenéry z dorostu, jak z mladsiho tak starsiho. S nima mdme asi
nejvice zazitki. Trenérka v mladsich dorostenkach se hodné snaZila nas vychovat tak,
abychom drzely s holkama pri sobé jako tym. Myslim, Ze to se ji opravdu povedlo. Protoze od
té doby mame dobrou partu porad a bavime se dodnes, i kdyz uz je to asi 10 let od mladsich
dorostenek. Takze si myslim, Ze tohle se ji opravdu povedlo. Vzdycky se snazila nam vymyslet
riizné teambuildingy a vedla nas tak, abychom drzely pri sobé a tahly za jeden provaz. Stejné
na to pak navazoval i trenér starsiho dorostu, ale ve starsim dorostu jsme se uz vice snazily o
uspechy v soutezi. Trenér se uz nesoustiedil nejen na to, abychom byly dobry parta, ale
abychom meély i vysledky. Na trenéry z nizsich kategorii si taky vzpominam, ale asi ve mné

nezanechali to stejné, co trenéri, které jsme mély v puberté, a byli s nami nejdéle.
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Priloha €. 3: Rozhovor s Pavlou

Veék: 25
Datum narozeni: 1997
Vzdélani: Vysokoskolské

Povolani: Administrativni pracovnik, momentéaln¢ na rodicovské dovolené

L: Jaké je Tvé rodinné zazemi? Jaké zaméstnani maji Tvi rodice?

P: Rodice jsou oba dva OSVC, podnikaji.

L: Vénovali se rodice sportu?

P: Otec kdysi hral hazenou zavodné a poté i trénoval. Maminka hrala v mladi taky hazenou,
ale jen v nizsich kategoriich, mladsi zacky. Tatka ten hral snad az do 40 let za klub Ostrava
Vitkovice. Potom trénoval kluky v Ostrave, v Karviné extraligu muzii, kde byl asistentem
trenéra. Mam i sourozence, kteri sportuji - bracha do 25 let hral hdzenou na vrcholové

urovni, nez skoncil kvuli zranéni a druhy bratr hral florbal na vrcholové urovni v zahranici.

L: Vedli Té rodic¢e ke sportu od mala? Pokud ano, jakym sportim ses vénovala pred

hazenou?

P: Od mala jsem vlastné vyrustala jen v hazené, Zadnd jiny sport jsem ani nezkousela. Tatka i
mamka mé oba priméli uz snad na zdkladce v prvni nebo druhé tride k hazené. To jsem si ale
pak rozmyslela, Ze to délat nechci. O rok pozdeji jsem se k tomu ale stejné vrdtila a ziistala

jsem u hazené az do dospélosti.

L: Jaké mas vzpominky na détstvi?

P: Na detstvi mam moc péekné vzpominky. Travili jsme spoustu ¢asu hlavné na hazené, protoze
nasi se hodné venovali brachovi. Jezdili jsme s nim po republice na zdapasy a na turnaje. A

nehral jen bratr, ale i bratranec takze jsme to riizné stridali a ja sama jsem pak na hazené

travila spoustu casu. To byly jak turnaje, tak zapasy.
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L: A jaké mas vzpominky na Skolu?

P: Kdyz to vezmu z pohledu té hazené, tak to jsme hraly jeste v Hrabiivce, kde jsem hravala
hazenou na betonu, kde to byl prosté jen krouzek. Pak asi od osmé tridy jsem uz hrala v
Porubé, kde to zacalo mit néjakou uroven a to uz ta hazena méla i urcity rozmer co se tykalo
volby stiedni skoly. Proto jsem vlastné sla na sportovni gymnazium, abych mohla skloubit

Skolu i hazenou a mohla mit individualni plan.

L: A co Skolni télocvik? Na ten vzpominas jak?

P: Na zdkladce mé moc nebavil, protoze gymnastikia a podobné nebyly moc pro mé, a hlavné
na zdkladce micové sporty. Protoze kdyz to jedna z holek ovidada, néjaké ty vybijené a zbytek
to neovlada tak je to tezké. TakzZe na zakladce mé télocvik nebavil. Na sportaku uz to bylo
potom jiné, protoze tam to bylo hodné individualni. Mohli jsme se soustiedit na ty oblasti,
které jsme potirebovali. Z télocviku jsme ale taky casto méli omluvenky na své tréninky s

hazenou.

L: Jak ses dozvédéla o hazené? Proc¢ zrovna hazena a kdo Té k tomu prived]?

P: K hazené mé privedli rodice a bylo to jednoduse tak, Ze mi rekli - budes hrat hazenou. Tak

Jjsme prosté Sli na hazenou. Takhle jsem se tedy o tom dozvédéla a nic jiného mi nezbylo.

L: Jsi schopna fict, kolik ¢asu jsi tydné/mésicné hazené vénovala?

P: Kdyz jsme byly mladsi, tak to byly 2-3 tréninky tydné a k tomu néjaky turnaj nebo zdpas.
Potom pozdéji to byly tréninky 4x - 5x tydné, zapas kazdy vikend a kolikrat zapasy za 2 vekové
kategorie. Takze jednu dobu to bylo opravdu narocné. V kategoriich starsi dorost a Zeny, tam
jsme toho mély nejvic. To byly 4 tréninky s dorostem a zapas s dorostem a k tomu jeden

trénink s Zenama a zapas s Zenama. Takze ze 7 dni v tydnu jsem 6 dni vénovala hdzené.

L: Jak se Ti podafrilo skloubit hazenou se studiem?

P: Jelikoz jsem sla na ten sportovni gympl, tak bych rekla, Ze jsem to sladila az moc dobre.

Protoze ta skola mi umoznila se venovat obéma vécem soucasné najednou.
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L: Jak jsi travila volny ¢as?

P: Tak toho volného casu zase nebylo tolik. Ale kdyz uz jsem volny cas méla, tak jsem ho

stejné travila s kamaradkama z hazené anebo jsem cas travila se svym pritelem.

L: KdyZ se na to podivas s odstupem ¢asu - co Ti hizena vzala a co naopak dala?

P: Vzala mi hlavné teda ten cas. Protoze clovek byl opravdu o vikendech pryc, kdyz se treba
jezdilo na zapasy pres celou republiku. Ale na druhou stranu jsem si v hazené vybudovala
takové pratelstvi, Ze mi viastné nic nechybélo. Mozna mi uteklo par rodinnych oslav, néjaka
dovolend, ale nikdy to nebylo tak, Ze bych stradala. Protoze pratelstvi jsem méla hlavneé v té
hazené. Takze hazend mi dala jak ty kamarddy, tak i urcitou disciplinu, vychovani a zdklad do

Zivota.

L: Jak ses citila v kolektivu?

P: V kolektivu jsem se citila dobre. Obzvlast' v urcitych kategoriich, kdyz uz jsme spolu byly
dlouho a byly jsme zajety tym. Tak to bylo uplné perfektni. A o tom kolektivu to hlavné bylo.
Ja jsem béhem let dala pauzu a pak kdyz jsem se vracela po dvou letech, tak ten kolektiv tam
uz potom nebyl a ta hazena pro mé pak ztratila vyznam. Kdyz je hdzena kolektivni sport a ten
kolektiv tam pak neni, tak tam clovék nemad moc pro co jit.

L: Co kdyzZ se v tymu nékomu nedarilo a stahoval tym doli? Byla v tymu rivalita?

P: Kdyz prisel nékdo novy a moc nevédél, tak jsme se mu snazily pomoct. Rivalita spis mezi
tema zenama. Kdyz byl prechod mezi ty starsi, nebo kdyz chodily holky z acka pomdhat do
becka. Tam néco takového bylo, aby si viastne clovek zahral.

L: Kdo pro vas byl nejvétSim rivalem?

P: Nejvetsi rival byl pro nas Olomouc, v kategorii mladsi- starsi dorostenky.
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L: Ucastnila ses néjaké mezinarodni soutéze?

P: Ano. Mezinarodni soutéze jsme se ucastnily vlastné kazdy rok na mezinarodnim turnaji
Prague Cup a tam se nam jeden rok podarilo vyhrat findale skupiny B. Nic dalsiho

mezinarodniho tam nebylo.

L: Podarilo se vim s tymem dosahnout néjakych twspéchii? Pokud ano, jak bys je

zhodnotila?

P: Tak za uspéch povazuji to finale na Prague Cupu, ucast na Olympiade deéti a mladeze a
pak za uspéch povazuji uz jen to, Ze jsme hraly tu nejvyssi moznou soutéz v nasi kategorii.

Hraly jsme nejvyssi ligu v republice a jeden rok v dorostu jsme skoncily treti.

L: Mivala jsi pred zapasem néjaké ritualy?

P: Osobné jsem zadné neméla, jen dobra snidane. Ale s holkama jsme si pletly viasy,
poslouchaly jsme pisnicky a mély jsme spolecnou tymovou rozcvicku s nasim oblibenym

playlistem.

L: Co trenéri, jak na né vzpominas?

P: Zalezi, na kterého, za ty roky jich bylo spoustu. Nejlepsi vzpominky mam na pani trenérku z
mladsiho dorostu a pana trenéra ze starsiho dorostu. Coz byli dva trenéri, kteri prisli v dobeé,
kdy jsme mély super kolektiv a kdy ta hazend opravdu nekam vedla a kdy to pro mé mélo
nejvetsi vyznam. A myslim si, Ze nam oba hodné dali. Tréninky byly dobre sestavené, zdaroven
pro nas byli i rodina. Dali nam urcitou disciplinu, ale nebylo to jen o tom drilu, ale byla to i
sranda. Na tyhle dva trenéry teda vzpominam nejvic. V souctu jsme je méli moznd 7 let, a to je

polovina mé kariery.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co T¢é primélo s hazenou skoncit?

P: Hazené jsem se vénovala od detskych let az do dospélosti, asi od 8 do 22 let. Skoncila jsem
s ni, protoze kdyz uz clovek dozrava a potrebuje néjaké zdazemi, jistotu a penize, tak si ve

vysledku rozmysli, jestli se chce vénovat konickiim, i kdyz mu to treba jde, ale nema z toho
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tolik, kolik by potreboval. Je to pak i na ukor néjakého rodinného Zivota. Takze mé primeélo
skoncit to, zZe jsem se chtela vénovat rodinnému Zivotu i jinym konickum a praci. Vsechno
dohromady to prosté neslo, a kdyby uz to slo, tak by to u nds v republice muselo vypadat
Jjinak, musela by ta hdzena byt dobre ohodnocena, aby to mélo smysl to délat. A to u nds
proste neni. Jednou jsem si to zkusila, kdy jsem hrdla za zZeny A, a i kdyz tam pro mé byly
prizpiisobené podminky, abych se mohla vénovat i té prdci tak i pres to se financné
nevyplatilo se tomu veénovat a obétovat tolik casu. Ale asi zdleZi na kazdém, cemu da vetsi

vahu.

L: Pokud plinujes rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?

P: Ke sportu urcité ano, protoze sama moc dobre vim, co mi ten kolektivni sport dal. Hlavné
pro to pratelstvi, protoze takové kamarady si podle mé dité nema dnes moc mozZnost mimo
sport najit. Ale nevim, jestli bych to chtéla vést k hazené. Moznd na zkousku, ale tim, Ze vim,
Jjak to chodi, tak bych byla radsi, kdyby se zkusil jiny sport.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

P: Jd ne, ale mijj tatka ano. Vede si domdci kroniky o vyvoji hdzené tady u nds v Cesku.
Vzhledem k tomu, Ze tu hdazenou hral, tak miize srovnat, jaké to bylo za jeho doby a jak se to
zmenilo.

L: Vi$ néco o historii klubu?

P: O historii nic nevim, spis mam jen prehled o tom, co se tam déje poslednich 10 - 15 let.
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Priloha €. 4: Rozhovor s Danou
Veék: 25

Datum narozeni: 1997

Vzdélani: StredoSkolské s maturitou
Povolani: Zdravotni sestra

L: Jaké mas rodinné zazemi - co déla maminka a co tat’ka?

D: Mamka pracuje jako obsluha na cerpaci stanici a tatka je v invalidnim diichodu a predtim

pracoval na Sachté hornika.

L: Vénuji se rodice néjakému sportu nebo se vénovali néjakému sportu v détstvi?

D: Mamka nesportovala nikdy a tatka hral zavodné fotbal asi do 23 let, nez mél uraz kolene.

A ted’ se rekreacné rodice vénuji turistice, badmintonu, tenisu a jezdi na kole.

L: Vedli Té tedy rodice ke sportu od mala? Pokud ano, jakym sportiim ses vénovala

pred hazenou?

D: Jo vedli, od mala jsem taky chodila na badminton, tenis a hodné jsme jezdili na hory

lyZovat.

L: Na détstvi mas tedy hodné hezkych vzpominek?

D: Ano, vzpominky mam dobré, vyrustala jsem uplné rodiné, hodné casu jsem stravila i s

babickou a dédou a mam o 4 roky mladsi sestru, takze jsem hodné casu travila i se sestrou.

L: A jaké mas vzpominky na Skolu?

D: Na zdkladku dobry, to jsme méli i hezké vztahy ve tridé a méla jsem tam hodné blizké

kamaraddky, se kterymi jsem travila hodné casu mimo skolu. Na stiedni skole se to docela

zlomilo, moc se mi do Skoly chodit nechtélo a byla jsem docela lajdak. Prvaik, druhdk jeste
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dobry, ale ve tretaku a ctvrtaku uz to bylo horsi. No a ted’ jsem na vySce a jsem takovy vécny

student. Jsem v poslednim rocniku, ale mam pozastavené studium.

L: A co Skolni télocvik, jaké mas na to vzpominky?

D: Télocvik mé bavil, a tim, ze jsem hrala hazenou tak mi vsechno slo dobre. Kromé teda

gymnastiky, vymyky a Splhani po lané, to mi nikdy neslo.

L: Jak ses dozvédéla o hazené? Pro¢ zrovna hazena? Kdo Té k tomu privedl?

D: K hazené mé privedli rodice a bylo to tak, Ze od mamky kolegyné z prdace méla v hazené

dceru. Takze mé pak privedli do mladsich Zacek a uz jsem u toho zustala.
L: Kromé hazené ses vénovala i jinému sportu?
D: Ne, jinému sportu jsem se nevenovala.

L: MuzZes Fict, kolik ¢asu jsi tydné/mési¢né hazené vénovala?

D: V mladsich kategoriich jsme méli tréninky 3x tydné a ve starsich pak 4-5x tydné plus

zapasy nebo turnaje o vikendu.

L: Jak se Ti darilo skloubit hazenou se studiem?

D: Docela tézko, néjak to slo, ale bylo to pro mé narocné. Ucila jsem se vétsinou po cesté na

trénink v tramvaji nebo v autobuse po cesté na zapas nebo vecer po tréninku.

L: Jak jsi travila volny ¢as?

D: Moc volného casu nebylo, ale kdyz uz jsem méla volno tak jsem ho stejné travila s holkama

z hazené anebo jsem travila cas s rodici.

L: Jsi schopna Fict, co ti hazena dala a co naopak vzala?
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D: Vzala mi ten volny cas a zdravi. Ale dala mi pratelstvi, ktera trvaji az do dneska a tyk mi

dala disciplinu a rad.

L: Hazena je kolektivni sport, jak ses teda citila v kolektivu? A co kdyZ se nékomu

nedarilo? Byla rivalita v tymu?

D: V kolektivu jsem se citila dobre a oblibena. Rivalita asi byla, protoze tam vzdycky nékdo

meél takovou nadviadu nad ostatnima a casto se vytvarely skupinky. To takhle bylo vzdycky.

L: Kdo pro vas byl nejvétS§im rivalem?

D: V mladsich kategoriich to byla Karvina a v pozdéjsich kategoriich Olomouc.

L: Ucdastnila ses nékteré z mezinarodnich soutézi?

D: Jen mezindrodniho turnaje Prague Cup a Ceskoslovenské ligy ve starsich Zackach.

L: Dosahly jste v ramci téchto soutézi néjakych aspéchii? Jak bys je zhodnotila?

D: Zadnych velkych iispéchii jsme nedosdhly, ale zhodnotila bych je asi kladné, néjaké
medaile doma jsou, tak dobry.

L: Mivala jsi néjaké ritualy pied zapasem?

D: Poslouchala jsem hodné pisnicky. A spolecné s holkama jsme taky poslouchaly pisnicky,

pletly viasy a spolecna rozcvicka.

L: A co trenéri, jaké mas na né vzpominky?

D: Nejvic v paméti mi zistali trenéri z mladsiho a starsiho dorostu. Tihle mi po vsech
strankach predali nejvic. Tady uz se hralo na vysledky a ta hazend vypadala uplné jinak, nez v

zackach. Mély jsme i super partu a na tréninky jsem se vzdycky tésila.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co té primélo s hazenou skon¢it?
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D: Hazené jsem se vénovala asi od 10 do 20 let, takze cca 10 let. V pozdéjsim veku se uz holky
rozutekly po republice na vysoké skoly, takze se nam rozpadl i kolektiv a tim padem to pro mé
uz nemelo takovy smysl. Takze rozpad toho kolektivu a taky zména trenéra.

L: Pokud plinujes rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?

D: Urcite bych je chtéla vést ke sportu, ale nevim, jestli primo k hazené. Rada bych to udélala

tak, ze je dam na individualni i kolektivni sport a pak at’ se sami rozhodnou, co je bavi vice.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

D: Nezajimala.

L: Vi$ néco historii klubu TJ Sokol Poruba?

D: Nevim.
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Priloha €. 5: Rozhovor s Alici

Vek: 26

Datum narozeni: 1996

Vzdélani: Stredoskolské s maturitou

Povolani: Prodavacka

L: Jaké jé Tvé rodinné zazemi — zaméstnani matky, otce?

A: Mamka je reditelka distribucniho centra a tatka je kuchar.

L: Sportuji/sportovali rodi¢e? Jakym sportim se vénuji/vénovali?

A: Zavodneé nikdy, jen rekreacne. Mamka volejbal a tatka ping pong

L: Vedli Té rodice ke sportu od mala? Pokud ano, jakym sportiim ses vénovala pied

hazenou?

A: Jo, rodice mé ke sportu vedli uz od mala. Zacalo to mozna nékdy ve Skolce, kdy jsem

chodila na tanecky a gymnastiku a pozdeji na zdkladni skole atletika, to bylo pred hazenou.

L: Jaké mas vzpominky na détstvi?

A: Vzpominky mam hezké, mam plno zazitki s mamkou a brachou, kdy jsme hodné cestovali

viakem. Mamka nas hodné brala na vylety s tetou a sestienici.

L: Jaké mas vzpominky na Skolu?

A: Na skolu mam dobré vzpominky, hlavne na gympl. Chodila jsem na sportovni gympl a bylo

tam hodné sportovnich akci a to mé hodné bavilo.

L: Jaké mas vzpominky na Skolni télocvik?
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A: Na zakladni skole jsme se museli ucastnit vseho, ale na tom sportovnim gymplu bylo dobré,

Ze uz jsme nemeli vSechny hodiny povinné.

L: Jak ses dozvédéla o hazené? Pro€ zrovna hazena? Kdo Té k tomu privedl?

A: O hazené jsem se dozvédeéla nahodou, kdyz jsem strasné chtéla hrat volejbal a jednou jsem
se Sla podivat na trénink do haly v Porubeé, tak jesté predtim byl trénink hdazené. Pan trenér,
ktery trénink vedl se mamky zeptal, jestli nechci zkusit hazenou a tak jsem sla.

L: Vénovala ses kromé hazené soucasné i jinému sportu?

A: Bylo obdobi, kdy jsem beéhem hazené délala soucasne atletiku. Kdy se mi dost darilo,
dostala jsem se i do reprezentace, ale nakonec zvitezila hazend, za coz jsem takhle zpétne
rada.

L: Kolik ¢asu jsi tydné/mési¢né hazené vénovala?

A: V téch mladsich kategoriich to bylo asi 3x tydné trénink a o vikendu zadpasy. Pozdéji to
bylo uz castéji, 4-5 tréninku tydné a zase zdpasy nebo turnaje o vikendu. Pak v Zendch uz toho
bylo opravdu hodné, kdy jsme mély 8 tréninkii tydné plus zapasy o vikendu.

L: Jak jsi sladila hazenou se studiem?

A: Bylo to narocné, ale néjak se to zvladnout dalo. Nasla jsem si v tom sviij systém a pak to

slo.

L: Jak jsi travila volny ¢as?

A: Volného casu moc nebylo, ale kdyz uz néjaky by, tak jsem ho travila s kamarddy z hazené.

L: Co ti hazena dala/vzala?

A: Hazena mi dala strasné moc prdtel, naucila mé discipliné a schopnosti se ovladat, protoze

ne vidycky se vam libi, co délate na tréninku, ale délat to prosté musite. A naopak co mi
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vzala? No co si tak uvédomuju, tak treba moznost letnich brigad, protoze nebyl cas. Byly

tréninky, soustredeni a na brigady uz pak nebyl cas. Ale nelituju niceho.

L: Jak ses citila v kolektivu? Co kdyZ se nékomu nedarilo a ,,stahoval® tym doli? Byla

rivalita v tymu?

A: V kolektivu jsem se citila dobre, myslim si, Ze jsem nekonfliktni typ a dokazu vyjit s kazdym.
A rivalitu v tymu jsem asi nevnimala. Brala jsem to tak, Ze si zahrajeme vSechny a vidycky
jsem byla rada, Ze jsem méla mozZnost na tom hristi byt. A co se tyce toho, Ze pokud nékdo tym
stahoval dolu, tak od toho tam byl hlavné trenér, aby to ridil, ale samozrejme, zZe byly holky
nastvané, ze se nedari pak celkove ziskavat ty vysledky.

L: Kdo pro vas byl nejvétSim rivalem?

A: Co si tak pamatuju, tak to bylo druzstvo Karviné a Hrabuvka. Ve starsich kategoriich

Olomouc a asi Slavie.

L: Ucdastnila ses nékteré z mezinarodnich soutézi?

A: V Zactvu to byla Ceskoslovenska liga a pak to byly spis turnaje. Potom v Zendch zase

Ceskoslovenska liga a pohdry.

L: Jak bys zhodnotila dosaZené uspéchy?

A: Ja si vlastné nejsem jista, jestli jsem néjaky uspéch zazila, ale myslim si, Ze jsme si uZila

kazdy zapas a to, jestli jsme mély medaili nebo ne, neni pro mé tak diilezite.

L: Mivala jsi néjaké ritualy pred zapasem?

A: Ja osobné jsem zZadny neméla, ale s tymem jsme mély néjaky pokrik, v deétstvi maskoti. Vic

si ted’ nevybavim.

L: Jaké mas vzpominky na trenéra?
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A: No, trenéru jsem méla hodné, ale na kazdého vzpominam v dobrém a myslim, Ze kazdy z

nich mi néco dal a néco me naucil. Kazdy byl jiny.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co té primélo s hazenou skoncit?

A: Hazené jsem se vénovala od 3. tridy, méla jsem pak i nejaké pauzy, kdy jsem nehrala, ale

skoncila jsem ve 25 letech a to ze zdravotnich ditvodii.

L: Pokud planujes$ rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?

A: Pokud se mi postésti a budu mit nékdy v budoucnu rodinu, tak urcité déti povedu ke sportu

a pokud je bude zajimat hazend, tak jim v tom branit nebudu.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

A: O historii samotné hdzené jsem se nikdy nezajimala, ale pamatuju si, Ze jsem jednou psala

semindrni praci na téma hazené, a to je tak vsechno.

L: Vis néco historii klubu TJ Sokol Poruba?

A: Je to mozna smutné, ale o historii svého klubu nevim viibec nic. Vim, Ze jsme v minulosti

ziskali titul mistra CR, ale jinak nevim viibec nic.
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Priloha €. 6: Rozhovor s Karolinou

Vék: 26

Datum narozeni: 1996

Vzdélani: Stredoskolské v§eobecné s maturitou

Povolani: Uéitelka v mateiské Skole

L: Jaké je Tvé rodinné zazemi? Jaké zaméstnani maji Tvi rodice?

K: Muj otec je technik vytahii, matka pracuje v obchodé - pani prodavacka.

L: Sportuji nebo sportovali rodi¢e za mlada? Jakym sportim se pfipadné vénuji nebo

vénovali?

K: Ne, rodice se nikdy nicemu nevénovali, ani ted’ se Zadnému sportu nevénuji.

L: TakZze Té rodice ke sportu moc nevedli?

K: No, diky tomu, ze se sami nikdy nicemu nevénovali, tak ani mé k tomu nevedli. A pred

hazenou jsem zadny jiny sport nedelala.

L: Jaké mas vzpominky na détstvi?

K: Na détstvi mam hezké vzpominky. Velkou casti mého detstvi byla uz hazend, takze na to
rada vzpomindm - na turnaje, na kamarddy. Ale ne jen na hdzenou, s rodinou mam taky hezké
vzpominky. Mam dva mladsi sourozence a s nimi mam taky hodné hezkych vzpominek z
détstvi.

L: Jaké mas vzpominky na Skolu?

K: Na Skolu mam takové neutralni vzpominky, vsechno bylo fajn. Z predmeétu mé nejvic bavil

telocvik a anglictina.

L: KdyzZ Té télocvik bavil nejvice, jak na néj vzpominas?
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K: Dobre. V télocviku jsem reprezentovala nasi skolu na riznych akcich skorvo v kazdém
sportu, ktery byl mozny. Treba ve volejbale, ve vybijené, v hazené nebo v hodu kriketovym
mickem.

L: Jak ses o hazené dozvédéla? Proc¢ zrovna hazena? Kdo T¢€ k tomu privedl?

K: O hazené jsem se dozvédéla tak, Ze k nam do skoly prisel pan trenér z Poruby délat nabor
deti do pripravky. A tak jsem Sla na trénink, aniz bych védéla co to hdzend je a uz jsem u toho
zustala.

L: Dokazes Fict, kolik ¢asu jsi tydné/mési¢né hazené vénovala?

K: V mladsich kategoriich to bylo 3x tydné hodinu a piil a ve starsich kategoriich jsme méli

tréninky 4-5 tydne hodinu a pul a zdpasy nebo turnaje o vikendu.

L: Jak se Ti podarilo sladit hazenou se studiem?

K: V pohode, po skole jsem jezdila na tréninky a ucila jsem se pak vecer.

L: A jak jsi travila volny ¢as?

K: Diky hazené jsem toho volného casu moc neméla, ale kdyz uz jsem méla volno tak jsem ho

stejné travila s holkama z hdzené.

L: KdyZ to zhodnotis takhle zpétné, co Ti hazena dala a co Ti vzala?

K: Vzala mi teda asi hlavné volny cas, ale zase mi dala pratelstvi, kterd trvaji az dodnes, plno

zazitku a vzpominek. Taky kondici. A naucila mé spoluprdce a fungovani v kolektivu.

L: KdyZ zminiujes kolektiv, jak ses v ném citila? A co kdyZ se nékomu v tymu nedafrilo a

»Stahoval® tym doli? Byla tam rivalita?
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K: V kolektivu jsem se citila dobre, ja jsem vzdycky byla takovy bavic. V mini Zackach byla
velka rivalita, az mozna Sikana. Starsi holky byly na ostatni zlé. Ale ve starsich kategoriich
Jjsem to uz nevnimala.

L: A kdo byl nejvétsim rivalem pro vas tym?

K: V nejmladsich kategoriich Karvina a Hrabuvka a pozdeéji Olomouc.

L: Ukastnila ses s tymem nékteré z mezinarodnich sout&zi?

K: Ceskoslovenské ligy v mladsich a starsich zackdach a na mezindrodnim turnaji Prague Cup.
L: Podarilo se vaim na nékterych ze soutézi uspét?

K: Vyhraly jsme sokolské prebory v mladsich Zackach.

L: Mivala jsi néjaké ritualy pred zapasem?

K: Sama ne, ale spolecné s holkama jsme pred zapasem poslouchaly pisnicky, pletly jsme si

viasy a mély jsme spolecnou rozcevicku a pak spolecny pokiik primo pred zapasem.

L: A co trenéfi, jak na né vzpominas?

K: Na vsechny trenéry za celou dobu mam dobré vzpominky, ale nejvic vzpominam na pani
trenérku z mladsiho dorostu a pana trenéra ze starsiho dorostu. Tohle obdobi jsme mély i s
holkama nejlepsi partu, mély jsme i vysledky a hazend mé v tuhle dobu asi i nejvic bavila.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co té primélo s hazenou skon¢it?

K: Venovala jsem se ji od 6 do 20 let a s hdazenou mé priméla skoncit vymeéna trenéra. S
hazenou jsem ale skoncila jen na hracské urovni, potom co jsem prestala hrat jsem si udélala

trenérskou licenci a ted trénuju pripravku a mini Zaky. To jsou déti od 5 do 11 let.

L: Pokud plinujes rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?
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K: Urcite, urciteé ke sportu a i konkrétné k hdazené. Nejspis je asi nepovedu tieba k hudebnim

nastrojium, nejlépe prosteé sport a hlavné kolektivni.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

K: Ne.

L: Vi§ néco historii klubu TJ Sokol Poruba?

K: Nevim.
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Priloha €. 7: Rozhovor s Marii

Vék: 26
Datum narozeni: 1997
Vzdélani: Stredoskolské s maturitou

Povolani: Student

L: Jaké je Tvé rodinné zazemi? Cim se Zivi matka a otec?

M: Rodice jsou rozvedeni. Matka je ucitelka v materské Skole a otec je realitni maklér.

L: Sportuji nebo sportovali v mladi rodice?

M: Ano, sportovali. Mamka hrdla v detstvi a pak i v puberté zdavodné softball a tatka

sportoval a sportuje jen rekreacnée - tenis, fotbal a basketbal. Oba se vénuji i zimni, sportiim.

L: Vedli Té rodice ke sportu od mala?

M: Ano, vedli. Se sestrou nas ke sportu vedli uz od mala. Chodily jsme na tanecky a mamka
nas pak pozdéji privedla k softballu. Obé jsme zavodné lyZovaly, ale to bylo hodné casové
narocné a ani jsem se moc nechytly, tak jsme skoncily. Ja jsem pak chodila jesté na basketbal

a pak teda i hazenou.

L: Jaké mas vzpominky na détstvi?

M: Na détstvi mam fajné vzpominky. Predevsim vzpominam na ty sporty a na zazitky z nich,

taky na vylety s rodici a jak se nam venovali a vymysleli nam ruzné aktivity.

L: A co Skola? Jaké mas vzpominky na Skolu?

M: Na Skolu vzpominam asi taky v dobrém, nevzpominam si na zZadny negativni zazitek, bylo
to takové prumerné obdobi. Méla jsem hodné kamaradu, byla jsem prumerny Zak. Védela
jsem, Ze mi to celkem jde a nemusim, jsem moc snazit, tak jsem néjak prochdzel a s dvojkama,

trojkama a spis jsem si to uZivala.
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L: Jaké vzpominas na $kolni télocvik?

M: Hodné dobre, vidy jsem vynikala nad ostatnima holkama. Na stredni jsem pak i méla
telocvik s klukama, kde jsme byly asi jen dvée holky. Hodné jsme hrali fotbal a micové hry.
Holky delaly hodné gymnastiku a to me nebavilo a byla jsem rada, ze se vybiju s klukama.

L: Jak ses dozvédéla o hazené? Pro€ zrovna hazena? Kdo Té k hazené privedl?

M: O hazené jsem se dozvédeéla od dedy, ktery se ji vénoval a pak i skrze tatku, kteri chtéli,

abych to zkusila, a pak jsem u toho uz ziistala.

L: Vénovala ses kromé hazené soucasné i jinému sportu?

M: Ano, soucasné jsem se jeste venovala basketbalu. Asi rok jsem zvladala stihat vsechny
tréninky, kdyz jesté nebyla moc ndrocna Skola, ale pak uz jsem se si musela vybrat. A vybrala
jsem si hdzenou.

L: Kolik ¢asu jsi tydné/mési¢né hazené vénovala?

M: No, docela dost. Tydné jsme mély 3 tréninky, pak kdyz jsme byly starsi taky 4. A k tomu o

vikendech zapasy.

L: Jak se Ti podafrilo sladit hazenou se studiem?

M: Relativné v pohodé, studovala jeste na stredni s tim, Ze pred maturitou jsem uz hdzenou

opustila, kviili pripravé na maturitu a kviili vysoké, aby se mohla plné vénovat Skole.

L: Jak jsi travila volny ¢as?

M: Pokud jsem teda nebyla na tréninku, na zapase nebo nékde na vyjezdu na cely vikend, tak
jsem byla rada, zZe jsem doma. Protoze to byvalo narocné. Prijit ze Skoly, naobédvat se, sbalit
si tasku a jit na trénink. A pak vecer prijit hotova z tréninku. Ve volném case jsem se snaZila

odpocivat anebo jsem byla s kamarady.
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L: Co ti hazena dala a co naopak vzala?

M: Hdazena mi urcité dala kamaradky, vyborny kolektiv, hdzena mi taky dala i néjakou
prupravu do Zivota a zdravou soutéZivost. Schopnost umét se vyrovnat s prohrami a vyrovnat
se s tim, Ze jednou je ¢lovek dole, jednou je nahore. A co mi vzala? Tak nejvic ten volny cas.
Kdyz jsem treba byla ve vyssim veku, kdy jsem chtéla chodit ven tak jsem nemohla kvili
treninku, casto jsem taky prisla o rodinné oslavy kvili zapasu. No a taky mi vzala jedno
zdrave koleno - byla jsem na operaci kiizového vazu a od té doby citim, Ze to koleno neni tak

zdravé a pevné jako byvalo.

L: Jak ses citila v kolektivu? Co kdyZ se nékomu nedaftilo a ,,stahoval* tym doli? Byla

rivalita v tymu?

M: V kolektivu jsem se ze zacatku necitila moc dobre, protoze jsem byla nova a naskocila
jsem pozde. Ty holky tam treba byly uz od Sesti let a ja jsem zacala az kolem dvanacti. Holky
uz tam meély néjaké zdklady, zajety kolektiv a ja jsem byla novacek. Potom jsme se ale
samoziejmé skamarddily a ony mé vzaly mezi sebe. Ze zacatku jsem tedy byla ja, kdo ten tym
stahoval dolii. Byly tam holky, které se snazily podporovat a snazily se ty horsi holky
povzbuzovat. Ale taky tam samoziejmé byly hracky, které si tu frustraci vylévaly na nds. Ale
potom, co jsem se dostala i do zdkladu tak jsem se snazila byt prave tim typem hrdcky, ktera
ostani, kterym se nedari, povzbuzuje. Rivalita v tymu byla spis jedinecné mezi jedinci, kteri se

prali o misto, ale obecné si myslim, zZe tam byla spis pratelskd nalada.

L: Kdo pro vas byl nejvétSim rivalem?

M: Co si tak vzpominam, tak nejvétsim rivalem byla podle mé Olomouc.

L: Ucastnila ses nékteré z mezinarodnich soutézi?

M: Soutéze ne, jen vim, ze jsme jezdivaly na mezindrodni turnaj do Prahy.

L: Jak bys zhodnotila dosaZené uspéchy?

M: Nijak, zadné nemam.
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L: Mivala jsi néjaké rituily pred zapasem?

M: Nemeéla. Ja nejsem nijak povéerciva nebo néco takového, abych si myslela ze musim mit

pred zapasem ritualy, aby se mi darilo.

L: A s tymem jste mély néjaky spolecny rituil pied zapasem?

M: To jo. Takovou klasiku, tymové porady v satné pred zapasem, hudba, pokviky na hristi k

motivaci.

L: Jaké mas vzpominky na trenéra?

M: Neékteri byli tvrdi, treba v nizkém véku to bylo az prilis tvrdé ten pristup, kdy to déti
vaimaji spis jako zabavu a rozptyleni. Tak v té dobé to trenéri to moc prozZivali. V puberté mi
naopak nekdy prislo, zZe jsou moc méci a holky si pak dovolovaly.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co té primélo s hazenou skoncit?

M: No, ja jsem s hdzenou zacala celkem pozde, cca od 11 let a skoncila jsem pak néjak v 17.

Skoncila jsem kvili maturité a ndsledné kvuli vysoké skole.

L: Pokud plinujes rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?

M: Rodinu planuju. Déti urcité povedu ke sportu, nevim, jestli konkrétné k hazené. Spis bych
chtéla, abych détem doprala to, co bylo doprano mé - aby si vyzkouSely velkou skalu sportit a
pak si samy vybraly, co jim nejvice sedne.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

M: O historii hazené jsem se nijak zasadné nezajimala, obcas kdyz byl treba starsi trenér, tak

zminil néjaka puvodni starsi pravidla, ale osobné jsem se o historii nezajimala.

L: Vi§ néco historii klubu TJ Sokol Poruba?
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M: Nevim
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Priloha €. 8: Rozhovor s Lenkou
Veék: 25

Datum narozeni: 1997

Vzdélani: Vysokoskolské
Povolani: Student

L: Jaké je Tvé rodinné zazemi? Jaké zaméstnani maji Tvi rodice?

L: Rodice jsou rozvedeni od mych dvou let. Tatka pracuje jako mistr vyroby ve firmée, ktery se

zabyva montazi ocelovych konstrukci a mamka pracuje jako obsluha v solariu.

L: Vénuji se rodic¢e néjakému sportu nebo se vénovali néjakému sportu v détstvi?

L: Dnes uz ne, ale za mlada se aktivne venovali sportu. Tatka hraval v mladi fotbal a zavodné

hazenou, mamka se zavodné venovala atletice.

L: Takze Té€ rodice ke sportu od mala? Pokud ano, jakym sportiim ses vénovala pred

hazenou?

L: Ze by mé ke sportu viplné vedli se asi Fict nedd, chodila jsem obcas do sportovnich krouzkii

ve Skole. Jinému sportu nez hazené jsem se nikdy nevénovala.

L: Jaké mas vzpominky na détstvi?

L: Détstvi jsem neméla uplné Stastné, kdyz jsem byla mala, tak se nasi rozvadeli a doma

nebylo moc veselo. Naopak na dospivani a pubertu mam krasné vzpominky.
L: A co na §kolu, na tu mas jaké vzpominky?
L: Na Skolu mam krasné vzpominky, ja jsem méla skolu strasné rada, uceni mé bavilo a

vzdycky mi to 5lo. Ve Skole jsem méla hodné kamaradit a vidala jsem se s nimi i mimo Skolu. S

nékterymi z nich se stykam dodnes.
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L: Jaké mas vzpominky na Skolni télocvik?

L: Telocvik patril mezi mé nejoblibenéjsi predmety ve skole a tim, Ze mi skoro vsechno slo, tak
mé to hodné bavilo. A snad kazdy rok jsem skolu reprezentovala na riznych soutézich mezi
Skolami mezi sebou. Pozdéji, kdyz uz jsem hrala hazenou tak jsem na skolnim télocviku méla

nejradeéji micove hry.

L: Jak ses dozvédéla o hazené? Pro€ zrovna hazena a kdo T¢€ k tomu privedl?

L: O hazené jsem se dozvédéla od jedné spoluzacky na zakladni Skole. Jednou mé privedla na

trénink, ona kratce po tom skoncila, ale ja jsem u hazené zustala az do dospélosti.

L: Vénovala ses kromé hazené soucasné i jinému sportu?

L: Kromé hazené jsem se nikdy Zadnému jinému sportu nevénovala.

L: Kolik ¢asu jsi tydné/mési¢né hazené vénovala?

L: V nizsich kategoriich to byly 3 tréninky tydné a zdpasy nebo turnaje o vikendu, pozdeji 4-5

tréninkii za tyden a zase zapasy nebo turnaje o vikendu.

L: Jak se Ti s takovym tréninkovym vytiZenim podafilo sladit studium s hazenou?

L: Skola pro mé sice byla prioritou, ale hazenou jsem milovala a nechtéla jsem se vzdat ani
Jjednoho, takze to obcas byvalo tézké. Hlavné na stredni, chodila jsem na gympl a tam uz to
nebylo tak lehké skloubit jako na zdakladce. Takze jsem se ucila vzdy vecer po tréninku pozdé

do noci, po cesté na trénink nebo na zapas.

L: Méla jsi néjaky volny ¢as? Jak jsi ho travila?

L: Volného casu moc nebylo. Bud’ jsem byla ve Skole, nebo na tréninku. Na gymplu jsem si
pak jesté k tomu nasla vikendovou brigadu, takzZe volny cas jsem neméla skoro Zadny. Kdyz
jsem si pak nasla v puberté kluka, ktery hral taky hazenou, tak jsme se stejné skoro vitbec

nevidali.
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L: Pokud bys to méla zhodnotit, tak co ti hizena dala a co vzala?

L: Hazena mi vzala volny cas. Kviili tréninkum, zapasum a turnajim jsem prisla o hodné
rodinnych seslosti nebo akci ve skole. Ale ted’ zpétné bych to stejné nemeénila. Hazend pro mé
byla v urcitem obdobi vsim. Byla pro mé na prvnim misté. Obsas se takée stavalo, zZe kdyz jsem
nekdy nesla do skoly, protoze mi rano nebylo dobre, tak jsem pak odpoledne na ten trénink
stejné Sla. A co mi hazena dala? Dala mi spostu krasnych vzpominek, pratelstvi, ktery trvaji

do dnes a taky disciplinu a schopnost spolupracovat v kolektivu.

L: NavaZzu na ten Kolektiv, jak ses v ném citila? A co kdyZ se nékomu nedafilo a

»stahoval® tym doli? Byla rivalita v tymu?

L: V kolektivu jsem se citila dobre. Myslim si o sobé, Ze jsem velky extrovert a byt mezi lidmi
to je prosté moje, takze v kolektivu jsem se nasla. Toho, ze nékdo stahuje tym dolit jsme si byly
si myslim, vidycky védomy, ale nepamatuju si, ze bychom to néjak resily. Spis jsme se snaZily
holce, které to neslo pomoct nebo poradit. Rivalita v tymu vidycky byla. Uz v mladsich
kategoriich, kdy jsme si zavidély, Ze jedna hrala vice minut nez druha, nebo dala vice golii.Ve
starsich kategoriich, kde uz se hralo na vysledky tak rivalita taky byla, diky tomu, Ze na
Jjednom postu byly vidy 2 nebo 3 holky a kazda chtéla hrat co nejlépe.

L: Kdo pro vas byl nejvétS§im rivalem?

L: Kdyz jsme byly mladsi tak Karvind a pozdéji Olomouc.

L: Zucastnily jste se nékteré z mezinarodnich soutézi?

L: Ve starsich a mladsich Zackach jsme hravaly Ceskoslovenskou ligu a pak jsme se vicastnily

kazdorocné mezinarodniho turnaje Prague Cup.

L: Mély jste na soutézich néjaké uspéchy? Pokud ano, jak je hodnotis?

82



L: Uspéchii jsme nezaznamenaly nijak zvldst hodné. Ale v mladsich dorostenkdch jsme
skoncily treti v nejvyssi ceské lize a mé se podarilo dostat do vybéru na Olympiadu déti a
mladeze.

L: Mivala jsi néjaké ritualy pred zapasem?

L: Ja sama ne, ale mivaly jsme spolecné s holkama. V satné jsme poslouchaly pisnicky, pletly

si vlasy a pak pred zapasem spolecna rozcvicka pak pokrik.

L: Co trenéri, jak na né vzpominas?

L: Za celou dobu jsme trenérii mély hodné, ale nejvic a nejradeéji vzpominam na trenéry z
mladsiho a starsiho dorostu. Kviili tomu, Ze v té dobé jsme mély s holkama super partu a taky
kvili tomu, Ze tihle dva trenéri nam dali hodnée nejen, co se tyce hazené, ale i zZivota obecné.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co té primélo s hazenou skoncit?

L: S hazenou jsem zacinala asi v 10 letech a skoncila jsem ve 21 letech. Skoncila jsem kviili

zZmeéné trenéra.

L: Pokud plinujes rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?

L: Pokud budu mit rodinu a déti, tak je urcité povedu ke sportu a zvlast kolektivnimu. Nevim,

Jjestli urcité k hazené, ale doufam, Ze sport bude velkou soucasti jejich Zivota.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

L: Nezajimala. Maximalné jsem vyhledavala néco pro pripravu referdtit do Skoly.

L: Vi$ néco historii klubu TJ Sokol Poruba?

L: Nevim.
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