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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.
Téma hodnotim jako aktualni a velmi potfebné.

Optimalizace télesné hmotnosti hraje v 1éEbé DM 2. typu kli€ovou roli. Samotné poradenstvi
¢i intervence zaméfené na Upravu zZivotospravy nebyvaji uspésné, pokud pacient postrada
motivaci ke zméné ZzZivotniho stylu. Autorka se ve své bakalafské praci zaméfuje na tuto
motivaéni sloZzku prace s pacientem a propojuje tak studium nutriéni terapie
s psychologickymi technikami zaméfenymi na zlepSeni motivace. V teoretické <Zasti
srozumitelné vysvétluje principy vnitfni motivace a moznosti psychologickych intervenci.
Metodu motivaénich rozhovor( pak pfedstavuje také v praktické ¢asti.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankua ¢eskych i zahraniCnich autor. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni, text je spravné strukturovany. Jazykova vybava a zplsob
vyjadfovani autora jsou pro pozadavky bakalaiské prace dostatecné.



Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilli prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Zaveér je formulovan logicky a prehledné.

Prilohy
Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

V Praze dne 6. 9. 2023

Vedouci bakalarské prace

Hana KrejCi



