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Posudek

Cilem této bakalafské prace bylo zjistit, jak motivovat pacienty s DM 2. typu k redukci
hmotnosti. Autorka se ve své praci zabyva jednotlivymi mozZnostmi motivacnich metod,
hodnoti jejich uspésnost, rozebira jednotliva uskali v komunikaci s pacienty s DM 2. typu.
V prabéhu textu postupné hodnoti vytyCené hypotézy a otazky, na zavér jasné formuluje
dosazené cile. Bakalarska prace autorky odpovida danym pozadavkim, je logicky ¢lenéna a
jeji struktura je adekvatni. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Volbu tématu hodnotim jako velmi aktualni, nebot redukce hmotnosti a pfedevSim jeji
nasledné udrzeni je jeden z nejCastéjSich problému v Iébé DM 2. typu.

Teoreticka cast

V teoretické Casti autorka popisuje problematiku motivace k redukci hmotnosti a jejimu
naslednému udrzeni u pacientl Ié€enych pro DM 2. typu. Ve své praci shrnuje soucasné
poznatky o rGznych metodach motivace se zaméfenim na motivacni pohovory. Autorka
Cerpa z monografii a ¢lankd Ceskych i zahraninich autor(. Pouzité zdroje autorka cituje
spravné. Prace obsahové i zpusobem formulace textu splfiuje pozadavky bakalafské prace.

Prakticka cast

V praktické Casti prace autorka vyhodnocuje data ziskana z dotazniku a motivacnich
pohovorli od pacientt Ié€enych pro DM 2.typu. ZjiStuje, Ze nejvétsi uspésnost v redukci
hmotnosti u diabetiki 2. typu ma individualizovany pfistup k pacientovi, tj v tomto pfipadé
individualizovany motivacni pohovor s naslednou intervenci, ktery nejvhodnéji vytvofi navrh
k motivaci daného pacienta. Formulace hypotéz a cild prace jsou adekvatni. Na v8echny
polozené otazky podava autorka v zavéru odpovéd. Zavér a cela prace je formulovana
logicky a pfehledné.



Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélla
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