Motivace a pacienti s diabetem mellitu 2. typu

Vazené respondentky, vazeni respondenti, Obracim se na Vas s Zadosti o
vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouZi jako podklad pro mou bakalafskou
praci na téma ,Jak motivovat pacienty s diabetem mellitu 2. typu ke
zhubnuti“ a také podklad pro dalsi rozhovory s pacienty, kde uz se budeme
motivaci vénovat individualné.

Ugast ve vyzkumu je zcela anonymni a dobrovolna. Rada bych se i déle ve své

profesi vénovala pacientim s diabetem, kterych rychle pfibyva. Léc¢ba by méla

byt vice individualizovana, aby se docililo lepgich vysledk(, které mohou vést i
k remisi onemocnéni, tedy jeho vymizeni.

Budu velmi rada, kdyz si najdete 10 minut Vaseho ¢asu a zodpovite mi 20
otazek, z nichz 3 jsou nepovinné. Prosim o vyplnéni dotazniku respondenty,
ktefi se l&éc¢i s diabetem mellitu 2.typu, nebo jsou jiz v remisi, je jim vice

nez 18 let a maji nadvahu nebo obezitu.

Moc Vam dékuji za spolupraci a vé&iim, Ze ziskané informaci mi poslouZi nejen
pro napsani bakalarské praci, ale hlavné k vykonu prace nutriéni terapeutky,
kde motivace pacienta patfi k ddleZitym aspektim lé&by.

Dékuji, Gabriela Hoffmanova, studentka 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlowy,
obor Nutriéni terapie.

V ptipadé, Ze byste se na mé chtéli obratit, miZete mi napsat na email
gabriela.bl(zavinag)seznam.cz

SPUSTIT DOTAZNIK TED



1. Vase soucasna vaha*

Napiste jedno nebo vice slov...
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2. Vaha pri zjisténi diagnézy DM

Pokud si nepamatujete nebo si nejste jisti, neuvadégjte.

Napiste jedno nebo vice slow...
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3. Vyska (cm)*

Napiste jedno nebo vice slov...

500

4. Kolik je Vam let?*

Napiste jedno nebo vice slov...
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5. Pohlavi*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Zena

Muz

6. Jak dlouho jiz mate diagnostikovan DM27?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
méné nez 1 rok
1-5let
6-10 let
11 -15let
16 - 20 let

vice jak 20 let



7. Byli jste pri stanoveni diagnozy diabetu edukovani?

*

Vyberte jednu odpovéd v kaZzdém fadku

ANO NE

meéfeni na glukometru

komplikace diabetu

jak upravit
stravu/stravovaci rezim

zakladni informace o
inzulinové 1écbé nebo
|écbé peroralnimi
antidiabetiky

rozpoznavani a lécbha
hypoglykemie a
hyperglykemie

8. V pripadé Ze znate, uvedte prosim hodnotu vaseho
glykovaného hemoglobinu HbA1c ("dlouhy cukr")

Napiste jedno nebo vice slov...

500



9. Jakou lécbu podstupujete?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Nepodstupuju, nelé¢im se.
Dietni opatieni (Uprava stravy)
PAD (peroralni antidiabetika)

Inzulin

10. Proc¢ chcete snizit svou vahu?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Nechci
Zdravi
Mobilita
Natlak od okoli
Sebevédomi
Vzhled

Jina...



11. Do jaké miry se ztotoznujete s nasledujicimi

vyroky?*

Vyberte jednu odpovéd v kazdém fadku

Mam motivaci
Zhubnout.

Jsem zodpovédny
Za svou vahu.

Zhubnout je pro mé
snadné&.

KdyZ zhubnu, vahu
si dokaZu i udrZet.

At délam, co
dé&lam, nedafi se mi
vahu snizit.
Nadvaha/obezita
pro mé neni tak
dilezita jako
ostatni
onemocnéni.

Chci zhubnout
konkrétni poéet
kilograma.

Chci snizit rizika
spojena s
nadvahou/obezitou.

Motivaci je pro mé
podpora od
ostatnich, ktefi se
take snazi
zhubnout.

Souhlasim

Spige
souhlasim

MNeutralni
posto)

Spise
nesouhlasim MNesouhlasim



12. Jak casto sportujete (pripadné cilena rychla
chuze).*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Nikdy
Mené nez 1x tydné
1x tydné
2 - 3x tydné
4 - by tydné

vice jak 5x tydné

13. V pripadé, ze jste u predchozi otazky uvedli, ze
sportuje 1x tydné nebo méné, prosim o odpovéd,
ProC

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Nemam rad sport.
Nemam partaka.
Nemam ¢&as.
Nemam chut.
Nemam disciplinu.
Nevim jaka sportovni aktivita je pro mé vhodna.
Mam strach zacit.
Nevim jak zadit.

Jina...



14. Dodrzujete néjakou konkrétni dietu?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Ne
Mizkosacharidové stravovani
Vegetaridnstvi
Veganstvi
Stfedomofska dieta
Casové omezené stravovani
Diabeticka

Jina

15. V pripadé, ze nedodrzujete konkrétni dietu, uvedte
prosim proc.

Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
Neochota si konkrétni typ stravy pfipravovat.
Cena
Lenost
MNedostateéna motivace
MNedostateéné informace ke konkrétnimu typu stravovani.

Jina...



16. Odkud cerpate informace a pomoc, které Vam
pomahaji pfi hubnuti?*

Vyberte jednu nebo vice odpovéd]
Neierpam
Prakticky lékaf
LékaF specialista (diabetclog, obezitolog, endokrinolog)
Nutriéni terapeut
ViyZivovy poradce
Rodina/pfatelé
Internet
Casopisy, knihy
Psycholog, psychoterapeut

Jina



17. Co Vam brani ve snizeni/udrzeni vahy?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Bolest pi fyzické aktivité
Lenost
Unava z vééné snahy o diety
Neznalost vhodného stravovaciho rezimu
Nedostatek casu
Zachvatovité pfejidani
Nedostatek sebekontroly a discipliny
Nic, vahu Usp&&né snizuji/udruiji.
Medostatek fyzické aktivity

Jina...

18. Kolikrat jste se jiz pokouseli o redukci vahy?*

Vyberte jednu odpovéd
Nepokouseli
1x
2%
3x - 5x

Vice jak 5x



19. Kolik hodin denné spite?*

Vyberte jednu odpovéd
Meéné neZ 5 hodin
5 - 6 hodin
7 - 8 hodin

Vice jak 8 hodin

20. Podarilo se Vam dosahnout remise?*

Remise je stav podobny vylé&eni, kdy dojde k dstupu projevi onemocnéni bez
nutnosti uZivat léky. V pfipadé remise diabetu jde o sniZeni a udrZeni glykovaného
hemoglobinu (HbA1c) pod 48 mmol/mol bez nutnosti uZivat léky na sniZovani
glykémii.

Ano

Ne

21. V pripadé, ze jste dosahli remise (coz je Uzasné a
moc bych si to prala pro vSechny diabetiky 2.typu),
muzete mi prosim napsat par bodu, jak se Vam to
podarilo? Moc dékuiji.

Mapiste jedno nebo vice slov...



