Abstrakt

Onemocnéni diabetes mellitus dosahuje celosvétoveé alarmujici tirovné a jeho prevalence
kazdy rok prudce stoupa. Ceska republika ma pies milion pacientil s timto onemocnéni.
Jedna se o velky celospolecensky problém, kdy naklady na 1é¢bu diabetu, pfedevSim na
1é¢bu komplikaci, zavratné rostou a zatézuji ekonomiku. Proto musime hledat vychodiska,
jak motivovat pacienty k redukci vahy, diky které miize dojit i k remisi onemocnéni, lepSim
kompenzacim a sniZeni rozvoje komplikaci u jednotlivych pacienta.

Lidé Casto vi o zdravé stravé i nutnosti fyzické aktivity, presto Casto zapoli s redukei své
vahy. Cilem této prace bylo zjistit, jak mizZeme pacienty s diabetes mellitus 2. typu
motivovat ke zhubnuti. Vzhledem k rozvoji motiva¢nich rozhovora pii praci se zménou
chovani u pacientl s diabetes mellitus 2. typu, byla stanovena hypotéza: Vhodnym
individualizovanym motivacnim rozhovorem lze pozitivné ovlivnit motivaci k redukci

hmotnosti u pacientl s diabetes mellitus 2. typu.

Pro naplnéni cile této prace byl zvolen kvantitativni i kvalitativni vyzkum tak, aby se co
nejvice vyuzily silné stranky obou metodologickych ptistupti. Kvantitativni na zakladé on-
line dotaznikového Setfeni, ktery byl zvolen k obecnému zmapovéni pacientl s diabetes
mellitus 2. typu a urovné jejich motivace. A kvalitativni vyzkum v podob¢ 4 motivacnich
rozhovort, ktery umoZznil dosdhnout hlubSiho poznani individudlni motivace a podpofil

ucastniky rozhovorl v motivaci k redukci vahy.

Vysledky rozhovort prokézaly, Ze motivaénim rozhovorem lze pozitivn€ ovlivnit pacienty

s diabetes mellitus 2. typu k redukci hmotnosti.

Motivace k redukci hmotnosti je interpersonalné podminénd a je ovlivnitelnad. Mizeme tedy
pacienty s diabetes mellitus 2. typu motivovat k redukci hmotnosti, a to prostfednictvim
komunikace v duchu motiva¢nich rozhovorti. Do budoucna bychom se méli snazit o

zavedeni motivacnich rozhovort do protokolu 1é¢by pacientti s diabetes mellitus 2. typu.
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