Abstrakt

Rakovinu prsu Ize povazovat za jedno z nejrozSifenéjSich nadorovych onemocnéni u Zen na celém
svété. PFi vyvoji preventivnich strategii a intervenci hraji vyznamnou roli modifikovatelné rizikové
faktory, jako je strava a fyzicka aktivita. Vliv stravy a fyzické aktivity na vyskyt a rozvoj rakoviny
prsu je pfedmétem probihajiciho vyzkumu. Zdravy Zzivotni styl, ktery se vyznacuje vyvazenou
stravou a pravidelnou fyzickou aktivitou, ma pozitivni vliv na prevenci vzniku rakoviny prsu.

Tato bakalafska prace vyuziva ve své praktické Casti data 15 pacientek, které se zucastnily
tfimésicniho intervenéniho programu ONKO-FIT a tento program dokoncily. Cilem programu bylo
zhodnotit ucinky cilené vyzivové a pohybové terapie na fyzickou kondici pacientek s rakovinou
prsu. Vysledky sice neprokazaly statisticky vyznamné zlepSeni vzhledem k relativné malému
vzorku, nicméné byl zaznamenan nenulovy pozitivni efekt, coz naznacuje mozny vliv terapie na
fyzickou kondici pacientek. Tato prvni zjisténi podtrhuji potencialni pfinos takovych intervenci v
oblasti zivotniho stylu, které by mohly vyznamné ovlivnit proces léCby a zotavovani pacientek s
rakovinou prsu.

Tyto vysledky vSak také zdUraznuji potfebu dalSich studii s vétSimi vzorky, které by potvrdily
potencialni pfinosy intervenci v oblasti stravovani a fyzické aktivity pro pacientky s rakovinou prsu.
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