UNIVERZITA KARLOVA
1. lékarska fakulta
3. interni klinika 1. LF UK a VFN
U Nemocnicel, Praha 2,128 00

Posudek vedouciho bakalarské prace oboru Nutriéni terapeut

Nazev bakalarské prace.
Nutricné vyznamné slozky rybi svaloviny v prevenci zavaznych onemocnéni

Autor prace: David Madl

Vedouci prace: RNDr. Milena BuSova, CSc.
Oponent prace: MUDr. Ivana Holcatova, CSc.
Akademicky rok: 2022/2023

Posudek

Pristup autora k zadanému tématu

Pristup autora k zadanému tématu byl aktivni, se zaujetim pro vybrané téma a postup
zvoleny k feSeni prace byl odpovidajici s vlastni iniciativou autora. Prace je logicky ¢lenéna a
jeji struktura je adekvatni, abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma vybrané ke zpracovani této bakalarské prace je stale aktualni. PFesto, ze se zda, Zze o
rybach toho bylo jizZ mnoho publikovano a vyznam ryb a produktl z nic je vyzivé velmi dobfe
znam, pravidelné zafazovani do bézného jidelniCku spotfebiteld se stale v nasi republice
nedafri. Autor se nad timto problémem zamysli a snazi se zjistit, v ¢em je problém. Na jedné
strané vyznam a zdravotni benefity, na druhé strané nizka spotfeba. Pfistup autora hodnotim
velmi kladné, téma k si feSeni vybral sam a o vyzivu a s ni spojené problémy se aktivné
zajima.

Struktura prace, logické €lenéni (obsah):

Prace je logicky Clenéna a sestava ze dvou Casti — z literarni reSerSe zvoleného tématu a
praktické ¢asti s grafickymi vystupy a vyhodnocenim dotaznikové akce.

Teoreticka cast

V teoretické Casti prace autor uvadi prehled produkce a spotfeby ryb, zamysli se nad
spotfebou ryb v na8i republice ve srovnani s ostatnimi zemémi a také v souvislostech
s vyzivovymi doporu€enimi. Dale podrobnéji charakterizuje zakladni sloZky rybi svaloviny a
predevSim vyznamné slozky tuku, pfedevSim PUFA s preventivnimi a pfiznivymi ucinky na
lidsky organismus i pro jednotlivé populacni skupiny. Zabyva se rovné&z i moznymi riziky,
které souviseji s plvodem a druhem predevsim mofskych ryb.

Teoreticka Cast prace je zpracovana prehledné s vyuzitim relevantnich literarnich zdroji a
aktualnich a odpovidajicich odbornych publikaci, vztahujicich s k feSené problematice, které
uvadi v prehledu literarnich zdrojl.




Myslenky formuluje spravné a pouziva odborné vyrazy. Jazykova uroveh prace je na velmi
dobré urovni a vyhovuje narokim na bakalafskou praci.

Prakticka c¢ast

V praktické €asti autor stanovil hypotézy a vypracoval dotaznikovou akci, ve které sestavil
otazky dulezité pro vyhodnoceni hypotéz. Oslovil velkou skupin respondentd, jejich odpovédi
usporadal a vyhodnotil graficky. Cile, které si stanovil na zacatku prace, byly napinény.
Vypracoval a sestavil dotaznik s otdzkami zamérenymi na znalosti, oblibenost a zafazovani
rvb a rybich produktd do bézného jidelnicku, nékteré otazky zaméfil i na dostupnost téchto
produktd a preference pfi vybéru. Vysledky dotaznikové akce prehledné zpracoval do
grafické podoby. Vysledkova ¢ast prace, predevsim grafické vyhodnoceni vysledkl je velmi
obsahlé. Vysledky autor odpovidajicim zplsobem diskutuje v kapitole Diskuze. Zavér prace
shrnuje komplexné poznatky zfeSeni celé zadané problematiky, zdurazfuje vyznam
prevence v souvislosti s vyzivou a klade ddraz na odbornou vefejnost v otazce zlepSeni
propagace zdravého zpusobu stravovani v souvislosti se zdravim.

Formalni zpracovani prace

Cela prace je vypracovana velmi peclivé a prehledné. Po formalni strance prace odpovida
narokiim, normam i zakonnym ustanovenim pro psani bakalarskych praci i Opatfeni dékana
1. LF UK €. 10/2010. Stylistickd a gramaticka uroven pfedloZzené bakalafské prace je na
vysoké urovni.

Praci hodnotim velmi kladné pro jeji znacny rozsah pfesahujici naroky na bakalarskou praci,
pro obsah po strance odborné i pro prakticka zjisténi z dotaznikové akce. Prace odpovida
narokim na bakalarskou praci a doporucuiji ji k obhajobé.

Zavér: Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuéeni: Praci doporué€uji kobhajobé.
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