Anotace

Tématem této bakalarské prace je problematika nutri¢né vyznamnych slozek rybi svaloviny v
prevenci zavaznych onemocnéni. Rybi maso je bohatym zdrojem esencidlnich aminokyselin,
polynenasycenych mastnych kyselin, minerdli a vitaminl, coz prokazateln¢ pfispiva ke
zlepSeni lidského zdravi. Omega-3 mastné kyseliny snizuji riziko kardiovaskularnich
onemocnéni. V praktické ¢asti prace je pomoci dotaznikového Setfeni zkoumano, jaké jsou
preference spotiebitelti ohledn€ konzumace rybi svaloviny a povédomi spotiebitelti o vyznamu
rybiho masa pro zdravi a prevenci onemocnéni. Tato prace je piinosem nejen pro odbornou
vetejnost, ale i pro spotiebitele.
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