Priloha 1

Dotaznik pouzity pro sbér dat.

Konzumace ryb

Vazeni G€astnici dotazniku,

tento dotaznik je soucasti praktické ¢asti moji bakalafské prace, kterd se zabyva tématem nutritné vyznamnych slozek rybi svaloviny v prevenci
zZAvainych onemocnéni. Price je vedena pod 1. lékafskou fakultou, Ustavem hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN a jejim cilem je ziskat uceleny
pohled na konzumaci rybi svaloviny a povédomi o jejich vyZivovych a zdravotnich benefitech.

Tento dotaznik je urten pro $irokou vefejnost a jeho vyplnéni je dobrovolné. Vade odpovédi budou anonymni a slouZt budou pouze pro Géely
vyzkumu. Vyplnit dotaznik by nemélo trvat déle nez 5 minut a Vade odpovédi nam pomohou épe pochopit sou¢asnou situaci a nazory na tuto
problematiku.

Dékuji Vam za vas ¢as a ochotu vyplnit dotaznik.

David Madl, student Nutri¢ni terapie 1. LF UK

1Jaky je va2 vék?

2]sem:
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O zena O Mz O Nechei uvadét.
O ine.. | |

5 Jakou stravu prevazné konzumuijete?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Jsem pescetarian (konzumuji

O Kunmrn’uprostl\nncuulvumnou stravu bez O Jsem - O Jsem O ol & by Ao
omezeni. vegetarian. vegan.
plody).
_— Lo ) Jim pouze Jim pouze
J k
Beyiiiestan 0 DGoalNIUIT GruiamE astrmin O paleo raw O Praktikuji ketogenni stravovani.

stravu, ale obas si dopfeju i maso a ryby).

O e | |

stravu. stravu.




Konzumace ryb

4 )ak Casto konzumujete ryby? (Cerstvé, konzervované, rybi pomazanky...)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O vicejak3xtydne (O 2- 3xtydné O 1xtydne O 2-3xmesitne O 1x masiene
O Neékolikrat do roka. O Ryby konzumuji vyjimecné. O Ryby nekonzumuji viibec.
O sine. | |

5 Kolik procent, z celkového mnoZstvi Vami zkonzumovaného masa, tvofi ryby?

Napoveda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Qo Odss Owx Owx Oz Owx O s
Q6% Orns Os% Ows O 100%

6 Kolik procent, z celkového mnozstvi Vami zkonzumovanych ryb, tvofi ryby sladkovodni?

Napovéda k otaze: Vyberte jedmu odpovéd

Qox Odsx Q1w Owx Oxns Owx O sox
Qex Orn% Oss Ows O 100%

7 Jaké druhy ryb preferujete? Vyberte jednu nebo vice moznosti.

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

D Losos D Tunak D Sardinky D Makrela D Stika D Pangasius D Platys
] ohet [ Kapr 1 amur N Cejn Cu [ Ryby nekonaimuji.
[ sine. | |

8 Jak ryby nej¢astéji konzumujete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédl

D Pecené D Smazené D Grilované D ‘éorly:vllfahl:h D Konzervované D Uzené D J;]';zisu““
D Pomaznky D Salaty

D Jiné... ‘ ‘




Konzumace ryb

9 Z jakych diivodu zahrnujete ryby do svého jidelnitku?

Népoveda k otazce: Wiberte jednu nebo vice odpovéds

Z divodu, ze

jsou ryby
D bohatym D Z dlivodu, ze mi
zdrojem chutnaji.
kvalitnich
bilkovin.
Z divodu, ze Z dlivodu, e Omega-3
konzumace ryb mastné kyseliny v rybim
D mizZe napomoci mase mohou pomoci
snizeni rizika snizit Gzkost a depresi a

diabetu 2. typu.
Z divodu, Ze je
rybi maso

D bohatym
zdrojem
vitaminu D,
Bl2aA

Zlepsit naladu.

D Jiné.. ‘

O

Z dlvodu, Ze jsou ryby nejlepsim
zdrojem omega-3 mastnych
kyselin, které maji protizanétlivé
ucinky, chrani srdcea cévy, a
podporuji zdravi mozku.

Z divodu, e Omega-3 mastné
kyseliny jsou dulezité pro zdravy
vyvoj mozku a mohou pomoci

2lep3it kognitivni funkce a pamét.

Z divodu, Ze Omega-3 mastné
kyseliny v rybim mase mohou
pomoci snizit hladinu
cholesterolu a triglyceridi v krvi
a zlepsit srdeni zdravi.

Z diivodu, 7e omega- 3 mastné
kyseliny v rybim mase mohou
pomoci zlepsit kvalitu spanku.

10Je vhodné v pribéhu téhotenstvi zvysené konzumovat ryby a rybi vyrobky bez omezeni?

Napovéda k otazce: Wberte jedmu odpovéd

O mo. O ne O Nevim.

11 Jestlize ano, jaké ryby byste doporutil konzumovat téhotnym zendm v pribéhu téhotenstvi?

Napowéda k otazce: Vyberte jednu nebo vite odpovéds

Sladkovodni z domaci
D produkce (ryby z chovii,
bézné v nasi trzni siti).

D Nevim.

] Jine. {

Sladkovodni ryby od
D rekreacnich rybafi bez
Zjisténi mista rybafeni.

Mofské dravé ryby a morské Zivocichy
D (slavky, astfice, aj) (ryby z dovoau,
bémé v nasi trini siti).

D Nedoporutil(a)
bych.

12 Mize konzumace ryb pedstavovat pro spotfebitele néjaké riziko? Napf. alergie, stravitelnost,

alimentarni nakaza, otrava...

Napovéda k otazce: Vberte jednu odpovéd

O Ne O Nevim

O Ano, z davodu: ‘




Konzumace ryb

13 Jaké jsou nejvétsi prekazky pro zahmuti ryb do Vasi stravy?

Napovéda k otazce: Wyberte jednu nebo vice odpovéd/

Dostupnost Nevim jak/neumim Zapach po
D Cena. D prodejen rybiho D Nemam motivaci. D .l. D rybing,
ryby pfipravovat.
masa. pachut.
Strach z obsahu Ryba mi
nebezpetnjch latek v rybim || Cerstvost, (] nechutns,
mase. nepreferuji ji.

7 sie. | |

14 Znate néjaké misto ve VaSem okoli, kde Lze zakoupit Cerstvé lokalni sladkovodni ryby?
Népovéda k otdzce: Wberte jednu odpovéd

O Ano, ve vzdalenosti do 5 O Ano, ve vzdalenosti do 10 O Ano, ve vzdalenosti do 20 O Ano, ale vzdalenost je vétsi nez
kilometrd. kilometr. kilometri. 20 kilometr(.

O Ne.

15 Vite, k jakym zavaznym onemocnénim mize absence konzumace rybiho masa bez
dodatecného doplhovani obsazenych Zivin vést?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ne.

O Ano, vim o téchto:
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Kontingencni tabulka — vyhodnoceni otdz. €. 5 versus otaz. ¢. 3

Konzumuji rostlinnou i 0% do5 | 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 100% Celk
ZivociSnou stravu bez % em
omezeni.
Jsem vegetarian. 7 118 99 60 33 13 3 1 1 0 335
Jsem vegan. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Jsem pescetarian 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
(konzumuji rostlinnou
stravu, ryby a moiské
plody).
Jsem flexitarian 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
(konzumuji primarné
rostlinnou stravu, ale
ob¢as si dopfeju i maso
a ryby).
Jim pouze paleo stravu. | 0 3 1 3 2 0 1 1 1 0 14
Jim pouze raw stravu. 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Praktikuji ketogenni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
stravovani.
Jiné... 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2
Celkem 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0 7

9 125 102 64 38 14 4 2 3 2 365

Kontingencni tabulka — vyhodnoceni otazky €. 15 versus otdazka €. 4




Ne. Ano, vim o téchto: | Celkem
vice jak 3x tydné 3 2 5
2 - 3x tydné 27 12 39
1x tydné 89 23 112
2 - 3x mésicné 79 18 97
1x mési¢né 40 11 51
Nékolikrat do roka. 32 3 35
R’y.l.ay o konzumuji 12 3 15
vyjimecne.
Ryby nekonzumuji 9 0 9
vibec.
Jiné... 2 0 2
Celkem 294 72 365




