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NUTRICNE VYZNAMNE SLOZKY RYBI SVALOVINY V PREVENCI ZAVAZNYCH
ONEMOCNENI

Anotace

Tématem této bakalaiské prace je problematika nutricné¢ vyznamnych slozek
rybi svaloviny v prevenci zdvaznych onemocnéni. Rybi maso je bohatym
zdrojem esencidlnich aminokyselin, polynenasycenych mastnych kyselin,
mineralll a vitamintl, coz prokazateln¢ ptispiva ke zlepSeni lidského zdravi.
Omega-3 mastné kyseliny snizuji riziko kardiovaskularnich onemocnéni. V
praktické Casti prace je pomoci dotaznikového Setfeni zkoumano, jaké jsou
preference spotiebitelti ohledné konzumace rybi svaloviny a povédomi spo-
trebiteld o vyznamu rybiho masa pro zdravi a prevenci onemocnéni. Tato

prace je ptinosem nejen pro odbornou vefejnost, ale 1 pro spotiebitele.

Klicova slova:

rybi maso; omega-3 mastné kyseliny; vyzivova doporuceni; kontaminace ryb;
konzumace ryb



Nutricné vyznamné slozky rybi svaloviny v prevenci zavaznych
onemocnéni

Abstract

The topic of this bachelor thesis is the issue of nutritionally important com-
ponents of fish muscle in the prevention of serious diseases. Fish meat is a
rich source of essential amino acids, polyunsaturated fatty acids, minerals and
vitamins, which has been shown to contribute to the improvement of human
health. Omega-3 fatty acids reduce the risk of cardiovascular disease. In the
practical part of the thesis, the consumer preferences regarding the consump-
tion of fish snacks and consumer awareness of the importance of fish meat
for health and disease prevention are investigated by means of a questionnaire
survey. This work is of benefit not only to the professional community but

also to consumers.
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fish meat; omega-3 fatty acids; dietary recommendations; fish contami-
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Uvop

1 Uvod

Tématem této bakalarské prace je problematika nutri¢né vyznamnych
sloZek rybi svaloviny v prevenci zavaznych onemocnéni. Motivace ke
zpracovani tohoto tématu vychazi z aktudlnich zdravotnickych trendd,
kdy je témér ve vSech medicinskych oblastech kladen diliraz zejména na
prevenci a spravnou vyzivu v souvislosti se zdravim.

Vysledky nékolika vyzkumt potvrzuji vztah mezi konzumaci ryb a sni-
Zenim rizika vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni, predevsim in-
farktu myokardu. Zvlasté mastné ryby jsou bohaté na omega-3 mastné
kyseliny (MK), které maji pozitivni u¢inky na lidské zdravi. Tyto MK maji
protizanétlivé ucinky, snizuji hladinu triglycerida a cholesterolu v krvi a
prispivaji ke sniZeni krevniho tlaku. DileZity je i vliv rybiho masa na imu-
nitni systém, kdy jiZ bylo prokazano, Ze omega-3 MK mohou sniZit zanét-
livé procesy v téle a zlepSit imunitni funkce (Gorjao et al., 2009; Tucnik,
2014; Zhang et al., 2019).

Rybi maso je skvélym zZivoc¢iSnym zdrojem Zivin, ktery prokazatelné
prospiva lidskému zdravi. Také ma nezastupitelnou roli ve vyzivé
zejména diky obsahu komplexnich proteini, ve kterych jsou obsazeny
vSechny esencialni aminokyseliny. Dal$i slozkou jsou lipidy sloZené
zejména z polynenasycenych MK, které si lidské télo vyrobit neumi a za-
rovenl maji vyznamnou roli v lidském metabolismu. Navic jsou v rybim
mase obsazeny dilezité mineraly a vitaminy. Kromé toho je toto maso
dobte stravitelné (BuSova, 2013; Jabeen & Chaudhry, 2011; Mares,
2005).

Teoreticka ¢ast prace se zabyva anatomii a fyziologii ryb, produkci ryb
v tuzemsku a ve svéte, sloZzenim rybiho masa, bezpecnosti rybiho masa
a nutri¢né vyznamnymi slozkami rybi svaloviny, jako jsou MK, omega-3
MK a jejich vliv na konkrétni onemocnéni. Dale jsou v praci popsany vy-

Zivova doporuceni.
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Uvop

Rybi maso vSak neni bez rizika a je nutné dbat na jeho kvalitu a bez-
pecnost. Ryby mohou byt kontaminovany raznymi Skodlivymi latkami,
jako jsou tézké kovy nebo pesticidy, a proto je dilezité dbat na bezpecny
ptivod ryb a volit vhodné zpiisoby pripravy (Brabcova, 2010; Novotny,
2008)

Cilem praktické casti této prace je pomoci dotaznikového Setreni
zkoumat, jaké jsou preference spotrebiteli ohledné konzumace ryb
a rybi svaloviny a jaké jsou divody pro jejich konzumaci. Ddle se prace
zaméruje na zhodnoceni povédomi spotiebitelli o vyznamu rybiho masa
pro zdravi a prevenci onemocnéni, na identifikaci prekazek, které brani
zahrnuti ryb do stravy a na zhodnoceni dostupnosti ryb v okoli spotiebi-
teld.

Hypotézy, které jsou v praci zkoumany, se tykaji preferenci spotrebi-
teld v konzumaci ryb, dostupnosti ryb v okoli spottebitelli, povédomi
o nutri¢nich vyhodach rybi svaloviny a rizicich spojenych s konzumaci
ryb a rybich vyrobki, jako jsou kontaminace rtuti a dalSimi Skodlivymi
latkami, a o vhodnych typech ryb pro téhotné Zeny.

Cilem této bakalarské prace je prispét k lepSimu povédomi o vyznamu
rybi svaloviny v prevenci zavaznych onemocnéni, poskytnou uceleny ob-

raz o znalostech laické verejnosti v kontextu problematiky konzumace
rybiho masa a podpofrit vétsi konzumaci ryb v béZné stravé.
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2 Ryby

2.1 Anatomie a fyziologie ryb

Ryby jsou obratlovci. Fylogeneticky se jedna o parafyletickou nad-
tiidu, do které patii nozdrati (Sarcopterygii) a paprskoploutvi (Acti-
nopterygii). Z hlediska biotopu ryby délime na motské a sladkovodni.
Rybi télo se skldda ze ctyr zdkladnich casti a to hlavy, trupu, ocasu
a ploutvi, které mohou byt parové (ploutve prsni a briSni) nebo neparové
(ploutev hitbetni, ritni a ocasni). V ramci vyZzivy je predmétem zajmu sou-
stava svalova, ve které nalézame tri typy svaloviny. Svalovinu pri¢né pru-
hovanou kosterni, pfi¢né pruhovanou srdecni a svalovinu hladkou. Dale
lze délit svalovinu z hlediska lokalizace na somatickou (kosterni) a vis-
ceralni (Dvorak, 2020).

Kosterni svalovina, ktera je primarné lidmi konzumovana, tvori
hlavni pohybovy organ ryby. Jeji pricné pruhovani je dano stiidanim
svétlé (bilé) a tmavé (Cervené) svaloviny. Bila svalovina ma mensi vasku-
larizaci, mensi obsah glykogenu a lipidii a viibec neobsahuje hemoglobin.
Naopak obsahuje vice fosforu, siry a proteinti o nizké molekulové hmot-
nosti. Cervena svalovina ma bohatou vaskularizaci, diky ¢emuz obsahuje
velké mnoZstvi hemoglobinu, s ¢imZ se pojii vysoky obsah Zeleza a médi.
TaktéZ reciprotné ma tmava svalovina oproti bilé niZsi obsah proteint
s malou molekularni hmotnosti a vyssi obsah lipidi a glykogenu
(Dvorak, 2020).

2.2 Produkce ryb v tuzemsku a ve svété

Ceska republika je tradi¢nim producentem sladkovodnich ryb. Pro-
dukce ryb z ¢eskych chovii dosahuje v poslednich letech hodnot okolo
20 000 tun roc¢né. Z tohoto cisla tvori okolo 40 % prodej Zivych ryb v tu-
zemsku, 10 % je urCeno pro zpracovani a 50 % je vyvazeno do zahranici
(MZCR, 2021).

Vétsinu, okolo 85 %, tuzemské produkce tvori kapr. Podil 4 - 5 %
poté zaujimaji ryby lososovité a bylozravé, zbylé sladkovodni ryby jsou
v minorité pod 3 % podilem. Co do druhu jsou nejvic loveni kapr obecny
(Cyprinus carpio), pstruh duhovy (Oncorhyncus mykiss), amur bily
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(Ctenopharyngodon idella), Stika obecna (Esox lucius) a siven americky
(Salvelinus fontinalis). (MZCR, 2021).

Celkova spotieba ryb v CR se za poslednich 10 let pohybovala v roz-
sahu 5,1-6,0 kg/obyvatel/rok, z ¢ehoz tvorily 1,3-1,5 kg/obyvatel/rok
ryby sladkovodni tuzemského ptvodu, zbytek tvorily ryby moiské
(MZCR, 2021).

Celkovy roc¢ni vylov ryb urcenych do potravinarského primyslu ve
svété ¢ini 100 miliont tun, z ¢ehoZ sladkovodni ryby tvoii 20 %. Dle vy-
zivovych doporuceni je optimalni spotieba ryb 17 kg/osoba/rok. Pri-
mérnd spotieba pro cely svét je 20 kg/osoba/rok. Evropsky priimér je
11 kg/osoba rok, CR 4-5 kg/osoba/rok a z toho mnoZstvi je u nas 1,3 kg
ryb sladkovodnich (ryby chovné i ulovené rybari) (MZCR, 2021).

Do CR je nejvice ptivaZeno moisky ryb ve stavu zmrazeném nebo
jako produkty, import Zivych ryb je niZsich. Celkové vSak import vyrazné
dominuje nad exportem. V ramci exportu ¢eskych zivych ryb do zahrani-
¢ich dominuje kapr obecny (MZCR, 2021).

V ramci Evropy bylo v roce 2016 vyprodukovano 2,6 mil. tun ryb,
ovsem z EU pochazelo pouze 713 000 tun, zbytek vyprodukovali evrop-
ské staty, které nejsou ¢leny EU. Nejvétsi podil tvori v EU morské chlad-
nomilné druhy, kam radime lososa a pstruha. Sladkovodni ryby jsou
v Evropé produkovany pouze ze 14 %. Produkce evropskych ryb mezi-
rocné roste, nejvice na tom ma podil Norsko, které produkuje zejména
losose obecného (MZCR, 2021).

2.21 Konzumace ryb ¢eskymi spotrebiteli

V Cesku je tradice konzumace rybiho masa spojena zejména se Stéd-
rym dnem, kdy je pripravovan tradi¢ni vano¢ni kapr. Po zbytek roku maji
s Ceskymi sladkovodnimi rybami kontakt zejména rodiny rybari. BéZni
spotiebitelé uptednostiiuji hlavné pripravu moiskych ryb ve formé filé.
Déle jsou ryby konzumovany jako soucast riiznych rybich pomazanek,
salatli a dalsich rybich specialit. Diky tomu, Ze se rozsiruje povédomi
o prospésnosti konzumace ryb vSak mnozstvi pravidelnych konzumenta
roste (Buchtova, 2010; Mares, 2005).

Dle literatury je prokazano, Ze Zivotni styl ma vliv na lidské zdravi
z vice jak 60 %, kdy vyZiva zaujima majoritni vliv. VyZivové navyky déti
a naslednych adolescentli vychazeji primarné z jidelnicku prijatého z ro-
diny, ktery je ovliviiovan médii a nejblizSim okoli jedince. V rdmci stu-
dentdi ZS, SS a VS z roku 2015 je u ¢eskych $kolaki nejvice oblibené maso
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veprové a kuteci. S pribyvajicim vékem studentii roste obliba masa ho-
véziho. V ramci obliby si rybi maso stoji v hodnotach nad 20 % respon-
dentd. V zavislosti na pohlavi je patrné, Ze ryby radéji konzumuji divky
(33 %) neZ chlapci (23 %) (Samkova, 2015).

Cesi mohou ryby nakupovat nejen na sadkach, ale i v supermarket
¢i na trzich. Nakup na sadkach ma vsak tu vyhodu, Ze ryba je pti ndkupu
stale Ziva a tim paddem maximalné Cerstva, ovSem je zde vyZadovana
zrucnost kupujicitho rybu usmrtit a vykuchat. Dal$i nevyhodou sadek je
jejich sezénni dostupnost. Vyhodou trzist poté je, Ze se zde prodavaji ne-
jen sladkovodni lokalni ryby, ale také ryby motské a dalsi plody moie. Na
trziStich ani na sadkach nedostane zakaznik vhodné zabaleni, které by
zajistilo spravnou teplotu a télni tekutiny ryby tak mohou unikat a byt
ochlazovany. Supermarkety jsou v dneSni dobé schopné oproti tomu za-
jistit kvalitni obaly a prodavat i Cerstvé ryby na ledu, nejen ryby hluboce
zmrazené. Z diivodu velkoobchodniho prodeje dokazou ryby také proda-
vat za nizsi cenu (Tucnik, 2014).

V Cesku jsou nejoblibenéjsi ryby pstruh, candat, sumecek africky
a kapr, jehoz zvySeny prodej je zaznamenavan nejen o Vanocich, ale
i 0 Velikonocich. Cast ¢eskych zakaznikii prokazatelné upfednostiiuje
ryby Ceského piivodu, oviem zaroveti roste i obliba ryb motskych a mot-
skych plodt. Nejvice prodavané morské plody a ryby jsou sladkovodni
losos, tunak, treska, krevety a slavky. I presto je nartst konzumace Ces-
kymi spotiebiteli podstatné mensi, neZ je svétovi trend (Tucnik, 2014).

Na zakladé zvySené poptavky je tieba zvySovat produkci potravi-
narsky vyznamnych druht ryb, k cemuz se poji i otazka transportu. Ak-
tudlnim trendem je pro baleni pouzivat modifikovanou atmosféru plynt
MAP, ktera diky specifickému sloZeni uchova masu zejména jeho vzhled
a barvu (Ri¢ankova, 2010).

Tuzemskym dspéchem v ramci Slechténi ryb je tspéch Jihoceské
univerzity, kde byl vypéstovan kapr Amursky lysec, ktery je kromé priz-
nivé chuti odolny i vii¢ci nemocem. Oznaceni lysec znamena, Ze kapr nema
Supiny, coz je v Cesku tradi¢ni smér Slechténi kaprl. Dale byl na fakulté
vyslechtény omega-3 kapr, ktery ma specifické krmivo - Inény a repkovy
olej, na zakladé cehoZ dokaZe po jeho konzumaci zajistit spotiebiteli vy-
znamny prijem omega-3 MK (Pirochova, 2016).
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2.3 Slozenirybiho masa

2.31 Obsah proteinu v rybim mase

Rybi maso se sklada prevaziné z vody (50-83 %), coz Cini potiZe
hlavné pri jeho transportu a skladovani. Dale lze v rybim mase nalézt
z 15-20 % bilkoviny, které se skladaji ze vSech esencialnich aminokyse-
lin, jenZ jsou zde rovnomérné zastoupeny (MZCR, 2021).

Obsah proteinu u sladkovodnich ryb kolisa u rtiznych druhi ryb
a pohybuje se v priimér okolo 17-18 %, zaleZi také na mnoha okolnos-
tech, véku, stavu vyzivy a klimatickém obdobi (Jiang et al., 2022).

Rybi maso sice obsahuje vSechny esencialni aminokyseliny, avSak
bilkoviny obsahujici siru a tryptofan jsou zastoupeny méné. Naopak bil-
koviny obsahujici lysin a methionin jsou oproti teplokrevnym zviratim
zastoupeny vice. Rozdil mezi bilkovinami ryb morskych a sladkovodnich
ryb se prakticky neli$i. Uprava i traveni rybiho masa je oproti jinym ma-
stim jednodussi, nebot’ je rybi maso lehce stravitelné diky tomu, Ze obsa-
huje kratka svalova vlakna a nizky podil vaziva. Rychla tepelna dprava

vvvvv

23.2 Tuky v rybim mase

Zbyly obsah rybiho masa, tedy 1-30 %, predstavuji tuky. Pravé na
zakladé toho, kolik tuku ryby obsahuji, je délime na ty s nizkym obsahem
tuku (do 2 % tuku, napf. treskovité ryby, Stika, candat nebo okoun), na
stiedné tucné (2-10 % tuku, napft. ryby platysovité, losos, pstruh, kapr
nebo sumec) a tu¢né (vice nez 10 % tuku, napt. sled’, Sprot, makrela nebo
uhot). Tuk mtize byt ukladan v jatrech i ve svaloviné. Benefitem rybiho
masa jsou taktéz vitaminy, zejména ty rozpustné v tucich (hlavné A, D
a E) a rovnéz ve vodé rozpustna skupina vitamint B-komplexu (Mares,
2005; MZCR, 2021; Velisek & Hajslova, 2009).

Tuk ve svalové tkani nalézame u ryb tu¢nych, naopak u ryb s nizkym
obsahem tuku je tuk koncentrovan v jatrech, diky ¢emuz jsou takova
jatra, konkrétné naptiklad z tresky, cennym zdrojem rybiho oleje
(Novotny, 2008).

Obsah tuku v téle ryby ovlivnuje celé rada faktort. Patfi sem u mi-
grujicich ryb faze migrace, kdy napft. u lososa po treni v fekach klesa po-
dil tuku ze 14 % na 0,3 %. Dale mnozstvi tuku kolisa v pribéhu roku, kdy
sniZujici se teploty zvySuji podil tuku. Stejné tak roste mnozstvi tuku
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s pribyvajicim vékem ryby. U ryb v chovech poté pozorujeme rozdilné
mnozstvi tuku v zavislosti na intenzité chovu, mnoZstvi a kvalité podava-
ného krmeni. U ryb chovanych uméle pozorujeme, Ze zptisob chovu ma
vliv nejen na mnozstvi, ale i na kvalitu rybiho tuku. Nejméné stabilni,
a tedy nejvice proménlivé tuky jsou triglyceridy, naopak nejstabilnéjsi
jsou fosfolipidy (MareS, 2005; Novotny, 2008).

MnozZstvi rybiho tuku v potravé ovliviiuje také druh pripravy. Filet
bez kiiZe ma vyrazné méné tuku nez kdyz je pripravovana cela ryba, kon-
krétné u sumce nalézame pri pripravé celé ryby podil tuku 14,5 %, ovSem
filet bez kliZe obsahuje pouze 5,75 % (Mares, 2005).

V ramci vyZivovych doporuceni je doporucovan pomeérné nizky cel-
kovy denni prijem tuki ze stravy. Toto doporucenti se vsak tyka tuku tep-
lokrevnych zvirat, kde prevazuji nasycené MK. Z dtivodu, Ze rybi tuk ob-
sahuje nenasycené MK a navic se ho v rybé ve srovnani napf. s veprovym
masem nachazi podstatné méné (napft. v dhofim mase je zhruba 6x méné
tuku neZ v mase veprovém), neni konzumace ryb nic nezdravého, ale na-

vvvvv

233 Mikronutrienty v rybim mase

Z hlediska mikronutrientt jsou ryby také cennym zdrojem vapniku
a fosforu diky tomu, Ze pri Upravé ryb jsou drobné kosti zpracovany do
pokrmu tak, Ze jsou vhodné pro konzumaci. Ryby maji navic vhodny po-
mér drasliku a sodiku, kdy 3x az 7x prevaZuje draslik nad sodikem, coZ
je vyhodné zhlediska prevence kardiovaskularnich onemocnéni
(zejména diky nizkému obsahu sodiku). Dale 1ze z ryb ptijimat jod, fluor,
selen, zinek, Zelezo, méd’ a chlor. Konkrétni mnoZzstvi jédu se napt. u ma-
krely a tunak pohybuje v priiméru na hodnoté 50 ug/100 gramt ryby
(Mares, 2005; Novotny, 2008).
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Tab. 1: Zastoupeni zivin u konkrétnich druhii ryb na 100 g jedlé ¢asti. Pirevzato z (Novotny,

2008).
Ryba Losos Tunak Sled’ Makrela Sardinka | Ancovicka Pstruh Dll::;:y
Latinsky | Salmo salar Thunnus Sardina Engraulis Oncorhynchus Cyprinus
ndzey L. spp. Clupea spp- | Scomber spp. pilchardus | encrasicolus mykiss cyrpio
Prosti‘edi, m m m m m m ¢ ¢
predace * P P P
Energie 846 946 976 762 494 433 431 481
[kJ]
Energie 202 226 233 182 118 101 103 115
|kcal]
(PngeZ';') 19.9 215 18,2 18,7 19,4 20,1 19,5 18,0
Tgi (17.4-21,1) (18-24) | (17,3-19,6) | (17,2-20,1) | (16,4-21,2) | (15,3-23,5) (18-20,2) (16,7-19.3)
Tuk [g] 13,6 15,5 17.8 11,9 45 23 2,7 4.8
ukig (12,5-16,5) | (4,2-24,0) | (9.9-19.4) (5-20,2) (1,2-9.8) (1,7-3,6) (1,9-4,6) (2,0-7,1)
X n-3
PUFA 621 477 190 340 96 60 258 441
[mg]
x n-6 3570 4208 4035 750 574
PUFA (1100-5460) (2700~ (870-5500) 2290 1523 373 (230-380) (174-590)
6330)
[mg]
n-3/n-6 5,7 8.8 212 6,7 15,9 9,6 3,0 1,3
Vitamin 16 4,5 27 4 11 ) L7 N/A
D [ng] (5-20) (2,5-8,3) (25-38) (0,5-16) (8-14) ’
Vitamin 2,9 43 8,5 9,0 0,14 - 4,45 1,53
B12 [pg]
R 50 40 51 32 34
Jod [ug] 34 (40-50) (24-65) (40-106) (18-54) ) (3-3,6) 1,7
Selen 29 82 43 39 60 ) 25 12,6
[pg] (20-34) (66-130) (25-143) (22-130) (50-85) (18-140) (7-130)

* m — motska ryba, s — sladkovodni ryba, p — predator
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Alergeny v rybim mase

U Casti jedincii dochazi k lehké i velmi vazné alergii na samotné rybi
maso. Mohou se vSak projevit i skryté alergeny, kdy se v rybim mase
skryvaji paraziti, vysoké hodnoty histaminu, pfitomnost biotoxinli nebo
rezidui antibiotik i 1éCiv, které se do ryb dostavaji z vody (Abrahamovj,

2010).

Histamin je latka, ktera v lidském téle vznika dekarboxylaci amino-
kyseliny L-histidinu a v lidském téle se prirozené vyskytuje v granulach
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zirnych bunék (mastocytii), odkud se uvoliiuje po imunologické, mecha-
nické nebo chemické stimulaci. Z téla je odbouravan pomoci dvou en-
zymt, a to konkrétné enzymu diaminooxidazy a histamin-N-metyltrans-
ferazy (Di¢akova, 2016).

Histamin se mize ve vysSich koncentracich nachazet v mase ryb
a fermentovnych potravinach, za rizikové je povazovano mnoZstvi vétsi
nez 100 mg/kg (Dicakova, 2016).

Histamin je jedinym biogennim aminem, ktery je u ryb sledovan. Bi-
ogenni aminy jsou latky, které se prirozené vyskytuji v organismech a vy-
kazuji v nich vyznamnou biologickou aktivitu. V rdmci studie Buiika
a kol. bylo testovano 112 vzorku ryb, paryb a ostatnich plodi z tzemi
Ceské republiky. U 78 vzork® nebyl histamin detekovan viibec, u 19
z nich bylo zjiSténo mnozZstvi mensi jak 10 mg/kg, v 7 pripadech pak 10-
50 mg/kg a u Sesti vzorki byla vyznamné prekrocena hranice 100 mg/kg
(Burika, 2013).

Kromé bézné sledovaného histaminu byly sledovany i dal$i biogenni
aminy. Tryptamin, fenyletylamin, kadaverin, spermidin a tyramin byly
detekovany pouze u minimalnitho mnozstvi vzorki. Naproti tomu pu-
trescin byl detekovan u vétSiny vzorki, kdy tfi vzorky obsahovaly do-
konce koncentraci vys$si neZ 100 mg/kg (Burika, 2013).

Vyskyt biogennich aminti byl ve vétSiné vzorkl zahrnutych do stu-
die Burika a kol. na zdravotné nezavislych hodnotach, pouze 5 % vzork
pirekracovalo hranici 100 mg/kg, ktera miize zptlisobit zdravotni kompli-
kace. Vyskyt biogennich amint byl ndhodny a nemél na néj vliv druh ryby
ani zplsob skladovani (Burika, 2013).

2.4 Bezpecnost rybiho masa

Potravinova legislativa tykajici se rybiho masa vychazi primarné
znorem EU a tyka se rady dilc¢ich subjektl - chovatell a veterinari, vy-
robct krmiv, potravinovych dopliikki a 1é¢iv, pii manipulaci pak do-
pravct, zpracovatell a distributori a v ramci kontroly statnich organd,
které potravinarstvi dozoruji (Brabcova, 2010).

V ptipadé rybolovu se vSechna schvalena zatizeni a podniky musi
ridit narizenimi (ES) 852/2004 a 853 /2004, ktera se tykaji chovu, vylovu
i pouZzivané techniky pro tyto procesy. Narizenimi EU se musi ridit nejen
tuzemsti vyrobci, ale jejich naroky musi splnovat i vSechny ryby, které
jsou do EU dovazeny ze zemi mimo EU. Kvalita je kontrolovana
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systémem pravidelnych i namatkovych kontrol, které zajiSt'uji statni or-
gany. Chovatelé musi také vést podrobné papirové zdznamy o veskeré
manipulaci a procesech, které jsou s danou rybou provadény. Ryby musi
byt prevazeny v nadobach a dopravnich prostiedcich k tomu urcenych
a musi byt ziskany dovolenym zptisobem lovu (Brabcova, 2010).

[ pres propracovany systém kontrol jsou vSak ryby na zakladé
zpravy Evropské komise z roku 2008 povaZovany za jednu z nejrizi-
kovéjsich komodit. HlaSeni o zavadnosti ryb se na celkovém poctu hla-
Seni zavadnosti potravin vyskytuje castéji neZ ostatni druhy masa
a témér vzdy jde o pritomnost neZaddoucich latek a organismi, jako na-
piiklad bakterii, parazitii, tézkych kovi, polycyklickych aromatickych
uhlovodiki ¢i dioxind (Brabcova, 2010).

V ramci Ceskych ryb a jejich zpracovani v ramci potravinarstvi je ri-
zikové zejména chytani na udici parmy obecné, protoZe v dobé tieni jeji
gonady obsahuji toxin cipridin, ktery je pric¢inou priijmovitych onemoc-
néni. Cast ¢eskych sladkovodnich ryb je také napadana $kulovcem Siro-
kym (Dibothriocephalus latus), ktery se tak miZe usadit ve strevech ¢lo-
véka jakozto jeho definitivnim hostiteli a zptisobovat tzv. Skulovcovou
anémii (Brabcova, 2010).

Voda, ktera je pro ryby prirozenym prostiedim, obsahuje celou fadu
xenobiotik, které se mohou ukladat do tkani ryb. Zejména se jedna o me-
taloidy, halogenové organické uhlovodiky a tézké kovy. Nejzavaznéjsi si-
tuace je se rtuti, ktera se do ryb dostava plisobenim vodnich mikroorga-
nismu. Rtut' je v alkylované formé methylrtuti a tedy pro lidské télo 1épe
vstiebatelna nez klasicka rtut’ ve formé anorganické. Limitn{ hranice pro
obsah rtuti v rybach v CR je 0,5 mg/kg ¢erstvé hmotnosti (Vyhlaska mi-
nisterstva zdravotnictvi ¢. 305/2004 Sb.). Dale se v minimalnich koncen-
tracich v rybim mase vyskytuji arzen, kadmium a olovo (Novotny, 2008).

Organické cizorodé latky v rybach pretrvavaji i desetileti a maji li-
pofilni charakter. Bavime se o chlorovanych slouceninach, bifenylech, di-
oxinech ¢i furanech. Pri zvaZeni vSech rizik vSak benefity z konzumace
ryb prevazuji nad riziky. JelikoZ je koncentrace kontaminanti promén-
liva, doporucuje se konzumovat rtzné ryby zriznych mist azdroji
(Novotny, 2008).

PredevSim sladkovodni ryby v trzni siti, které pochazi znaSich
chovt, jsou produkovany v kontrolovanych podminkach dozorovanych
veterinarnimi lékarti a jejich kvalita je zarucena (BuSova 2022, ustni sdé-
leni).
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3 Nutriéné vyznamné slozky rybi svaloviny

Z vyzivového hlediska jo konzumace moiskych ryb vyznamna pro vy-
soky podil omega-3 nenasycenych MK a jodu, sladkovodni ryby jsou
zejména vyznamnym zdrojem kvalitnich bilkovin. Navic jsou rybi bilko-
viny méné kalorické nez hovézi a kureci maso. V pripadé, Ze neni k dis-
poziciryba Cerstva, je vhodna i konzumace ryb konzervovanych, zejména
ve vlastni Staveé a tomaté (Tucnik, 2014).

Z hlediska energetické hodnoty maji vyssi energetické hodnoty napft-.
losos, tunidk a sled,, kdy je jejich energetickd hodnota vyssi nez 840 k] ve
100 gramech jedlé ¢asti masa. Naopak hodnoty po 500 k] ve 100 gramech
jedlé Casti masa zaujimaji sardinka, ancovicka, pstruh nebo kapr duhovy
(Novotny, 2008).

Omega-3 nenasycené MK maji mnoho zdravotnich benefitli. DokdZou
zvySovat hladinu serotoninu v krvi a tim bojovat proti depresi. Po jejich
konzumaci dohazi ke sniZzeni hladiny cholesterolu, diky ¢emuz slouZzi
jako prevence pro kardiovaskularni onemocnéni, prokazan byl i preven-
tivni vliv na demenci a Alzheimerovu chorobu. Nenasycené MK také po-
siluji membrany bunék v ocich, ¢imz zlepSuji zrak, a také sniZuji hladinu
krevniho cukru, na zadkladé ¢ehoZ brani rozvoji cukrovky (Tucnik, 2014).

3.1 Mastné kyseliny

Jednou ze ti{ zakladnich Zivin, které se v lidské stravé nachazi, jsou
tuky, které obsahuji na gram hmotnosti nejvice energie. Kromé jejich vy-
uziti jako zdrojl energie, jsou nezbytné pro transport vitamin rozpust-
nych v tucich a jako zdroje MK (Koolman, 2012).

MK jsou ze strukturniho hlediska karboxylové kyseliny, které délime
na zakladé nékolika parametri. Prvni déleni je na volné a vazané v lipi-
dech. Dale pak podle délky, kdy je délime na kratké (do 6 uhlikii), sttedné
dlouhé (do 10 uhlikii), dlouhé (do 18 uhliki) a velmi dlouhé (nad 18 uh-
lik(1), podle pritomnosti dvojné vazby na nasycené a nenasycené nebo
podle jejich struktury na rozvétvené a linearni. Vyznamné je déleni na
esencialni a neesencialni. Ty kyseliny, které si nase télo dokaze samo syn-
tetizovat, fadime mezi kyseliny neesencialni. Podminkou je, aby bud’ MK

21



NUTRICNE VYZNAMNE SLOZKY RYBIi SVALOVINY

byla nasycend, anebo neméla dvojnou vazbu delsi nez na devatém uhliku.
Spadaji sem proto i omega-9 nenasycené MK, kam radime kyselinu ole-
jovou, stearovou nebo palmitovou. Zbylé MK pak musi télo prijimat po-
travou, neb si je nedokaze vyrobit (Kremmyda et al., 2011).

3.1.1 Esencialni mastné kyseliny

Pro esencialni MK pouzivame v recentni literatui'e nejcastéji oznaco-
vani PUFA z anglického polyunsaturated fatty acids (polynenasycené
MK) a fadime je do dvou skupin. Délime je na omega-6 a omega-3 MK.
PUFA se vyznacuji tim, Ze obsahuji vice neZ jednu dvojnou vazbu. Do sku-
piny omega-6 MK tfadime napiiklad kyselinu arachidonovou (AA), lino-
lovou a gama-linolenovou (GLA). Tyto kyseliny jsou prirozené z potravy
ziskavany z rostlinnych zdroji, zejména z luSténin, orechti ¢i semen. Do
druhé skupiny omega-3 MK pak radime kyselinu dokosahexaenovou
(DHA), eikosapentaenovou (EPA) ¢i alfa-linolenovou, které primarné zis-
kavame z ryb a vybranych rostlinnych oleji (Kremmyda et al., 2011).

AA, spolu s EPA, je vychozi latkou pro syntézu eikosanoidt. Jedna se
o signalni latky, které jsou syntetizovany z MK o délce 18-20 uhlikd.
Eikosanoidy se ucastni mnoha fyziologickych procest, diky cemuz byvaji
¢asto vyuzivany v ramci ptlisobeni 1é¢iv. Podili se na udrzovani krevniho
tlaku, sekreci kyseliny chlorovodikové a tvorbé ochranného hlenu v Za-
ludku, imunologické obrané téla proti infekci, spravné funkci trombocytt
nebo vzniku bolesti a horecky. Dale se Ucastni kontrakci hladké svalo-
viny, diky ¢emuz ovliviiuji i dychani nebo ¢innost gastrointestinalniho
traktu. Eikosanoidy ptlisobi bud’ piisobi autokrinné na butiku, ktera je vy-
tvari, nebo parakrinné na bunky v nejbliz§im okoli. V ptipadé nedostatku
AA je lze ziskat z kyseliny linolové (Koolman, 2012).

Prekurzory eikosanoidii jsou prirozenou soucasti bunéctnych mem-
bran, konkrétné lipidové dvojvrstvy. V piipadé potieby je AA uvolnéna
pomoci fosfolipazy A, jejiz aktivita je fizena hormonalné a jejimz plisobe-
nim dojde ke vzniku arachidonatu. Eikosanoidy mohou vznikat z arachi-
donatu pomoci dvou metabolickych drah. Prvni je glykooxygenazova
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draha, jejimZ produktem jsou tromboxany, prostacykliny a prostagal-
diny. U¢inkem druhé, lipoxygenazové drahy, dochazi ke vzniku leukotri-
enl (Koolman, 2012).

PUFA s délkou 20-22 uhliki jsou prekurzorem pro syntézu autakoidd,
kam fredime resolviny, lipoxiny a neuroprotektory. EPA poskytuji
eikosanoidy, ze kterych vznikaji prostanoidy, leukotrieny a lipoxiny. Pro-
dukty DHA jsou dokosanoidy, které se podileji na imunitni odpovédi
(Kremmyda et al., 2011; Novotny, 2008).

PUFA hraji esencialni roli v kazdé Zivotni fazi lidského organismu.
Kromé jejich esencialni roli pti lidském vyvoji jsou po cely Zivot zapojeny
do zdkladniho metabolismu (3-oxidace MK), bunécné signalizace, ampli-
fikace gentli a genové exprese, dale jsou soucasti bunéénych membran.
Dostatecny prijem PUFA hraje zasadni roli pii podpote ristu a spravném
vyvoji ¢lovéka (Gil et al., 2012).

U mladsich jedinci, tedy u kojencti, déti a dospivajicich, je tireba doda-
vat vyssi davky PUFA pro spravny vyvoj. Dalsi specifickou skupinou jsou
starsi lidé, ktefi maji vlivem staii a rznych patologii snizenou chut
k jidlu a tim pAdem muzZe dochazet k zdvaznym deficiencim PUFA (Sioen
etal.,, 2017).

3.2 Omega-3 mastné kyseliny

Bylo prokazano, Ze konzumace omega-3 MK ma pozitivni vliv na lid-
sky organismus. Dle literatury mliZe zvySena konzumace motskych ryb
a plodi, ke které dochazi minimalné dvakrat tydné, vyznamné snizovat
¢i predchazet riziku vzniku nékterych chorob. Jako priklady lze uvést
kardiovaskularni nemoci v cele s ischemickou chorobou srde¢ni, nékteré
typy neurodegenerativnich onemocnéni a rakovin, cukrovku, poruchy li-
pidového metabolismu a néktera zanétliva a autoimunitni onemocnéni.
Pozitivni vliv byl zaznamenan i v ramci imunity ¢lovéka, kdy bylo v lite-
rature prokazano, Ze EPA a DHA maji pozitivni vliv na fagocytozu, che-
motaktickou aktivitu a produkci cytokini vramci jednotlivych typt
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leukocytti. Dale byl prokazan vliv na genovou expresi a aktivaci intrace-
lularnich signalnich drah u lymfocytt (Gorjao et al., 2009; Zhang et al,,
2019).

Z hlediska metabolismu plisobi omega-3 MK na drovni bunécné
membrany, kde podporuji spravnou funkci jeji lipidové c¢asti. Z hlediska
funkce slouzi jako signalni molekuly, jsou schopny ovliviiovat ¢innost né-
kterych enzymi a také jsou schopny se primo podilet na rizeni genové
exprese (Novotny, 2008).

Omega-3 MK maji ve srovnani s omega-6 MK protizanétlivé ucinky,
nebot méné podporuji tvorbu zanétlivych prostaglandinti a leukotriend.
Recentni literatura naznacuje, Ze strava bohatd na omega-3 MK je pro-
spésna nejen jako prevence kardiovaskularnich onemocnéni, ale také po-
maha pri chronickych degenerativnich onemocnénich, jako je rakovina,
revmatoidni artritidy a Alzheimerova choroba (Rodwell, 2015).

3.21 Kyselina dokosahexanova

DHA je PUFA tvorena 22 uhliky a Sesti dvojnymi vazbami. V nomen-
klatuie MK ji béZné oznacujeme jako 22:6w-3 (nebo n-3). Diky pritom-
meni molekuly, je tato molekula velmi zakrivena. Diky tomu ma velmi
nizkou teplotu tani a to konkrétné -44 °C. I presto, Ze je DHA esencialni,
jeji endogenni syntéza je mozna z ALA. OvSem z této endogenni konverze
pochazi pouze 0,5 % pouzivané DHA. DHA je nezbytna pro ¢innost mozku
a je nejpristupnéjsSim zdrojem omega-3 MK ve stravé na svété (Calder,
2016; Petermann et al,, 2022).

Pfirozené se DHA nachazi esterifikovana v komplexnich lipidech
v krevni recisti, v bunéénych membranach a tukovych zasobach, kdy je
po esterifikaci soucasti triacylglycerolti. Vyznamné vétsi obsah pozoru-
jeme v Sedé kire mozkové, kde se vyznamné podili na nervové signali-
zaci, a v ty¢inkach sitnice oka, kde podporuje kvalitu vidéni. Pro spravny
vyvoj plodu, novorozence i kojence je esencialni, aby byl zajistén dosta-
te¢ny prijem DHA. V pripadé kojeni to nebyva problematické, nebot se
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DHA prirozené vyskytuje v matefském mléce (Calder, 2016; Petermann
etal., 2022).

Spolu s EPA se DHA vyskytuje v pomérné velkém mnozZstvi v mor-
skych rybach a plodech. Jak jiz bylo ¢astecné zminéné v kapitole 2.3.23.2,
dobrym zdroje je makrela, losos, pstruh, sled’ nebo sardinky. Zdroj DHA
z tunaka je diskutabilni, nebot je tunak casto konzervovan do konzerv,
kdy je z néj pred celym procesem konzervace tuk odstranovan, spolu i se
vSemi kvalitnimi omega-3 MK. Na omega-3 MK vcetné DHA je také bo-
haté maso morskych savct (tulent a velryb), neni to vSak druh masa,
ktery by vétSina populace konzumovala. DHA se také v mensich mnoZstvi
vyskytuje ve vejcich a ostatnich druzich masa (Calder, 2016).

3.3 Vliv PUFA u konkrétnich onemocnéni

Ve studii Dyeberga a Banga byl studovan vliv PUFA na aterosklerézu.
Tito dva védci detekovali velice vysoké hodnoty EPA v krvi Gréonskych
Inuitq, jejichZ bézny jidelnic¢ek je na EPA bohaty. Zaroven byl u této sku-
piny obyvatel pozorovan vyznamné niz8i vyskyt tohoto onemocnéni
(Saito et al., 2008).

Vradmci oboru neuropatologie je prokazano, Ze omega-3 MK jsou
esencialni pro spravné fungovani mozku, zejména pro vyvoj a udrzovani
paméti. S pribyvajicim vékem vSak v mozku koncentrace omega-3 MK
klesda, na zakladé ¢ehoZz dochazi ke zhorSovani kognitivnich funkci. Vy-
zkumy naznacuji, Ze pravé pokles omega-3 MK ma vliv na rozvoj Alzhei-
merovi choroby a Parkinsonovi nemoci (Dyall, 2015; Zhang et al., 2019).

Problémem moderni zapadni civilizace jsou zejména kardiovasku-
larni choroby. Studie naznacuji, Ze pravé zvySena konzumace ryb sniZuje
mnozstvi kardiovaskularnich nemoci, kdy kvtili ateroskleréze dochazi ke
klinickym priznakiim ischemické choroby srdecni, kam Fadime anginu
pectoris, infarkt myokardu a pripadnou nahlou smrt. Bylo pozorovano,
Ze zvySena konzumace ryb ma ptimy vliv na sniZeni shlukovani trombo-
cytd a slouzi jako prevence infarktu myokardu. Dale pozorujeme priz-
nivy vliv pri 1é¢bé hypertenze, hyperlipidemie, obezity i diabetu (Mares,
2005). Rovnéz vyznam pravidelné konzumace rybiho masa v prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni, které jsou na prvnim misté v dmrtnosti
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obyvatel ve stredni Evropé, uvadi dalsi autori (BuSova et al., 2020; Zajic
etal.,, 2012).

Pritomnost PUFA ve stravé byla zkoumana i v souvislosti s obezitou.
Pojem obezita oznacuje souhrnnou poruchu, kdy se u jedince vyskytuje
vysoké mnozstvi télesného tuku. Obezita je spojena s fadou zdravotnich
rizik, které jsou zpravidla propojeny s metabolickym syndromem. Ten je
popsan jako soubor rizikovych faktori a nemoci, které vedou k diabetu
2. typu a ke kardiovaskularnim onemocnénim. Metobolicky syndrom ma
vliv na progresi inzulinové rezistence a hromadéni tuku ve visceralni ob-
lasti lidského téla. Literatura naznacuje, Ze vzniku obezity mizZeme pied-
chazet pravé dostateCnym prijmem omega-3 MK (Pinel et al., 2016).

Piitomnost PUFA ve vyZivé byla zkoumana i v souvislosti se starnu-
tim. V poslednich letech v populaci vyznamné roste priimérna doba do-
Ziti, s ¢imZ se poji i zvySeni prevalence vyskytu vékem podminénych, ne-
prenosnych chorob. Diky tomu dochazi ke zvySovani mnoZstvi zdravotni
péce, ktera musi byt poskytovana.

Jednim ze smért, ktery by mohl zdravotnictvi ulehcit jsou vyZzivové
intervence. Z diivodu, Ze omega-3 MK maji tlumici vliv na vznik a vyvoj
zanétuy, jsou v ramci této problematiky predmétem vyzkumu (Troesch et
al,, 2020).
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4 Nutriéni prijem danych latek a jejich podil
ve straveé

4.1 Vyzivova doporuceni

Prvni studie tykajici se podilu tukii v lidské stravé, iniciované zejména
spojitosti s kardiovaskuldrnimi onemocnénimi, byly publikovany na po-
catku 50. let 20. stoleti. Prvni studie, ktera potvrzovala vyznamnou sou-
vislost mezi nasycenymi tuky a srde¢nimi chorobami, byla popsana po-
prvé v 70. letech minulého stoleti Keysem a kol ve ,Studii sedmi zemi“.
Podle Gifforda (2002) méla tato prace, i pies metodické limity, prinos
v ramci zmén vyZivovych doporuceni, které byly doplnény tak, aby vedly
k prevenci chronickych onemocnénti (Gifford, 2002).

Prvni pokyny vydané Americkou kardiologickou asociaci, které se ty-
kaly spojeni diety a nemoci, pochazi z roku 1957. Doporuceni upozoriio-
valo na spojitost vyZivy a rozvoje aterosklerdzy. Od tohoto momentu vy-
Zivova doporuceni zacala pribyvat (Kritchevsky, 1998).

V devadesatych letech zacali velké narodni vyzivové asociace vydavat
doporuceni, ktera méla u jedincti nejen podporit jejich proces uzdravo-
vani a regenerace, ale také méla za cil predchazet nemocem a upozormno-
vat na rizikovou zvySenou konzumaci Zivin. Jednalo se zejména o dopo-
rucCeni Ministerstva zdravotnictvi Spojeného kralovstvi z roku 1991 a In-
stitutu mediciny, ktery dnes spada pod Narodni Akademii spojenych
statu jako Narodni akademie mediciny, z roku 1994 (Yates, 1998).V roce
2002 potom Institut mediciny vydal pokyny k prijatelnému rozmezi dis-
tribuce makroZivin, definované jako procenta z celkového energetického
prijmu (Trumbo et al., 2002).

Aranceta a kol v roce 2012 srovnali vyzivova doporuceni napric celym
svétem. Pri srovnani vyplynulo, Ze doporuceni ohledné celkového mnoz-
stvi prijmu tukd, nasycenych a trans-MK jsou celosvétové velice po-
dobng, pouze v Asii jsou doporucovany hodnoty nizsi. Informace ohledné
prijmu nenasycenych omega-3 a 6 MK se pred deseti lety rozchazely,
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nebot’ zejména byly omezené informace k plisobeni EPA a DHA zejména
u specifickych skupin, jako jsou téhotné Zeny ¢i déti (Aranceta & Pérez-
Rodrigo, 2012).

Aktudlné stale platné vyzivové doporucenti je podle Svétové zemédél-
ské organizace (FAO) i podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) ta-
kové, Ze by nemél byt celkovy denni prijem vSech PUFA nizZsi nez 1,3
gramu (Joint et al., 1993).

Doporuceni podle evropského uiadu pro bezpecnost potravin EFSA
je, aby byl denni prijem EPA a DHA v souctu 250 - 450 mg/den pro
zdravé jedince v dospélém véku (EFSA Panel on Dietetic Products &
Allergies, 2010).

4.2 Zdroje PUFA ve vyzivé

Zdroji PUFA jsou zejména rostlinné oleje a rybi olej, ktery je u mor-
skych ryb obohaceny o PUFA z morskych mikroras. LA a ALA 1ze také zis-
kavat ze Inénych seminek, s6éjovych bobti a arasidd. Z dliivodu, Ze zisk
PUFA z téchto zdroji je ¢asové a finan¢né naro¢ny a navic je nadmérny
rybolov problematicky z etického a ekologického hlediska, nemiizou tyto
zdroje pokryt celosvétovou potiebu zdrojii PUFA. Aktualné se jako alter-
nativni cesta jevi zisk PUFA z olejnatych mikroorganismii a mikroftas,
které lze primysloveé péstovat a lze je geneticky modifikovat tak, aby byl
podporen metabolismus syntézy PUFA. Aktualni vyzkum probiha napf.
u mikrorasy Schizochytrium sp., plisné Mortierella alpina, organismu ra-
zeného mezi protista Thraustochytrids nebo u kvasinky Yarrowia lipoly-
tica (Zhuang et al., 2022).

NejpristupnéjSim zdrojem omega-6 MK ve strave je LA. V ramci meta-
bolismu je kyselina linolova prostiednictvim GLA pfeménovana na AA.
Pokud je tedy ve stravé dostatek kyseliny linolové, neni tfeba prijimat AA
(Domenichiello et al., 2014; Rodwell, 2015)

Na zakladé vyznamnych zdravotnich benefiti jsou dopliiky stravy
s obsahem PUFA pomérné rozsirené. Tyto dopliky maji nejcastéji
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sloZeni skladajici se z triacylglycerol(i, neesterifikovanych MK a ethyles-
terd (Zhang et al,, 2019).

4.3 Konzumace ryb — déti a seniofi

Omega-3 MK maji pfimy vliv na riist a vyvoj mozku déti a pravé proto
je jejich pritomnost v jidelnicku velice dulezita. DHA se prirozené vysky-
tuje v matefském mléce. Zhruba 60 % mozku tvori tuky a vyznamna ¢ast
je pravé DHA. Dostatecny prijem omega-3 ma piiznivy vliv na nervovou
soustavu a mozek. Ve zdravém jidelni¢ku by rostlinné tuky a oleje méli
tvorit 2/3 z celkového prijmu tukd a 1/3 by méla byt Zivoc¢isna. Nenasy-
cené MK lze ziskavat z lisovanych semen (Inéné, fepkové, séjové Ci olej
z vlasskych orechti). Ve studii u téhotnych Zen prodélalo piredc¢asny po-
rod 8 % rodicek, které ryby nejedly a pouze 1,9 % téch, ktery ryby pravi-
delné jedly. Nedostatek vitaminu B12 v dobé téhotenstvi mtiZe navic vést
k rozstépu nervové trubice u plodu (Tomesova, 2010).

Literatura se vénuje i vyZivovym doporucenim prijmu PUFA u téchto
specifickych skupin (zejména téhotné Zeny, kojenci, batolata a seniofi)
napric¢ rliznymi svétovymi oblastmi, konkrétné se jedna o studii Sioen
a kol. EFSA doporucuje zaradit prijem PUFA ve vySi 4 % z doporucené
denni davky celkového prijmu. V ramci celosvétovych i doporuceni jed-
notlivych evropskych zemi je rozpéti doporucené denni davky PUFA po-
mérné Siroké, a to mezi 2,0-9 % z celkového piijmu. Doporuceni pro AA
jsou ojedinéla a pohybuji se pod 1 % z celkového pfijmu (Sioen et al,,
2017).

Celkovy prijem omega-3 MK EFSA pro specifické skupiny nedoporu-
Cuje, ovSem celosvétoveé je doporucovani mnozstvi 0,5-2 % z celkového
prijmu. Doporuceni pro prijem DHA jsou evropska, celosvétové nejsou
stanovena a pohybuji se okolo 200 mg/den. Pro EPA nejsou hodnoty sta-
novovany, ale jsou stanovovany doporucované hodnoty pro celkovy pri-
jem EPA + DHA, ktera se pohybuji v rozmezi 100-500 mg/den (Sioen et
al.,, 2017).
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Ze studie Sioen a kol., ktera srovnavala 49 odbornych studii, vyplyva,
Ze vyZivova doporucenti se sice liSi pro specifické skupiny, ale pfi srov-
nani doporuceni z riznych casti svéta nelze pozorovat néjaky trend.
nelze pozorovat Ze by nékdy byla doporuceni specificky zvysSena napfti-
klad pro novorozence ¢i pro seniory. Z tohoto vyplyva, Ze v literature ne-
panuje shoda na tom, jaky je vhodny prijem PUFA pro specifické skupiny.
Z literatury vsak jasné vyplyva, Ze pravé u specifickych skupin bychom
prijem PUFA neméli podcenovat a naopak bychom méli na jeho dostatec-
nou vysi klast diiraz (Sioen et al.,, 2017).

4.4 OdliSnosti ve vyzivé vramci svétovych skupin
obyvatel

Diky evolu¢nim adaptacim je mira tvorby enzymi, konkrétné desatu-
raz a elongaz, které zajistuji spravné hospodareni a plisobeni metabolic-
kych drah s nenasycenymi MK v lidském organismu, rozdilna napti¢ raz-
nymi skupinami obyvatel. Jiné mnoZstvi téchto enzymii nalézame u sku-
pin, které konzumuji omega-3 MK ve velkém a mensim mnozstvi. Toto je
rizikové z divodu dnesni velké migrace obyvatelstva, nebot tento rozdil
ve vyzivé a vystaveni dietdm, kterym konkrétni jedinci nejsou ptizptso-
beni, miiZe vést ke komplexnim fenotypové manifestovanym onemocné-
nim. Napfr. literatura naznacuje, Ze u jedinct, ktefi jsou prizptisobeni pro
vysokou konzumaci ryb, mtize i pres jinak zdravé stravovani dojit k roz-
voji neurodegenerativniho onemocnéni (Zhang et al., 2016).
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5 Metodologie

Cilem této bakalarské prace je poskytnout uceleny pohled béZzného
spotrebitele na vliv konzumace rybiho masa v souvislosti s jeho zdravim.
Bylo zjistovano, do jaké miry si je béZny spotrebitel védom prevence za-
vaznych onemocnéni, kterd souvisi s pravidelnou konzumaci rybiho
masa a zda jsou béZni spotrebitelé informovani o rizicich spojenych
s jeho konzumaci, v¢etné toho, kdy, jak a pro koho mtize byt jeho kon-
zumace nebezpecna. K dosazZeni tohoto cile byla vytvorena metodologie,
ktera zahrnovala sestaveni dotazniku a analyzu ziskanych dat.

5.1 Stanoveni dil¢ich cili prace

Prvnim krokem bylo stanoveni dilCich cild, které se zamérovaly na
identifikaci preferenci konzumentii rybiho masa, véetné druht ryb, které
preferuji, zplisobi piipravy a dlivodli pro konzumaci ryb. Dale se cile za-
métovaly na zhodnoceni povédomi konzumentti o vyznamu rybiho masa
pro zdravi a prevenci onemocnéni a na identifikaci prekazek, které brani
zahrnuti ryb do stravy.

Konkrétné byly stanoveny tyto cile:

e Zjistit nazory a preference spotiebiteli ohledné konzumace ryb
a rybi svaloviny.

e Zjistitinformovanost spotrebitelli o nutri¢nim prinosu rybi svalo-
viny a rizicich spojenych s konzumaci ryb a rybich vyrobkd.

e Zhodnotit dostupnost ryb v okoli spotrebiteli.

e Zjistit povédomi respondentti o vyznamu nutri¢né dtlezitych slo-
Zek obsazenych v rybim mase a jejich pfinosu pro prevenci zavaz-
nych onemocnénti.

e Zjistit informovanost respondentli o rizicich spojenych s kon-
zumaci ryb, jako jsou kontaminace rtuti a dal$imi Skodlivymi lat-
kami, a o vhodnych typech ryb pro téhotné Zeny.
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5.2 Stanoveni hypotéz

vvvvvv

deckych otazek. Hypotézy predstavuji klicova tvrzeni, ktera prispivaji k
ovéreni platnosti teoretickych konceptli, vysvétleni pozorovanych jevii
a k celkovému vyhodnoceni dat.

1. Hypotéza

Lidé budou preferovat urcité druhy ryb a budou mit riizné divody pro
svoji konzumaci.

2. Hypotéza

Konzumace ryb spotiebiteli bude ovlivnéna mistnim prostfedim
a zdroji lokalnich rybich vyrobkii.

3. Hypotéza

Respondenti budou védét o vyznamu nutri¢né diilezitych sloZek obsa-
Zenych v rybim mase, ale nemusi byt informovani o konkrétnich zdravot-
nich rizicich pri absenci ryb v béZném jidelnicku.

4. Hypotéza

Respondenti si nemusi byt védomi rizik spojenych s konzumaci ryb,
jako jsou kontaminace rtuti a dalSimi Skodlivymi latkami, a nebudou
schopni doporucit vhodné druhy ryb pro téhotné Zeny.

5.3 Vyzkumny vzorek

Dotaznik zodpovédélo celkem 365 respondentd, kteii nebyli omezeni
vékem ani pohlavim. Dotaznik byl k dispozici online a dostupny pfes od-
kaz, coZ umoznilo snadny a rychly piistup pro vSechny respondenty. Vy-
hodnoceni dotazniku trvalo respondentiim maximalné 5 minut, coz pfi-
spélo k velkému mnoZstvi odezvy a ziskani dostatecného mnoZstvi re-
prezentativnich dat.
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5.4 Charakteristika sbéru dat

Pro ziskani dat bylo vyuzito verejné dostupné a anonymni dotazni-
kové Setieni. Pro vytvoreni dotazniku byla vyuZita platforma survio.com,
ktera vygenerovala odkaz pro sdileni, jenZ byl sdilen verejné a posilan
skrz soukromé zpravy na socialnich sitich. Navic byl dotaznik distribuo-
van prostrednictvim e-mailové komunikace.

Odpovédi byly sesbirany béhem 6 dni, konkrétné 4.-9. 4. 2023. Dotaz-
nik se skladal z 15 otazek a jeho podoba je uvedena v priloze (Piiloha 1).
V dotazniku byly vyuzity otazky riizného typu, konkrétné uzavrené, ote-
virené a polouzavicené.

Data byla shromazdéna serverem survio.com a byla vyhodnocena po-
moci grafického a statistického softwaru GraphPad. VSechny hodnoty,
uvedené v této praci, byly zaokrouhleny na jedno desetinné misto.

Pro zpracovani dat byly pouZity dva riizné typy graft. Otazky s men-
$im poctem druhti odpovédi nebo s nizkym poctem odpovédi u jednotli-
vych druhti odpovédi byly vyhodnoceny v kolac¢ovych grafech. Naopak,
otazky s vétsim poctem riiznych odpovédi, kdy kazda odpovéd méla za-
roven vétsi mnozstvi odpovédi, byly vyjadieny ve sloupcovych grafech.
Tento pristup umoZnil snadné porovnani vysledki a ziskani uceleného
pohledu na celkovou strukturu dat.

Dotaznik byl sestaven tak, aby poskytnul ptehled o tom, jak ¢asto
a jaké ryby bézna populace konzumuje a zda si lidé uvédomuji zdravotni
benefity, které konzumace ryb prinasi. Dale mél zjistit, zda jsou respon-
dentlim zndma rizika spojena s konzumaciryb, at uz z divodu podminek,
za kterych ryby vznikaji, nebo z divodu zdravotnich rizik. Rovnéz byly
poloZeny otdzky za tcelem zjisténi, jaké jsou hlavni prekazky v ramci
konzumace ryb a jak jsou respondentiim lokalni ryby dostupné. Cast ota-
zek se také zabyvala konzumaci ryb v téhotenstvi a informovanosti
laické verejnosti o pripadanych rizicich nebo omezenich u téhotnych.
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6 Vysledky dotaznikového Setreni

V ramci této bakalarské prace bylo provedeno dotaznikové Setieni,
které mélo za cil zjistit postoje respondentti k problematice konzumace
ryb. Setfeni obsahovalo na zacatku tfi identifika¢ni otazky, za kterymi
nasledovaly Ctyti hlavni okruhy, které se vénovaly rliznym aspektiim té-
matu.

Prvni dvé identifikacni otazky se tykaly demografickych udajt respon-
dentt, jako je vék a pohlavi. Tyto tidaje umoznily 1épe charakterizovat
skupinu respondentti a zjistit, zda se néjakym zptlisobem lisi v postojich
k problematice konzumace ryb.

Treti otazka v dotazniku slouzila k dalsi specifikaci respondentt, ne-
bot' se zamérovala na jejich stravovaci navyky, tedy zda napt. konzumuji
maso, nebo jsou vegetariani ¢i vegani.

Prvni okruh otazek se zaméroval na frekvenci konzumace ryb a prefe-
rované druhy ryb respondentem. Zahrnoval také otazku tykajici se po-
dilu ryb v celkovém mnozstvi zkonzumovaného masa a kolik z tohoto
mnozstvi zaujimaji ryby sladkovodni. Tyto informace jsou dtilezité pro
pochopeni zvyklosti respondentti v oblasti konzumace ryb.

Druhy okruh otazek se vénoval bezpecnosti konzumace ryb, kdy
v kontextu této problematiky lze identifikovat dvé hlavni kategorie.
Prvni kategorie se tyka rizik, ktera primo vyplyvaji z konzumace ryb, jako
jsou alergické reakce nebo bioakumulace tézkych kovi v rybim mase.
Druha kategorie se pak zaméruje na zdravotni rizika nizkého nebo zad-
ného zarazeni ryb do jidelnicku. Informace tykajici se téchto rizik jsou
klicové pro postoje respondenti k této problematice a piipadné zarazeni
ryb do bézného jidelnicku respondenti.

Treti okruh otazek se tykal dostupnosti ryb a prekazek, které v ramci
konzumace ryb respondenti maji. Informace jsou dtilezité pro pochopeni
toho, jak lze béZnou populaci motivovat k zarazeni ryb do jidelnicku

a s ¢im konkrétné 1ze pomoci.
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Posledni, ¢tvrty okruh otazek se vénoval konzumaci ryb béhem tého-
tenstvi a povédomi respondentti o jejich pripadnych rizicich. Tyto infor-
mace jsou dulezité, nebot spravna informovanost matek a jejich okoli
predchazi zdravotnim komplikacim, které by pti téhotenstvi a po sléze
u narozeného ditéte mohou nastat.

6.1 Demografické udaje

6.1.1 Charakterizace respondentu na zakladé véku
Otazka ¢. 1: Kolik Vam je let?

Prvni otdzka se tykala véku respondenti. Otazka byla oteviena (re-
spondenti ru¢né vpisovali sviij vék) a je vyhodnocena histogramem (Graf
¢. 1), ktery ukazuje, Ze nejvice respondentti, konkrétné 60,7 %, spada do
dvou vékovych kategorii, které jsou v rozsahu 20-39 let. Nejméné zastou-
penou kategorii jsou respondenti ve véku 70-79 let, ktefi tvori pouze
1,92 % vSech respondenti. Vékové kategorie 40-59 let tvori témér 31,3
% respondentli a nejmladsi kategorie 17-19 let je zastoupena pouze 3,3
% respondenty, zatimco kategorie 60-69 let tvoii 3,6 % z celkového po-
¢tu respondent.
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Graf ¢. 1: Histogram zobrazujici rozdéleni respondentii podle véku.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkd dotazniku.

6.1.2 Charakterizace respondentl na zakladé pohlavi
Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe pohlavi?

Druha otazka se tykala pohlavi respondentii. Byla polouzaviena a bylo
v ni mozZno uvést jakoukoliv odpovéd'. Tato otazka je vyhodnocena kola-
c¢ovym grafem (Graf €. 2) a vSichni respondenti zvolili predpripravenou
odpovéd’ ,muz” nebo ,Zena“. Celkovy pocet respondentii (365) je zobra-
zen jako soucet poc¢tu muzi a Zen. Z grafu vyplyv4, Ze dotaznik vyplnilo
vyznamneé vice Zzen nezZ muzi. Konkrétné 85 % respondenti uvedlo po-
hlavi Zena a 15 % respondentti uvedlo pohlavi muz.
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Graf ¢. 2: Kolacovy graf zobrazujici rozdéleni respondentii podle
pohlavi.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.

Oba grafy, vyplyvajici z dvou demografickych otazek, jsou diilezitym
ukazatelem, ktery umoznuje lepsi charakterizaci respondentii v priibéhu
analyzy vysledki dotaznikového Setteni.

6.2 Identifikace respondentli podle stravovacich
navyki

Otazka ¢. 3: Jakou stravu prevazné konzumujete?

Treti otazka rozdélila respondenty na zakladé jejich stravovacich na-
vyki a byla polouzaviena. Data byla vyhodnocena do kolacového grafu
(Graf ¢. 3). Nejvétsi skupinu zaujimaji respondenti, ktefi neuplatiiuji
Zadné specifické stravovaci omezeni a predstavuji 91,8 % vSech respon-
dentili. Vyznamné zastoupenou skupinou jsou také flexitariani, ktef{ ome-
zuji konzumaci masa, ale nejsou striktné vegetariani, coz uvadi 3,84 %
respondentt. Mensi pocet respondentii (1,92 %) popisuje jiné stravovaci
navyky neZ nabidnuté kategorie. V této odpovédi byly uvadény speci-
fické typy stravovani, jako napf. prerusované piisty, a vétSinou neodpo-
vidali na otazku konkrétniho sloZeni stravy. Pescetariani, ktef1 ji ryby, ale
neji jiné maso, tvori 0,8 % respondentd, zatimco ketogenni a paleo stra-
vovani, vegetarianskou nebo veganskou stravu uvadi méné jak 1 % re-
spondentt.
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Graf ¢. 3 Kolacovy graf zobrazujici rozdélené respondentiti podle
typu jejich stravy.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.

6.3 Frekvence konzumace a preferované druhy ryb

Otazka ¢. 4: Jak ¢asto konzumujete ryby? (cerstvé, konzervo-
vané, rybi pomazanky...)

Ctvrta otazka dotazniku se respondent@i dotazovala na to, jak ¢asto
ryby konzumuji. Otazka byla polouzaviend, ovSem v minimalné volené
moznosti ,jiné“ nebyly uvaddény relevantni informace. Sloupcovy graf
(Graf ¢. 4) vyjadiuje procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi. Nej-
vice respondentd, 30,7 %, uvedlo, Ze konzumuje ryby jednou tydné, za-
timco 26,6 % respondentli konzumuje ryby 2-3x mésicné a 14,0 % re-
spondenttli jednou mési¢né. Konzumaci ryb 2-3 tydné uvedlo 10,7 %, za-
timco vice jak 3x tydné pouze 1,4 % respondentt. Zbytek respondentt,
tedy 16,2 %, odpovédél nékterou z ostatnich mozZnosti (nékolikrat do
roka, vyjimecné, viibec). Z téchto vysledki Ize usoudit, Ze konzumace ryb
je mezi respondenty pomérné rozsifend, ale zaroven se vyskytuji i lidé,
ktefi ryby viibec neji nebo je konzumuji jen vyjimecné.
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Graf ¢. 4: Sloupcovy graf zobrazujici ¢etnost konzumace ryb respon-
denty.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.

Otazka ¢. 5: Kolik procent, z celkového mnozstvi Vami zkonzu-
movaného masa, tvori ryby?

Pata otazka dotazniku se dotazovala na to, kolik z celkového mnozstvi
zkonzumovaného masa respondenty tvoii ryby. Data byla vyhodnocena
do histogramu (Graf ¢. 5). Nejvice respondentd, konkrétné 34,3 %,
uvedlo, Ze ryby tvofi do 5 % jimi konzumovaného masa. Dal$i odpovéd,
tedy Ze ryby tvori 10 % jimi konzumovaného masa, zvolilo 28,0 % re-
spondentli. MoZnost, Ze ryby tvoii 20 % jimi konzumovaného masa sku-
pina, uvedlo 17,3 % respondenti. Celkové tedy vétSina respondentti kon-
zumuje ryby v relativné malém mnoZstvi v ramci svého celkového prijmu
masa. Je vidét jasny trend, kdy byl zaznamenan klesajici podil odpovédi
pro vyssi procentudlni podil ryb, pricemz nejmensi pocet respondentti
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(0,3 %) uvedl, Ze ryby tvoii 90 % jejich celkového mnoZstvi konzumova-
ného masa.

Co se tyce 100 % podilu ryb v masité stravé, tak na zakladé kontin-
genc¢ni tabulky vytvorené serverem survio.com tuto moznost zaskrtli ti
samy respondenti, ktefi uvedli, Ze jsou pescetariani. Z tabulky také vy-
plynulo, Ze moZnost 0 % zvolilo ¢ast respondentd, ktefi konzumuji vse
bez omezeni, a respondenti, ktefi uvedli, Ze jsou vegetariani a vegani.
Kontingen¢ni tabulka je uvedena v priloze (Priloha 2).

Graf ¢. 5: Histogram zobrazujici procentualni podil rybiho masa ve
stravé z celkového mnoZstvi zkonzumovaného masa.
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Graf byl vytvoten v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.

Otazka ¢. 6: Kolik procent, z celkového mnozstvi Vami zkonzu-
movanych ryb, tvori ryby sladkovodni?

Sesta otazka v dotazniku se dotazovala na to, kolik z celkového mnoz-
stvi zkonzumovaného rybiho masa respondenty tvori ryby sladkovodni.
Data byla vyhodnocena do histogramu (Graf ¢. 6). Graf ¢. 6 ukazuje, Ze
nejvétsi skupina, tvorici 35,62 % respondentti, uvadi, ze ryby sladko-
vodni tvoti do 5 % jejich celkového mnoZstvi zkonzumovanych ryb. Na-
opak, 18,90 % respondenti nekonzumuje ryby sladkovodni viibec. Dale
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je z grafu patrné, Ze vétSina respondentli ma podil ryb sladkovodnich ryb
vrozmezi 0-10 % (celkem 62,47 % respondentii), a Ze vétsi mnozstvi ryb

v7s v

sladkovodnich konzumuje pouze mensi ¢ast respondenti.

Byl zaznamenan jev, kdy hodnota 50 % ukazuje, Ze u 11,51 % respon-
dentd tvori sladkovodni ryby az polovinu jejich celkové spotreby ryb.
Tito respondenti nepochazeli z Zadné podobné kategorie (at uZ na za-
kladé véku, pohlavi nebo typu stravovani). Tito konzumenti neméli ani
stejnou (kratsi ani delsi) vzdalenost zdroje nakupu sladkovodnich ryb.

Vysledky naznacuji, Ze ryby sladkovodni tvoii mensi ¢ast celkového
mnoZstvi zkonzumovanych ryb respondenty.

Graf ¢. 6: Histogram zobrazujici procentualni podil masa ze sladko-
vodnich ryb ve stravé z celkového mnoZzstvi zkoumanych ryb.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.
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Otazka ¢. 7: Jaké druhy ryb preferujete? Vyberte jednu nebo
vice moznosti.

Sedma otdzka se ptala respondenti na to, jaké druhy ryb nejcastéji
konzumuji. Otazka byla polouzaviena a druhy ryb, které byly uvedeny
v kategorii ,jiné“, jsou ve vyhodnoceni jiZ zahrnuty. Respondenti méli
moznost uvést vice druhi ryb, coz vedlo k nasledujicim vysledkim, které
jsou vyhodnoceny ve sloupcovém grafu (Graf €. 7).

Losos byl nejcastéji konzumovanou rybou, kterou uvedlo 76,2 % re-
spondentl. Na druhém misté se umistil tunak s 63,9 %, na tretim pak
makrela s 32,6 %. Na Ctvrtém misté celkové, avSak prvni z lokalnich slad-
kovodnich ryb, se umistil kapr s 31,8 %.

Paté nejcastéji uvedené byly sardinky s 26,3 %. Na Sestém misté se
umistil pstruh s 14,79 %. Okolo 10 % respondenti uvedlo, Ze preferuje

Stiku nebo pangasia.

Okolo 5 % respondentli poté uvaddélo amura, cejna a candata, okolo
4 % pak tresku a uhore. Méné jak 3 % (a zaroven vice jak 0,8 %) respon-
dentti poté uvedlo lina, platyse, sumce a moiského vlka.

42



VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Graf ¢. 7: Sloupcovy graf zobrazujici preferované druhy ryb spotre-
biteli.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.
Otazka ¢. 8: Jak ryby nejcastéji konzumujete?

V této dotaznikové otazce méli respondenti za kol vybrat své obli-
bené zplisoby konzumace ryb z nabizenych moZnosti. Otazka byla po-
louzaviena a byla vyhodnocena do sloupcového grafu (Graf ¢. 8). Z vy-
sledkt Ize vycist, Ze nejoblibenéjsi formou konzumace ryb jsou ryby pe-
cené, které ziskaly podil 65,8 %. Nasleduji konzervované ryby s 43,0 %,
rybi pomazanky s 41,64 % a ryby grilované s 39,73 %. SmaZené ryby
aryby ve formé sushi si ziskaly zhruba stejnou popularitu, 29,86 %
a 28,22 %. Vyznamny podil také zaujimaji uzené ryby (18,63 %) a salaty
s obsahem rybiho masa (15,07 %). Nejméné respondentii preferuje rybi
polévky, konkrétné 7,12 %. V odpovédi ,jiné“ se objevovala bud odpo-
véd, Ze ryby respondent nekonzumuje viibec, nebo zde byly uvedeny
specifické zpisoby ptipravy.
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Graf ¢. 8: Sloupcovy graf preferované zpracovani ryb ve stravé.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.

Otazka ¢. 9: Z jakych divodi zahrnujete ryby do svého jidel-
nicku?

Devata otazka dotazniku se respondentli dotazovala na to, z jakého
divodu ryby do jidelni¢ku zarazuji. Otazka byla otevirena a kazdy respon-
dent mohl zaskrtnout vice odpovédi, data byla vyhodnocena do kolaco-
vého grafu (Graf €. 9). Jako nejcastéjsi dtivod konzumace ryb uvedlo 79,2
% respondentii odpovéd', Ze jim ryby jednoduse chutnaji. DalSich 32,9 %
respondentti uvedlo, Ze rybi maso do stravy zatazuji z diivodu, Ze je zdro-
jem kvalitnich bilkovin. Dal$ich 31,8 % respondenti ryby zarazuje kvili
obsahu omega-3 MK z divodu, Ze maji protizanétlivé ucinky, chrani
srdce a cévy a podporuji zdravi mozku (v grafu oznaceno jako ,pre-
vence"). Shodné 17,8 % respondentii uvedlo, Ze zarazuji ryby z divodu,
Ze omega-3 MK v rybim mase mohou pomoci sniZit hladinu cholesterolu
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a triglyceridi v krvi a zlepSit srde¢ni zdravi (v grafu oznaceno jako
,zdravi“) a z divodu, Ze je rybi maso bohatym zdrojem vitaminu D, B12
aA.

Déle 13,2 % uvedlo, Ze ryby zarazuji z divodu, Ze omega-3 MK jsou
dilezité pro zdravy vyvoj mozku a mohou pomoci zlepSit kognitivni
funkce a pamét. Méné jak 6 % respondentl poté uvadélo, ze ryby zara-
zuji z divodu, Ze konzumace ryb miiZe napomoci sniZeni rizika diabetu
2. typu, z dlivodu Ze omega-3 MK v rybim mase mohou pomoci sniZit uz-
kost a depresi a zlepsit naladu a z divodu, Ze omega-3 MK v rybim mase
mohou pomoci zlepsit kvalitu spanku.

Graf €. 9: Kolacovy graf zobrazujici motivaci respondentii ke kon-
zumaci ryb.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.

6.4 Zdravi spotrebitele, bezpeénost

Otazka ¢. 12: Mize konzumace ryb piredstavovat pro spotiebi-
tele néjaké riziko? Napfr. alergie, stravitelnost, alimentarni na-
kaza, otrava...

Dvanacta otazka dotazniku se respondentti ptala na to, zda maji poveé-
domi o tom, jestli s sebou nese konzumace rybiho masa néjaka rizika.
Otazka byla polouzaviena a byla vyhodnocena do kolacového grafu (Graf
¢. 10). Z vysledki lze vypozorovat, Ze vétSina respondentti, konkrétné
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45,9 %, odpovédéla ,Nevim*“, coz mize naznacovat nedostatecné infor-
mace o moznych rizicich spojenych s konzumaci ryb. Na druhou stranu,
44,5 % respondentli odpovédeélo ,Ano“, coz znamena, Ze si uvédomuiji, ze
konzumace ryb miiZe piredstavovat urcita rizika pro spotrebitele. Pouze
9,6 % respondentt odpovédélo "Ne", tedy Ze nevidi zadna rizika spojena
s konzumaci ryb.

Graf ¢. 10: Kolacovy graf zobrazujici, zdali si respondenti uvédomuji
rizika spojena s konzumaci ryb.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.

Odpovédi respondenti, ktefi odpovédéli ano (163), na otazku o rizi-
cich spojenych s konzumaci ryb byly podrobeny analyze a rozdéleny do
ti{ kategorii. Vysledky jsou vyhodnoceny v kold¢ovém grafu (Graf ¢. 11).
Z vysledku analyzy vyplyva, Ze nejvétsi obavy maji respondenti z moz-
nych zdravotnich rizik spojenych s konzumaci ryb. Tuto kategorii zvolilo
celkem 69,4 % respondentf.

Pokud jde o konkrétni zdravotni rizika, ktera respondenti uvadéli, nej-
Castéji se obavali alergii. Dale se Casto objevovaly odpovédi, které uva-
dély strach z otrav, spolknuti kosti a alimentarnich onemocnéni. V mensi
mife pak respondenti uvadéli strach z nakazy, kvality ryb, jedovatost né-
kterych druhii ryb, nesnasenlivost Zivin obsaZenych v rybach a alergii na
jod. Z vysledki analyzy plyne, Ze obava z vyskytu alergie na ryby byla
nejvetsi.
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Druhou kategorii jsou obavy tykajici se kvality a bezpecnosti ryb,
které vyjadrilo 13,4 % respondentli. Konkrétné respondenti zminovali
nasledujici obavy. Obavu z moZzné zkaZenosti ryb, které mohou byt ne-
vhodné ke konzumaci. Cast respondenti také vyjadiilo obavy ohledné
nevhodného chovu ryb, ktery by mohl mit vliv na kvalitu masa. Posledni
¢ast respondentli také zminovala obavu z konzumace syrovych, pfi-
padné nedostatecné tepelné upravenych ryb, které tak nebyly teplem
zbaveny pripadnych bakterii, mikroorganismi a patogent. Tyto obavy
jsou dle respondentii zaloZeny na tom, Ze ryby nemusi byt vhodné skla-
dovany i transportovany, dale pak mliZze dochazet pri prodeji a pripravé
ke kontaminaci na zakladé neadekvatnich hygienickych podminek.

Do treti kategorie byly zatazeny obavy z prostredi, ve kterém ryby Ziji,
a bioakumulace tézkych kova v nich, kterou uvadélo 17,2 % respon-
dentt. Tyto obavy vznikaji na zakladé znecisténi vodniho prostiedi téz-
kymi kovy a dalSimi Skodlivymi latkami, které se ukladaji v téle ryb a mo-
hou se akumulovat v organismu ¢lovéka.

Graf ¢. 11: Kolacovy graf zobrazujicich konkrétni rizika, které si
v souvislosti s konzumaci ryb respondenti uvédomuji.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.

Otazka ¢. 15: Vite, k jakym zavaznym onemocnénim mizZe ab-
sence konzumace rybiho masa bez dodatecného dopliovani ob-
sazenych Zivin vést?
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Posledni dotaznikova otazka se tykala toho, zdali jsou si respondenti
védomi rizik. Otazka byla polouzavrena a byla vyhodnocena do kolaco-
vého grafu (Graf . 12). Z odpovédi vyplyva, zZe témér 80 % respondenti
nevi, ze nedostatek rybiho masa v jejich stravé miize vést k zavaznym
onemocnénim. Nicméné stale existuje mala ¢ast respondenti (cca 20 %),
ktefi jsou obeznameni s témito zdravotnimi riziky.

Graf ¢. 12: Kolacovy graf zobrazujici povédomi respondentii o tom,
jaka zdravotni rizik a sebou nese vynechani ryb v jidelnicku.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.

Odpovédi respondentti, ktefi odpovédéli ano (72), na otevienou
otazku o zdravotnich rizicich spojenych s vynechanim ryb ve stravé, byly
rozdéleny do dvandcti kategorii. Kazdy respondent mohl uvést neome-
zené mnoZzstvi zdravotnich rizik. Tato otdzka poskytuje cenné informace
o povédomi respondentili o vyznamu rybiho masa pro zdravi. Data jsou
vyhodnocena ve sloupcovém grafu (Graf ¢. 13).

Vice neZ ¢tvrtina respondentti (25,7 %) uvedla jako moZnou kompli-
kaci absence ryb v potravé kardiovaskuldrni onemocnéni. Dals{ ¢astou
odpovédi respondenti byly zdravotni komplikace, kterou souvisi s niz-
kym prijmem omega-3 MK (viz. Kap. 3.2). Takto odpovédélo 17,8 % re-
spondentt. DalSich 13,9 % respondentti uvedlo, Ze pti nedostatecné kon-
zumaci ryb muize dojit k nedostatecného mnozstvi jodu v téle a nasled-
nym komplikacim se Stitnou Zlazou.
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DalSich 12,9 % respondentii uvedlo, Ze pri absenci rybiho masa ve
stravé miiZze hrozit nedostatek Zivin a vitamint a 9,9 % respondentii
uvedlo, Ze se pri malém mnoZstvi ryb obavaji negativniho vlivu absence
omega-3 MK na jejich psychiku a mozek.

Méné jak 4 % respondentd uvadélo mozny vznik osteopordézy a dal-
Sich onemocnéni kosterni soustavy, dale pak vliv na sniZeni funkce imu-
nitniho systému, podporu vzniku zanétu nebo Spatny vyvoj plodu u té-

hotnych Zen.

Mezi méné Casto zminéné nemoci, které uvedlo 1 % respondentd, pat-
rily vznik diabetu nebo chudokrevnost.

Graf ¢. 13: Sloupcovy graf zobrazujici konkrétni zdravotni rizika,
ktera si respondenti v souvislosti s vynechanim ryb v jidelnicku
uvédomuji.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.

Co se tycCe dat z otazky 5, kdy lidé uvadéli, zda nejedi ryby ¢i jedi a jak
moc, tak na zakladé kontingencni tabulky vytvorené serverem sur-
vio.com se ukazalo, Ze vétSina respondentti, ktefi jedi ryby malo nebo
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vlibec nevédi o zdravotnich rizicich spojenych s jejich absenci v jidel-
nicku. Na druhou stranu, vice jak 2/3 lidi, ktefi ryby konzumuji pravi-
delné, taktéZ o zdravotnich rizicich nevédi. Kontingen¢ni tabulka je uve-
dena v priloze (Priloha 2).

6.5 Dostupnost ryb

Otazka €. 13: Jaké jsou nejvétsi pirekazky pro zahrnuti ryb do
Vasi stravy?

Trinacta otazka se tykala prekazek, které brani respondentiim v zahr-
nuti ryb do své stravy. Otazka byla oteviena a respondenti mohli uvadét
vice odpovédi, odpovédi jsou vyhodnoceny ve sloupcovém grafu (Graf .
14). Odpovédi na tuto otazku ukazuji, Ze nejvétsi prekazkou je vysoka
cena ryb, coz bylo uvedeno vice nez polovinou respondenti (50,1 %).
Dalsi ¢astou prekazkou je dostupnost ryb, kterou uvedlo 33,1 % respon-
dentdi. Cerstvost ryb uvedlo 29,0 % respondentfi a zapach ryb uvedlo
jako prekazku 14,0 % respondenti.

Priprava ryb byla uvedena jako piekazka pro 9,6 % respondenti. Né-
ktefi lidé mohou maji obavy ohledné nebezpelnych latek obsaZenych
v rybach, coZ uvedlo 9,0 % respondentt. Jiné prekazky, které nebyly vyse
uvedeny, byly uvedeny 5,8 % respondentti. Odpovédi v této kategorii se
neopakovaly a byly specifické.

DalSich 5,5 % uvedlo, Ze neciti motivaci k tomu ryby do jidelnicku za-
fazovat. Nejméné zastoupenou kategorii jsou pak respondenti, ktefi
uvedli, Ze nemaji radi chut ryb, konkrétné 3,6 % respondentt.
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Graf ¢. 14: Sloupcovy graf zobrazujici konkrétni prekazky, které
maji respondenti v ramci konzumace.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.

Otazka €. 14: Znate néjaké misto ve Vasem okoli, kde 1ze zakou-
pit cerstvé lokalni sladkovodni ryby?

Ctrnacta otazka se zabyvala domovskou lokalitou respondentt a ptala
se na to, zdali maji v jejich okoli zdroj €erstvych lokanich sladkovodnich
ryb. Tato otazka byla uzavrena a byla vyhodnocena do kolacového grafu
(Graf ¢. 15).

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze 70,8 % respondentd odpovédeélo kladné,
tedy Ze znaji néjaké misto, kde Ize zakoupit Cerstvé lokalni sladkovodni
ryby. Naopak 29,2 % respondentii odpovédeélo zaporné, tedy Ze bud’ ne-
znaji Zddné misto, kde by mohli zakoupit ¢erstvé lokalni sladkovodni
ryby, nebo maji takové misto mimo dojezdovou vzdalenost.
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Graf ¢. 15: Kolacovy graf zobrazujici, zde maji respondenti misto
v jejich okoli, kde ze zakoupit cerstvé lokalni sladkovodni ryby.

= Ano
= Ne

Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zékladé vysledki dotazniku.

V pripadé, Ze respondenti odpovédéli kladné, museli uvést i vzdale-
nost od jejich bydlisté, kde se prodejna Cerstvych lokalnich sladkovod-
nich ryb nachazi. Tato otazka byla uzaviend, umoznovala respondentim
zaSkrtnou pouze jednu odpovéd a byla vyhodnocena do sloupcového
grafu (Graf ¢. 16).

Vysledky ukazaly, Ze pro 43,63 % respondentti je misto s rybami vzda-
leno do 5 km, zatimco pro 22,39 % respondenti je vzdaleno do 10 km.
DalSich 18,53 % respondentti uvedlo, Ze misto, kde lze zakoupit Cerstvé
ryby, je vzdaleno do 20 km. Pro 15,44 % respondentii je misto s rybami
vzdaleno vice nez 20 km.
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Graf €. 16: Sloupcovy graf zobrazujici, jak daleko maji respondenti
ve svém okoli misto, kde 1ze zakoupit cerstvé lokalni sladkovodni

ryby.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.

6.6 Konzumace ryb v téhotenstvi

Otazka ¢. 10: Je vhodné v pribéhu téhotenstvi zvySené konzu-
movat ryby a rybi vyrobky bez omezeni?

Prvni otazka, ktera smétovala na téhotenstvi, byla otazka ¢islo deset,
ktera znéla, zda by respondenti doporucili Zendm konzumaci ryb v pri-
béhu téhotenstvi. Otazka byla uzaviend, umoziiovala vybrat pouze jednu
moznost a byla vyhodnocena v kolacovém grafu (Graf ¢. 17). Z vysledkt
lze vypozorovat, ze 26,3 % respondentd odpovédélo ,Ano“, tedy Ze by
doporucili téhotnym Zenam konzumaci ryb. 21,6 % respondentii odpo-
védélo ,Ne“, coZ znamena, Ze nejsou presvédceni o tom, Ze je konzumace
ryb pro téhotné zZeny vhodna. Zbyvajicich 51,9 % respondentl odpové-
délo "Nevim", coZ s nejvyssi pravdépodobnosti znamend, Ze nemaji do-

statecné informace o tématu, nebo nemaji jasny nazor.
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Graf ¢. 17: Kolacovy graf zobrazujici nazor respondentt, zda by té-
hotnym Zenam doporucili konzumovat ryby.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.

Otazka ¢. 11: JestliZze ano, jaké ryby byste doporucil konzumo-
vat téhotnym Zenam v priibéhu téhotenstvi?

Jedenacta otazka se respondentti ptala, jaké ryby by doporucili téhot-
nym Zenam konzumovat. Otazka byla oteviena, respondenti mohli vybi-
rat vice odpovédi a data byla vyhodnocena v kola¢ovém grafu (Graf ¢.
18). Celkovy pocet respondentd, ktefi odpovédéli na tuto otazku jinak
nez ,Nevim*, byl 204.

Nejvice respondentli by téhotnym Zenam doporucilo konzumovat
ryby sladkovodni z domaci produkce (36,13 %). Morské ryby byly dopo-
ruc¢eny jen malym poctem respondentti (8,64 %). Podobné maly pocet
respondentti (8,9 %) odpovédél, Ze by ryby téhotnym Zenam nedoporu-
¢ili. Sladkovodni ryby od rybart byly doporuceny pouze 2,88 % respon-
denty. Pouze velmi malé procento respondentti (0,79 %) doporucilo kon-
zumovat moiské ryby mimo dravé. Nékolik respondentti (0,52 %) v od-
povédi,Jiné“ zminovali, Ze by téhotnym Zendm doporucili hlavné tepelné
upravené ryby.
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Graf ¢. 18: Kolacovy graf zobrazujici konkrétni doporuceni respon-
dentii pro téhotné Zeny v ramci konzumace ryb.
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Graf byl vytvoren v programu GraphPad na zakladé vysledkl dotazniku.
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7 Diskuse

Pro zmapovani soucasného stavu konzumace rybiho masa v ceské
laické populaci jsou v nasledujici diskusi vyuzity vysledky dotazniko-
vého Setfeni provedeného v ramci této prace. V prvni ¢asti jsou vyhod-
nocovany jednotlivé hypotézy, vdruhé jsou pak analyzovany zbylé
otazky a nakonec jsou na zakladé zjisténych vysledki formulovana do-
poruceni.

Prvni hypotéza se tykala preferenci spotiebiteld a jejich diivodi ke
konzumaci ke konzumaci ryb. Prvni ¢ast hypotézy, tedy Ze lidé budou
preferovat urcité druhy ryb, se potvrdila. V ramci moZnosti zaSkrtnout
vice odpovédi, pripadné dopsat vlastni, respondenti uvedli 1092 odpo-
védi, coZ pri poctu respondentii 365 vychazi v prliméru zhruba 3 prefe-
rované druhy ryb na respondenta. Do kolonky ,Jiné“ odpovédéla své pre-
ference mimo poskytnuty vybér skoro ¢tvrtina respondentti a ani jeden
znich neodpovédél tak, Ze by mu na druhu ryby nezaleZelo a jedl
vSechny.

Z vysledkii dotaznikové otazky lze tedy vyvodit, Ze nejoblibenéjsi ryby
mezi respondenty jsou losos, tunak, makrela a kapr. Zaroven je ziejmé,
ze popularita jednotlivych druhti ryb mize byt ovlivnéna i jejich cenou
a dostupnosti.

Druha ¢ast prvni hypotézy, tedy Ze lidé budou mit rtizné divody pro
svoji konzumaci ryb, se taktéZ potvrdila. Témér osmdesat procent re-
spondentti uvedlo, Ze ryby jedi proto, Ze jim chutnaji. Témér tretina re-
spondenti také uvedla dlivod, Ze jsou kvalitnim zdrojem bilkovin. Obsah
bilkovin v rybim mase ma pozitivni vliv na riist a regeneraci svalti a tkani,
coz miize byt dlivodem pro nékteré sportovce a aktivni jedince, ktefi hle-
daji zdroj bilkovin.

Vice jak tfetina respondentt také uvedla rtizné diivody konzumace
ryb, které vsak lze shrnout jako podporu zdravi a zdravého Zivotniho
stylu. Je to hlavné z diivodu obsahu omega-3 MK a vitaminii. Omega-3 MK
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maji vyznamné pozitivni a¢inky na lidské zdravi, naptiklad sniZuji riziko
vzniku kardiovaskularnich onemocnéni a prispivaji k udrzeni normalni
hladiny cholesterolu v krvi. Omega-3 MK také pomahaji udrzovat zdravy
mozek, zlepsuji kognitivni funkce a maji pozitivni vliv na psychiku a na-
ladu (viz Kap. 3.2 této prace) (Gorjao et al.,, 2009; Zhang et al., 2019). Vi-
taminy, predevsim vitamin D, jsou dilezité pro zdravé kosti a zuby, coz
miuze byt divodem, proc je nékteri lidé preferuji ryby jako zdroj vita-
mind (Mares, 2005).

Zkratka, diivody konzumace ryb mohou byt riiznorodé a zavisi na po-
trebach a preferencich kazdého jednotlivce. Nicméné, diky obsahu bilko-
vin, omega-3 MK a vitamind, miiZe rybi maso prispét k udrZeni zdravi
a prevenci nékterych onemocnéni.

Druha hypotéza se tykala toho, Ze konzumace ryb spotiebiteli bude
ovlivnéna mistnim prostredim a zdroji lokalnich rybich vyrobki. Tato
hypotéza se nepotvrdila, nebot na zakladé vystupi z dotaznikového Set-
feni nebyla prokazan zadny korelace mezi vzdalenosti zdroje lokalnich
rybich produktl a tim, kolik rybiho masa vSeobecné a kolik z toho ryb
sladkovodnich respondenti konzumuji.

Ze ziskanych dat vSak vyplyva, Ze 70,8 % respondentl odpovédélo
kladné, tedy Ze znaji néjaké misto, kde 1ze zakoupit Cerstvé lokalni slad-
kovodni ryby. Tento vysledek ukazuje, Ze vétSina respondentti ma v okoli
piistup k obchodiim nebo trhiim, kde jsou tyto ryby k dostani. Na druhou
stranu 29,2 % respondentli odpovédélo zaporné, tedy Ze bud neznaji
zadné misto, kde by mohli zakoupit cerstvé lokalni sladkovodni ryby,
nebo maji takové misto mimo dojezdovou vzdalenost. Tento vysledek
miiZe byt zptisoben nedostatecnou nabidkou ryb v dané oblasti, nebo ne-
dostate¢nou informovanosti o mozZnostech, kde tyto ryby zakoupit. Je
pravdépodobné, Ze praveé téchto 29,2 % respondenti lokalni sladkovod-

nim ryby konzumuje minimalné.

Treti hypotéza znéla, Ze respondenti budou védét o vyznamu nu-
tricné dulezitych slozek obsazenych v rybim mase, ale nemusi byt infor-

movani o konkrétnich zdravotnich rizicich pti absenci ryb v bézném
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jidelnicku. Tato hypotéza byla potvrzena, nebot v otazce ¢. 9 44 % re-
spondentli uvedlo jako divod pro konzumaci ryb alespon jeden zdra-
votni diivod. Oproti tomu v otdzce ¢. 15, ktera se dotazovala pravé na
konkrétni zdravotni rizika pii vynechani ryb v jidelnicku, odpovédélo Ze
o néjakych vi zdravotnich rizicich vi, pouze necelych dvacet procent re-
spondentt.

Celkové lze tedy konstatovat, Ze vétSina respondentii nebyla seznamena
s tim, Ze absenci ryb v potravé mohou vzniknout rtizné zdravotni kom-
plikace a nemoci. Toto povédomi je dllezité pro vzdélavani a osvétu o vy-
znamu rybiho masa pro zdravi.

Ctvrta hypotéza se zaobirala informovanosti o zdravotnich rizicich
spojenych s konzumaci ryb a o tom, zda jsou respondenti informovani
ohledné konzumace ryb téhotnymi. Prvni ¢ast hypotézy byla potvrzena,
nebot riziko bioakumulace téZkymi kovy si uvédomovalo pouze 17,2 %
respondentu.

Co se tyce druhé casti hypotézy, tak je diilezité si uvédomit, Ze té-
hotné Zeny jsou zvlaste citlivé na riizné vlivy z vnéjsiho prostredi a strava
je pro né klicovou soucasti zdravého téhotenstvi. Konzumace ryb mize
byt pro téhotné Zeny vyznamnym zdrojem kvalitnich bilkovin, omega-3
MK a dals$ich Zivin. Nicméné, ryby také mohou obsahovat nebezpecné
latky, jako jsou téZké kovy a polychlorované bifenyly, které mohou mit
negativni vliv na zdravi plodu a matky (Mozaffarian & Rimm, 2006).

Z tohoto diivodu je vhodné, aby téhotné Zeny mély k dispozici kvalitni
informace o tom, jaky druh ryb a jakou mnozstvi konzumovat, aby mini-
malizovaly rizika spojena s konzumaci ryb. Doporucuje se, aby téhotné
zeny konzumovaly ryby s nizkym obsahem rtuti, jako jsou losos, sar-
dinky, sledé a mot'ské plody, a aby omezily konzumaci ryb s vysokym ob-
sahem rtuti, jako jsou tuniak a mecoun (Mozaffarian & Rimm, 2006).

Dale, o néjakych doporucenich pro téhotné Zeny ohledné konzumace
ryb bylo informovano 55 % respondentii. Jedna se o zdanlivé vysoké
Cislo, ovSem z toho vyplyva, Ze 45 % populace nevi, jak by bylo vhodné
se v téhotenstvi rybami stravovat. Navic podle dat z otazky ¢. 10 by
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doporucilo téhotnym Zendm omezit ryby a rybi vyrobky v téhotenstvi
pouze 21,6 % respondenti. Z téchto dat vyplyva, Ze zbyly neinformovani
lidé nebo jejich nejblizsi mohou byt vystaveni riziku z konzumace ryb,
které by mohly byt Skodlivé pro priibéh téhotenstvi i plod. Na zakladé
téchto dat je diileZité, aby byly informace o bezpetném konzumovani ryb
béhem téhotenstvi Sifeny a dostupné pro co nejvice lidi.

Dale by méli byt spotrebitelé informovani o spravném skladovani
a pripraveé ryb, aby se minimalizovala rizika spojena s jejich konzumaci.
Diilezitou roli v tomto procesu jsou také vladni a evropské regulace,
které by méli zajistit bezpecnost a kvalitu ryb na trhu.

Dalsi otazkou, ktera by méla byt diskutovana, je otazka ¢. 13. ktera se
zabyvala prekazkami, které respondenti pocit'uji v ramci konzumace ryb.
Vic jak polovina respondentli uvedla, Ze nejvétsi pirekazkou je vysoka
cena ryb. To znamena, Ze je zde podstatné procento lidi, kteti by konzu-
movali ryby castéji, pokud by byly levnéjsi. Druhou nejcastéjsi prekazkou
byla pak dostupnost ryb, coZ poukazuje na nedostatek specializovanych
prodejen s rybami v dané oblasti, nebo nedostate¢nou nabidkou ryb
v béZnych supermarketech. Treti nejvétsi prekazkou je pak cerstvost
ryb, coZ je zplisobeno tim, Ze jsou ryby nachylné k rychlému zhorseni
kvality, pokud nejsou spravné skladovany nebo pripravovany. Vseo-
becné casto zminovany zdpach z ryb pak uvedlo pouze 14 % respon-
dentd.

Otazky €. 5. a 6 zjistovaly, jaky podil z celkového mnozZstvi zkonzumo-
vaného masa tvori maso rybi a kolik z tohoto rybiho masa tvori ryby
sladkovodni. Z vysledkt jasné vyplynulo, Ze u vétSiny respondentti tvori
ryby do 30 % celkového zkonzumovaného masa a Ze z toho mnozstvi
tvori sladkovodni ryby u vétSiny do 5 % zkonzumovaného rybiho masa.

Otazka C. 8 se zabyvala upravou ryb. Vice neZ polovina respondentii
preferovalo upravu tepelnou, ktera pomaha snizit hladinu kontaminantt
v rybim mase (Foran et al.,, 2005).

Doporuceni pro verejnost, vyplyvajici z této prace, by mélo byt zvysit
konzumaci ryb v kontextu zdravého Zivotniho stylu a jako zdroje
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bilkovin, omega-3 MK a vitamind. Je tfeba zd{liraznit, Ze konzumace ryb
by méla byt soucasti vyvazené stravy, aby nedoslo k nadmérnému ptijmu
rtuti a dalSich Skodlivych latek obsaZenych v rybim mase.

Z vysledkil uvedenych v této praci Ize vyvodit, Ze odbornici, jako jsou
védci a zdravotni pracovnici, spolu s autoritami, jako je vlada nebo Ev-
ropska unie, by se méli zamérit na zvySeni povédomi laické verejnosti
o zdravotnich prinosech konzumace ryb. Zaroven by méli poskytovat in-
formace o kvalitnich zdrojich rybich produktd. Tento pristup by mohl
vést ke zlepSeni zdravotniho stavu populace a ke zvySeni povédomi o vy-
znamu konzumace ryb pro lidské zdravi. Lze konstatovat, Ze vzdélavani
o spravné konzumaci ryb a vyhodach, které rybi strava prinasi, je stale
nezbytné.
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8 Zaveér

Tato bakalarska prace se zabyvala problematikou nutri¢né vyznam-
nych sloZek rybi svaloviny v prevenci zavaznych onemocnéni. Teoreticka
cast prace se zabyva anatomickymi a fyziologickymi vlastnostmi ryb,
produkci ryb v Ceské republice a ve svété, sloZenim rybiho masa, bezpeé-
nosti rybiho masa a nutri¢né vyznamnymi slozkami rybi svaloviny. Byla
také popsana vyzivova doporuceni pro konzumaci rybtho masa. Zaroven
vSak prace upozornuje na rizika, ktera souviseji s konzumaci ryb, jako
jsou kontaminace téZkymi kovy a pesticidy, a nutnost volby vhodného
zplsobu pripravy.

Prakticka ¢ast prace se zamérila na zkoumani preferenci spotrebiteli
tykajicich se konzumace ryb a rybi svaloviny, dtivodi pro konzumaci, po-
védomi o vyznamu rybiho masa pro zdravi a prevenci onemocnéni a pie-
kazek, které brani zahrnuti ryb do stravy. Dotaznikové Setreni prokazalo,
Ze vétSina respondentli vnima rybi maso jako zdravé a chutné, avsak vét-
Sina respondentli nevi o zdravotnich benefitech rybiho masa a ruku
v ruce o rizicich, které pri jeho konzumaci mohou nastat.

V praci byl zdiiraznén vyznam prevence a spravné vyzivy v souvislosti
se zdravim. Dale bylo upozornéno na pozitivni vztah mezi konzumaci ryb
a snizenim rizika vyskytu kardiovaskuldrnich onemocnéni a na fakt, ze
mastné ryby jsou bohaté na omega-3 MK, které maji pozitivni i€inky na
lidské zdravi, vCetné protizanétlivych tucink, snizovani hladiny trigly-
ceridd a cholesterolu v krvi a podpofe imunitnich funkci. Rybi maso je
takeé vynikajicim zdrojem esencialnich aminokyselin, polynenasycenych
MK, mineral a vitamind, které jsou pro télo dtlezité.

Na zakladé informaci z této bakalaiské prace vyplyva, Ze by odborna
vefejnost méla dbat na vyssi propagaci konzumace vhodnych ryb a zvysit
tak povédomi o vyznamu rybiho masa pro zdravi a prevenci onemocnéni
u laické verejnosti. Tim by se mohlo zvysit povédomi o dileZitosti rybich
produktti pro lidské zdravi a zlepsit obecné zdravi populace.
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AA - Kyselina arachidonova

DHA - Kyselina dokosahexaenova
EPA - Kyselina eikosapentaenova
GLA - Kyselina gama-linolenova
MAP - Modifikovana atmosféra plynt
MK - Mastné kyseliny

PUFA - Polyunsaturated fatty acids (polynenasycené MK)
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