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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Vzhledem k tomu, Ze obezita je jednim z nej¢astéjSich problému vefejného zdravi, hodnotim
téma jako aktualni.

Kladné hodnotim originalitu vlastniho tématu, sbérem dat z vlastni praxe.
Pristup autorky ke zvolenému tématu i postup k feSeni byl adekvatni.
Téma hodnotim jako stfedné obtizné.

Teoreticka cast
Autorka Cerpa od Ceskych i zahrani¢nich autort. Pouzité zdroje autorka cituje spravné.
Formulace, jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autorky jsou adekvatni.

V teoretické Casti jsou prehledné zpracované okruhy tykajici se nejen daného vyzkumu, ale i
napfiklad dulezitost psychoterapie v IéCbé obezity samotné.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni. Na vSechny hypotézy podava autorka v zavéru
pfehledné odpovédi.



Souhlasim se zavéreCnymi slovy autorky, Ze i pfes celkové pozitivni vysledky je nutné
zohlednit mnohé limity vysledku a jejich vztazeni na celkovou obézni populaci. Dale je vhodné
prokazat dlouhodobou ucinnost dieto-terapie, a to jak udrzitelnost télesné hmotnosti, tak nové
ziskanych stravovacich navyka.

Pfilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe dobfe-  neprospélia

V Praze dne 16.8.2023

Oponent diplomove prace Mgr. Edita Weidenthalerova,
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