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POSUDEK

Autorka ve své praci zpracovava téma souvisejici s jejim studijnim oborem i profesnim
zaméfenim. Literarni reSerSi zpracovala piehledné, spravné se zde podrobné vénuje
jednotlivym slozkdm vyzivy pfi obezité, zejména se zaméfenim na piijem bilkovin a
vlakniny. V ramci prace v nutriéni poradné je dulezité zahrnout i tendenéni nutricni sméry,
kterym Casto laicka vefejnost podléha. | tomu se autorka spravné v teoretické ¢asti vénuje.

Prakticka ¢ast ma dva hlavni cile. Autorka zde sleduje povédomi klienti o dané problematice
a zaroven hodnoti stravovaci i antropometrické zmény v navaznosti na edukaéni intervenci.
Autorka ve svém vyzkumu pracuje s dostatecnym poétem respondentt, hodnotim predevs§im
jeji aktivni pristup, vyuziti dosavadnich znalosti a zaroven implementaci novych poznatkd,
které ziskala béhem realizace prace. Na praci je zapotfebi kladné ohodnotit ¢asovy rozsah
vyzkumu (celkem tfi hodinové konzultace na klienta) a peclivost zpracovani vSech ziskanych
udaja.

Jako vedouci prace hodnotim taktéz kladn€ celkovy pfistup studentky k realizaci prace,

samostatnost, peclivost a zaroven vlastni iniciativu v souvislosti s vybérem tématu a jeho
praktickym zpracovanim.

Prace odpovidd / neodpovidd pozadavkam kladenym na diplomovou praci:

Doporucdeni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobi‘e dobi'e neprospél/a

Otazky a piipominky k obhajobé prace (nutné):

Pripominky a dotazy byly feSeny prubézné v dobé& zpracovavani vysledkt a piipravy
diplomové prace.
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