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Dotaznik

Vék:
Pohlavi:
Vyska a télesna hmotnost:

1. Co je to vlaknina?
1. Antioxidant
2. Rostlinna bilkovina
3. Nevstiebatelné polysacharidy
4. Aminokyselina
2. V jakych potravinach se vlaknina nachazi?
1. Zejména v ZivociSnych
2. Zejména v rostlinnych
3. Vrostlinnych i Zivo¢isnych
4. Nevim
3. Vyberte, na jaké typy se déli vlaknina.
1. Primérni a sekundérni
2. Rozpustna a nerozpustna
3. Rostlinnd a ZivociSna
4. Pfirodni a synteticka
4. Oznacte, které potraviny jsou bohaté na vlakninu.
1. Miléko a mlécné vyrobky
2. Maso a masné vyrobky
3. Celozrné cerealni vyrobky a ovoce a zelenina
4

Svétlé (nebo bézné) pecivo a bila ryze



10.

11.

12.

Jaké je doporucené mnoZzstvi vlakniny pro zdravého dospélého jedince?
I. 5¢g

2. 15¢
3. 30¢g
4. 40 g

MiiZe mit vysoky prijem vlakniny negativni dopad na zdravi?
1. Ano

2. Ne

3. Nevim

Uved’te zdravotni benefity vlikniny.

Jak casto zarazujete celozrnné potraviny?

1. Kazdy den

2. 2-3xtydné

3. Ixtydné

4. 1-2 x za mésic

5. Zatazuji vyjimecné

Jak casto zarazujete ovoce a zeleninu?
1. Kazdy den

2. 2-3xtydné

3. 1xtydné

4. 1-2 x za mésic

5. Zarazuji vyjimecné

Domnivite se, Ze je prijem vlakniny dileZity v ramci redukéniho rezimu?
1. Ano

2. Ne

3. Nevim

Prijimate vlakninu v podobé prirozenych potravin nebo jako dopliiky stravy
(napft. psyllium?)

1. Z ptirozenych potravin

2. Uzivam doplnky stravy

3. Nezaméfuji se na pfijem vlakniny

4. Kombinuji pfirozené potraviny a dopliiky stravy

Co je to bilkovina?

1. Jedna z hlavnich zivin

2. Aminokyselina

3. Mikronutrient (mineralni latka, vitamin)

4. Druh polysacharidu



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Jaky je doporuceny prijem bilkovin na kilogram idealni télesné hmotnosti?

1. 0,2-0,5¢g
2. 0,8-22¢
3. 34¢

4. 45-78 ¢
5. Nevim

Vyberte, co pati'i mezi funkce bilkovin.
1. Rast a obnova tkani, hormonalni a imunitni funkce, zdroj energie
2. Prevence zacpy, substrat pro mikroorganismy ve stfeve

3. Vyziva pro mozek a nervovy systém

MiizZe mit vysoky prijem bilkovin negativni dopad na zdravi?
l. Ano

2. Ne

3. Nevim

Oznacte, které z uvedenych jsou hlavnimi zastupci zdroji bilkovin.

1. Tofu, maso a ryby, pecivo, ovoce a zelenina

2. Lusténiny, brambory, rostlinné oleje, mléko a mlééné vyrobky

3. Maso, ryby, ovoce a zelenina, vejce, ofechy a semena

4. Maso, mléko a mlécné vyrobky, vejce, ryby, lusténiny

Miyslite si, Ze je Vas jidelnicek dostatecny z hlediska prijmu bilkovin?
1. Ano

2. Ne

3. Nevim

Konzumujete pravidelné potraviny s vysokym obsahem proteinu (proteinové
koktejly, proteinové prasky, kase, dopliky stravy)?

1. Kazdy den

2. Ng&kolikrat v tydnu

3. Parkrat do mésice

4. Neuzivam

Pokud ANO, uved’te, jaky druh.

Domnivite se, Ze je prijem bilkovin dileZity v ramci redukéniho rezimu?
1. Ano

2. Ne

3. Nevim

Znate pojem keto dieta?

1. Ano

2. Ne

3. Nevim



22. Pokud ANO, mate s tim zkuSenost?
1. Ano, ale pouze jednu
2. Ano, n€kolik
3. Ne
23. Pokud ANO, jaky byl vysledek?
1. Pozitivni — dieta mi pomohla k celkové redukci hmotnosti dlouhodobé
2. Dieta mi pomohla k redukeci hmotnosti pouze kratkodob¢ bez jojo efektu
3. Dieta mi pomohla k redukci hmotnosti s naslednym jojo efektem
4. Negativni vysledek (naruseni traveni, bolesti hlavy, minimalni redukce hmotnosti)



Informace pro klienta a informovany souhlas
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Informace pro klienta a informovany souhlas

Vazeny pane, vazena pani,
timto formulafem bych Vam rada nabidla ucast v dotaznikové a intervencni studii, které jsou
soucasti mé diplomové prace ,,Sledovani prijmu vlakniny a bilkovin u obéznich klienti

nutriéni poradny*.

V ramci studie bych rada nejprve prozkoumala VaSe dosavadni znalosti ohledn¢ vlakniny a
bilkovin. Ve druhé ¢asti bych zhodnotila Vami zapsany jidelnicek, pfed a po nutrini
intervenci, vysledky télesného slozeni a obvod pasu.

Pokud se zapojenim do této studie budete souhlasit, poprosim Vas nejprve o vyplnéni
textového dotazniku, ktery obsahuje 23 otdzek a zabere Vam cca 10 minut. Druhd cast
vyzkumu se bude tykat 3 konzultaci — vstupni, edukacéni pfi pfedani jidelnicku, a kontrolni.
Casové rozmezi nasi spoluprace bude 1,5-2 mésice a kazda konzultace bude trvat 1 hodinu.
Na vstupni a kontrolni konzultaci Vam navic zméfim a zhodnotim obvod pasu a télesné
slozeni bioimpedanéni metodou (InBody 230).

Poprosim Vas o zaznamenani Vaseho jidelnicku po dobu 5 dntli na vstupni a kontrolni
konzultaci. Zaroven Vas také zadam o pouZiti dat o obvodu pasu a z méfeni télesného
sloZeni, dale také o pouziti dopliiujicich informaci ze zapisi, které si budu délat v prabéhu

konzultaci.

Hlavnim cilem této studie je zjiSténi, zda ma edukace a nutri¢ni intervence efekt a pripadné
jak velky. Dale bych rada uvedla, Ze vSechna nasbirané data budou zcela anonymni a budou

slouzit pouze k mé diplomové praci.

Pokud mate ke studii jakékoli doplnujici dotazy, rdda Vam na né odpovim.
Deékuji za ptipadné zapojeni do studie.



Souhlasim / nesouhlasim® se zapojenim do studie a s pouZitim
vSech vyse uvedenych dat

*nehodici se Skrtnéte

Datum: ...,
Jménoklienta: ...
Podpis klienta: .............................



