Abstrakt

Epidemie obezity je stale velmi aktudlni problém a vyzaduje komplexni terapii, kterad
zahrnuje 1 nutriéni poradenstvi. Z praktické zkuSenosti byva téma bilkovin a vlakniny
s obéznimi klienty velmi Casté a z hlediska zdrojii bilkovin ¢asto pozoruji jejich méné
vhodny vybér. Vlakniné nebyva ptipisovana velka dilezitost, a proto jeji dostatecny piijem
nebyva optimalni.

V teoretické casti bylo tedy cilem shrnout dosavadni pozndni o obezité, bilkovinach
a vlakniné. Vyziva pfi obezité¢ je ovSem shrnutd komplexné, s ptihlédnutim i k ostatnim
zivinam, ale také k mikronutrientim nebo k pitnému rezimu, ktery mtize mit s obezitou také
vyznamnou spojitost. Teoretické shrnuti obezity bylo shrnuto spiSe okrajové a z hlediska
postupil v 1écbé je vice piiblizena dieto-terapie, pohybova aktivita ¢i psychoterapie. Neni
opomenuta ani diilezitost nutricniho terapeuta.

Praktickd ¢ast byla pomérn¢ komplexni. Studie méla za cil zhodnotit stravovaci navyky
(kvalitativné i kvantitativné se zaméfenim zejména na bilkoviny a vlakninu), télesné slozeni
pred a po nutri¢ni intervenci a zhodnotit tak efekt terapie. Zaroven mela poskytnout
informace o pavodnich stravovacich zvyklostech obéznich jedinci z hlediska kvantity
1 kvality, a to opét se zamétfenim na bilkoviny a vlakninu. Navic méla poskytnout informace
o povédomi obéznich jedincii o této problematice. Télesné slozeni bylo hodnoceno pomoci
bioimpedancni metody a méfeni obvodu pasu. Data byla dile ziskdna ze zapsanych
jidelnickll a dotazniku. Kazda spolupréce s klientem navic zahrnovala nutriéni edukaci
a sestaveni jidelnicku na miru.

Vysledkem byla redukce télesné hmotnosti a zmensSeni obvodu pasu u naprosté vétSiny
jedinc.  Z hlediska stravovacich navykt doslo zejména k vy$Simu piijmu vlakniny
a k preferenci n¢kterych vhodnéjsich zdrojii bilkovin. Pfedpoklad niZSich znalosti vétSiny
obéznich jedinct z hlediska problematiky vlakniny a bilkovin, se nepotvrdil.

Vyzkum s sebou nese mnohé limity, které jsou vhodné zohlednit pfi interpretaci vysledka
a vztazeni na obézni populaci. Z tohoto ditvodu jsou v budoucnu vhodné dalsi vyzkumy.
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