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Posudek na diplomovou praci Bc. Nikol Hillové: Welfare zvifat v rdmci zooterapeutického
procesu.

Diplomantka se zabyva aktualnim, le¢ velmi malo pojednavanym tématem zooterapie.
Seznamuje Ctenare s nejriiznéjSimi aspekty této 1éCebné metody a konstatuje absenci
legislativy i potfebné metodiky v nasi zemi.

V uvodu definuje zooterapii jako pozitivni az 1écebné plisobeni zvifete na ¢loveka a
uvadi rtizné aspekty a klasifikaci zooterapeutickych piistupli. Zooterapeuticky tym je tvoien
zvifetem a zooterapeutem, ktery se prosttednictvim dostate¢né ptipraveného a vhodného
zvitete snazi pomoci pacientovi ¢i klientovi, vhodnému k pfijeti této terapie. Metody vedeni
tvitete jsou zde podrobnéji uvedeny, pokud jde o kanisterapii (emo¢né-etologicka analyza a
exhibi¢né-behavioralni aplikace).

V druhé kapitole diplomantka pojedndva o humanné-animalni interakci, ktera je
podstatou zooterapie. Vychdzi z fenoménu domestikace, vzniku socidlné symbiotickych
vztahti mezi ¢lovékem a zvifetem, které maji uz mnohotisiciletou historii, zejména pokud jde
o psa a kocku. Domestikace je vysvétlovana jako ptirodni proces, jenz je disledkem
oboustranné potieby pozornosti. Vznikaly tak etologicko-biologické vazby mezi zvitaty a
lidmi. Zviie se pro ¢loveka stava komunikac¢nim partnerem, piicemz komunikace miize
probihat n¢kolika riiznymi typy (analogicka ¢i digitalni komunikace). Komunikace se
zvifetem a jeho pfitomnost zvySuje pocit pohody, protoZe zvife pomaha ¢lovéku prekonat
pocity osamélosti a izolace.

Tteti kapitola se tyka etologie zvifat, jejiz znalost je nezbytnou podminkou k spésné
zooterapeutické praxi. Diplomantka se zde zamétuje na etologii psa, jakozto jednoho z
nejuzivanéjsich zvifat pfi zooterapii.

Ctvrta kapitola pojednava o welfare zvifat, tedy jejich Zivotni pohodé a napliovani
pfirozenych potieb. Zivotni pohodu zvitat lze méfit vzdy jen do uréité miry, protoze zvirata
vnimaji pohodu jinak nez lidé a nedovedou ji pfesné lidskym jazykem popsat. Tim vice zde
vynika do poptedi etickd otdzka zachdzeni se zvitaty, které by nikdy nemélo jit proti jejich
piirozenym potiebam, ale mélo by je, pokud mozno, co nejvice napliiovat. K tomu slouzi
rizné pristupy zjiStovani kvality Zivota a zajisténi welfare zvitat. To je podminkou k
etickému zachazeni se zvifaty a dosaZeni cili, které si zooterapie klade. V CR se zatim tato
problematika fesi hlavn€ u hospodatskych zvirat.

V paté kapitole diplomantka pojednava podrobnéji o legislativnim zakotveni
zooterapie v CR. Konstatuje, Ze zooterapie zatim neni oficialné uznéna jeko terapeuticka
metoda a chybi také vzdélavaci systém pro zooterapeuty. Je nutné se fidit zdkony, tykajicimi
se zachdzeni se zvitaty, které¢ zde vyjmenovava. Jedinou vyjimkou je hiporehabilitace, ktera je
u nas oficialné vyuzivana jako terapeutickd metoda. Dale je podrobné popsana situace v CR i
jinych zemich, kde jiz existuji organizace a asociace, vénujici se systematicky zooterapii.

V dalsi kapitole se autorka vénuje specidlné etickému aspektu zooterapie se
zaméienim na situaci v CR. JelikoZ chybi jakékoli zastiesujici organizace i vieobecnd platné
normy, diplomantka osobn¢ oslovila né€kolik zainteresovanych osob a provedla vyzkum
formou dotazniku. Z odpovédi vyplyva, Ze v podstaté jedinym, kdo o etickém zachazeni se
zvifetem rozhoduje, je jeho majitel, resp. zooterapeut. Tito odbornici by uvitali, kdyby vznikla



zastfeSovaci organizace, zabyvajici se etikou vztahu ke zvitatiim, a metodicka piirucka pro
welfare zvitat v ramci zooterapie. Absence takovych norem muze zpiisobovat zbyte¢né
komplikace klientim zooterapie i poSkozovat zvitata pfi zooterapii pouzivana, pokud s nimi
zachazi nekompetentni, nezkusena ¢i nevyskolena osoba.

V sedmé kapitole se jesté autorka zabyva situaci v jinych zemich a pravidly zachézeni
se zvitaty, tam platnymi.

Osma kapitola predklada navrhy opatieni pro zlepseni welfare zvifat v zooterapii v
CR. Tyto navrhy jsou velmi cennym textem, ktery naznaduje cesty, jimiZ by se méla zabyvat
legislativa, upravujici zachazeni se zviraty, i organizace a jednotlivci, do této ¢innosti
zainteresovani.

Celkové je nutno fici, ze tato prace je velice cennym vhledem do problematiky welfare
zvitat. Diplomantka prokézala, ze dokaze studovat a pouZzivat zahrani¢ni odbornou literaturu.
Rovnéz cenné je to , Ze se nebala vydat i cestou vlastniho prizkumu v terénu a oslovila osoby,
které se prakticky oborem zabyvaji. Tato prace je tim dilezité;si, jak v dnesni dobé
technokratické civilizace stale vice lidi citi absenci pfirody a kontaktu s jinymi tvory. Zvitata
tak stale vice ziskavaji na vyznamu jako spole¢nici a partnefi cloveka, zvlasté v méstskych
aglomeracich. Zaroven je ale stale aktualnéjsi otdzka zachdzeni s nimi v tomto pro né ¢asto
nepfirozeném a stresujicim prostiedi. Diplomantka ukazala, Ze je nutné se problematikou
zabyvat a docilit tak jednotnych pravidel, zajist'ujicich etické zachazeni se zviraty i maximalni
efekt pro ¢loveka, kterému pritomnost zvifete pomaha piekonat obtize zivota.

Praci rozhodné doporucuji k pfijeti s nejlepSim ohodnocenim.

V Praze, 4. ledna 2024
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