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ABSTRAKT

Tato bakalafskd prace se =zabyva planovanim a realizaci hudebnich ¢innosti

v mezinarodnim ptedskolnim zafizeni.

Cilem prace je zmapovat oblast hudebnich ¢innosti v prostiedi, které neni vazadno zadnymi
povinnostmi vi¢i naSemu ¢eskému ani jinému Skolstvi a ma tedy naprosto volné pole
plsobnosti v pldnovani vSech aktivit. Dale je tato prace ndhledem do problematiky
planovani a realizace hudebnich Cinnosti, ktery by mohl byt budoucim zikladem pro

vytvofeni Skolniho vzdélavaciho programu pro toto zafizeni.

Teoretickd cast se zabyva obecnym shrnutim informaci pro pochopeni problematiky
hudebnich c¢innosti v predskolnim zafizeni, at’ uz v Ceské statni Skole nebo v jejim

mezinarodnim ekvivalentu.

V praktické ¢asti je vyuzit kvalitativni vyzkum rozhovorti a hodnoceni vystupi pani
ucitelek v soukromém predSkolnim zafizeni Green Tree. Tato prace je nahledem do
¢innosti soukromého cizojazyéného piredSkolniho zatfizeni. Miize slouzit jako budouci
podklad pro zlepSeni tamni situace. Pfipadné mize byt vyuzita jako inspirace v podobném

zafizeni.
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ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with music activities in an international preschool.

The goal of the work is to map musical activities in an environment that is not bound by
any obligations towards our Czech or other education and therefore has a completely free
field of action in planning all activities. Furthermore, it is the first more systematic insight
into a similar issue, which could be the future basis for creating a school education plan for

this facility.

The theoretical part deals with a general summary of relevant information for
understanding the issue of musical activities in Mass, whether in a Czech state school or in

its international equivalent.

In the practical part, qualitative research is used with obtained interviews and the
evaluation of the outputs of the teachers in the private preschool Green Tree. This work is
an insight into a private foreign language preschool, as a future basis for improving the

situation.
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Uvod

Ptedlozena bakaladiska prace je zaméfend na téma hudebnich ¢innosti v mezinarodnim
pfedSkolnim zafizeni. Zvolené téma koresponduje s mym studiem piedSkolniho vzdélavani
od stiedni Skoly po universitu. Ve své kariéie ucitele v matetské Skole jsem mél moznost

projit nékolik pfedskolnich zatizeni, coz formovalo mij vztah k hudebnim ¢innostem.

Teoretickd Cast prace je zaméfena predev§im na rozbor hudebnich Cinnosti v mateiské
Skole, ale obsahuje i nédhled do britského statniho kurikuldrniho dokumentu pro moznost
porovnani s Rdmcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani se zamétenim

na hudebni ¢innosti.

Hlavnim cilem praktické casti je analyzovat planovani a realizaci hudebnich ¢innosti v
konkrétnim ptredSkolnim zatfizeni Green Tree preschool. Pomoci rozhovori s ucitelkami a
pozorovanim jejich vystupl, je analyzovana realizace hudebnich cinnosti. Soucasti
praktické ¢asti bakalaiské prace je 1 ndvrh planovani v oblasti hudebnich aktivit na zakladé
RVP PV. Jsou zde uvedeny cile, ze kterych je mozné pii budoucim pldnovani vychazet.
Jsou ptiloZeny 1 navrhy ukazkovych hudebnich ¢innosti.

Vyvstaly vyzkumné otazky. Jak ucitelky planuji vyuku hudebni ¢innosti v pfedskolnim
zafizeni Green Tree? Jaky je stupeil odborné piipravy ucitelek v oblasti hudebniho
vzdélavani? Jaké zdroje, literaturu a profesni dovednosti vyuzivaji ucitelky pii procesu

planovani hudebnich ¢innosti?

Tato prace ma prispét k lepSimu porozuméni oblasti hudebni vychovy. Snazi se o
optimalizaci planovani a realizace hudebnich ¢innosi v piedskolnim zafizeni Green Tree a

pro tuto oblast nabizi konkrétni doporuceni.

Béhem profesniho plsobeni v oboru vzdélavani v soukromych mezindrodnich
predSkolnich zafizenich jsem byl svédkem toho, Ze pldnovani a realizaci hudebnich aktivit

ve Skolnim prostiedi ¢asto chybéla struktura a zdmér. Aktivity byly implementovany do



vzdélavaciho procesu nahodile a bez zpétné reflexe. Tato situace ve mné vyvolala otazku,
jak by bylo mozné zlepsit kvalitu hudebniho vzdélavani v ramci predSkolnich zatizeni

tohoto typu.

Povazuji se za muzikalniho clovéka. Veétim, Ze je dilezité své zkuSenosti a entuziasmus

predavat dal, sifit lasku a obdiv k hudbé prostiednictvim plsobeni v predskolnim zatizeni.
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TEORETICKA CAST

1. Hudebni ¢innosti v predSkolnim zarizeni

V ramci hudebniho vzdélavani by mély vSechny hudebni ¢innosti, poslechové, pévecke,
instrumentalni a hudebné pohybové, vzajemné interagovat a dopliiovat se, coz ptispiva k
celkovému vychovnému ucelu této discipliny. Jak Kodejska (2002) zdlraznil, hudebni
vychova nese ziejmy vychovny vyznam, zejména pokud je realizovana prostfednictvim

zkuSenosti a odbornosti pedagogt, ktefi ji praktikuji.

Jak poznamenala Jana Berdychovd, "Nauci-li se ¢lovék v détstvi nadSené spojovat pohyb
vlastniho téla s hudbou a zpévem, ziistane mu hudba trvalym zdrojem radosti a
povznasejicich pociti po cely zivot" (Kralova, 2016). Tato citace poukazuje na vyznam
hudebni vychovy v zivoté jedince. Propojeni hudby s pohybem a zpévem ma pozitivni vliv

na citovy zivot ¢lovéka.

Hudebni ¢innosti také podporuji socialni interakce mezi détmi. Kdyz déti zpivaji spole¢né
nebo hraji na hudebni nastroje jako tym, uci se spolupraci, komunikaci a sdileni. Tyto
dovednosti jsou dulezité pro budouci socialni adaptaci a vytvareni mezilidskych vztahi

(Rabinowitch et al., 2013).

Zakladni hudebni ¢innosti provadéné s détmi v ramci piedskolni vychovy jsou:
e Pévecké Cinnosti
e Instrumentalni ¢innosti
e Hudebn¢ pohybové ¢innosti

e Poslechové ¢innosti (LiSkova, 2012)
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1.2. Pévecké Cinnosti

Zpév, jakozto ptirozeny lidsky projev, zastava klicovou pozici v ramci hudebnich aktivit v
matefské Skole. Tento hudebni projev hraje diilezitou roli pfi rozvijeni emocionalniho
vztahu déti k hudb¢ a zaroven pfispiva k rozvoji klicovych hudebnich dovednosti. Vyvoj
zpévu lze analogicky ptirovnat k vyvoji feci, kdy dité nejprve vnima zvukové podnéty a
postupné se snazi tyto zvuky napodobovat. Dfive, nez dit¢ zacne chdpat obsah slov v

pisnich, rozumi rytmu, melodii a emocionalnimu vyrazu hudby (Jurkovic, 2012).

Rozvoj zpévu je individudlni a ¢asto za¢ina jiz v rodinném prostiedi, nez dité¢ vstoupi do
matefské Skoly. Proto je vhodné propojovat zpé€v s pohybem a hrou na hudebni nastroje,

aby se posilily rizné aspekty hudebniho prozitku (Jurkovic, 2012).

V kontextu matetské skoly hraje ucitel vyznamnou roli pfi rozvoji zpévu u déti. M€l by
slouzit jako hlasovy vzor, zpivat pfirozen¢ a s nadSenim. I kdyz nemusi byt profesionalnim
zpévadkem, muize byt svym nadSenim a zpévem pro déti inspiraci. Ma také moZnost
doprovazet svlij zpév hudebnim nastrojem, coz pfispiva k rozmanitosti hudebnich zazitka

déti (Jurkovié, 2012).

Malé déti zpocatku nakladaji s hlasem intuitivn€, své nedostatky si neuvédomuji. Rady si
jen tak z rozmaru pozpévuji, své hry provazeji riznymi zvuky. Experimentovanim se svym
hlasem si Casto krati dlouhou chvili. Pfitom uZzivaji hlas spontanné¢ a nerusime-li je,
dokézou vyzpivat s plnym nasazenim celé arie (Ticha, 2009).

Pokud ditéti chybi v raném veéku podnétnost ptiznivého hudebniho prostredi, tj. nikdo mu
nezpiva ani ho nepodnécuje ke zpévu, zlstava dlouho hudebné neprobuzené (Zezula,
1990).

Pévecké Cinnosti maji mnoho vyznamnych aspektd, které pfispivaji ke komplexnimu
rozvoji jedincl. Péveckd vyuka umoziuje détem zdokonalovat sviij hlasovy aparat, naucit
se spravné dechové techniky a techniky pro dosazeni vysek a hloubek tont. To vSe

prispiva k rozvoji kvalitniho hudebniho projevu (Howard & Harrison, 2018).

Dal$im vyznamnym aspektem je rozvoj hudebniho sluchu a hudebni gramotnosti. Pfi
péveckych cCinnostech studenti pracuji s melodiemi, harmoniemi, rytmickymi vzory a

hudebnimi strukturami. To jim umoziuje Iépe porozumét hudebnim konceptim a
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interpretaci notového zapisu. Studie ukazuji, ze pe€veckd vyuka muize pozitivné ovlivnit

hudebni gramotnost studenti (Miillensiefen et al., 2014).

Déle maji pévecké cCinnosti vyznamny vliv na emociondlni prozivani hudby. Zpév
umoznuje studentiim vyjadfovat emoce prostfednictvim hudby a interpretace textd pisni.
Timto zplisobem se rozviji jejich schopnost komunikovat a vyjadfovat se umélecky (Dileo

& Bradt, 2017).

Pévecké Cinnosti by mély byt vedeny s ohledem na individudlni potfeby a trovei studentd.
ZacateCnici by méli dostavat zdkladni vyuku v oblasti dechové techniky, intonace a
hlasové kontroly. Pokrocili studenti by méli mit moznost rozvijet své dovednosti v oblasti

interpretace a vyjadreni (Sataloff et al., 2017).

Je také dulezité zajistit, aby pévecké aktivity byly rozmanité a zahrnovaly rizné hudebni
zanry a styly. To umoZiluje détem poznavat rizné aspekty hudby a rozSifovat sviij hudebni

obzor.

1.2.1. Péce o détsky hlas
Je nezbytné dilezité mit vzdy na zieteli, ze hlas déti prochazi neustalym vyvojem a je
zaroven kiehky a zranitelny. Hlasové organy jsou u déti mensi a ma;ji kratsi délku. Timto

zpusobem jsou omezeny nejen rozsah a sila détského hlasu, ale i jeho schopnost vyjadiovat

se hudebné¢ (Liskova, 2012).

Z tohoto dliivodu je nutné, aby ucitelé volili hudebni aktivity, které jsou ptizptisobeny véku
déti, a aby pfi tom dbali na ochranu zranitelného détského hlasu. Ucitelé by méli byt
seznameni s pravidly hlasové hygieny, a to zahrnuje vyhybani se zpévu v prasném
prostfedi, behem intenzivni télesné aktivity a v obdobi nemoci. Je také dilezité, aby ucitelé
zpivali ve vhodné hlasové poloze a pecovali o spravnou techniku détského zpévu. Pouhé
prezpivavani znamych pisni nestaci, a proto je nezbytné provadét pravidelnd hlasova

cviceni, aby se détsky hlas fadné posiloval a vyvijel (LiSkova, 2012).

Dle Liskové (2012) je zpév velmi prospésny pro détské zdravi diky prohloubenému

dychani, pfi kterém dochazi k lepSimu okysli¢eni mozku.
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1.2.2. Pévecké navyky

S ohledem na to, ze déti v predskolnim véku zacinaji rozvijet své pévecké dovednosti a uci
se zpivat, je zasadni zaméfit se na dodrzovani spravnych péveckych navykt, které
pfispivaji k zdravému rozvoji jejich hlasu. Béhem péveckych aktivit je klicové dbat na
spravné drzeni téla. Nejbézné&jsimi polohami jsou sed nebo stoj. Pro dosazeni co
nejptirozenéjSiho péveckého postaveni je dillezité zajistit détem dostatek prostoru. Nékdy
se stava, ze de€ti pii zpivani smeiuji svlyj pohled k uciteli, coz miize vést k zaklonéni hlavy
a vzniku kréniho napéti, coz neni vhodné. Ucitel sam by mél byt piikladem vhodného
peveckého postaveni. Ucitelé by méli motivovat déti k jasné artikulaci a spravnému
otevirani ust béhem zpévu, coz 1ze dosahnout vhodnymi hrami a cvi¢enimi. Je prospésné

zatfazovat do aktivit hromadné i individudlni zpivani (Ticha, 2014).

Dulezitym aspektem je také spravné hluboké dychani béhem zpévu. V piedskolnim véku
maji déti tendenci dychat povrchné, a proto je tieba spravnou techniku dychani
procvicovat. Ucitelé zde hraji kli€ovou roli jako vzory. Pfi nadechu by déti nemély zdvihat
ramena, a proto je dualezit¢ ucit je "dychani do bficha". Tuto techniku lze motivovat

naptiklad hrou, pfi které déti nafukuji balének umistény na tirovni bicha (Ticha, 2014).

1.2.3. Vybér pisné

Pti vybéru pisni pro déti je pro ucitele klicové brat v tivahu specifika pévecké skupiny a
omezeny rozsah détského hlasu. Je vhodné vybirat pisné, jejichz rozsah se pohybuje kolem
péti tonti. Zvlasté vhodné jsou pisné durové s melodii roz€lenénou na predvéti a zavéti,
které maji stejny pocet taktli. Tyto pisné¢ jsou pro déti dobfe zvladnutelné. Rozsahové

pro déti predstavovat vétsi obtiznost (Liskova, 2012).

Kromé hudebniho rozsahu je diilezité brat v tvahu také text pisn€. Text by mél byt pro déti
srozumitelny. V dnesni dobé existuje nepteberné mnozstvi zdroju, kde 1ze hledat vhodny
hudebni material pro déti. Je také vhodné, aby ucitelé zvaZzovali moznost vlastni tvorby a

invence (Liskova, 2012).
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1.2.4. Nacvik pisné

Béhem samotného nacviku pisné hraje zpévni hlas ucitele klicovou roli a je duleZitou
oporou pro déti. DEti maji tendenci snaze napodobovat hlas ucitele nez melodii hranou
na hudebni néstroj. Klidna a pozitivni atmosféra béhem zpévu pfispiva k tomu, aby détem
zpivani prinaselo radost. Ucitel by m¢l také aktivné propojovat zpév s dal§imi ¢innostmi,
coz miize zptijemnit uceni a rozvoj hudebnich schopnosti déti (Kodejska, 2002).

Déti se text 1 melodii pisné u¢i napodobou a je kliCové, aby ucitel piseit dobie znal.
opakovani. Text pisné je vzdy cvicen soucasn¢ s melodii, coz pomaha détem lépe si pisen

zapamatovat (LiSkova, 2012).

Existuje mnoho moznosti, jak pracovat s pisnémi, a vzdy je tfeba vychazet z konkrétni
pisné, zohlednujici jeji melodii, rytmus a text. Ucitelé by se méli snaZit o citlivou interakci
s détmi ve skupin€, s nimiz pisen nacvicuji, a pfizptisobit hudebni aktivity potiebam a

schopnostem déti (Ticha, 2014).
Jednotlivé kroky pti metodickém nacviku pisn¢:

1) Vzbuzeni zajmu déti o pisnicku, pouzivame hudebni i mimohudebni motivaci,
vyuzivame pomicky: obrazky, manasky, pohddku, obdobnou pisen, kterou déti
znaji,

2) seznameni déti s pisni pomoci kvalitni interpretace pisn¢ pedagogem,

3) rozhovor o pisni s pfiblizenim obsahu pisnég, vysvétlenim nejasnych slov,

4) nacvik obtiznéjSich pasazi pisné¢,

5) vlastni nacvik pisné, text 1 melodii nacvi¢ujeme soucasné (Liskova, 2012).
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1.3. Instrumentalni ¢innosti
Od nejutlejsiho véku déti vyhledavaji rizné pohyby a cCinnosti, které vyvolavaji zvuky.
Nejen, ze si touto pfitazlivou aktivitou zdokonaluji jemnou motoriku, ale buduji tak 1

zéaklad pro budouci hru na hudebni nastroje (Jurkovi¢, 2012).

Pro déti je dobré mit ptistup k Orffovym rytmickym nastrojim s kvalitnim zvukem, které
nesvadéji k hlasitému hrani. Je vhodné déti vést k prozivani ticha, aby dokazaly s

pozornosti hudbé naslouchat (Jurkovic, 2012).

Nastroje z Orffova instrumentdife mlzeme rozdelit na rytmické a melodické. Rytmické
nastroje jsou vhodné predevsim kvili snadnému ovladéni, a proto je vyuzivame nejcastéji.
Jsou to: Bubinek, tympany, tamburina, triangl, prstové Cinelky, Cinely, rolnicky, ozvucné
hilky, dfevény blok, drhlo, chiestidlo, pandeira a zvonek. Melodické nédstroje jako
zvonkohra, metalofon a xylofon vyuzivame ptfedevsim u déti predskolniho véku (Liskova,
2012).

Carl Orff vytvoftil ve dvacatém stoleti systém hry na lehko ovladatelné hudebni néstroje,
Schulwerk. Jednalo se o prilomové dilo pro hudebni oblast predskolniho vzdélavani. Petr
Eben a Ilja Hurnik toto dilo pfepracovali k obrazu ¢eského naroda pii dodrzeni hlavnich
zasad Orffova Schulwerku. Ceska Orffova $kola, jak své dilo nazvali, dodnes ovliviiuje
hudebni ¢innosti v ptedSkolnich zatfizenich (Eben, Hurnik, 1969).

Dal8§im vyznamnym aspektem je rozvoj hudebniho sluchu a hudebni gramotnosti. Pfi hie
na hudebni nastroje se studenti seznamuji s notovym zapisem, harmoniemi a melodiemi.
To jim umoziuje lépe porozumét struktufe hudby a umoZiuje jim hrat nejen narocné

skladby, ale také tvofit vlastni hudbu (Miillensiefen et al., 2014).

Instrumentalni ¢innosti pfinaseji studentim moZznost projevovat se umélecky a vyjadfovat
své emoce prostfednictvim hudby. Hra na nastroj miize byt zpisobem, jakym studenti
vyjadiuji své pocity, myslenky a kreativitu. To ma pozitivni dopad na emoc¢ni inteligenci a
schopnost vyjadiit se umeélecky (Juslin & Sloboda, 2021).

Za instrumentalni ¢innosti mizeme povazovat predevsim ty, pti kterych déti aktivné hraji
na hudebni nastroje. Hra na hudebni néstroje rozviji hudebni schopnosti déti, rytmus a

tvotivost. Napomaha rozliSovat silu, délku, vysku a barvu tonti. Diky hie na hudebni

nastroje déti snaze pochopi, které zvuky vyjadiuji hudbu a které jsou nehudebni.
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Instrumentalni ¢innosti maji pro hudebni vyvoj déti velky vyznam. Nejen pro rozvoj

hudebnosti, ale 1 pro prohlubovani zajmu o hudbu (LiSkova, 2012).

1.3.1. Hra na télo

Od raného détstvi si déti uzivaji radost z rytmické hry na své télo, jako je tleskani, pleskani
a dupani. Tato ¢innost, pfi které se télo stava hudebnim nastrojem, podporuje rozvoj jemné
a hrubé motoriky, koordinaci pohybl a rytmické citéni, stejné¢ jako prostorové vnimani,
soustfedénost a pamét. Vyzkumy naznacuji, ze rytmus a pohyb podporuji vyvoj
seberegulacnich dovednosti u pfedSkolnich déti (Williams & Berthelsen, 2019). Hra na télo
vyzaduje uvédoméni si vlastniho téla, propriocepci, planovani motoriky, casovani
motoriky, rytmus a koordinaci (Your Therapy Source, 2019). Podle BureSové (2023)
slouzi rytmus a télesny pohyb jako zéklad pro hudebné-pohybovy rozvoj déti pfedskolniho
véku a spojuje hudebni i motoricky vyvoj s pohybem téla prostiednictvim hry na télo,

improvizace a tance.

1.3.2. Hra na rytmické nastroje

Hra na rytmické nastroje vychazi ze stejného principu jako hra na télo. Vyuzivame hry,
které si déti osvojily pfi hie na télo a napft. tleskdni vyménime za hru na bubinek. Pied
samotnou hrou na rytmické nastroje je tfeba déti s nastrojem a jeho specifiky seznamit,
nejlépe formou hry, ptibéhu, pohadky apod. Rytmické hudebni néstroje pouzivame
pfedevsim k doprovodu pisni a fikadel. Nez vSak pifejdeme k samotnému doprovodu,
procvic¢ujeme s détmi hru na ozvénu, piipadné na otazku a odpoveéd’ (Liskova, 2012).

Hra na hudebni néstroje uci déti naslouchani a respektu k druhému. Prohlubuje zdjem o
hudbu a utvareni hudebnosti. Ve spolupraci s ucitelem miizou realizovat vlastni invenci
(Kralova, 2016).

Janovska (1990) nabizi vyCet moznosti pro vyuziti rytmickych nastroji:

1) Hrani rytmu — déti deklamuji pisné nebo fikadla a pokousi se hrat jejich rytmus.
Hra mtze byt shodnd srytmem pisné. Nejvhodnéjsi je vybirat pisn¢ a fikadla
v dvoudobém taktu.

2) Hrani metra — pfi hfe metra rozvijime pravidelnou pulsaci.
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3)

4)

S)

6)

Hrani tézkych dob — napomdha détem uvédomit si rozdil mezi tézkou a
nepiizvuénou lehkou dobou. Déti mivaji téZkosti dodrzet pomlky na lehkych
dobach. Tento problém lze snadno vyftesit tlesknutim na tézkou dobu a oddalenim
rukou od sebe na lehkou dobu.

Hrani v pomlce — pfi hie v pomlce se déti Casto setkavaji s obtizemi. Ucitel zde
muZe pomoci gestikulaci.

Stiidani hudebnich nastroji — stfidaji-li si déti béhem jedné pisn¢ hudebni nastroje,
mély by to byt néstroje zvukové konstantni. Stfidani je nejvhodnéj$i na lehkou
dobu.

Postupné ptidavani nastrojii — déti jsou rozdéleny do skupin. Jedna skupina zahaji
hru a napt. po dvoutakti se pfidd dalsi skupina. Détem toto cviceni pomaha

rozvinout cit pro dynamiku. Skupiny mohou ukoncit hru najednou nebo postupné.
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1.4. Hudebné pohybové ¢innosti

Prostfednictvim hudebné pohybovych Cinnosti 1ze propojovat vSechny ostatni Cinnosti,
prolinaji se. Pohyb je nejpiirozengjsi aktivitou a je soucasti vSech ostatnich ¢innosti.
Hudebné pohybové ¢innosti maji ptiznivy vliv na psychiku ditéte, protoze pii nich dochazi
k celkovému fyzickému i psychickému uvolnéni. Postupnym procvicovanim bychom
chtéli docilit, aby deti dokazaly reagovat na zmény v hudebnim doprovodu ucitele. Aby
vnimaly rytmus, tempo, takt, zrychlovani, zpomalovani, vysku ténu a dynamiku. To vSe
lze vyjadfit pohybem. Prostiednictvim hudebné pohybovych cCinnosti se déti postupné
seznamuji se zaklady tance. To vSe pak prostupuje do volné hry a tvotivosti déti (Kralova,
2016).

Hudebné pohybové Cinnosti zptesiiuji hudebni vnimani, podili se na rozvoji hudebnich
schopnosti, zlepSuji pohybovou koordinaci a pfispivaji k ladnosti, uslechtilosti a lepsi
kvalit¢ pohybu. Tyto ¢innosti propojuji hudbu s pohybem, a tak détem nabizi hlubsi
prozitek, nez je jen prosty poslech hudby. D¢ti si pii nich osvojuji zakladni pohybové
projevy, jako jsou poskoky, pochod nebo béh. Podporuji orientaci v prostoru, schopnost
vnimat prostorové zmény a utvary. Rytmické celky a tance rozviji pohybovou pamét
(Dvortakova, 2022).

V soucasné dob¢ je tieba, aby si hudebné pohybova vychova zachovala znak détské radosti
a pfitom vhodné rozvijela hudebni schopnosti a dovednosti, probouzela v détech vnitini
zaujeti, esteticky zazitek ztane¢niho pohybu a rovnéz vztah k obsahu, ktery déti svym
pohybem vyjadiuji. Je tfeba si uvédomit, Ze kultura pohybu ma sviij zaklad v tomto obdobi
a nesmirn¢ tak zalezi na vSech vhodnych podnétech, které ovliviiuji budouci vkus v této

oblasti (Kodejska, 2002).

1.4.1. SloZky hudebné pohybovych ¢innosti
Slozkami hudebné pohybovych ¢innosti jsou podle Liskové (2012):
1) Drzeni téla — spravné drzeni téla je vyvazeny postoj, ktery je vhodné s détmi
nacvicovat. Zatazujeme i uvoliiovaci cviky. Drzeni téla mize byt ovlivnéno v€kem,

fyzickymi proporcemi i dédi¢nosti.
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2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

Pohybové hry — v ptedskolnim véku jsou pohybové hry velmi oblibenym druhem
¢innosti a piinasi détem mnoho radosti. Napoméhaji zapamatovani jednoduchého
textu. Lze je zafazovat denn¢ i v ramci jinych aktivit.

Chtize, béh, poskoky — chlizi, béh a poskoky miizeme chéapat i jako zékladni
taneCni kroky. Jsou pfirozené a rozvijeji rytmické citéni a orientaci v prostoru.
Nejprve sttidame chiizi s béhem a poskoky v delSich ¢asovych usecich.

Hra na t€lo — je nendro¢na a lze ji kombinovat s chtzi i s poskoky.

Pohyb a hudebné vyjadiovaci prostiedky — je tfeba postupovat od jednoduchého ke
slozitému. Za¢indme s vyjadfenim tempa pozdéji napt. dynamiky.

Pohyb a poslech — déti se ptirozené a spontanné pohybuji pti poslechu hudby.
Cilem je prohlubovat u nich hudebné vyjadfovaci prostiedky.

Pohybova improvizace — rozviji fantazii a tvotfivost déti, jejich osobnost a emoce.
Diky improvizaci mohou déti skute¢né hudbu prozit.

Détské lidové tane¢ni hry — lidové pisné se svou lehkosti a jednoduchosti v melodii
utvareji spolecné s pohybovym doprovodem vztah k narodnim hodnotdm a
zvyklostem uZ u déti raného véku.

Pohybové ztvarnéni pisni — ztvarnéni pisni pohybem zptesituje a dopliuje pévecké
¢innosti. DéEti se seznamuji se zékladnimi tane¢nimi kroky a buduji tak zaklady pro

pozdé¢jsi uceni se tanci.
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1.5. Poslechové ¢innosti

Poslechové Cinnosti zacinaji naslouchanim zvukiim a hlasim pfirody, zvifat a dalS§im
nehudebnim zvukiim. Poslechovou ¢innosti je i prvni pfedstaveni pisné ucitelem. Ziva
hudba interpretovana ucitelem ma pro déti vétsi emocionalni rozmér nez ta reprodukovana,

ale 1 ta je nedilnou soucasti poslechovych ¢innosti (Liskova, 2012)

Poslechem hudby se ptedSkolni dit¢ uci rozliSovat, srovnavat a zobecniovat hudebné

vyrazové prostiedky a vytvaii si prvni asociace (Kodejska, 2002)

1.5.1. Vybér skladeb k poslechovym ¢innostem

Pti vybéru skladeb pro poslechové ¢innosti v rdmci hudebniho vzdélavani je klicové mit na
paméti stanovené pedagogické cile a zaméry. KodejSka (2012) upozoriiuje na dilezitost
ureni téchto cili jako zékladu pro vybér vhodnych hudebnich dél. Ptestoze osobni
preference ucitele mohou hrat urcitou roli pii vybéru skladeb, je nezbytné, aby vybér nebyl
zuzen pouze na oblibenou hudbu pedagoga. Misto toho je tfeba zohlednit rtiznorodost
hudebnich Zzanrt a stylt, které mohou pfispét k rozmanitosti hudebniho zazitku

vzdélavanych déti.

Zivy prednes hudby ugitelem je zasadni pro prozitek poslechu u déti. Kralova (2016)
poukazuje na to, Ze déti maji viely vztah k uciteli, coz pfispivd k jejich hudebnimu
prozitku. Ucitelé s dobie zvladnutou hrou na hudebni nastroj mohou poskytnout autenticky

a zajimavy zaZzitek z hudby ve Skolnim prostiedi.

Navstévovani koncertii s détmi nebo spoluprace s hudebnimi Skolami miize byt dalsi
efektivni cestou ke zvySeni hudebniho povédomi a vnimani hudby (Liskova, 2012). Timto
zpusobem mohou déti pfijit do kontaktu s profesiondlnimi hudebnimi interprety a rozsiftit

si svlij hudebni obzor.

Reprodukovand hudba je také dilezitou soucasti hudebnich aktivit ve Skolach. Vybér
hudby by mél zahrnovat skladby, které jsou détem blizké a motivuji je k tane¢nim a
pohybovym aktivitdam (Liskova, 2012). Je vhodné zatazovat i skladby, se kterymi se déti
mozna dosud nesetkaly, jako je vdzna hudba, kterd mlize pomoci prohloubit jejich vztah k

hudbé a jeji struktufe.
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Co se tyce Cetnosti poslechovych aktivit, je doporuceno vénovat se jim pravideln¢, idedlné
kazdy den, a to nejen béhem samostatnych hudebnich Cinnosti, ale také v ramci jinych
aktivit (LiSkova, 2012). Opakovany poslech stejné skladby v rtiznych situacich muze
podnitit zajem, hlubsi vciténi a emocionalni vazbu k dané skladbé, coz ptispiva ke

kvalitn€j§imu hudebnimu prozitku u déti.

Spravné déti motivovat k poslechu hudby je prvni krok, jak détem pomoci vytvofit si
pozitivni vztah k této Cinnosti. Skladby s danym tématem pomahaji détem porozumét
hudebni feci skrze jiz znamé situace a predstavy. JiZ samotny nazev skladby ndm muze
pomoci vyvolat v détech rizné asociace, prostfednictvim kterych jim miZzeme pomoci

priblizit se k pochopeni hudebniho jazyka (Liskova, 2012).

Je velmi vhodné ke skladbé pfipojit poutavy mimohudebni obsah, ktery by byl pfii
poslechu jakymsi privodcem. Zcela zaleZi na kreativité ucitele, ktery tento obsah vytvafi.
Lze vyuzit i motivaci jiz zndmou pisni, pohybovym doprovodem ¢i privodnim slovem

ucitele (Liskova, 2012).

Kromé toho muaze hudba ovlivnit emocni stav déti a jejich koncentraci. Studie ukazuji, ze
hudba muze zlepsit naladu, snizit stres a podpofit produktivitu (Thoma et al., 2013). Proto

je dilezité vybirat skladby, které jsou vhodné pro dany kontext a cile vzdélavani.

Zvoleni vhodnych skladeb k poslechovym ¢innostem ma zna¢ny vliv na kvalitu vzdélavani
a vnimani hudby détmi. Spravné vybrané skladby jim mohou pomoci 1épe porozumét
ruznym hudebnim ZanrGm, historickym obdobim a kulturdm. Kromé toho je mohou sklady

motivovat a podnitit jejich zdjem o hudebni vzdélavani (McPherson & Welch, 2018).

Nékolik studii ukazalo, ze hudba muze ovlivnit emociondlni stav studenti a jejich
koncentraci. Naptiklad vyzkum publikovany v Casopise "Psychology of Music" (Husain,
Thompson, & Schellenberg, 2012) naznacuje, Zze hudba muze zlepsit naladu a pozitivné
ovlivnit psychickou pohodu. Tento faktor je dileZity zejména v kontextu vzdélavani, kde
pozitivni emoc¢ni zazitky mohou studentim pomoci lépe se soustfedit a zapamatovat si
ucivo.

V poslednich letech se objevily nové trendy a vyzkum v oblasti vybéru skladeb k

poslechovym ¢innostem. Napfiiklad studie publikovand v ¢asopise "Psychology of Music"
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(Lonsdale & North, 2011) zkoumala vliv hudebniho vybéru na ucebni vykony a zjistila, ze

pozitivni emocionalni reakce na hudbu mohou zlepsit uc¢eni a zapamatovani si informaci.

Déle byla provedena studie na téma vyuziti hudby v kontextu online vzdélavani béhem
pandemie COVID-19 (Carrer, Perpinan, Bonavia, & Mazon, 2020). Tato studie zjistila, Ze
hudebni doprovod ve vzdélavacich videich muze zvysit angazovanost studentli a jejich

schopnost udrZet pozornost.

1.5.2. Propojeni poslechu hudby s dal§imi ¢innostmi

Schopnost ucitele pripravit a vytvorit prostiedi pro hudebni poslech, které je vhodné pro
déti vzhledem k jejich v€ku a individualnim potiebam, mé zasadni vyznam pro uspésnou
realizaci poslechovych aktivit (Liskova, 2012). Toto prostiedi by mélo zajistit dostatecny
klid, aby nedochazelo k ruseni déti a aby poslech mél smysl. Je vSak dilezité poznamenat,
ze ticho nemusi vzdy znamenat, ze déti musi zistat v klidu a nesméji se hybat. Misto toho
mohou byt déti aktivné zapojeny do poslechovych aktivit prostfednictvim pohybové
improvizace, kdy hudbu vyjadiuji prostfednictvim svého téla. Timto zplsobem mohou

1épe porozumét a prozivat hudbu (LiSkova, 2012).

Kromé pohybu lze také zahrnout do hudebnich poslechovych aktivit kresbu a malbu jako
dalsi prostfedky pro vyjadieni. Naptiklad vybér barev a zptsob, jakym jsou tahy Stétcem
provedeny, mohou byt ovlivnény hudbou, kterou déti poslouchaji (Liskova, 2012). To
umoziuje détem rozsSifovat své hudebni prozitky a vnimat hudbu prostfednictvim riznych

smysll a vyrazovych forem.
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2. Uvodni slovo o Early Years Foundation Stage

Bakalaiska prace pojednavd o hudebnich c¢innostech v mezindrodnim ptedSkolnim
zafizeni. Je zde predkladan popis dokumentu Early Years Foundation Stage, ktery plni v
tomto zafizeni stejnou funkci jako Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

v matefskych §kolach v Ceské republice.

2.1. Early years Foundation Stage

Early Years Foundation Stage (ddle jen EYFS) je statutdrnim rdmcem pro rané
vzdelavani ve Velké Britanii. Tento termin byl definovan v § 39 britského vladniho
zékona o péci o déti z roku 2006. Ekvivalenty ve Walesu a Skotsku jsou Foundation
Phase a Early Years Framework. Tento zakladni dokument prochazi od svého vzniku
pravidelnou aktualizaci. Pro Britské kralovstvi a jeho Skolsky systém je oficialnim
dokumentem, na jehoz zaklad¢ jsou posuzovany vysledky jednotlivych ptedSkolnich

zafizeni (EYFS, 2014).

Cely oddil 2 této bakalaiské prace je volnym piekladem vybranych pasézi dokumentu
Early Years Foundation Stage 2014. Tento dokument se zabyva vychovou a zdélavanim

déti od narozeni do péti let.

EYFS stavi na téchto obecnych principech:

individualni pfistup k ditéti

zduraznuje dilezitost podnétného prostredi

e spoluprace se zakonnymi zastupci

kazdé dité je jiné (inkluze je v tomto kurikulu téz obsazena) (EYFS, 2014).

Cile obsazené v EYFS, kterych by mélo byt dosazeno na konci piedskolniho vzdélavani,
jsou vyhodnocovéany na zakladé priitbézného pozorovani ve tfech hlavnich (primarnich)
a Ctyfech specifickych oblastech uceni a dale ve tfech charakteristikach uceni (EYFS,

2014).
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2.2. Primarni oblasti u¢eni u déti predskolniho véku

2.2.1. Osobni, socidlni a emoc¢ni rozvoj

Navazovani vztahli s ostatnimi détmi — déti si hraji spolecn¢ a dokazou se stiidat
s ostatnimi o hracky nebo jiné herni ptedméty. Vzajemné respektuji snahy organizovat své
¢innosti. Projevuji empatii k pocitim a potfebam ostatnich a navazuji s nimi pozitivni

vztahy (EYFS, 2014).

Sebediivéra a sebevédomi — déti se neostychaji projevit se a mluvit o svych napadech ve
skupiné. Dokazou si fici o pomitcky, které potiebuji k vlastni aktivité. Nemaji problém
vyzkouset nové ¢innosti a dokdzou mluvit o tom, zda se jim Cinnost libi nebo ne. Kdyz je

tteba, bez ostychu pozadaji o pomoc (EYFS, 2014).

Ovladani pocitli a chovani — déti rozumi svému chovani 1 chovani druhych a védi, ze
nékteré chovani je nepfijatelné. Znaji pravidla a umi je dodrZzovat. Dokazou pfizpusobit

své chovani riznym situacim (EYFS, 2014).

2.2.1. Komunikace a jazyk
Naslouchéni a pozornost — déti dokdzou udrzet pozornost pii riznych ¢innostech, dokazou
piiméfené reagovat na to, co slySi, pokladaji otazky k tématu. Reaguji na komentare

ostatnich a udrzi pozornost, 1 kdyz se vénuji jiné ¢innosti (EYFS, 2014).

Porozuméni — déti chapou 1 slozitéjsi instrukce a dokazou se jimi fidit. Zvladaji odpovidat
na otdzky jak a pro¢ v kontextu pribéht a udalosti (EYFS, 2014).

Mluveni — déti ptesné pouzivaji minulé, pfitomné i budouci €asy ve vyjadfovani.

Dokazou vytvofit sviij vlastni piibéh a uvédomuji si, ze maji posluchace (EYFS, 2014).

2.2.3. Fyzicky vyvoj
Pohyb a manipulace s ptfedméty — déti maji pfiméfené rozvinutou jemnou i1 hrubou
motoriku a maji dobrou orientaci v prostoru. Zvladaji manipulaci s ndstroji a psacimi

potfebami (EYFS, 2014).

Zdravi a péce o sebe — déti veédi, jak pecovat o své zdravi a bezpeci. Zvladaji samostatné
osobni hygienu a potieby, vcetné¢ oblékani a samostatného pouzivani toalety (EYFS,

2014).
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2.3. Specifické oblasti uc¢eni u déti predskolniho véku

2.3.1. Gramotnost
Cteni — déti dokazou diky fonické znalosti rozkli¢ovat zakladni slova a nahlas je piecist, a
to 1 nckterd nepravidelnd slovesa. Dokdzou Cist 1 jednoduché véty. Pretenému textu

rozumi.

Psani — diky své fonické znalosti déti pisi slova, jak je vyslovuji. Dokazou napsat 1

jednoduché véty. Dité zvladne precist napsana slova i véty (EYFS, 2014).

2.3.2. Matematické dovednosti
Cisla — déti maji zvladnutou ¢iselnou fadu do 20, umi urcit, které Cislo je o jedno vice, ¢i
mén¢. S pomickami a dopocitdnim dokézou secist a odecist jednociferné ¢isla. Dokézou

feSit matematické operace jako nasobeni ¢i déleni dvéma.

Prostor, tvary a miry — déti zkoumayji vlastnosti kazdodennich pfedmétt a tvarii a pouzivaji
matematicky jazyk k jejich popisu. Zvladaji hovofit o vaze, velikosti, poloze, Casu i

penézich. Dokézou porovnavat, popisovat i rozpoznat vzory (EYFS, 2014).

2.3.3. Porozuméni svétu

Lidé a komunity — dit¢ dokaze sdilet udalosti z zivota vlastni rodiny. Uvédomuje si, co
maji lidé a rodiny podobné a co rozdilné. Uvédomuje si, Ze kazdého ¢lov€ka zajimaji a
bavi jiné véci.

Svét — déti mluvi o svém prostiedi, ve kterém ziji a uvédomuji si, Ze jsou i jina odliSna
mista. Pozoruji svét kolem sebe a popisuji vjemy a zazitky, které se jich dotykaji. Snazi se

pochopit, jak svét kolem nich funguje.

Technologie — déti umi pouzit technologie ke specifickému ucelu. Rozumi funkci

technologii, které denné€ pouzivaji (EYFS, 2014).

2.3.4. Expresivni uméni a design

Zkoumani a pouzivani médii a materidld — déti znaji a umi pouzivat rizné nastroje,
techniky a materidly. Dokdzou experimentovat s barvou, designem, texturou i formou.

Zpivaji pisn¢, tanci, tvoii hudbu a experimentuji se zptisoby jak tanec a hudbu ménit.
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Byt népadity — déti predstavuji vlastni invenci, myslenky, pocity skrze technologie, uméni,

hudbu, tanec, role ve hrach a ptibézich (EYFS, 2014).

2.3.5. Cile hudebnich ¢innosti rozliSené dle véku ditéte

e Vek ditéte 22 - 36 tydnu
Ptipojuje se ke zpévu oblibenych pisni.
Vytvati zvuky bouchanim, tfesenim, klepanim nebo foukanim.

Projevuje z4jem o zvuk hudebnich nastroja.

e Vek ditéte 30 - 50 tydnti
Rédo se zapojuje do tance a hudebné pohybovych her.
Zpiva nékolik znamych pisni.
Zacina se rytmicky pohybovat.
Napodobuje pohyb v reakci na hudbu.
Vytukava jednoduché opakované rytmy.

Zkouma a uci se, jak Ize zvuky ménit.

e V¢k ditéte 40 - 60 tydnt
Zacina budovat repertoar pisni a tancu.

Zkouma rizné zvuky nastroju (Tapestry, 2023)

2.4. Charakteristiky efektivniho uceni u déti predskolniho véku

Aby uceni bylo opravdu efektivni, mélo by zahrnovat tyto tfi pilife:
e Hrani a objevovani — zjiStovani a zkoumani; hra s tim, co znam;
byt ochoten ,,vyzkouset*;
e Aktivni uceni — byt zapojen a soustiedit se; vile zkouSet znovu;
radost z dosazeni toho, co jsem si pfedsevzal;

e Tvofit a myslet kriticky — mit vlastni napady; vytvareni souvislosti;

vybér zplsob, jak véci délat (EYFS, 2014).
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2.5. Early Yeas Foundation Stage, shrnuti

Vyse zminéné cile jsou vyvrcholenim celého predskolniho vzdélavani. Kurikulum je
podpoieno manualem, ktery usnadni praci s timto dokumentem. VSechny manudaly jsou
piistupné na internetu tak, aby snimi mohl kazdy ucitel pracovat a mél je vzdy
k dispozici. Celé kurikulum je velmi podrobné zpracovano napiiklad v aplikaci
Tapestry, kterou ucitelé vyuzivaji predev§im k zaznamenévani pozorovani a hodnoceni.
Jsou jim nabidnuty vSechny cile formou tabulky, ve které pouze kliknou na dosazeny cil,
piipadné jakou oblast ¢innost rozvijela a tim potvrdi, Ze dité cile dosdhlo. Rodi¢e mayji
do systému pfistup. Mohou se kdykoliv informovat, jak se jejich dité vyviji v ramci
matefské Skoly. Kazda oblast, ktera je popsana vyse, méa dale specifické cile ptifazené
k véku ditéte. Tento nastroj vyrazn¢ ulehcuje vedeni administrativy v predskolnim
zafizeni. Uchovava a prehledné tiidi data. Udaje o ditéti jsou podpofené

fotodokumentaci, piipadné kratkym videem (Tapestry, 2023).
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3. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je dokument,
ktery pifimo vymezuje zdkladni rdmec vzdélavani ve statnich piedskolnich zafizenich.
Jednotlivé skoly si dle RVP PV vytvari skolni vzdélavaci programy. RVP PV se tak ptimo
podili na kvalité vychovy a vzdélavani piedskolnich déti (RVP PV, 2021).

Ramcové vzdéldvaci programy obecné vychazeji z nové strategie vzdélavéani, ktera
zduraznuje klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni
ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, dale vychazeji z koncepce
spolecného vzdélavani a celozivotniho uceni. Formuluji o¢ekavanou turoven vzdelani
stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych etap vzdélavani. Podporuji pedagogickou
autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitelll za vysledky vzdélavani. RVP PV je
otevienym dokumentem, ktery bude v urcitych ¢asovych etapach inovovan podle ménicich
se potieb spole¢nosti, zkusenosti uciteltt se SVP i podle ménicich se potieb a zajmi déti

(RVP PV, 2021).

3.2. Hlavni principy RVP PV
RVP PV je formulovan tak, aby:

e akceptoval pfirozena vyvojova specifika déti predskolniho véku a disledné je

promital do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

e umozioval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho

individualnich moznosti a potteb

e zaméfoval se na vytvafeni zakladl klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé

ptedskolniho vzdélavani

e definoval kvalitu pfedSkolniho vzdélavani z hlediska cili vzdélavani, podminek,

obsahu i vysledk, které ma prinaset

e zajiStoval srovnatelnou pedagogickou Uc€innost vzd¢lavacich programi

vytvafenych a poskytovanych jednotlivymi matefskymi Skolami
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e vytvafel prostor pro rozvoj riznych programui a koncepci i pro individudlni

profilaci kazdé matetské skoly

e umozioval matefskym Skoldm vyuzivat rizné formy i1 metody vzdélavani a
pfizpisobovat vzdélavani konkrétnim regiondlnim 1 mistnim podminkam,

moznostem a potfebam.“(RVP PV, 2021 s. 6).

3.3. Ramcové cile piedSkolniho vzdélavani

Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dit€¢ po strance fyzické, psychické i
socialni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedine¢nou a relativné
samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpusobilou) zvladat, pokud mozno aktivné
a s osobnim uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na n¢ bézn¢ kladeny (zejména v
prostiedi jemu blizkém, tj. v prostedi rodiny a Skoly), a zaroven i ty, které ho v budoucnu

nevyhnutelné ¢ekaji (RVP PV, 2021).

Ucitelé v predskolnim vzdé€lavani sleduji tyto ramcové cile:

1) ,,rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2) osvojeni zékladi hodnot, na nichz je zaloZzena nase spole¢nost

3) ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

plsobici na své okoli“(RVP PV, 2021 s. 6)

3.4. Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence reprezentuji v soucasném vzdélavani cilovou kategorii vyjadienou v
podob¢ vystupli. V kurikularnich dokumentech jsou obecné formulovany jako ,,soubory
predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro

osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince” (RVP PV, 2021 s. 6). V predskolnim

vzdélavani ucitelé spolu s détmi pracuji na zaloZeni elementarnich kompetenci, které
budou déti pi vzdelavani rozvijet jesté dlouhd 1éta. V predskolnim vzdélavani za klicové

povazujeme tyto kompetence:
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1) kompetence k uceni

2) kompetence k feSeni problémil
3) kompetence komunikativni

4) kompetence socialni a personalni

5) kompetence ¢innostni a ob¢anské (RVP PV, 2021)

3.5. Vzdélavaci obsah v RVP PV

Vzdélavaci obsah se stanovuje ramcové pro celou vékovou skupinu, tj. pro déti ve véku od
2 do 6 (7) let. Jednotlivé vzdélavaci oblasti, se vzajemné prolinaji, prostupuji, ovliviuji a
podmifiuji. Cim uplngj§iho a dokonalej§iho propojeni viech oblasti vzdélavani pedagogicti
pracovnici docili, tim bude vzdélavani pfirozenéjsi, ucinnéjsi a hodnotnéjsi. Vzdélavaci
obsah je v RVP PV rozélenén do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické,

interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti byly pojmenovany:

1) ,,Dité a jeho télo

2) Dité a jeho psychika
3) Dit¢€ a ten druhy

4) Dité a spolecnost

5) Dité a svét“(RVP PV, 2021)

3.6. Vzdélavaci obsah v RVP PV ve vztahu k hudebnim ¢innostem

e Dité¢ a jeho télo

V biologické oblasti se ucitel zaméfuje na podporu zdravého riistu a neurosvalového
vyvoje a vede déti ke zdravy navykim. Z oblasti hudebnich ¢innosti miizeme nalézt tyto

dil¢i cile: Rozvoj jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybi, spravné drzeni téla,
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vytvareni kladnych zivotnich postoji a navyktl, spravné dychani. Ve vzdélavaci nabidce
1ze vybrat hudebné pohybové hry a ¢innosti (béh, chiize, poskoky), pohybova improvizace,
manipula¢ni ¢innosti s hudebnimi néstroji, hra na télo, rozliSovani zvukl a ténu.
Ocekavanymi vystupy jsou sladéni pohybu s hudbou a zpévem, ovladani dechu, zachdzeni

s hudebnimi néstroji (LiSkova, 2012).

e Dité a jeho psychika

Tuto oblast je délena do tii podoblasti. 1. Jazyk a feC. 2. Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace. 2. Sebepojeti, city a viile (RVP PV, 2021).

1) Jazyk a fec

Dil¢imi vzdé€lavacimi cili v rdmci hudebnich ¢innosti jsou: Rozvoj feCovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich i1 produktivnich, rozvoj komunikativnich dovednosti i
dalsi formy sdéleni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické). Ze vzdélavaci nabidky je
mozné vybrat sluchové a rytmické hry, vokalni €innosti, pfednes, recitaci, zpév a hry
k poznavani zvuka. U ocekavanych vystupt se jedna o spravnou vyslovnost, ovladani
dechu, tempa i intonace fe€i, uceni se kratkym textim a soustfedény poslech hudby

(Liskova, 2012).

2) Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace

Vybranymi dil¢imi cili, které se vaZou k hudebnim ¢innostem jsou: Rozvoj, zpfesiiovani a
kultivace sluchového vnimani, rozvoj tvotivosti, posilovani zvidavosti a zajmu. Vzdélavaci
nabidka se tedy bude tykat zdmérného naslouchani zvukim, manipulace s predméty
(hudebni néstroje), hudebnich a tanecnich her podporujicich tvofivost. Vybrané ocekavané
vystupy jsou: Védomé vyuzivat sluch, soustiedit se na ¢innost a udrzet pozornost, ucit se

zpaméti kratké texty, vyjadfit pfedstavivost a fantazii (LiSkova, 2012).

3) Sebepojeti, city a vile
V této podoblasti se zaméfujeme na poznavani sebe sama, kultivaci estetického vnimani a
prozivani. Vzdélavaci nabidka se tyka ¢innosti zajist'ujicich spokojenost, radost a pohodu,

samostatné vystupovani (zpév pred obecenstvem) a navstévy kulturnich akci. Ocekavané
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vystupy s ohledem na hudebni ¢innosti jsou: Respektovat pravidla, téSit se z hezkych

zazitkl a vyjadiovat své prozitky (Liskova, 2012).

e Dité a ten druhy
I v této oblasti nachazime vzdélavaci cile, které se tykaji hudebnich ¢innosti. Jsou jimi
pravidla chovani ve vztahu k druhému, rozvoj tolerance, respektu, ptizplisobivosti a rozvoj
kooperativnich dovednosti. O¢ekavané vystupy maji téz prinik do hudebnich ¢innosti: Bez
zédbran komunikovat s druhymi, spolupracovat s ostatnimi, dodrZzovat pravidla, vychazet

druhému vsttic (Liskova, 2012).

e Dité a spole¢nost
Pro uditele je dulezit¢ uvést dité do spolecnosti ostatnich, tak aby chapalo pravidla
spolecného souziti. I zde nalezneme vzdélavaci cile ve vztahu k hudebnim ¢innostem:
Spolupracovat, spolupodilet se, rozvoj kulturné spolecenskych dovednosti a schopnost
projevit se autenticky, sezndmeni s kulturnim svétem a nahled do odlisnych kultur. Ucitel
ditéti nabizi aktivity vhodné pro adaptaci v novém prostiedi, spole¢né pfipravené slavnosti
a spolecensko-kulturni zadbavy, poslech hudebnich dé€l a navstévy kulturnich akei. Od déti
ocekavame dodrzovani pravidel her, uspéSnou domluvu s ostatnimi, Setrné zachéazeni
s hudebnimi nastroji, schopnost pozorné naslouchat hudebnimu pfedstaveni a vyjadifovani

se pomoci hudebnich ¢innosti (Liskova, 2012).

e Dité a svét
Podoblast Dité a svét nabizi také diléi vzdélavaci cile, které 1ze napliiovat prostrednictvim
hudebnich ¢innosti: Vytvareni povédomi o $irSim kulturnim prostiedi a poznavani jinych
kultur z hudebniho hlediska. Ucitel miZze ditéti nabidnout pozorovani blizkého okoli
prostiednictvim vyletl, praktické a bezpecné pouzivani hudebnich nastrojii, moznost se
seznamovat s redliemi nasi zemé&. Od déti o¢ekavame: Znalost blizkého okoli a povédomi o

Sir$im okoli nasi vlasti a kulturni rozmanitosti svéta (LiSkova, 2012).
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PRAKTICKA CAST

Praktickd c¢ast bakalaiské prace je rozdelena do dvou ¢asti. Prvni Cast se zabyva
analyzou soucasného stavu vyuky hudebnich ¢innosti pomoci vyhodnoceni rozhovora a
pozorovani pfipravenych hudebnich Cinnosti. V druhé c¢asti jsou navrZzeny mozné
postupy planovani hudebnich ¢innosti formou vytvoteni ukazek planovani hudebnich

¢innosti.

Cilem této Casti prace je analyzovat hudebni ¢innosti v pfedSkolnim zatizeni Green Tree
a navrhnout pfiklad pldnovani téchto Cinnosti v kontextu Rédmcového vzdélavaciho

programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV).
Vyzkumné otazky:

VOI:

Jak ucitelky planuji hudebni ¢innosti v piedskolnim zatizeni Green Tree?

VO2:

Jaky je stupenit odborné ptipravy ucitelek v oblasti hudebniho vzdélavani?

VO3:

Jaké zdroje, literaturu a profesni dovednosti vyuzivaji ucitelky pii procesu planovani

hudebnich ¢innosti?
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4. Uvod k analyze rozhovoru a pozorovani ¢innosti jednotlivych pani

ulitelek

Praktickd cast této bakalarské prace je zaméfena na analyzu rozhovorli a pozorovani
pedagogickych Cinnosti jednotlivych ulitelek. Tento proces umozni hlubsi porozumeéni
pristupim, které ucitelky vyuzivaji ve své praxi. Analyza rozhovorl poskytuje cenné
informace o postojich, nazorech a ofekavani ucitelek, zatimco pozorovani jejich ¢innosti
umozni ziskat prakticky vhled do jejich pedagogickych metod a interakci s détmi. Tento
pristup pomuze identifikovat klicové aspekty vzdélavaciho procesu a potencidlni oblasti

pro dalsi rozvoj.

4.1. Rozhovor

Strukturované rozhovory byly realizovany v kancelaii feditele, kde kazdy z nich byl veden
s jednotlivou ucitelkou. Tento piistup byl zvolen proto, aby nemohlo dojit k tomu, Ze si
ucitelky mezi sebou budou informace a dojmy sdélovat a tim se vzajemné¢ ovliviiovat.
Prostfedi bylo upraveno tak, aby nebyly rozhovory ni¢im ruSeny. Dotazované nebyly
piedem seznameny s otazkami. Po jejich souhlasu byl z rozhovori pofizen zvukovy
zdznam. VSechny rozhovory probéhly v klidné atmosféie a odpovedi byly poskytovany s

projevenym zajmem.

Je dilezité, aby otazky byly srozumitelné a jasné, a aby byla dalsi otazka kladena az po
zodpovézeni té predchozi. Je tieba dbat na to, aby méli dotazovani informaci o ucelu
otazky. Navozeni pocitu oboustranné rovnocenné komunikace je klicové. Na jeho zakladé
je mozné ziskat pii rozhovoru od dotazovanych dalsi podrobnosti (Hendl, 2005). V duchu

téchto zésad byly rozhovory vedny.

Ziskané odpovédi byly zapracovany do péti kategorii a pomoci kdédovani byla provedena

jejich analyza. Jednotlivé kategorie se piekryvaji.
Kategorie odpovédi jsou tyto:
¢ hudebni ¢innosti

e planovani
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e prabéch Cinnosti
e (etnost hudebnich ¢innosti

e hudebni zazemi ucitelky

4.1.2. Otazky pro rozhovor na téma Hudebni ¢innosti v predSkolnim zarizeni Green

Tree

1) Jak probihaji hudebni ¢innosti ve vasi tfid¢?

2) Jak planujete hudebni Cinnosti?

3) Jak casto zatazujete hudebni Cinnosti pévecké, instrumentalni, hudebné pohybové a

poslechové ?

4) Uved'te ptiklady péveckych, instrumentalnich, hudebné¢ pohybovych a poslechovych

¢innosti.

5) Zpivate intonacné piesne?

6) Jak postupujete pii ndcviku nové pisné?

7) Ptizplsobujete toninu sob¢ nebo détem?

8) Jaké hudebni nastroje mate ve tfidé k dispozici?
9) Mate pristup i k jinym hudebnim nastrojim?
10) Hrajete na néjaky hudebni nastroj?

11) Jaké nastroje nejCastéji nabizite détem?

12) Jaké pouzivate pomucky k hudebné pohybovym ¢innostem?
13) Tancite rada s détmi?

14) Mate k dispozici piehravac?

15) Cim se fidite pii vybéru hudby pro poslech?

16) Vyuzivate reprodukovanou hudbu i jinak?
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17) V ¢em vidite ptinos hudebnich ¢innosti?
18) Zajimate se aktivné o hudbu? Vzdélavate se v této oblasti?

19) Kde Cerpate informace a inspiraci?

Kazdy rozhovor byl nahravan, ptepsan, koédovan a nasledn¢ analyzovan.

4.2. Pozorovani

Pted samotnym pozorovanim méla kazda z ucitelek tyden na ptipravu.

Zadani bylo pro vSechny stejné: Ptipravit hudebni ¢innost pro svou tfidu v rozsahu deset az
patnact minut dle vlastniho uvaZzeni. Zadné specifické pozadavky nebyly vysloveny.
Zadani bylo takto obecné z toho dlivodu, Ze bylo pro tuto praci velmi cenné sledovat, jak
se ucitelky zadaného ukolu zhosti, sjakou chuti budou pracovat a kolik invence do
piipravy vlozi. Tato skute¢nost by mohla vypovidat nejen o jejich schopnostech v oblasti

hudebnich ¢innosti, ale 1 o vztahu k této oblasti.
Pro pozorovani byla pouZita metoda zi¢astnéného zjevného pozorovani.

Podle pozice pozorovatele ke zkoumanym osobam rozliSujeme pozorovani zjevné (n€kdy
nazyvaného oteviené), kde jsou zkoumané osoby informovany o vyzkumu. Nebezpecim je
v takovém piipad¢ moznost zkresleni vysledki diky naruseni pfirozené¢ho chovani
pozorovaného subjektu ¢i skupiny. Tato forma pozorovéani se vylucuje s kombinaci se
standardizovanou formou pozorovani a pouziva se tedy vyhradné pii kvalitativnich

vyzkumech (Reichel, 2009).
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4.2.1. Aspekty pozorovani

e Organizace prostiedi — zda ucitelky dbaji na vzptimeny posed ¢i stoj v ptipade

péveckych dovednosti.

e DostateCnd motivace — jako zakladni prvek, pred zapocetim aktivity je dulezitou
formou uvedeni do hudebnich ¢innosti. Je jako ptedehra pied pisni.

e Postup péveckych ¢innosti — dodrzovani zdkladi pévecké hygieny, vyuzivani
pripravnych cviceni, povédomi o hlasové hygiené.

e Mira zapojeni déti do aktivit — zapojeni vSech pfitomnych déti, pokud jsou nékteré
vyc€lenéné, pro¢ tomu tak mize byt.

e Jaké hudebni ¢innosti jsou zafazeny — komplexnost hudebnich ¢innosti, preference

nékterych hudebnich ¢innosti.
e Pouziti pomiicek — vhodné pouziti ptipravenych pomuicek

e Spolecny zpév ucitelky a déti — vhodnost péveckého vzoru ucitelky

Analyzy byly zpracovany s nejvyssi moznou mirou objektivity, bez snahy porovnavat a

hodnotit. Uvédomujeme si, ze kvalitativni vyzkum je vzdy z ¢asti subjektivni.

Dulezité je, ze mizeme pozorovat pouze viditelné a vidéné, nikoliv tuSené a pocitované.
Nesmime tudiz zaménovat naSe interpretace a skutecnad pozorovana data (napt. ¢loveék se
usmiva, ale mize se mu chtit brecet). Pii zobectiovani zavéra je také nutné byt si védom
variability lidského chovani. Zobecnit miizeme jediné tehdy, pokud pozorujeme opakované
a v riiznych situacnich podminkéch. Stile vSak zlstavdme na urovni pravdépodobnosti,

nikoliv jistoty (Ferjencik, 2000).

Pted kazdou interpretaci pozorovani je vlozena ptiprava od konkrétni ucitelky, aby bylo

ziejmé, zda koliduje s vystupy z pozorovani.
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4.3. Predstaveni ucitelek, od kterych byla sbirana data pro tuto praci

Tabulka ¢. 1

Pani
ucitelka | Kod | Vék Pavod Vzdélani a zkuSenosti Délka praxe
V Green Tree pracuje tfi
roky jako ucitelka
vékové skupiny od 2 do
5 let. V Ceské Republice
V Indii vystudovala je
33 historii, tradi¢ni tanec a to jeji prvni prace
1 (U1)]| let Indie ucitelsky kurz anglictiny. | v pfedskolnim zafizeni.
V Green Tree pracuje tfi
roky jako ucitelka
V Rakousku vystudovala | vékové skupiny od 2 do
23 ucitelstvi pro materské 5 let. Je to jeji prvni
2 (U2) | let Rakousko Skoly. prace v oboru.
V Green Tree pracuje tfi
roky. Ma predchozi 5
letou zkuSenost z jiné
35 Ceska Vystudovala ucitelstvi mezindrodni materské
3 (U3) | let republika pro prvni stupen. Skoly.
Po navratu do CR jiz
pracovala jako ucitelka
Pfedskolni ucitelstvi v mezinarodnim
studovala v USA, kde predskolnim zatizeni.
38 Ceska sbirala i své prvni V Green Tree pracuje
4 (U4) | let Republika zkusenosti v oboru. dva roky.
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5. Analyza

5.2. Analyza rozhovoru Ul

Hudebni ¢innosti
e Pévecké: Pani ucitelka provadi s détmi pievazné pévecké hudebni cinnosti.
Vyuziva metodu opakovani pii uceni novych pisni. Chape jejich pfinos pii uceni
novych slov a tudiZ roz$ifovani slovni zasoby.

e Poslechové: Vyuziva je jako podkres pii rtiznych aktivitich nebo pii relaxaci a

klidnych aktivitach.

e Hudebné¢ pohybové: Ul ma portfolio her, které¢ vyuzivd. Reprodukovand hudba a
internet je jedinym zdrojem.

e Instrumentalni: Nastroje z inventare Skoly ma U1 kdykoliv k dispozici a vyuziva je

k samotné hte i k doprovodu pisni.

Planovani

Hudebni Cinnosti jsou praktikovany v uréené dny. Zpév pisni je soucasti kazdodenniho
komunitniho kruhu. Planovani ptsobi nahodile a spontdnné, je zGzené na vybér pisné,
kterou Ul predstavi vzdy na zaCatku tydne. Ul se snazi obménovat vybér hudebnich

nastroji.

Pribéh ¢innosti
Zpév pisni je soucasti rutinniho komunitniho kruhu. Déti sedi v tureckém sedu. Ul zpiva a

déti po ni opakuji. Je vyuzita reprodukovanad hudba. Hudebni ¢innost zac¢ind bez motivace.

Prostredi zlistava beze zmény, nebylo ptizpisobeno pro realizaci hudebnich ¢innosti.
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Cetnost hudebnich ¢innosti

Ul s détmi zpivd denné vramci denni rutiny. Poslechové c¢innosti jsou méné caste,

instrumentalni probihaji jednou tydn¢, hudebné pohybové nahodile.

Hudebni zédzemi ucitelky

Ul ma pozitivni vztah k hudbé, studovala klasicky tanec v Indii. Nehraje na Zadny hudebni
nastroj. Rada poslouchd hudbu a chépe jeji pozitivni emocionalni vliv. Inspiraci hleda u

kolegyn.

5.3. Priprava pro hudebni ¢innosti Ul

Zacneme béznymi pisnémi v kruhu, pisni ABCD a pisni We are family. Poté nasleduji

hudebni a tanecni aktivity. Pisnicky: Jdeme na lov medvéda a Freeze.

5.4. Pozorovani hudebnich ¢innosti ve tridé Myvali

Ul ma ve tid¢ 13 déti ve véku 3-4 roky. Doba trvani aktivity byla 15 minut.
Bylo pozorovano nasledujici:

e Organizace prostiedi

vvvvv

Déti spolecné s Ul sedély v krouzku. Pro hudebné pohybové aktivity pouzivaly cely

prostor tiidy.
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e Dostate¢na motivace

Pted samotnou ¢innosti pani U1 ziskavala pozornost déti praci s hlasem. Motivace pied

¢innosti chybéla, avsak béhem ¢innosti U1 déti povzbuzovala, chvalila a tleskala jim.
e Postup peveckych ¢innosti

Ul détem piedstavila piseit ABCD, kterou pak spole¢né zpivaly. Stejn¢ postupovala i u

druh¢ pisn¢ We are family. Déti sedély pii zpévu v krouzku v tureckém sedu.
e Mira zapojeni déti do aktivit

Vsechny déti byly velmi aktivni a mély zjevny zdjem o nabizené ¢innosti. U1 jim nabizela

¢innosti s velkou mirou entuziazmu.

e Jaké hudebni ¢innosti jsou zafazeny

Na zacatku zpivaly déti s Ul dvé pisné€, poté presly k hudebné pohybovym ¢innostem za

doprovodu reprodukované hudby.
e Pouziti pomicek

Cinnosti probihaly bez pomuicek. Ul vyuZivala pouze reproduktor pro piehravani hudby
pti hudebné pohybovych ¢innostech.

e Spolecny zpév pani ucitelky a déti

Ul po celou dobu zpivala a provadéla ¢innosti s détmi. PouZivala metodu napodoby.

Déti nabizené pisné a hry dobfe znaly a projevovaly nadSeni. Hudebné pohybové ¢innosti
se zdaly byt ponckud chaotické, ziejmé kvuli nedostatecné hlasitosti reprodukované
hudby. AvSak déti skvéle spolupracovaly a reagovaly na pokyny Ul. Po kazdé jednotlivé

¢innosti déti chvalila a povzbuzovala k nésledujici ¢innosti.
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VOI:

Jak ucitelky planuji hudebni ¢innosti v pifedskolnim zatizeni Green Tree?

Ul neplanuje hudebni Cinnosti jako celek. Vyuziva jednotlivé fragmenty hudebnich

¢innosti jako doplnék pfi pldnovani ostatnich aktivit.

VO2:

Jaky je stupeii odborné ptipravy ucitelek v oblasti hudebniho vzdélavani?
U1 mé vzdé€lani v oboru klasického indického tance. Jinym vzdélanim v oblasti hudebnich
¢innosti neprosla. Je si védoma benefitl, které hudba ptfindsi. Nesoustfedi se na planovani

hudebnich ¢innosti, spiSe improvizuje.

VO3:
Jaké zdroje, literaturu a profesni dovednosti vyuzivaji ucitelky pfi procesu planovani

hudebnich ¢innosti?

U1 vyuziva predevsim internet jako zdroj hudebnich nahravek.
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5.5. Analyza rozhovoru U2

Hudebni ¢innosti

e Pévecké: Tyto Cinnosti U2 vyuziva pii aktivitich v komunitnim kruhu. Pisné jsou
soucasti denni rutiny. Jinak U2 s détmi zpiva narazové. Tydné predstavuje novou

piseni.

e Poslechové: Hraji poslechové hry typu ,,odkud ten zvuk vychazi“. U2 hraje détem
na kytaru. Vyuziva i reprodukovanou hudbu jako podkres pii jinych ¢innostech

napf. pfi relaxaci nebo volné hre.

e Hudebné pohybové: U2 vytvari pro déti pohybovy doprovod, gestikulaci k pisnim,
aby byly pfitazlivéjsi a [épe si je déti zvnitinily.

e Instrumentédlni: U2 s détmi pouziva doprovodné nastroje, kterymi déti doprovazi

zname pisne.

Planovani

Hudebni c¢innosti jsou pevné zafazené jako soucast komunitniho kruhu. U2 spontanné
vyuziva predev§$im hudebné pohybové Cinnosti. Samostatné zatazené hudebni Cinnosti

neplanuje.

Pribéh Cinnosti
U2 s détmi zpivd dobfe znamé pisné s doprovodem gest a kytary. Déti sedi na zemi

v tureckém sedu. Hudebni chvilky zatazuje U2 tehdy, kdyz to situace ve tfidé vyzaduje.

Cetnost hudebnich ¢innosti

U2 zpivd s détmi denné. Pohybové hry za doprovodu reprodukované hudby vyuziva

narazove. Poslechovymi ¢innostmi se zabyva dvakrat do tydne.
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Hudebni zdzemi pani ucitelky

U2 ovlada hru na kytaru a zobcovou flétnu. Hudebni vychova byla jednou ze soucasti

jejiho studia. Intonuje presné. Inspiraci hleda hlavné u kolegt a kolegyn.

5.6. Priprava pro hudebni ¢innosti v komunitnim kruhu U2

pisné:

1. Pisen ,,Good morning“.
2. Pisen ,, What is the weather".

3. Pisen ,,If you are happy and you know it".

Motivace:

1. Ranni ritudl — rutina pro deti, aby se viechny privitaly.

2. Ranni ritual — uvédomeni si svéta kolem nas a sledovani pocasi.

3. Pisen s pohybem - zapojeni deti, aby prichazely s vlastnimi napady.

Priibéh cinnosti.

1) Pisen ,, Good morning“.

- Deéti pisen znaji a denné ji cvici.

- Deti zpivaji samy (bez ucitele) s poslechem tempa a melodie kytary.

- skupina je rozdélena na dvé skupiny (chlapci a divky).

- Skupina se castecné strida pri zpivani a prechdzi na cast, kdy zpivaji vsSichni dohromady.

2)Pisen ,, What is the weather".

- Jedno dité je vybrano, aby pisen zazpivalo samo pred skupinou.
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- Zbytek skupiny podporuje zpivajici dité pohyby podle textu.
- Cela skupina zpiva druhou cast pisné spolecné.

3)Pisen ,, If you are happy and you know it".

- Ucitel si pobrukuje melodii pisné a déti musi uhodnout, o jakou piser se jedna.
- Ucitel se pta deti, co je to za pisern a jaky pohyb by se k ni mohl hodlit.
- Déti si mohou vybrat riizné pohyby a pisnicku zazpivat.

- Obmeéna: Jedno dite muze zpivat samo, v mensich skupinach nebo cela skupina spolecné.

5.4. Pozorovani hudebnich ¢innosti ve tiidé Veverek

U2 ma ve tiide€ 9 déti ve véku 4-5 roky. Doba trvani aktivity byla 10 minut.
Bylo pozorovano nasledujici:
e Organizace prostiedi

Déti sed€ly v kruhu v tureckém sedu, U2 na ucitelském kiesle. Jednalo se o denni rutinu

pfi komunitnim kruhu.
e Dostate¢na motivace
Na zacatku se U2 ptala, co bude nasledovat. Déti odpovidaly, ze komunitni kruh. Déle

byly pfipomenuty zdsady zpévu a organizace pii stfidavém zpivani chlapcti a dévcat u

prvni pisné Good morning. Jednalo se o denni rutinu.
e Postup péveckych Cinnosti

U2 pied zpdvem pfipominala détem, Ze neni tieba kiiéet. Zadala je, aby dobie artikulovaly
a zpivaly nahlas. Hrala na kytaru. Zacala kratkou ptedehrou. Déti pfi zpévu nastupovaly
presné a vyménu roli béhem zpévu pisn¢ zvlddaly bezchybné. Na konci pisné¢ U2
zhodnotila zpév jako uspokojujici. Nasledovala hudebni hadanka. U2 zpivala brumendem

pisen. Pokud n¢kdo veédél o jakou pisen se jednd, dotknul se prstem nosu.
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e Mira zapojeni déti do aktivit

Déti byly po celo dobu pozorné. Mély chut’ ptipojovat vlastni hodnoceni. Projevovaly se
zcela spontanné. M¢ly radost z dobie odvedené prace. Béhem ¢innosti probihala interakce
mezi détmi.

e Jaké hudebni ¢innosti jsou zafazeny
Pévecké Cinnosti: Stfidani zpévu dvou skupin v pribéhu pisné, sdlovy zpév pred ostatnimi
détmi. Poslechové Cinnosti: U2 hrala na kytaru a zpivala brumendem pisen. Déti mély
poznat, o jakou pisen se jedna.

e Pouziti pomicek
U2 hréla na kytaru. Jiné pomtcky nebyly vyuzity.
e Spolecny zpév pani ucitelky a déti

U2 zpivala s détmi. Jeji projev byl ptikladny a srozumitelny. Déti zpivaly 1 solové pied

ostatnimi bez ostychu.

Hudebni chvilka je soucasti kazdodenni rutiny. U2 navic pfidala hudebni hadanku. Ta déti
motivovala k vlastni invenci. Vznikaly nové népady na doplnéni textu do pisné. U2 byla

statickd, ale pfesto pro déti zajimava. Déti bezchybné reagovaly na jeji pokyny.

VOI:

Jak ucitelky planuji hudebni ¢innosti v pifedskolnim zatizeni Green Tree?
U2 planuje hudebni ¢innosti jako soucast rutinnich aktivit a vyuziva je jako doplitkovou

¢innost k naplnovani ostatnich cilii vramci svého planovani. Piednostné zatfazuje

hudebné pohybové Cinnosti jako mezistupen k ostatnim aktivitam.
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VO2:

Jaky je stupeni odborné ptipravy ucitelek v oblasti hudebniho vzdélavani?

U2 vystudovala ucitelstvi pro matetské Skoly v Rakousku. Soucésti studia byla i1 pfiprava
v oblasti hudebnich ¢innosti. M4 tedy povédomi o Cinnostech, které je dobré zatfazovat.
Tyto ¢innosti jsou zatazovany vradmci dne. Denné s détmi zpiva a zpév doprovazi na

hudebni néstroj.

VO3:
Jaké zdroje, literaturu a profesni dovednosti vyuzivaji ucitelky pifi procesu planovani

hudebnich ¢innosti?

U2 vyuziva pro hledani novych pisni internet a dale se inspiruje praci kolegti. Ovlada hru
na kytaru, kterou doprovazi sviij intonacné presny hlas pifi zpévu. To ma vliv na provedeni

pisni, které ptisobi pfirozené.

5.5. Analyza rozhovoru U3

Hudebni ¢innosti

e Pévecké: Tyto cinnosti vyuzivd U3 nejcastéji. Chape zpév jako uklidiujici
hodnotnou aktivitu, vhodnou pro zvnitinéni problému daného tématu. Vytvaii si
vlastni pisn€ pro situace, které chce détem pftiblizit, jak by se napt. mély chovat

(pisen o prstu v nose).

e Poslechové: U3 vyuziva reprodukovanou hudbu k relaxaci, pfi volnych hrach nebo

vytvarnych ¢innostech.

e Hudebné pohybové: U3 spontanné pohybové doprovazi vSechny pisné, které

zpivaji.
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e Instrumentdlni: Hra na télo je nejoblibenéjsi aktivitou U3. Nastroje z inventaie

Skoly détem nabidne velmi sporadicky.

Planovani

U3 zafazuje zpév do vétSiny aktivit. Vybird pisné podle zajmu déti a podle tématu.
Spontanné zatazuje hudebni ¢innosti v pribehu dne dle svého uvazeni. Pied predstavenim

vlastni pisné se ji nejdiive nau¢i. Db na vhodny vybér pisné.

Pribé¢h ¢innosti
Zpév je trvalou soucasti komunitniho kruhu. Novou pisent U3 nacvicuje nejdiive pomalu

s naslednym opakovanim. Namisto motivace pouzivd svij entuziasmus. Vzdy provadi

danou ¢innost spolecné s détmi. Prostfedi hudebnim ¢innostem nepftizpiisobuje.

Cetnost hudebnich ¢innosti

U3 zpiva s détmi denné, vzdy do pisni zafazuje gestikulaci. Poslouchaji reprodukovanou
hudbu nejméné tiikrat tydné. Hudebni nastroje pouZzivaji jednou do meésice. Na hudbu tanci

nejméne trikrat tydné.

Hudebni zédzemi ucitelky

U3 uvadi, Zze nemé hudebni sluch ani cit pro rytmus, ani nehraje na Zadny hudebni nastroj.
V poslechu hudby je velmi konzervativni nevyhledava nové styly, sméry ani hudebni

skupiny.
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5.6. Priprava pro hudebni ¢innosti U3

Motivation: 1 like to sing it

1) Hidden instruments
2) Silent singing

3) Clapping rhythm
4) Songs with motions

End: Bye, bye song

5.7. Pozorovani hudebnich ¢innosti ve tridé Sovicek

U3 ma ve tiide€ 6 déti ve véku 5-6 let. Doba trvani hudebni aktivity byla 20 minut.

Bylo pozorovano nasledujici:

e Organizace prostiedi
Déti sedi v tureckém sedu ptred U3, kterd sedi v kiesle po celou dobu hudebnich ¢innosti.

Bylo vyuzito prosttedi kazdodenniho komunitniho kruhu. Déti takto pracuji denné€.

e Dostatetna motivace
U3 piedem seznamila déti s mou navstévou. Tento fakt pouzila jako motivaci k dobrym
vysledkiim. V pribéhu cCinnosti mély déti Casté pfipominky a nové napady. Vyborné

reagovaly na pozitivni hodnoceni.

e Postup péveckych Cinnosti
U3 vytleskavala metrum a déti ji napodobovaly. Takto déti pracovaly se dv€ma pisnémi.

Ttreti pisen Wind the bobin up zpivaly déti samostatné s gestikulaci. Déle zpivaly pisen
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Twinkle, twinkle little star a pouZzivaly nastroje, které jim pfedtim U3 rozdala. Dalsi pisen

s nastroji vybiraly déti samy. Posledni pisen, kterou zpivaly vytvofila U3 spole¢né s détmi.

e Mira zapojeni déti do aktivit
Po celou dobu déti projevovaly zdjem o aktivity, které jim U3 nabizela. Davala détem
dostatek prostoru pro projeveni jejich vlastni invence. Déti se aktivné hlasily a mély velké

mnozstvi otazek.

e Jaké hudebni ¢innosti jsou zafazeny
Pti péveckych Cinnostech déti zpivaly samostatné nebo s U3. Pti poslechovych ¢innostech
U3 hréla na nastroje tak, aby je déti nevidély a déti néstroje urovaly podle sluchu. V
ramci instrumentalnich Cinnosti se déti doprovazeji rytmickymi hudebnimi nastroji pfi

zpévu pisni.

e Pouziti pomucek
Byly vyuzity nastroje jako zvonkohra, bubinek, c¢inely, ozvu¢na diivka, rolnicky. U3

détem napsala text k posledni pisni na tabuli.
e Spolecny zpév ucitelky a déti

U3 déti vede a zpiva s nimi, 1 kdyz je jeji zp&v nepiesny.

Jednotlivé &innosti na sebe navazovaly a mély spad. Zadné z d&ti neprojevovalo ostych
vystoupit pied ostatnimi. Uc¢itelka méla vSe promyslené a pfipravené. Projevovala silnou

davku entuziazmu.

VOI:

Jak ucitelky planuji hudebni ¢innosti v pfedSkolnim zatizeni Green Tree?
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U3 hudebni ¢innosti podle vlastnich slov zdmérné neplanuje. Pti pozorovani vsak bylo
zjisténo, Zze ma postup pii provadéni hudebnich Einnosti velmi dobfe promysleny.
Zarazuje je mezi ostatni planované aktivity dle vlastniho uvéazeni. Zabyva se tvorbou

situaCnich pisni, kterymi se snazi détem pfiblizit rlizna témata nebo pravidla.

VO2:

Jaky je stupen odborné ptipravy ucitelek v oblasti hudebniho vzdélavani?

U3 ukoncila studium ucitelstvi pro prvni stupenl. Toto studium ji nepfipravilo dostatecné

praci v oboru hudebnich ¢innosti. Pti praci s détmi ale ziskava cenné zkuSenosti.

VO3:

na

Jaké zdroje, literaturu a profesni dovednosti vyuzivaji ucitelky pfi procesu planovani

hudebnich ¢innosti?

U3 rdda vyuziva pfedméty denni potfeby k rytmickym hram se slovy. Dale vyuziva

internet jako zdroj nahrdvek k poslechu a k hledani vhodnych pisni. Neintonuje piesné,

piesto s détmi pravideln¢ a rada zpiva.
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5.8. Analyza rozhovoru U4

Hudebni ¢innosti

o Pévecké: U4 zpivda s détmi pisné pifi rannim komunitnim kruhu. Castym
opakovanim stejnych pisni si déti prohlubuji slovni zasobu. U4 propojuje pisné
s dennimi aktivitami. PouZiva pisné pro presun do jin¢ho prostiedi nebo aktivity.
Pouziva také plySové hracky jako pomiicky. Vzhledem k véku jeji skupiny
povazuje za dilezité, vyuzivat specifické pisn¢, které détem napovi, jakd dalsi

aktivita bude nasledovat. Déti se tak 1épe orientuji v dennim rozvrhu.

e Poslechové: U4 vyuziva poslech reprodukované hudby pfi volné hie, vytvarné
vychové nebo relaxa¢nich ¢innostech.

e Hudebné pohybové: Tyto ¢innosti vyuziva U4 nejvice. Déti ve veku dvou az tii let
vyjadiuji hudbu hlavné pohybem. Pouzivé co nejvétsi rozsah pohybu.

e Instrumentalni: Vzhledem k nizkému veku jejich svéfenct vyuziva U4 rytmické

hudebni néstroje pouze vyjimecné jako doplnék hudebné pohybovych Cinnosti.

Planovani

U4 vybira vhodné pisné k tématu a v€ku skupiny. Vzdy se soustiedi na propojeni pisné s
pohybem. Planované hudebni ¢innosti vzdy planuje jako soucast komunitniho kruhu. Pti

zpévu déti stoji nebo sedi na zidlich.

Prtbéh Cinnosti

U4 piedstavuje nové pisné pomoci reprodukované nahravky, Do reprodukované hudby
zpiva a predvadi détem doprovodné pohyby. Déti se snazi opakovat jeji gesta. Pisné si
zpivaji 1 pii pobytu venku, pfed obédem nebo pii dalSich vhodnych chvilkach. U4 se snazi

upravovat prostredi tak, aby déti pti zpévu staly nebo sed¢ly.

53



Cetnost hudebnich ¢innosti

Pévecké cinnosti opakuji déti s pani ucitelkou kazdy den nékolikrat a jsou vZdy propojeny

s hudebné¢ pohybovymi c¢innostmi. Poslechové cCinnosti zatazuji 1 pii nehudebnich

aktivitach. Instrumentélni ¢innosti vyuzivd U4 vyjimecné.

Hudebni zdzemi ucitelky

U4 détem zpiva, ale nehraje na hudebni néstroj. Rada hudbu posloucha ve volném case.

Hudebné se dale nevzdélava. Inspiraci hledd na internetu a v knihéch.

5.9. Priprava pro hudebni ¢innosti U4

Vékova skupina déti: 2-3 roky

Délka ranni aktivity: 15 minut

1.

2.

Ranni privitani deti pisnickou ,, How do you do” a “Hello song”.

Hrani na bubinek a rozeznavani odlisnych zvukii. Poznavani zvuku plastu,
kovu, dreva ¢i kamene.
Zpév pisnicky ,,The wheels on the bus” pouzivani plastového talife. Ranni

rozcviceni s détmi. Poté sestavovani jednoduchého puzzle s motivem “autobus ™.

Ranni rozcviceni v krouzku s pisni ,, Teddy bear, teddy bear”, spojeni
pisné s hrackou a pohybem.

Nasleduje pisnicka ,, Four little monkeys”, kde je cilem procvicovani pocitani
a jednoduchych matematickych znalosti.

Vyuziti nahraného doprovodu, zpivame pisen ,,Hop little bunnies”, kde se déti

zmeéni v malé zajicky, kteri spi, hopsaji, skotaci, a také zpivaji.
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7. Dalsi pisen byla vybrana k tématu dopravni prostredky ,, Green light, orange,

red light". Déti se uci vytvorit vlacek a pohybovat se podle pokynii ,, Go, slow,
stop“. Vyuzivame semafor, ktery jsme vytvorili béhem vytvarné cinnosti.
8. Posledni piseri je ,, Trasition song", kdy se déti uci uklidit si po sobé, vzit si

svou lahev a zaradit se do rady k odchodu.

Do ranniho kruhu jsem se pokusila vybrat pisné, které jsou spojené s rozmanitymi tématy,
které nas provazi celym rokem. Pisné jsou pro tuto vekovou skupinu jednoduché
k zapamatovani a bohaté na opakovani rytmu a slov. S kaZdou pisni je spojen pohyb a
hracka, ¢i vytvor samotnych déti. Vyuka hudby se prolina celym dnem, od ranniho krouzku,
vytvarnych cinnosti, cteni knih, presunu béhem dne z mista na misto, uklizeni hracek, ci
zkoumani co je za den a pocasi. Je dilezité deétem predstavit Sirokou skalu hudebnich
nastroju a rytmit. Nechat déti na nastroje doprovazet jejich zpév a prozkoumavat riizné
hudebni nastroje. Opakovani pisnicek pri riuznych cinnostech béhem dne na ruznych
mistech jim pomadha se rychleji ucit. Vzdy se snazim v této vekové skupiné propojit hudbu

s tvorbou ¢i hrackou a navodit tim zdajem déti.
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5.10. Pozorovani hudebnich ¢innosti ve tridé Jeze¢ka

U4 ma ve tiide 6 déti ve véku 2-3 roky. Doba trvani hudebni aktivity byla 20 minut.
Bylo pozorovano nasledujici :
e Organizace prostiedi

U4 piipravila prostiedi ve tfidé pro realizaci péveckych &innosti. Zidle, na kterych sedély
déti, byly v fadé. U4 sed¢la pted nimi. Pro hudebné pohybové ¢innosti vytvotila U4 volny
prostor.

e Dostate¢na motivace

U4 déti motivovala dramatizaci pomoci manaska. DéEti byly velmi zaujaté a projevovaly
nadSeni. Byly pouzity pisné, které déti dobfe znaji. U4 bez problémi udrzela pozornost
skupiny po celou dobu ¢innosti. VSechny déti s nadSenim reagovaly na nabizené ¢innosti,

které byly pro jejich v€k vhodné vybrané.
e Postup péveckych ¢innosti

U4 upoutala pozornost naznakem dirigovani. Déti okamzité reagovaly a zacaly spole¢né

zpivat. U4 zpivala spolecn¢ snimi. Pisen How do you do a What's the weather

doprovazela gestikulaci. K pisni The wheels on the bus dostaly déti volanty. Kdyz

dozpivaly tuto piseni, pohraly si jesté s dopravnim puzzle.
e Mira zapojeni déti do aktivit

Déti po celou dobu spolupracovaly a jevily o ¢innosti zajem. Pokud mélo dité problém pfi

pouzivani pomucek, U4 okamzité reagovala a byla mu ndpomocna.
e Jaké hudebni ¢innosti jsou zafazeny

Byly zatazeny pévecké, poslechové a hudebné pohybové ¢innosti.

e Pouziti pomucek
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Pti zpévu U4 pouzivala bubinek. Pfi hudebné pohybové ¢innosti u pisné Teddy bear byli
pouziti plySovi medvédi. Béhem pisné¢ Traffick ligt déti manipulovaly vlastnoru¢né
vyrobenymi semafory. Pro pévecké ¢innosti slouzily jako pomtcky plastové volanty.

e Spolecny zpév ucitelky a déti
U4 zpivala po celou dobu s détmi. Je jim dobrym vzorem. Béhem hudebné pohybovych

¢innosti pani ucitelka détem pfipominala, co bude nasledovat.

VOI:

Jak ucitelky planuji hudebni ¢innosti v pfedSkolnim zafizeni Green Tree?

U4 planuje hudebni ¢innosti jako soucast komunitniho kruhu a pfedev§im se zaobira
hudebné¢ pohybovymi cCinnostmi. Hudebni cinnosti propojuje s vytvarnymi

mimohudebnimi aktivitami a s tematickymi okruhy, kterymi se s détmi zabyva.

VO2:

Jaky je stupent odborné ptipravy ucitelek v oblasti hudebniho vzdélavani?

U4 vystudovala ucitelstvi pro matetskou Skolu v USA, kde byl zafazen obor hudebnich
¢innosti. Pfestoze neovladd hru na melodicky hudebni nastroj, doprovazi se alespoint na
rytmicky hudebni néstroj. Jeji pfiprava méla vhodnou strukturu a rozloZeni statickych a

pohybovych ¢asti.
VO3:
Jaké zdroje, literaturu a profesni dovednosti vyuZivaji ucitelky pfi procesu planovani

hudebnich ¢innosti?

U4 vyuziva pii hledani inspirace dostupnou literaturu a internetové zdroje.
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5.11. Vysledky analyzy pozorovani v predSkolnim zarizeni Green Tree

e Organizace prostiedi

Komunitni kruh, jako prostedi pro naplanovanou hudebni ¢innost vyuzivaji Ul, U2 a U3.
V téchto ptipadech déti pti zpévu zndmych pisni sedély v tureckém sedu na zemi, coz neni
vhodné. Déti nemély prostor pro hlubsi dychani. U4 zorganizovala prostfedi pro zpév
odlisné. Déti sed€ly na zidlich vedle sebe. Piesto vSak nedoslo ke korekci déti, které

nesedély vzpiimene.
e Dostate¢na motivace

Vsechny ucitelky dokézaly upoutat pozornost déti. Ul, U2 ani U3 nepouzily zjevnou
motivaci, pfesto dokazaly praci s hlasem déti ztiSit a pfed zpévem uklidnit. Pro hudebni
¢innosti vyuzivaly dobfe znamé Cinnosti a pisné, které jsou jiz samotné motivaci k hudebni

aktivité. U4 zafadila motivaci hrou s manaskem pied zacatkem péveckych Cinnosti.

e Postup péveckych Cinnosti
Pévecké Cinnosti probihaly ve vSech tfidach podobné. Ucitelky s détmi zpivaly zndmé
pisn¢. U3 pouzila rytmické i melodické nastroje k doprovodu zpévu. U4 pouzila pomicky.
U2 zahréla détem na kytaru. Zadna z uditelek nepouZila priipravné cviceni pied zpévem.
Nebyly pouzity zasady hlasové hygieny.

e Mira zapojeni déti do aktivit
Ve vsech tfidach se déti s radosti zapojovaly do hudebnich aktivit. VSechny ucitelky
pfizpusobily planované hudebni ¢innosti véku déti.

e Jaké hudebni ¢innosti jsou zafazeny

Ul a U4 kromé& pé&veckych Cinnosti zatadily i ¢innosti hudebné pohybové. U4 pouzila
Orffovy nastroje k instrumenalnim ¢innostem. U2 a U3 zvolily pévecké a poslechové

¢innosti.
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e Pouziti pomticek
Ul nepouzila zadné pomtcky, kromé piehravac¢e pro hudebni doprovod pti pohybovych
¢innostech. U2 pomitcky téz nevyuzila. Jeji kolegyné U3 pouzila Orffovy hudebni
nastroje, na které se déti pfi zpévu doprovazely. U4 pro hudebné pohybové Cinnosti

pouzila tématické pomucky. Pii zpévu se doprovazela bubinkem.

e Spolecny zpéev ucitelky a déti

Vsechny ucitelky pii vystupech zpivaly s détmi.
e Pfinos hudebnich ¢innosti

V predskolnim zafizeni Green Tree neni zpracovan SVP a tudiZ ani realizovan Zadny
promySleny plan pro hudebni ¢innosti. Piesto si ale ucitelky uvédomuji benefity, které
aktivit a zafazuji je do kazdodennich Cinnosti. Pouzivaji pisné, kterymi déti provazi
béznymi dennimi aktivitami, jako je Cas na uklid, ¢as na hygienu, pfechod na zahradu
apod. Bez vynaloZeni velkého mnoZstvi energie a detailniho planovani nabizi détem
kvalitni Cinnosti, kterd je bavi, rozviji, uvoliiuji a v neposledni fad¢ uklidiiuji. Maji

k dispozici velké mnozstvi hudebnich néstroji, které détem ke hie nabizeji.
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5.12. Souhrn odpovédi na vyzkumné otazky

V tomto oddilu budou uceleny odpovédi na vyzkumné otazky od vSech tazanych.

e VOI: Jak pani ucitelky planuji hudebni Cinnosti v pfedskolnim zatizeni Green

Tree?

Zadna z ugitelek pravidelné neplanuje hudebni Cinnosti jako samostatnou ucelenou
aktivitu. VSechny ucitelky zatrazuji jednotlivé hudebni Cinnosti do planovani ostatnich

aktivit.

Ul vyuziva hudebni ¢innosti jako dopln¢k k mimohudebnim ¢innostem.

U2 zapojuje nejCastéji hudebné pohybové cCinnosti pfi pirechodu mezi ostatnimi

naplanovanymi ¢innostmi.

U3 zafazuje hudebni Cinnosti spontanné. Piednostné vytvaii vlastni pisn€, které u déti

vyuziva k zvnitinéni pravidel a témat.

U4 propojuje hudebni ¢innosti s mimohudebnimi ptedevsim vytvarného charakteru.

e VO2: Jaky je stupenn odborné ptipravy ucitelek v oblasti hudebniho vzdélavani?
Vsechny ucitelky s vyjimkou Ul maji pedagogické vzdélani, které je odborné proskolilo v

oblasti hudebnich ¢innosti.

Ul studovala v Indii klasicky tanec.
U3 vystudovala ucitelstvi pro prvni stupe.

U2 a U4 jsou odborné proskoleny v obasti hudebnich ¢innosti ze studia pfedSkolniho

vzdélavani.
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e VO3: Jaké zdroje, literaturu a profesni dovednosti vyuzivaji pani ucitelky pii

procesu planovani hudebnich ¢innosti?

Ucitelky se inspiruji pro planovani hudebnich ¢innosti pfevazné na internetu. Hledaji tam

vhodné hudebni nahravky.

Ul vyuziva internet jako zdroj reprodukované hudby.

U2 se kromé¢ internetu obraci pro inspiraci i ke kolegiim. Ovlada téz hru na kytaru.

Pro U3 je internet hlavnim zdrojem reprodukované hudby. K rytmizacnim c¢innostem
pouziva predméty denni potieby.

U4 ma portfolio literatury z kterého Cerpé a téZ pouziva internet jako zdroj reprodukované

hudby.

61



6. Navrh pro planovani hudebnich ¢innosti v ramci RVP PV

Bylo by piinosné, zpracovat ro¢ni vychovny a vzdélavaci plan, jehoz soucasti budou i
hudebni &innosti. Absence $kolniho vzdélavaciho planu (dale jen SVP) vede k nahodilosti
a neucelenosti planovani vychovy a vzdélavani. V navrhu na zlepSeni budou uvedeny dva
ptiklady ptfipadného budouciho planovani.

Reditel pfedskolniho zafizeni Green Tree je eského piivodu, miize tedy vyuzit moznosti
cerpat z velkého mnozZstvi Ceskych pedagogickych publikaci.

Predlozeny navrh ¢erpad z RVP PV.

6.1. Planovani pro napliovani cili hudebnich ¢innosti a rozvoj
hudebnosti

Cile pro hudebni ¢innosti vypsané nize jsou piikladem, na jehoz zaklad¢ bylo mozné si
uvédomit rozmanitost, kterou miize planovani hudebnich ¢innosti oplyvat. Pfi planovani je
vhodné zatazovat vSechny slozky hudebnich ¢innosti, coZ pfispiva ke komplexnimu

rozvoji hudebnosti déti.

6.1.1. Cile hudebnich ¢&innosti, ze kterych je moZno &erpat p¥i tvorbé SVP

predskolniho zafizeni Green Tree

Cile pro pévecké ¢innosti
e Zvladnout jednoduché pisné€ po strance intonac¢ni a rytmické.
e Ucit se novym pisnim v ramci tématu.
e Zvladnout praci s hlasem, dynamikou a intonaci.
e Schopnost zapamatovat si piseii a basen.

e Rytmizovat 3-4 slabicnd slova a rozeznat pocet slabik. Rytmizovat jména

spoluzakii.

Cile pro instrumentalni ¢innosti

e Zvladnout rytmizaci jednoduché¢ pisn¢ hrou na télo.
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Zvladnout hru na Orffovy néstroje a doprovod pisné v dvoudobém taktu.
Rytmizovat pisné hrou na télo pfi zpévu.

Doprovod pisn¢ pomoci rytmickych néstrojt.

Schopnost samostatné doprovodit pisent hrou na télo.

Doprovod pisné v tfidobém taktu hrou na télo.

Cile pro hudebné pohybové ¢innosti

Napodobovat zvuky a pohyby zvifat.
Znazornit dynamiku pohybem.
Schopnost zapamatovat si pohyb k tanci.

Schopnost reagovat na kontrastni zmény dynamiky a tempa.

Cile pro poslechové hudebni ¢innosti

Schopnost spocitat pocet slabik ve slovech.

Naucit se rozeznavat tempo a dynamiku skladby.

Poznavat rytmus a dynamiku pisn¢ a slova.

Rozeznat durové a mollové toniny.

Rozeznat stoupavou a klesavou melodii.

Ur¢it pisen, podle zahraného zacatku, pozdéji jakékoliv casti.

Rozpoznat rytmus pisné (dvoudoby, tiidoby takt).

6.1.2. Priprava hudebni ¢innosti dle daného cile

Cile

procvicit pulzaci
nacvik nové pisné

procvicit nastup po predehie

63



Pomitcky: Akordeon, ozvuc¢na diivka, nova pisent: Konik (z cyklu rodinné pisn¢)

Organizace prostiedi

Déti sedi pred ucitelem v fad€ na zidlich. Ucitel sedi za pianem ¢elem k détem.

Pévecké ¢innosti

e Dechové cviceni s vyuzitim akordeonu — ucitel roztahuje a smrStuje méch

akordeonu. Déti se pii roztazeni akordeonu nadechuji a pti smr$t'ovani vydechuji.

e Hlasové¢ cviceni na zndmou melodii — déti zpivaji melodii pisn€ brumendem. Dale
rytmizuji pisen na slabiku ,,S“. Obmény: Klapou jazykem jako pii tvoreni hlasky

L, Spuli usta se zvukem jako pfi polibku.

e Zpév nové pisné — ucitel zahraje predehru na akordeon, pak pisen zazpiva, Pouziva
metodu naslechu a opakovani. Po sloce nésleduje vytleskavani tézké doby na

la,la,la®.

Hudebné pohybové ¢innosti
e Ucitel rozd4 ozvuéna diivka. KdyZ mdji vSechny déti nastroje, zvedaji se, spolené
s ucitelem pochoduji a t'ukaji do pochodu. Spojuji krok a hru na nastroj. Po druhém

opakovani se déti vraceji na zidle a znovu dva krat opakuji vytukavani v sed¢.

e Pohybova hra na opi¢ky — ucitel hraje pisenn o péti malych opicek. Déti nejdiive
poskakuji jako opicky. Kdyz opicky upadnou, déti si lehaji. Znovu se zvedaji, aby

vybrany zék dokon¢il piseni spolecné s ucitelem. Cela hra se opakuje pétkrat.

Poslechova ¢innost
e Hra na poslouchani — déti lezi a ucitel hraje na piano napt. preludium Des dur od
Chopina. Déti lezi na zemi a poslouchaji. Kdyz ucitel prestane hrat, déti rychle

vstanou. Tuto ¢innost nékolikrat opakujeme.
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6.2. Planovani hudebnich ¢innosti na dané téma dle RVP PV

Navrhuji priklad u¢ebniho pldnu na téma Les v zim¢. Tento vzor je mozné vyuzit i pro jiné
tematické okruhy.

Dilezité je pokladat si otdzky k danému tématu, ke kterym dale piifazujeme hudebni

¢innosti. Ty by mély byt komplexni s dosahem na vSechny oblasti hudebnich ¢innosti.

Otazka 1) Co bychom mohli dé€lat v zimnim lese?

e Chodit v hlubokém sné¢hu (pulsace, napodobovani chiize, hra na rytmické néstroje)
e Sbirat suché vétve na ohen a lamat je (hrani do pomlk, naslouchani praskéani dieva)

e Stavét snchuldky (stoupava a klesava melodie, tfidoby rytmus podle poctu kouli

sn¢hulaka)

e Lehnout si do snéhu a hybat rukama a nohama (vyjadfovani rytmu poslechové
skladby)

Mimohudebni ¢innosti

e malba (jaké odstiny miiZe mit snih)
e konstruk¢ni ¢innost (stavba hnizda z vétvicek)

e (etba (pohadka o zvitatkach v lese)

Otazka 2) Co se d¢je v zimnim lese?

e Na stromech visi rampouchy a namraza (instrumentalni hra na metalofony)

e Zvirata hledaji potravu a zanechavaji ve snéhu stopy (zvukové hadanky, hlasy

zvitat z nahravky, odkud ten zvuk vychazi)
e Korunami stromt bez listi fouka vitr (dechova cviceni)

e Zimni les je velmi tichy (hry na vnimani ticha)
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Mimohudebni ¢innosti

e kolaz z ptirodnin (jak vypadaji stromy v zim¢)
e technicka ¢innost (fezani diivka pilkou)

e poznavani vlastnosti ledu (rozpousténi ledu teplem a soli)

Otazka 3) Jaké pisné mizeme o zimnim lese zpivat?
e Vhodny vybér ¢tyf pisni pro dané téma (pisn€ o zimé, vano¢ni koledy)
Mimohudebni ¢innosti

e prace s knihou (poznédvani zvitat z encyklopedie)
e malba na téma vybranych pisni (vyuzit rizné techniky)
e poznavani zivota zvifat (jak ziji mySi pod sné¢hem, prace se sn¢hem)

e pokus s ledovou vodou (co se dé€je s nasi rukou, kdyz ji ponofime do studené vody)

Otéazka 4) Existuje hudba k danému tématu?

e Poslechové ¢innosti (Vivaldiho Ctvero roénich dob, zima. Cajkovského Louskacek,

sn¢hové vlocky)
Mimohudebni ¢innosti

e malba (vyjadreni vlastnich predstav pti poslechu hudby)
e recitace basné o snéhové vlocce

e préce s tepelnym zdrojem (co nés v zimé zahteje, rozdélavani ohné na zahrad¢)
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6.2.1. Ukazkova priprava se zaméienim na pévecké hudebni ¢innosti

Cil: Nacvik nové pisné

Pomitcky: Ozvuc¢na diivka, piano, nova piseii — Pisenl o vrabci

H —:ﬁ‘#‘_&— e S | I 4 —F'_'f—'c—jt:
= e ;_J__d;_ e —r o ———  — —— ;

1 U - snul vra - bec za ko - mi - nem, ti - choun - ce tam

2. Snih uz po-layl vie-chny stte - chy, na via - bei - ka

3. Do - bie by -lo vra - bet - ko . vi viep - le za ko-
RS eErEE e e
e S— - B =R R

dii ma. pii-loz, Jir- ko, jes - t¢  sou-cek pi-loz, Jir- ko,

pa - da, pii - tu- il se ke ko-mi-m pi-tu-H se

mi - nem. Co mu déi- me, ai se vy-spi co mu déi- me
sSSSSESsSsSS S Ss=
. S ——

jes - t&  sou - fek at mu ne - ni a - ma.

ke ko - mi - nu na - hit - wval 51 23 - da.

ak se vy - spi? Sla-ny rmoh - Ik s ki - nem.

Organizace prostiedi:

Déti sedi na zidlich v fad¢€ ptred ucitelem. Ucitel sedi za pianem celem k détem.

Pévecka ¢innost:

Dechové cviceni. Vitr foukd do strom@ v zimnim lese. Déti se zhluboka nadechuji nosem a

vydechuji skrz roztazené prsty rukou. Sedmkrat opakuji stejnou ¢innost.

Hlasové cviceni. Déti procviCuji hlas na zndmou melodii. Obmény déti zpivaji

brumendem. Déle rytmizuji na hlasku ,,S“, pak klapou jazykem jako pfi tvofeni hlasky

,,L“. Spuli sta jako pii polibku a tvoii hlasku ,,S*, poté hlasku ,,L“.
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Zpév nové pisné. UCcitel zahraje pfedehru na piano. Pisenl zazpivd. Déti poslouchaji a
opakuji po uciteli. Po sloce nasleduje vytleskavani tézké doby na ,,la,la,la®. Nacvicujeme

pouze prvni sloku. K dal$im slokdm pfistupujeme az po zvladnuti t€ prvni.

Hudebné pohybova ¢innost:

Ucitel rozda ozvucna diivka. Kdyz maji vSechny déti nastroje, zvedaji se a spolecné
s ucitelem pochoduji a tukaji na slova ,,vrabec usnul“. Spojuji krok a hru na ozvucna
diivka. Dale mizeme obmeénit slova. Pouzijeme slova ,,za kominem ““. Dvakrat zopakujeme

a déti se vrati na zidle. Poté opakuji tukani na vybrana slova vsede¢.

Pohybova hra na hudebni sochy. Nejprve odstranime zidle a tim uvolnime prostor pro
pohybové Cinnosti. Ucitel hraje Piseit o vrabci. Déti se volné pohybuji v prostoru jako
vrabci v zimnim lese. Kdyz ucitel prestane hrat, déti zamrznou v poloze, ve které se prave
nachazi. Pokud se n€kdo pohne, vypadava ze hry a useda na zidli, které je stranou. Déti,

které vypadly ze hry, déle zpivaji pisen s ostatnimi.

Poslechova ¢innost:

Déti lezi klidn€ na zadech na zemi a naslouchaji nahravce Zima od Vivaldiho.
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6.2.2. Ukazkova priprava se zaméienim na instrumentalni hudebni ¢innosti

Cil: Déti dokdzou bubnovat a pouzivat bubinek podle instrukci ucitele. Déti dokazou hrat
na prstové cinely formou ndpodoby ucitele. Déti zahraji jednoduchou melodii na

metalofony

Pomitcky: Metalofony, bubinky, prstové Cinely, nahravka fezani drivi, nahravka relaxacni

hudby Zimni pfiroda, piseit Mraz.

C F G 45 G
0 e ——— — :
_GD - < o o - & - o
e = "
1. UZ, uz, uz - mraz je ja-ko niZz. Mra-zi ryb-nik, po-le, me-ze,
2. UZ, uz, ui - mraz je ja-ko ndz. Vra-ny stra-si sné-hu-la-ky,
- c G = F G C
! | n ] :
& EESSEEECES
t} - - - - - -
za neh-ty nam dr-ze le-ze. UZ, ui, uZ - mrazje ja-ko nudz.
uZ je zi-ma na pal-éa-ky. UZ, uz, uz - mraz je ja-ko nGz!

Organizace prostiedi: Déti sedi v fade na zidlich pred ucitelem.

Instrumentalni ¢innosti
Hra na prstové Cinely — ucitel hraje na piano stfidavé c3 a g3 ve stejném tempu. D¢t hraji
na prstové Cinely stejné s ucitelem. Hrajeme jako na rampouchy, které visi z vétvi stromu.

Dale ucitel hraje a zpiva prvni sloku znamé pisné ,, Pisen o vrabci®, déti voln€ doprovazeji
na prstové Cinely.
Hra na bubinky — ucitel pfedvadi Cinnost a déti napodobuji. Déti z vysky naSlapuji a

prejizdi rukou po ozvucné blané bubinku. Jdeme jako hlubokym sné¢hem az narazime na

cestu. Déti bubnuji do kroku.
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Hra na metalofony — déti kle¢i pred zidlemi a metalofony maji polozené na zidlich.
Klouzeme se po led¢, déti piejizdeji paliCkou po metalofonu. Dale hraji déti na barevné
kameny metalofonu dle instrukei ucitele. Na zavér zafadime volny doprovod znamé pisné

Mraz.

Hudebné pohybova ¢innost
Namétova pohybova hra na fezani diivi. Déti se drzi s partnerem za ruce proti sob¢ a

stfidavé pohybuji rukama vpied a vzad. Napodobuji fezani diivi pfi poslechu nahravky.
Poslechova ¢innost

Poslech pfi relaxaci — dé€ti lezi na zemi na zadech a naslouchaji nahravce zimni relaxacni

hudby. Uc¢itel mezi détmi prochéazi a nahlas rekapituluje dne$ni hudebni ¢innost.
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6.2.3. Ukazkova priprava se zamérenim na hudebné pohybové ¢innosti

Cil: Déti dokdzou vyjadiit rytmus poslechové skladby. Déti dokazou tleskat v rytmu do
pomlk.

Pomiicky: Nahravka 1) Cajkovsky, Louskagek, Rej snéhovych vloéek.
Nahravka 2) Samson, Kolibava. Déle ozvucna diivka a bilé saly, pisenn Huboval vrabcak na

zimu.

= B
ég. ‘\.\ '\' :\. P  — f - '\.\.\. .\ .\ '\ ——Y

Hu-bo-val vra-biik na zi-mu, Sko-da ze nemam pe - fi - nu;

-
stu-di mi no-hy, ze - be mé nos, pro-t - 2¢ ski - ¢u 1 vzi-mé bos.

T T e T e i
e 1 o e T o

Organizace prostiedi: Déti sedi v tureckém sedu pred pianem. Zajistime dostatecny prostor

pro pohyb.

Hudebné pohybova ¢innost

Rytmicky doprovod pisné — ucitel rozdd ozvucna drivka. Spolecné s détmi poskakuje na
piset Huboval vrabcak na zimu. Do pomlk hraje na ozvucné diivka. Pouzivame metodu
predvedeni a opakovani. Déti sedi na zemi nohy pokréené pied sebou. Hudebni materiél

vydupévaji nohama, pomlky vytleskavaji.

Improvizovany pohyb — ucitel pusti nahravku a déti volné vyjadiuji poslouchanou hudbu

pohybem. Po pteruseni ucitel rozda détem bilé $aly a opét pusti nahravku.

Zvyraznéni prvni doby — ucitel pusti nahravku Kolibava. Spolecné s détmi zvyraziuje pii

poslechu téZzkou dobu kolibavou chiizi jako medvéd v lese.
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Pévecka Cinnost
Déti si sednou na paty. Zpivaji piseit Huboval vrab¢ak za doprovodu ucitele na piano. Do

pomlk spole¢né s ucitelem tleskaji.
Poslechova ¢innost

Déti si lehnou na zada ptikryji si oci bilou Salou a tiSe naslouchaji nahravce Rej vlocek od

Cajkovského.
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6.2.4. Ukazkova priprava se zaméfenim na poslechové ¢innosti

Cile: Déti rozpoznaji zvuky rtznych hudebnich nastrojii. Déti se dokazou zklidnit a v

tichosti naslouchat hudbé.

Pomitcky: Piano, akordedn, metalofon, triangl, prstové Cinely, rolnicky, ozvucna diivka,

drhlo, bubinek, brumle, kazu, zobcova flétna, foukaci harmonika, nahravka Vivaldi Zima.

Organizace prostiedi: Déti sedi na patach v krouzku, jehoz je ucitel soucasti.

Poslechové ¢innosti

Poznavani hudebnich nastroji — ucditel ptipravi na stolek hudebni nastroje k poznavani a
prikryje je dekou. Déti sedi pred stolkem a ucitel postupné rozezniva jednotlivé néstroje
tak, aby je déti nevidély. Ucitel se ptd déti, o jaky nastroj se jedna. Potom co déti

rozpoznaji nastroj podle zvuku, ucitel znovu rozezniva néstroj tak, aby ho déti vidély.

Poslech nahravky — déti lezi na zemi v pohodIné poloze. Ucitel pousti nahravku Vivaldiho
Zima a déti poslouchaji. V okamziku, kdy ucitel nahravku pozastavi, snazi se déti co

nejrychleji postavit. Nékolikrat opakujeme.

Ttidéni nastroji podle podobnosti — déti jsou rozdéleny do skupin. Kazdéa skupina dostane
dva druhy hudebnich néstroji. Zobcovou flétnu a foukaci harmoniku, ozvuc¢na diivka a
drhlo, triangl a prstové Cinely. Déti roziazuji nastroje do dvojic podle toho, zda jsou si

nécim podobné.

Hudebné pohybova ¢innost

Na hudebni sochy — ucitel pokracuje v nahrédvce tam, kde piestal v posledni hie. Déti se
voln¢ pohybuji na hudbu a v okamziku, kdy ucitel nahravku pozastavi, se prestanou hybat
a stanou se sochou. Pravidla hry lze voln€ obménovat dle potieb skupiny déti, se kterou

pracujeme.
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Zavér

Cilem této prace bylo piedev§im =zanalyzovat soucasny stav hudebnich ¢innosti
v pfedSkolnim zafizeni Green Tree prostfednictvim rozhovori s ucitelkami a pozorovanim
jejich pojeti planovani a realizace hudebnich ¢innosti.

Soustiedili jsme se na vhled do soucasné situace vychovy a vzdélavani v ramci hudebnich
¢innosti, na jehoz zdkladé by bylo mozné vystavét novy systém planovani nejen hudebnich
¢innosti, ale 1 kompletniho Skolniho vychovného planu, ktery v tomto zatizeni chybi. Toto
predskolni zafizeni neni registrované v rejstiiku kol a Skolskych zatizeni, a tak nepodléha
kontrole napliiovani cili pfedskolni vychovy, coz dava tediteli velky prostor v tom, kam

by chtél skolu smétovat.

Vystup analyzy pozorovani, kterd se zamétovala na osm oblasti byl shrnut takto:

Pti organizaci prostfedi ucitelky vyuZily komunitni kruh, pouze U4 ptizpisobila prostiedi
k hudebnim ¢innostem rozdiln€. Pro motivaci vyuzily ucitelky praci s hlasem. U4 zatradila
motivaci dramatizace s mandskem. Pfi realizaci péveckych ¢innosti se ucitelky shodné
zabyvaly pouze zpévem, nebylo zafazeno prupravné, ani dechové cviceni. VSechny
skupiny udrZely pozornost po celou dobu ¢innosti. U€itelky vzdy pfizptsobily ¢innost
byly vyuzity ve vSech tfidach, ale jen U3 a U4 pouzily pomucky pro déti. Spoleénému
zpévu s détmi se nevyhybala zadna z ucitelek. Ucitelky si uvédomuji benefity hudebnich
¢innosti a kazdodenné s détmi zpivaji nebo vyuzivaji poslechové a hudebné pohybové
¢innosti. Presto, ze uceleny plan hudebnich ¢innosti v pfedSkolnim zafizeni Green Tree

neexistuje, hudebni ¢innosti se ve vyuce objevuji velmi Casto.

Vyzkumné otazky mély dosah do rozhovorti i pozorovani a odpovédi na né je mozné
popsat takto: Zadna z uditelek pravidelné neplanuje hudebni &innosti jako samostatnou
ucelenou aktivitu. VSechny ucitelky zafazuji jednotlivé hudebni Cinnosti do planovani
ostatnich aktivit. Je zde tedy tendence jednotlivé hudebni ¢innosti zatazovat do planovani.

Vsechny ucitelky s jedinou vyjimkou maji pedagogické vzdélani. které je odborné
proskolilo v oblasti hudebnich &innosti. Zadna z ugitelek v predikolnim zafizeni Green

Tree nema hlubsi hudebni vzdélani ve vztahu k predSkolnimu vzdé€lavani, presto citi, ze
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hudebni ¢innosti jsou velmi potfebné a prospésné. Uvédomuji si jejich benefity a Casto je
prirozené vyuzivaji.
Popis prabehu hudebni ¢innosti v piedSkolnim zafizeni Green Tree preschool je mozné

nalézt v praktické Casti této bakaldiské prace na stran¢ 59. Naprosto vystihuje soucasnou

situaci v tomto zafizeni, a proto jej zde predkladan jako Uplny zavér této prace.

V piedikolnim zafizeni Green Tree neni zpracovan SVP a tudiZz ani realizovan Zadny
promysleny plan pro hudebni ¢innosti. Pfesto si ale pani ucitelky uvédomuji benefity, které
hudebni ¢innosti pfinasi pro komplexni vyvoj détské osobnosti. Vnimaji dilezitost téchto
aktivit a zafazuji je do kazdodennich Cinnosti. Pouzivaji pisné, kterymi déti provazi
béznymi dennimi aktivitami, jako je ¢as na uklid, ¢as na hygienu, pfechod na zahradu
apod. Bez vynalozeni velkého mnozstvi energie a detailniho planovani nabizi détem

kvalitni ¢innost, ktera je bavi, rozviji, uvoliiuje a v neposledni fad¢€ uklidnuje.
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