
Abstrakt 

 

 

Předkládaná disertační práce se zaměřuje na hodnocení efektivity komunitních služeb 

poskytovaných v Centrech duševního zdraví. Její teoretický rámec přináší popis tuzemských a 

zahraničních studií a konceptů, které slouží jako hlavní teoretická východiska pro práci. Práce 

se věnuje konceptualizaci závažných duševních onemocnění, včetně jejich popisu, 

epidemiologického přehledu, diagnostiky, terapie a konceptu zotavení, jakožto stěžejního 

přístupu v péči o osoby se závažným duševním onemocněním. Dále je zde popsán systém 

psychiatrické péče, psychiatrické a psychosociální rehabilitace, fungování Center duševního 

zdraví a způsoby hodnocení poskytované psychiatrické péče v ČR. 

 

Pro získání odpovědí na výzkumné otázky byla využita kvalitativní longitudinální studie 

zahrnující dva sběry dat. Pro zpracování dat byla využita reflexivní tematická analýza. Výzkum 

vychází z rozhovorů s klienty Center duševního zdáví III a jejich rodinnými příslušníky, jejichž 

výpovědi mapovaly jejich očekávání a naplnění těchto očekávání. Empirická část dále mapuje 

představy respondentů o individuálním zotavení a předkládá reflexi způsobu naplňování cílů 

definovaných Strategií reformy psychiatrické péče perspektivou jejich zkušeností.  

 

Závěry naznačují, že komplexní péče poskytovaná v Centrech duševního zdraví III nabízí 

účinnou a kontinuální psychiatrickou péči, která odpovídá potřebám jejich uživatelů ve všech 

rovinách bio-psycho-sociálního modelu. Tato péče nabízí efektivní způsob monitorování 

zdravotního stavu nemocného, napomáhá udržet nebo zlepšit jeho pociťovanou kvalitu života, 

redukovat příznaky onemocnění, předcházet relapsu, zlepšit jeho fungování v činnostech 

každodenního života a vést ho k individuálnímu zotavení podpůrnými intervencemi. Výzkum 

ukazuje, že takto organizovaná péče je v souladu s očekáváními klientů a jejich rodinných 

příslušníků.  

 


