Predmét bakalarské prace je komentovany pieklad vybranych kapitol z knihy Joga mezi e-maily
od Heleny Nehasilové. Autorka se v této knize zabyva zdravim Zivotnim stylem v kancelafi
s pomoci jogové praxe. Prace je rozdélend na praktickou a teoretickou ¢ast: prvni ¢ast tvori
pieklad vychoziho textu z ¢eStiny do némciny a druhou ¢ast odborny komentat. Komentar se
sklada z prekladatelské analyzy vychoziho textu podle Christiane Nordové, z piekladatelské

metody, piekladatelskych problémii a moznych feseni.



