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Niazev prace: Empatie, soucit se sebou a syndrom vyhoreni u lékaiu v atestaéni pripravé

Bc. Katetina TobidSova se v diplomové praci zaméfila na otazky empatie, soucitu se sebou a
syndromu vyhoteni u 1ékati v pfedatestacni ptipravé. Téma povazuji za zajimavé, presahujici do
psychologické praxe, nabizejici moznost pifinést poznatky tykajici se syndromu vyhoteni, jeho
prevence a moznych psychologickych intervenci.

Diplomova prace je napsand na 101 stranach, dale obsahuje seznam literatury a ptilohy. Je tradi¢né
rozélenéna na literarné-prehledovou a empirickou &ast. Clendni price ma dobrou navaznost a
logickou strukturu. Seznam literatury je velmi pocetny, obsahuje mnoho zahrani¢nich vyzkumnych
studii a zarovei i literaturu autorl zabyvajicich se danymi tematikami v CR.

Literarné-piehledova ¢ast piinasi informace k tematice empatie, soucitu se sebou a syndromu
vyhoteni a jejich souvislostem. Autorka se u jednotlivych témat vé€nuje vymezeni pojmi, rliznym
teoretickym pojetim, zpisobiim méfeni a moznostem rozvijeni empatie a soucitu se sebou. V
posledni kapitole se autorka vénuje role Iékafe a pacienta a postgradudlnimu vzdélavani 1ékaia v
CR. Piinasi a opird se o pocetna vyzkumna zjidténi tykajici se danych témat obecné a i ptimo ve
zdravotnické profesi, coz oceiiuji. Zpracovani literarné-piehledové ¢asti je podrobné, s dobrou
logickou néavaznosti informaci, opirajici se o aktudlni vysledky vyzkumnych zjisténi, autorka
pouzila relevantni a aktudlni zdroje. Kladné¢ hodnotim taky orientaci v domacich vyzkumnych
studiich a literatufe vztahujicich se k tématu syndromu vyhoteni a 1ékatskych profesi.

V empirické ¢asti si autorka polozila za cil zmapovat souvislosti mezi empatii, soucitem se sebou a
syndromem vyhoteni u Iékaiti ve specializatnim vzdélavani. Vyzkum je kvantitativniho charakteru.
Vyzkumny soubor byl tvoien 75 1ékafti v specializacni priprave rtiznych odbornosti s riznou délkou
praxe, ktefi spliiovali pfedem dana kritéria. Ocefiuji snahu autorky o zajiSténi co nejpocetnéjsiho
vyzkumného souboru s pouzitim rtiznych zpiisobt kontaktovani 1€kaid. Kladn€ hodnotim zatazeni
ptedvyzkumu. PouZité metody The Jefferson Scale of Physician Empathy Health Providers, Sussex-
Oxford Compassion for the Self Scale a Maslach Burnout Inventory povazuji za vhodné zvolené.
Autorka si stanovila 3 hlavni hypotézy a 45 vedlejsSich a provedla korelacni analyzu. Na s. 74 pise,
ze byly stanoveny 2 vyzkumné cile a na n¢ navazujicich 9 vyzkumnych otazek, v textu dale je ale
uvedeny 1 vyzkumny cil a 3 vyzkumné otazky. U hypotézy H37 je uvedena mira osobniho
uspokojeni misto miry emociondlniho vycerpani.

Diskuse je pomérné kratkd (necelé 4 strany), autorka se v ni kratce vénuje hlavnim vysledkiim
realizovaného vyzkumu a jeho limitim a pfinasi n€kolik podnétnych napadi k dalSimu vyzkumu.
Doporucila bych podrobnéjsi a piesnéjsi praci s vysledky a jejich hlubsi reflexi spolu s pfesahem do
psychologické praxe nez autorka pfinasi. Vicero formulaci v diskusi a v zavéru je neptfesnych a

nekonzistentnich. Vysledky pochazeji z korelacni studie, coz je dulezité vzit v tvahu pfi jejich



interpretaci a reflexi. Souhlasim s autorkou, Ze by bylo zajimavé doplnit analyzu dat 1 o dalsi

proménné.

Autorka v diplomové praci zameétila pozornost na psychologicky zajimavé a dulezité téma,
prokazala znalost relevantni odborné literatury a prace s ni a provedla vyzkumné Setieni. Za vhodné

povazuji podrobn¢jsi diskutovani dosazenych vysledk.

Otazky do diskuse:

Jak by autorka ptenesla do psychologické praxe dosazené vysledky?

Co autorka oc¢ekava, ze by pfineslo pouziti zkracenych verzi dotazniki?

Z jakého davodu a s jakym zamérem by autorka chtéla delsi dobu zadévat 1€katfim tzv. rychlé
dotazniky na teplotu/naladu?

PiedloZena diplomova prace Be. Katefiny TobiaSové splituje poZadavky kladené na diplomové
prace. Doporucduji ji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni velmi dobfre.
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