Priloha 1. Formular dotazniku

Dobry den, dékuji vam za absolovovani e-learningu Digitalni well-being. Dékuji, Ze
vyplnite tento kratky dotaznik, ktery se ke kurzu vztahuje. Pokud mate néjaké otazky ¢i
pfipominky, obrat’te se na mé¢ prosim na adrese

Jaky je vas gender?
Muz

Zena

Nechci uvést

Jiné:

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
stftedoSkolské

vy$si odborné skola

bakalafské

magisterskeé

doktorské

Jiné:

Kolik vam je let?
18-24

25-29

30-40

40-50

50+

Jaky je obvykle vas diivod ke studiu online kurzii ¢i e-learningii?
povinnost ve Skole

povinnost v praci

pro zébavu

pro rozsifeni obzort

zvySeni kompetenci a vétsi uplatnitelnost na pracovnim trhu
Jiné:

Jak bych zhodnotil/a kurz Digitalni well-being jako celek?

vyborny

2

3

4

Spatny

Jsem spokojen/a s formou testovani v e-learningu o digitalnim well-beingu.
e souhlasim

spise souhlasim

nevim

spiSe nesouhlasim

nesouhlasim



Jak pfinosné pro vase u€eni bylo v kurzu Digitalni well-being testovani formou vybéru z
moznosti?

e piinosné

e spiSe pfinosné

e nevim

e spiSe nepfinosné

e nepiinosné

Jak pfinosné pro vase u€eni bylo v kurzu Digitalni well-being testovani formou
piifazovani?

e piinosné

e spiSe pfinosné

e nevim

e spiSe nepifinosné

e nepiinosne

Jak pfinosné pro vase u€eni bylo v kurzu Digitalni well-being testovani formou sebereflexe
(psani textu jen sam*a pro sebe)?
e piinosné
spiSe pfinosné
nevim
spiSe neptinosné
nepiinosné

Jak pfinosné pro vase u€eni bylo v kurzu Digitalni well-being testovani formou reflexe
(psani s ptipadnym hodnocenim od ucitele)?
e piinosné
spiSe ptinosné
nevim
spiSe nepfinosné
nepiinosné

Jak pfinosné pro vase u€eni bylo v kurzu Digitalni well-being testovani formou féra (psani
textu, na ktery reaguji/hodnoti dalsi ucastnici kurzu)?
e piinosné
spiSe ptinosné
nevim
spiSe nepfinosné
nepiinosné

Jak ptinosné pro vas vase uceni bylo v kurzu Digitalni well-being psat zpetnou
vazbu/reakci ve foru na texty jinych ucastnikt kurzu?
pfinosné
e piinosné
spiSe pfinosné
nevim
spiSe nepfinosné
nepiinosné



Za nejpiinosnéjsi formu testovani v e-learningu Digitalni well-being povazuji:

vybér z moznosti
sebereflexi

vetejné forum

pfifazovani

oteviené otazky

zpétnou vazbu vrstevnikiim

Jaké bylo v kurzu vase uzivatelské jméno?



Pfriloha 2. Dotazy v hloubkovém dotazniku

S jakym e-learningem jste se setkal*a?

V jakém kontextu/prostiedi jste se s e-learningem setkal*a (univerzitni prostiedi,
vlastni zajem, prace...).

Jaké znalosti/schopnosti jste se v ramci e-learningu ucil*a?

Jak pfistupujete k dokonceni zvoleného e-kurzu?

V ramci e-learningu jste se setkal*a s konkrétnim typem testovani?

Jakou roli pro vas hraji testy v ramci téchto kurzt?

Jak se obvykle ptipravujete na test? (zkouseni/evaluaci)

Popiste prosim svoji strategii pfipravy na testy. (zkouSeni/evaluaci)

(Méni se vase strategie u€eni s ohledem na testovani?)

Jaké testovani a hodnoceni vnimate jako nejptinosnéjsi a které preferujete?

Jak byste porovnal*a testovani v riznych typech kurzi, kterymi jste prosel*a?

Jaka je pro vas optimalni frekvence testu?

Jak vnimate rizna umisténi test?

Zhodnot’te prosim e-learning o Digitalnim well-beingu.
Jak jste byl*a spokojen*a s timto kurzem?

Zménil*a byste na ném néco?

Popiste prosim, jak jste kurzem prosla.

Zhodnotte prosim testy v tomto kurzu.

M¢ly jednotlivé testy vliv na zpiisob vasi ptipravy na n&?

Jak byste zhodnotili umisténi jednotlivych testi?

Je pro vas v e-learningu dulezita zpétna vazba?

Preferujete automatizovanou zpétnou vazbu nebo zpétnou vazbu lektora C¢i
vrstevnika?

Jak hodnotite peer-to-peer (hodnoceni vrstevniky a hodnoceni vrstevnikil)
testovani?

Jak se pfipravujete na vybér z moznosti, oteviené otazky, a dalsi typy testti?

Jak vnimate hodnoceni svymi vrstevniky?



Priloha 3. Ukazky z kurzu Digitalni well-being

digiwellbeing Titulni stranka  Nasténka Moje kurzy  Sprava stranek

~ Narusitelé naseho digitalniho well-beingu

Notifikace

Socialni sité

Test - pfirazovani a vepisovani
FOMO

. Test - reflexe

v Nastroie bro zlengeni diaitilniho well-beinau

digiwellbeing Titulni stranka  Nasténka Moje kurzy  Spréva stranek

Zpét

Uloha 1

Dosud
nezodpovézenc

Pocet bodii z
1.00

¥ Uloha s
viajeckou

Jaké jsou podle Seligmana nékteré aspekty well-beingu?

O a. Smysluplnost

O b. Bohatstvi

O ¢ Pocit Uspéchu

[ d. Politicka angazovanost

O e. Pozitivni emoce

stranka

w

digiwellbeing Titulni strénka  Masténka Moje kurzy Spréva strének

Digiwellbeing / Test - reflexe

Test - reflexe

Test  Nastaveni Ulohy  Vysledky  Bankadloh  Daliiv

Zamyslete se prosim, co je pro vés nejvéts( narusitel v oblasti digitalnio well-beingu. Jaky je vas vztah k
vybranym tématiim, které byly probrany v této lekci? Souvisi vaS nejvéts! rutié digitalntho well-beingu néjak s
probranymi tématy?

Vate odpovéd bude kontrolovana lektorem tohoto kurzu

Metoda hodnacent: Nejuyééi znamka

Pokusd: 15

»
|

AU

Navigace testu

s

Konec testu...

Zac(t novy nahled

AU

Rezim uprav @

Rezim Uprav @

Rezim Gprav (@






