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Abstrakt: Diplomova prace zkouma, jak preventivni film Zurivec ptispiva ke komunikaci
s détmi o nasili v blizkych vztazich. Prace se sklada z teoretické ¢asti, ktera definuje zakladni
pojmy souvisejici s nasilim v blizkych vztazich, a z empirické casti, kde je prezentovan
kvalitativni vyzkum provadény mezi lektory primarni prevence, kteti ve své praci vyuzivaji
film Zurivec. Kliova zjisténi prace ukazuji, ze film Zurivec je efektivnim nastrojem pro
podporu diskuse o nasili, umoziujici détem vyjadiovat a reflektovat emoce a postoje
v kontextu nasili v blizkych vztazich, pficemz pro vyuziti jeho plného potencidlu je klicovy
proaktivni a sebepoznavaci ptistup lektort a reflexe prostiedi, v némz je film promitan. Hlavni
doporuceni pro komunikaci s détmi o nésili zahrnuje nezbytnost, aby komunikujici osoby mély
jasn¢ definovany postoj k nasili a zkuSenosti s praci s emocemi, pficemz vyuZiti nastrojl jako
preventivni filmy nebo knihy mohou byt klicové pro otevieni dialogu. Je také dulezité
prizptisobit komunikaci individualnim potfebam a véku déti a zaroven zajistit emocionalni

podporu a supervizi pro osoby vedouci tento dialog.

Kli¢ova slova: nasili v blizkych vztazich, primarni prevence, lektor/ka priméarni prevence,

ohrozené dité, komunikace s détmi o nasili, film

Abstract: The thesis examines how the prevention film Angry Man contributes to
communication with children about violence in close relationships. The thesis consists of
a theoretical part, which defines the basic concepts related to violence in close relationships,
and an empirical part, which presents qualitative research conducted among primary
prevention trainers who use the film Angry Man in their work. The main findings of the thesis
show that the film Angry Man is an effective tool for promoting discussion about violence,
enabling children to express and reflect on emotions and attitudes in the context of violence in
close relationships, while the proactive and self-discovery approach of the lecturers and
reflection on the environment in which the film is shown are crucial for the film to reach its
full potential. Main recommendations for communicating with children about violence include
the need for communicators to have a clearly defined attitude towards violence and experience
in dealing with emotions, and the use of tools such as prevention films or books can be key to
opening up dialogue. It is also important to tailor communication to the individual needs and
ages of children, while providing emotional support and supervision for those leading the

dialogue.

Key words: violence in close relationships, primary prevention, lecturer of primary

prevention, children at risk, communication with children about violence, movie
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Uvod
1 INejvetsi zbrani nasili je ticho.

Vyse zminény citat nelze pfisoudit konkrétnimu autorovi, nicméné, je tieba
poznamenat, Ze lze interpretovat riznymi zplisoby. Konkrétné, at’ jiz dlouhodobé, opakované
¢i jednordzové nasili mize vychazet napiiklad z nedostatku komunikace, nebot’ kdyz lidé
nevyjadiuji své pocity a ndzory, mohou se tyto nevyicené emoce nakonec projevit nasilnym
chovanim nebo naptiklad jako reakce na neuspokojené potieby. V rdmci této interpretace lze
také tvrdit, ze pokud lidé, ktefi jsou vystaveni nasili, nejsou schopni mluvit o svych
zkuSenostech nebo k tomu nemaji dostate¢nou podporu ¢i prostor, mohou nasilné osoby
pokracovat v nasilnych ¢inech. Proto je dilezité vytvaret prostiedi, kde je oteviend a bezpecna
komunikace podporovana, aby lidé mohli mluvit o svych zkuSenostech bez obav z trestu nebo
dalsiho nésili. V ptipadé¢, ze je ticho pouzivano osobami, které se dopoustéji nasili, k ovladani
a utlacovani osob, které¢ jsou nasili vystaveny Ize ho povazovat za jejich zbran (PAQ a spol.,
2021).

Riizné Zivotni ndhody mé zavedly na Skoleni odborné vetejnosti k ziskani zakladnich
kompetenci k vyuZzivani filmu Zurivec a zéroven k ziskani informaci dotykajici se
problematiky nasili v blizkych vztazich ke vzdélavacim, osvétovym a terapeutickym tcelim
v &eském prostiedi, které je poskytovano Utadem vlady CR v ramci projektu Posilovdni
kapacit a metodologicka podpora v prevenci domdciho a genderové podmineného ndsili
(LP-PDP8-001). Béhem tohoto Skoleni jsem si potvrdila, Ze se chci stat soucasti osvéty
problematiky naésili v blizkych vztazich a pracovat s lidmi, které nasili ovliviiuje. V pribéhu
zivota jsem se setkdvala s riznymi typy nasili od Skolni Sikany po sexudlni obtézovani ¢i
prostiednictvim klientli se zkuSenosti s nésilim. KdyZ jsem se nad nasilim vice zamyslela,
uvédomila jsem si, Ze je muj postoj vici nému odlisny v rdmci riznych kontextil.

Paradoxné se nasili Casto stava idedlem, kterym spojujeme vlastnosti jako je odvaha
a sila. Ve spolec€nosti je nasili rozdéleno na dobré a Spatné nasili, coZ vytvaii vychodisko pro
ospravedInéni nésili. Toto rozdéleni umoziuje lidem dopoustét se nésili za urcitych okolnosti,
napiiklad v rdmci urcitého prava nebo z urcité pozice. Existuje také fada roli, jako je statni
moc, moc kapitalu, moc ucitele, nebo rodice, které historicky ziskaly ,,licenci na nasili* (Isdal,
2022). Tyto role a postaveni umoziiuji lidem pachat nasili, které je Casto vnimano jako spravné

a spravedlivé.



Historie je plna ptikladl bezprecedentniho nasili, které bylo spachané pod zaminkou
dobrého ucelu. Isdal (2022) upozoriiuje na to, ze konzumace nasili mtize vést k desenzibilizaci,
normalizaci, romantizaci, idealizaci, a dokonce i napodobovani agresivniho chovani. Proto by
podle n¢j v ramci vzdélavacich programi méla byt vice podporovana kriticka analyza nasili
v médiich a kultufe, aby se lidé naucili rozpoznavat a reflektovat jeho problematické prvky
a dopady. Nasili by podle n¢j, a ja se s timto postojem ztotoziuji, melo byt vzdy posledni
moznosti, a to pouze v pripadé sebeobrany a ochrany nevinnych lidi. Je dilezité hledat jiné
koteny problému (Isdal, 2022).

Pro spravné pochopeni problematiky, kterou se tato diplomova prace zabyva, je nejprve
dalezité nastinit jeji teoreticky ramec. Nasili v blizkych vztazich, konkrétné genderové
podminéné nasili, je ve spolecnosti hluboce zakotenéné. Pro jeho prevenci je tedy tieba
pracovat na zméné spolecenskych a kulturnich vzorct, které zahrnuji i stereotypni pohled na
roli Zen a muzil a prekonani hluboce zakotenénych ptedstav o podfizenosti Zen muzim (Dohnal
a spol., 2017). Je dulezité si uvédomit, ze nasili v blizkych vztazich, jako kazdd forma
nasili, nezna hranice. Casto je povazovano za soukromou zalezitost, ale tuto piedstavu je tfeba
prehodnotit. Nasili v blizkych vztazich se totiz dotyka celé spolecnosti a nese s sebou diisledky
pro Siroké spektrum lidi, nejen pro ty, ktefi mu byli pfimo vystaveni. Nésili ma dopad na dalsi
osoby, véetné déti, ktefi mohou byt svédky takovych ¢inll. Tyto nésilné akty maji negativni
vliv na fyzické 1 psychické zdravi jednotlivell a pfedstavuji ptfekazku v rozvoji jak
jednotlivcd, tak 1 komunit a naroda jako celku (Kapur, 2022). Fyzické nebo psychické nasili se
také Fadi mezi pét nejéastéjsich pri¢in vedoucich k rozkladu rodin v Cesku (Paloncyova, 2022).
Nasili v blizkych vztazich je tedy spolecensky problém, na ktery je tfeba nahlizet z Sir$i
perspektivy. Je nutné pfipustit, Ze nasili v rodin€ je né¢im, co se tyka celé spolecnosti, a jako
takové by mélo byt feSeno nejen pomoci jednotlivych instituci, ale také systematickymi
a celospolecenskymi opatfenimi. Nasili v blizkych vztazich je také zaleZitost budouci generace
a spole¢nosti, zejména kvuli transgeneraénimu pienosu, predavani vzorcti chovani a mysleni
a moznému vyskytu posttraumatické stresové poruchy (Molin, Steinsvég, 2022).

K vyobrazeni celkového rozsahu a Skodlivosti nésili pro spolecnost 1ze uvést priklad
finan¢nich nakladd, které jsou s touto problematikou spojeny, a to zejména v ptipadé, kdy se
spolecnost nezabyva adekvatné feSenim a prevenci nésili. Tato perspektiva je vyznamna pii
diskusi o divodech, proc je nezbytné se zaméfit na prevenci nasili v blizkych vztazich. Dle
Vsetickové, Zdeiika a Molnara (2017) byly roce 2012 ekonomické dopady nésili v blizkych

vztazich v Ceské republice odhadnuty na 14,5 miliardy K& Tato &astka zahrnuje ztratu



produktivity v disledku pracovni neschopnosti, naklady na lé¢eni a krizovou pomoc, vyplaty
nemocenské a dalSich socialnich davek a dalsi naklady. Nejvétsi podil na téchto nékladech
predstavuje ztrata produktivity v disledku pracovni neschopnosti zpisobeného zranénimi
v souvislosti s ndsilim, kterd se odhaduje na vice nez 8 miliard K¢&. Druhy nejvyssi podil
nakladii na nasili v blizkych vztazich ptipada na oblast zdravotnictvi. Téméi 5 miliard K¢ rocné
je odhadovano na ndklady na lécbu zranéni zptsobenych nasilim v partnerskych vztazich.
Néklady na poskytovani krizové pomoci, odborného socialniho poradenstvi, chranéného
bydleni, interven¢nich center a dalSich socialnich sluzeb se odhaduji na 487 miliont K¢
(Vsetickova, Zdenck, Molnar, 2017). V celkovych odhadech ekonomickych dopadd nasili
v blizkych vztazich ovSem nejsou zahrnuty naklady spojené s psychickou Gjmou a vydaje
samotnych osob, které byly nasili vystaveny, lze tedy tvrdit, ze tyto ekonomické dopady jsou
podhodnoceny. Vyse uvedené studie jsou také jiz n€kolik let staré. Lze tedy predpokladat, ze
souCasn¢ vetejné ndklady spojené s domdcim nasilim jsou jesSt€¢ vysSsi, jak naznacuji
1 nejaktualnéjsi odhady Evropského institutu pro rovnost zen a muzi. Podle n¢j jsou néklady
na nasili na zéklad¢ pohlavi v Evropské unii zhruba 8,6 bilionti K¢ ro¢né. Ze zminéné Castky
tvofi nasili pachané na Zenach 79 %, tedy zhruba 6,8 bilioni K¢. Mezi druhy nésili pievlada
nasili mezi partnery, které v diisledku pandemie Covid-19 vyrazné narostlo a dosahuje témét
poloviny celkovych nékladii (48 %, 4 biliony K¢). Z tohoto podilu nésili na Zenach ze strany
intimnich partnert tvoii 87 % této Castky, coz predstavuje 3,5 bilioni K¢ (EIGE, 2021).
Finan¢ni naklady spojené s domacim nasilim nejsou zajisté jedinym diivodem, pro¢ se tématu
vénovat. Spolecenské dopady jsou mnohem S§irsi, jak jsem naznacila vySe. Finan¢ni naklady
nicméné nadzorné ukazuji, Ze nésili v blizkych vztazich dopada na spole€nost jako celek.

Aktualné je jednou z hlavnich vyzev v oblasti feSeni nasili v blizkych vztazich zajisténi
adekvatni a dostupné podpory pro ohrozené osoby a jejich déti. Konkrétné se jednd o
specializované socidlni sluzby, jako jsou utajené azylové domy, krizova ltzka a telefonicka
krizova pomoc. V soudasné dob& v Ceské republice trva nedostatek specializovanych
pobytovych sluzeb, coz komplikuje situaci pro osoby, které jsou v nouzi (Utad vlady
CR, 2022a).

Dal$im problémem v oblasti nasili v blizkych vztazich je absence soudrzné
a univerzalné ptijimané definice, kterd by byla uznana v§emi organizacemi a institucemi, které
se této problematice vénuji. V Ceské republice se obecné uznava pouze zizena definice nasili,
jak ukéazu podrobnéji nize v kapitole vénované vymezeni pojmu nasili v blizkych vztazich.
Nicméné, tato ziizend definice Casto vyvolava nespokojenost mezi pracovniky a pracovnicemi

systému, nebot’ v praxi se ukazuje, ze pomoc poskytnutd na zéklad¢ této reduktivni definice



nemusi byt dostatecné ucinnd (Nyklova, Moree, 2021). V neposledni fad¢ dle odbornych
odhadi v Ceské republice vyhledava pomoc méné neZ 40 % osob, které byly vystaveny nasili
v blizkych vztazich, coz svéd¢i o vyznamu prevence a osvéty v této oblasti (Persefona, 2020).

Jak je z vySe feCeného patrné, problematika nasili v blizkych vztazich je velmi Siroka.
Ve své diplomové praci si nekladu za cil poskytnout detailni analyzu celé problematiky, nybrz
seznamit s jednou z jejich oblasti, konkrétn¢ s problematikou komunikace s détmi o nasili
v blizkych vztazich. Déti, které byly vystaveny nasili v blizkych vztazich, at’ jiz pfimo ¢i jako
svédci, Casto uvadeéji, ze pracovnici riznych instituci s nimi nekomunikuji o nésili. Tento
nedostatek komunikace mutze byt zplisoben nedostatkem znalosti o nasili, nedostatecnym
naslouchanim nebo nedostate¢nou citlivosti vic¢i détskym prozitklim. Nékdy miize byt pro
pracovniky obtizné naslouchat détem, které zazivaly ¢i stale zazivaji traumatické zazitky,
protoze se snazi zvladat své vlastni emoce a nemaji dostate¢nou schopnost vnimat détskou
perspektivu (Aschjem, Sanna, Steinsvédg, 2022). Tato skutecnost poukazuje na to, ze pokud je
komunikace s détmi o nésili obtizn4 i v ptipadech, kdy je prokazéno, ze dané déti byly
vystaveny nasili, pak je vysoce pravdépodobné, ze nedochazi ani k dostatecnému dialogu
s détmi o nasili v kontextu preventivnich opatfeni (Sood, Cronin, 2019).

Proto se chci ve své praci zamétit na moznosti nastaveni efektivni komunikace o nésili
s détmi. Konkrétné pfitom vyuziji ptikladu preventivniho filmu Zurivec, ktery byl vytvoren za
ucelem usnadnéni této komunikace, a s nimz sama ve své praxi jako lektorka pracuji. Na tomto
piikladu pfedstavim hlavni vyzvy pii komunikaci s détmi o nésili a mozné zplsoby, jak se

s nimi vyrovnavat.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti prace seznamuji s teoretickymi vychodisky, které se s nasilim
v blizkych vztazich poji, jako jsou vymezeni pojmu nasili v blizkych vztazich a vymezeni
pojmu nevhodné zachazeni s détmi. Dale se prace vénuje pii¢indm vzniku nésili v blizkych
vztazich, postojiim veiejnosti k tomuto fenoménu a souvisejicim mytim a predsudkiim. Pro
ucely prace je nutné se zabyvat nasledky nasili u déti a také perspektivou téchto déti.
Nasledujici kapitoly se zamétuji na systém péce o ohrozené déti v kontextu nasili v blizkych
vztazich a institucionalni pomoc détem ohrozenym timto nésilim. Pozornost je dale vénovana
oblasti Skolstvi a oblasti socidlni prace, v€etné socidlnich sluzeb pro osoby ohroZené nasilim

v blizkych vztazich. Posledni kapitola pfedstavuje primarni preventivni program Zurivec.

1 Nasili v blizkych vztazich

Naésili v blizkych vztazich pfedstavuje vyznamnou formu nésili s vysokou mirou
prevalence. Tato forma nésili ¢asto neni zavaznéji feSena, nebot’ se ndsilné chovani uvnitt
rodiny Casto podceiiuje. Dfive bylo nasili v blizkych vztazich vnimano jako soukroma
zaleZitost, pri¢emz konflikty mezi blizkymi osobami byly povazovany za bézné (CTK, 2023).
Nasili v blizkych vztazich je do zna¢né miry totozné s doméacim nasilim, napiiklad ma také
zasadni genderovy rozmér.

Mezi vyznamné dokumenty, které se zabyvaji problematikou zejména genderové
podminéného nasili, patii naptiklad studie provedend Evropskou unii v roce 2014, ktera byla
zaméfena na nasili vici zenam. Tato studie zahrnovala odpovédi od 42 000 zen z 28 Clenskych
statl EU a poskytla zavéry tykajici se rozsahu této problematiky. Podle této studie jedna ze tii
zen zazila fyzické a/nebo sexudlni nasili od veku 15 let a 22 % Zen se setkalo s formou
psychického a/nebo sexudlniho nasili od svého soucasného nebo byvalého partnera od véku
15 let. V ramci Ceské republiky bylo podle této studie zjisténo, Ze 32 % Zen bylo vystaveno
fyzickému a/nebo sexudlnimu nasili (European union agency for fundamental rights, 2014).
Prizkum Agentury pro zékladni prava tykajici se nésili na Zenach ukéazal podobné
vysledky, totiz ze kazda tfeti zena zazila fyzické a/nebo sexudlni nésili od svych 15 let.
V Evropé je to 62 milioni zen (Wave, 2022). Dle Akcéniho planu prevence domadciho
a genderové podminéného nasili na 1éta 2023 az 2026 ukazuji mezinarodni i ¢eské studie
o vyskytu nasili v blizkych vztazich, ze riizné formy tohoto nésili béhem svého zivota zaziva

piiblizné kazdy Ctrnacty muz. Ve vice nez poloviné piipadi domaciho a partnerského nasili
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jsou ptitomny déti (Utad vlady CR, 2023). Podle Nyklové a Moree je fenomén ziejmé
rozsitenéjsi, nez se zda, nebot’ je jeho evidence velmi obtiznd (Nyklova, Moree, 2021).

Co se tyka miry vyskytu nasili v blizkych vztazich, ve kterém jsou zainteresovany déti,
tak prazkumy tykajici se nasili poukazuji na fakt, Ze v domacnostech, kde dochazi k nasili, jsou
Casto pritomny také déti, a to od kojencti az po mladistvé. Dle neziskové organizace Rosa
(2020) v rodinéach, kde dochazi k nasili, jsou déti jeho svédky az v 95 % piipadld. Braarud
a Raundalen (2022) uvadi, ze zhruba 50 % déti, které vyruastaji v roding, kde je nésili, je ptimo
vystaveno i fyzickému nésili. Podle organizace Persefona (2020) osoby, které pachaji nasili,
tyraji své déti ve 40—-60 % piipadl a dvé z péti osob cCelily v détstvi fyzickému, psychickému
nebo sexualnimu nasili, pficemz ptivodci nasili byli ve vét§ing piipadl vrstevnici nebo rodice.

Kniha Data o détech podrobné mapuje vefejnd dostupnd data v Ceské republice
o ochran¢ déti od roku 2005, kdy byla tato data zptistupnéna, az po rok 2020, a provadi jejich
detailni analyzu. Zde je nutné zdaraznit, ze déti, které jsou nésili vystaveny, spadaji v ¢eské
legislativé do skupiny tyranych, zneuzivanych ¢i zanedbévanych déti. Kniha dle nasbiranych
dat pfinesla zjisténi, Ze vyvoj poctu tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti (0—18 let)
byl ve sledovaném obdobi vzestupny, je ovSem nutné dodat, Ze ptic¢ina prudkého nartstu poctu
ohroZenych déti v roce 2010 je mimojiné zplisobena 1 skutec¢nosti, Ze v roce 2009 byly mezi
sledované kategorie zatazeny i zanedbavané déti. Tento fenomén ovSem neznamend, Ze by
narostl pocet ohroZenych déti ve spolecnosti, znamena spiSe Castcj$i hlaSeni trestnych ¢ina
a Cast€jsi vyhledavani pomoci (Pemova, Ptacek, 2022). Problémy s evidenci poukazuji na
nejednoznacnost vymezeni nasili v blizkych vztazich. Nasledujici kapitola se proto vénuje

vymezeni tohoto pojmu.

1.1 Vymezeni pojmu nasili v blizkych vztazich

V ramci této problematiky se lze Casto setkat s fadou nejasnosti a interpretaci, co
konkrétné pojem ndsili v blizkych vztazich zahrnuje. Ve spole¢nosti, odborné literatufe ¢i
legislativée se 1ze Casto setkat s pojmem domaci nasili, ktery se tyké nésilnych ¢inti spachanych
v rdmci domova. Je vSak klicové si uvédomit, ze ndsili mize probihat i mimo domov a
zahrnovat osoby, které spolu neziji v ramci jedné domécnosti. Pojem nasili v blizkych vztazich
zahrnuje jakékoliv projevy nasili mezi blizkymi osobami, at’ uZ recipro¢ni ¢i jednostranné
zamétené jednim jedincem viici druhému ¢i ostatnim. Mlze se tak projevovat jako nasili v
partnerském vztahu, ve vychove, jako domaci nésili nebo jako ojedin€lé ¢i opakujici se nasilné

epizody.
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Nasili v blizkych vztazich zahrnuje fyzické, psychické, sexualni, ekonomické a jiné
formy nasili, pfiemz nejéastéji dochazi ke kombinaci téchto druhtt (Utad vlady CR, 2018).

V Ceské republice neexistuji pravni normy, které by poskytly definici pojmu ndsili
v blizkych vztazich. Lze nalézt tfadu pravnich piredpist, které se vénuji pojmu domdci
nasili, avsak ani v tomto piipad¢ nelze tvrdit, Ze by legislativa poskytovala jednoznacnou
a zavaznou definici daného pojmu. V disledku této skutecnosti je v rdmci prace vyuzita fada
dostupnych definic, které se pojmu ndsili v blizkych vztazich tykaji.

Obc¢ansky zakonik (89/2012 Sb.) pojednava o ochrané proti domacimu nasili, zejména
v kontextu manzelstvi, ale neobsahuje explicitni definici nésili v blizkych vztazich. Vztahuje
se také pouze na sezdané pary, ovSem béhem poslednich tficeti let vzrostl pocet dvojic, které
spolu ziji bez oddaciho listu a mimo manzelstvi se tak rodi témét polovina déti (ROSA, 2023).

Tato skutecnost je zfejma také v trestnim zakoniku (40/2009 Sb.), ve kterém
neexistuje trestny ¢in s nazvem ,,ndsili v blizkych vztazich®, ale ktery upravuje trestny ¢in
tyrani osoby zijici ve spolecném obydli (§ 199). Tento zakonik zaroven specifikuje trestni
sankce za tento Cin, ale osobné¢ se domnivam, Ze se jedna o velmi nizké tresty, coz souvisi
s toleranci k nésili ve spole¢nosti, kterou jsem zminila v tvodu prace. V souvislosti s néasilim
v blizkych vztazich mize dochézet i k dal§im trestnym ¢inim, jako napf. vrazda (§ 140), t€zké
ublizeni na zdravi (§ 145), ubliZzeni na zdravi (§ 146), zbaveni osobni svobody (§ 170),
omezovani osobni svobody (§ 171), vydirani (§ 175), poruSovani domovni svobody (§ 178),
znasilnéni (§ 185), sexualni natlak (§ 186), pohlavni zneuziti (§ 187), tyrani svétené osoby (§
198), Unos ditéte a osoby stizené duSevni poruchou (§ 200), mareni vykonu ufedniho
rozhodnuti a vykazani (§ 337 odst. 2), nasili proti skupin€ obyvatell a proti jednotlivei (§ 352),
nebezpecné vyhrozovani (§ 353) ¢i nebezpetné pronasledovani (§ 354) a dalsi (40/2009 Sb.).

Tuto legislativni mezeru Ize kontrastovat s mezinarodnimi normami, jako je
Istanbulsk&d umluva Rady Evropy z roku 2011, kterd poskytuje $irSi a komplexni definici
nasili v blizkych vztazich. Tato imluva zahrnuje do nasili v blizkych vztazich vSechny akty
fyzického, sexudlniho, psychického a ekonomického nésili v rodin€ nebo domécnosti, bez
ohledu na to, zda pachatel a obét’ sdileji spole¢nou domacnost. Ceské republika, i pies podpis
umluvy, patfi mezi méalo zemi EU, které ji dosud neratifikovaly. Domnivdm se, Ze tato
skutecnost miize odrdzet nedostate¢né pochopeni genderového aspektu nasili nebo snahu
ignorovat jej v ramci udrzovani stavajiciho genderového tadu, i za cenu vyskytu genderové
podminéného nasili.

Svétova zdravotnicka organizace (2022) a neziskové organizace, jako je napt. Bily

kruh bezpeci (2009) poskytuji vlastni definice ndsili v blizkych vztazich. Tyto definice
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upozoriiuji na spoletné rysy tohoto druhu nasili, které mohou mit formu fyzického,
psychického, sexualniho, ekonomického nésili ¢i kombinaci téchto forem. Déle je zminéna
opakovanost, dlouhodobost a nezpochybnitelné rozde¢leni roli. Tyto rysy tak poméhaji rozlisit
mezi nasilim v blizkych vztazich a vzdjemnymi konflikty.

Ak¢ni plan prevence domaciho nasili a genderové podminéného nasili na léta
2023-2026 definuje domaci nasili jako ,,veskeré akty fyzického, sexudlniho, psychického ci
ekonomického nasili, k néemuz dochazi v rodiné nebo v domacnosti anebo mezi byvalymi
manzely ¢i partnery, bez ohledu na to, zda pachatel sdili nebo sdilel spolecnou domacnost
s obéti“ (Utad vlady CR, 2023).

Naésilné chovani je navic v rozporu s principy, na nichz stoji demokraticka spole¢nost
a jeji pravni tad, a lze jej povazovat za porusovani zakladnich lidskych prav. Toto tvrzeni Ize
potvrdit i na zékladé Listiny zakladnich prav a svobod Ceské republiky, ktera vymezuje
zakladni prava a svobody, jeZ jsou nezcizitelné, nedotknutelné a chranéné zakonem. Mezi tato
prava patii naptiklad pravo na Zivot, pravo na fyzickou a duSevni integritu, pravo na osobni
svobodu a bezpec¢nost, pravo na ochranu soukromi a rodinného Zivota a pravo na lidskou
dastojnost (Usneseni ¢. 2/1993 Sb.).

Analyza sou¢asného piistupu v Ceské republice odhaluje, Ze je nasili v blizkych
vztazich €asto posuzovano na zdklad€ zizené definice, ktera se primarn€ zamétuje na fyzické
projevy a ignoruje Sir$i socidlni a genderové kontexty. Tento pfistup mize vést k neadekvatni
ochrané obéti a nedostatecnému pochopeni komplexnosti problému. Podle Nyklové a Moree
(2021) jsou definice nasili v blizkych vztazich nejednotné chapany a praktikovany rznymi
institucemi a organizacemi, coZ vede k nedostate¢né ochrané ohrozenych osob a k neti¢innosti
nabizené pomoci. Jednim z divodi je to, Ze tento pfistup obvykle vyzaduje dikazové fizeni,
naptiklad prokazani, zda byla emoc¢ni a psychicka bolest zplisobena nasilim nebo jinymi
faktory, jako jsou traumata z détstvi nebo pfitomnymi psychickymi problémy. Tyto faktory
jsou vsak Casto ptitomny u osob vystavenych nasili, coz mize vést k tomu, ze takové definice
jsou pouzity k zpochybnéni zavaznosti nésili na zaklad¢ zivotnich zkuSenosti doty¢né osoby
(Henning, Rakil, 2023).

V textu byly jiz nékolikrat uvedeny pojmy osoba, kterd je vystavena nasili ¢i ohroZend
osoba a osoba, kterda nasili pacha ¢i ndsilna osoba. Tyto pojmy jsou ve spolecnosti ¢asto
nahrazovany terminy obét’ a pachatel ¢i agresor. Je dilezit¢ vyhnout se témto stru¢nym
oznacenim, nebot’ mohou vést k odsuzovani jednotlivci. Hlavnim cilem je odsoudit nasilné
jednani, nikoli ¢lovéka. Tento pfistup 1ze oznacit za vhodné vychodisko pro préci s osobami,

které se potykaji s nasilim s cilem podpofit je ke zméné svého mysleni, chovani ¢i situace.
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Obecné lze tedy fici, ze nasili v blizkych vztazich je vzorec nasilného chovani
v jakémkoliv vztahu, ve kterém jedna osoba pouziva nasili k ziskdni nebo udrzeni moci nad
druhou osobou. To se d¢je prostfednictvim systémového vzoru manipulace, ponizeni, izolace,
strachu, natlaku, hrozeb, obviflovani, zranéni osoby atd. (Bullard, 2012). Nasili v blizkych
vztazich se muize stat kazdému bez ohledu na ve&k, pohlavi, sexualni orientaci, rasu,
nabozenstvi, vzdélani, profesi nebo socialni postaveni.

V kontextu zaméfeni prace je nutné uvést, ze u déti je Casto problematické odliSeni
nasilného chovani a nevhodného zachézeni. Tato problematika je blize popsana v nasledujici

kapitole.

1.1.1 Vymezeni pojmu nevhodné zachazeni s détmi
V kapitole vyse je obecné definovan pojem nasili v blizkych vztazich, coz je pro ucely
prace zcela nezbytné. V kapitole je mimo jiné zminéno, ze nasili v blizkych vztazich se
odehrava mezi manzelskymi pary, partnery nebo pfibuznymi a zdroven miize zahrnovat i déti
nebo seniory. V této kapitole je pro doplnéni predstaven pojem nevhodné zachazeni s détmi,
ktery s pojmem nasili v blizkych vztazich souvisi.
V soucasné dob& Ministerstvo prace a socidlnich véci eviduje nasledujici kategorie
nevhodného zachazeni s détmi:
o fyzické tyrani,
e psychické tyrani,
e sexualni zneuzivani,

e zanedbavani (Pemova, Ptacek, 2022).

Toto nevhodné zachazeni s détmi mize mit znacné nasledky na jejich zdravi a vyvoj, proto by
mélo byt peclivé zkoumdano a analyzovano v souvislosti s pfi¢inami a mechanismy, které
k nému vedlo. Vyskyt nevhodného zachizeni s détmi se neomezuje na urcitou vékovou
kategorii, ale miiZze se vyskytnout u déti v§ech vékovych kategorii od narozeni do 18 let.
Pemova a Ptacek uvadéji, Ze vice nez polovina celkového poctu tyranych,
zneuzivanych a zanedbavanych déti v letech 2009-2019 byla ve v€kovém rozmezi 6 az 15 let.
Vék ditéte mize mit vliv na formu Spatného zachédzeni, kterému je vystaveno. Naptiklad
kojenci a malé déti mohou byt nachylnéjsi k fyzickému nasili, zatimco star$i déti se mohou
setkat s emocionalnim tyranim a psychickym nasilim. Proto je dulezité pii identifikaci
aprevenci Spatného zachazeni s détmi brat v uvahu jejich vék a specifika jejich vyvoje

(Pemova, Ptacek, 2022).
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Déti, které byly v raném véku emocionalné nebo psychicky zanedbavany, se mohou
potykat s fadou problémil az po néastupu do Skoly nebo v dospivéni, kdy zacinaji navazovat
vlastni intimni vztahy. Tyto déti Casto trpi v oblasti zdravi a emocionalniho blaha a mohou mit
potize s dosahovanim akademického uspéchu nebo vykazovat delikventni chovani. Protoze
negativni nasledky Spatného zachazeni s détmi jsou velmi rozmanité, tak by socialni intervence
méla byt chapana jako edukacni a podpirna sluzba pro rodiCe, ktefi se snazi posilit své
rodi¢ovské kompetence a zajistit zdravy vyvoj svych déti. Zasah do rodiny by nemél byt
vniman jako mocensky, ale jako moznost pomoci a podpory pro rodice a dité v obtizné situaci
(Putman, 2006). Pokud je ovSem ohrozen zdjem ditéte, tak ma stit povinnost okamzité
zasdhnout ve prospeéch téchto déti na zdkladé obecné prokazatelnych projevi nevhodného
chovani ze strany pecujici osoby. Toto nevhodné chovani mize byt zplisobeno rtiznymi

davody, kterym se vénuje nasledujici kapitola.

1.2 Priciny vzniku nasili v blizkych vztazich

V piedeslych kapitolach jsem se dotkla genderovému rozméru nasili v blizkych
vztazich, ktery odkazuje k pfi¢indm tohoto nasili. Nyni se na tyto pfiiny podivam detailnéji.

V poslednich sto letech doSlo k zasadnim zménam v spolecenském chapani nasili
v blizkych vztazich. V pribéhu dvacatého stoleti doslo ke kroku z legalizovaného nasili
k zakazu nasili vii¢i Zenam a détem. Nicméng¢, 1 v soucasné dobé se nasili vii¢i Zenam stale
vyskytuje a byva spojeno s nerovnosti pohlavi a patriarchalnimi spole€enskymi strukturami.
V dne$ni dobé lze zaznamenat snahu o odstranéni genderového ftadu, které muze uci
k dominanci a zeny k posluSnosti. Toto Gsili je spojeno se vzdélavanim a informovanim
spolecnosti, ale také s legislativnimi opatfenimi a instituciondlni zménou. Dnes je nasili na
Zenach vnimano jako zdvazny problém a je zapotiebi proti nému aktivné bojovat. K tomu je
nutné vnimat nasili jako neakceptovatelné a trestné chovant, které porusuje lidska prava (Rakil,
Isdal, 2022).

Z hlediska vyzkum, zabyvajicich se nasilim v blizkych vztazich se v poslednich
padesati letech podstatné posunula znalost o osobach, které pachaji nasilné ¢iny v ramci téchto
vztahl. Od jednoduchych teoretickych modela, kdy se predpokladalo vrozené nasilné chovani,
se pieslo ke komplexnéjSim modeliim, které se opiraji o prvky rtiznych védnich oborti, jako
jsou napiiklad sociologie, psychologie, pravo a neurobiologie. Navzdory tomuto posunu

neexistuje v soucasnosti jediny ptrevladajici teoreticky model, ktery by vysvétloval nasili
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v blizkych vztazich. Diskuse v této oblasti je poznamenana vyznamnymi rozpory, piedevsim
z hlediska genderu (Molin, Steinsvag, 2022).

V souvislosti s nésilim v blizkych vztazich identifikuje Dutton (2008) primarni vliv
feministického paradigmatu, ktery stoji na rozhrani védy, ideologie a politiky. Tento pfistup
vyznamné ovliviiuje vyzkumy a intervence v této oblasti. Dal$i jeho vyzkumy se soustfedi na
véetné teorii attachmentu, traumatizujicich zkuSenosti a vlivu neurobiologie na jedince
zapojené do nasilnych ¢int.

Analyza spolecnosti PAQ Research, Centra Locika a Nadace Sirius z roku 2021
ukazuje, Ze nasili v blizkych vztazich mize postihnout jakoukoli domacnost, ackoli urcité
faktory, jako jsou zavislosti, chudoba, velikost domécnosti, socidlni izolace a zdravotni
problémy zvysuji riziko jeho vyskytu. Zvlastni pozornost je vénovana domécnostem s historii
nasili, zavislosti a ekonomickych problémil (PAQ a spol., 2021).

Celkové lze faktory ovlivitujici vznik nésili v blizkych vztazich rozdélit na vlivy na
urovni spole¢nosti, jako jsou genderové struktury a socioekonomické rozdily, a vnitini faktory
vztahu mezi partnery, zahrnujici traumatizujici zkuSenosti a neurobiologicky vyvoj. Molin
a Steinsvdg (2022) zdarazilyji vyznam rodinné vychovy, transgenera¢niho pifenosu
a osobnostnich charakteristik v jednotlivcich, které ovliviiuji chovani v partnerském vztahu,
a také roli psychického stavu partnerti a zavislosti na alkoholu nebo drogéach ve zvySovani
rizika nasilného chovani.

Vsechny tyto faktory mohou mit sviij podil na vzniku nasili v blizkych vztazich a nelze
je posuzovat odd€lené. Zaroven je tieba zdiiraznit, Ze nésili v partnerskych vztazich neni pouze
individudlni problém, ale spolecensky fenomén. Proto je diilezité zkoumat nejen individuélni

faktory, ale také faktory na urovni spolecnosti a jejiho usporadani.

1.3 Postoje verejnosti a myty ohledné nasili v blizkych vztazich

Kapitola se zabyva zkoumanim vefejného minéni a vnimani problematiky nasili
v blizkych vztazich. Pro ucely prace je zasadni zkoumat tyto postoje, nebot’ ovliviiuji nejen
jedince neptimo dotcené nasilim, ale 1 ty, ktefi se s nasilim setkéavaji.

Vyzkumy Amnesty International CR (2018) a IKEA Ceska republika ve spolupraci
s Univerzitou Karlovou (2021) odhaluji pfetrvavajici pfedsudky a stereotypy ve vnimani
doméciho a genderové podminéného nasili v ceské spolecnosti. Prizkum Amnesty

International z roku 2018, zahrnujici 1 012 respondenti, ukazuje pétinasobny nartist odhada
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poctu znasilnénych Zen od roku 2015, pticemz 44 % respondentl pfedpoklada, Ze nej€astéjSim
pachatelem je nezndma osoba. Vice nez polovina dotdzanych také castecné vini obéti
znasilnéni v pfipadech vyzyvavého obleceni nebo opilosti. Navzdory tomu 84 % respondenti
zdlraziuje potfebu prevence nasili na zenach. Vyzkum IKEA a Univerzity Karlovy z roku
2021, zahrnujici 1 500 respondentti, odhaluje, ze ¢tvrtina dotazanych ptisuzuje obétem néjakou
miru viny za nasili, pfi¢emz tento nazor je ¢ast¢js$i u muzl. Vysledky také ukazuji, ze 29 %
Cechti vnima nedostate¢nou pééi o domacnost jako potencialni p¥i¢inu nasili, a vice nez
polovina véfti, ze ndsili mize byt vyprovokovano chovanim obéti. Témét dvé tretiny muzi
a 37 % Zen navic vét, Ze Zeny nékdy obvifuji muzZe z nasili jako formu pomsty.

Zkreslené predstavy o nasili v blizkych vztazich zhorSuji situaci osob, které jsou nasili
vystaveny, nebot’ pfedstavuji jeden z kli¢ovych faktorti, které jim komplikuji rozhodnuti odejit.
Navic tyto myty zpasobuji zna¢né problémy v pravnim posuzovani, nebot’ pfispivaji
k bagatelizaci tohoto druhu trestné Cinnosti, a to jak v obecném smyslu, tak i v konkrétnich
ptipadech. V neposledni fad¢ rovnéz negativné ovliviluji postoje vetejnosti k nasili v blizkych
vztazich a bagatelizuji nasledky nasili. Matousek, Kolackova a Kodymova (2010) upozornuji
na to, Ze se ve spolecnosti objevuji myty a predsudky ohledné nasili v blizkych vztazich, které
mohou branit jeho uznani jako zdvazného spoleCenského problému. Tyto myty a predsudky
obvykle ospravedliiuji nasilné chovani dané osoby, a tak odvad&ji pozornost od zakladniho
problému (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2010).

Je dulezité si uvédomit, Ze nasili v blizkych vztazich se 1i8i od obyc€ejnych hadek tim,
ze je zaloZeno na mocenské nerovnovaze, kde jedna strana dlouhodobé dominuje nad druhou
napiiklad pomoci fyzické sily nebo finan¢nich zdroju. Toto nasili, ¢asto zahrnujici poniZovani,
sledovani, nadavani a fyzické utoky, je zamérné a opakované, slouzi k ovladani a kontrole
znevyhodnéné strany (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2023).

Hrda (2023) rozpracovava nckolik dilezitych aspektt nasili v blizkych vztazich
a vyvraci pfitom bézné myty. Popisuje, jak obtizné miiZze byt rozpoznani Skodlivych vztaht,
zduraznuje, Ze ohroZené osoby nemohou byt povazovany za viniky a ukazuje na slozitost iniku
z nasilnych vztaha. Dale se zaméfuje na rozsifenou iluzi spravedlivého svéta, kde ohrozené
osoby Casto vnimaji nasili jako zaslouzeny trest, coz miize vést mimo jiné i k posttraumatické
stresové poruSe. Autorka také odmita predstavu, Ze nasili se tykéd pouze socialn¢ slabych rodin,
upozoriiuje na nutnost lepsiho Skoleni pracovnikii v oblasti rozpoznavani nésili a zdlraznuje
komplexnost reakci osob, které jsou vystaveny nasili, a které Casto nesplituji stereotypni
ocekavani libivé obeti. Podobné se u déti se zkusenosti s nésilim predpoklada, ze budou zna¢né

zni¢ené a traumatizované, pfitom tiché, Uspésné ve skole a nezatizené problémy, jako je
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zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani ¢i kriminalita. Autorka také zminuje
problematikou sexudlniho nésili, jehoz zavaznost je ¢asto podcenovana, piestoze ma hluboky
dopad na ohrozené osoby, a poukazuje na to, Ze vétSina znasilnéni se odehrava v partnerskych
vztazich, coz je v rozporu s béznymi piedstavami o ,,pravém znasilnéni” (Hrd4, 2023).

V soucasné dobé dochazi v Ceské republice k postupné zméné ve spoledenském minéni
v otazce nasili, kdy se stale Castéji o tomto tématu hovoii a diskutuje se o tom, co je a co neni
ptijatelné. Jedna se o postupny proces, ktery vyzaduje otevienou diskusi, ale také konkrétni
kroky a opatieni ke zlepSeni situace. Tento proces vyzaduje zapojeni nejen expertil z riznych
oblasti, jako jsou pravo, Skolstvi, zdravotnictvi a socidlni prace, ale také mé finan¢ni a Casovou
narocnost. Je dilezité, aby se vétsi pozornost vénovala prevenci nasili a aby byly vytvofeny
ucinné mechanismy, které by zajistily ochranu osob, které jsou nasili vystaveny a potrestani
osob, které nasili pachaji. Spolecnost by méla byt informovana o zdvaznosti nasili a o tom, jak
ho poznat a jak se mu branit. Jedna se o komplexni a dlouhodoby proces, ktery je nutné
podporovat a rozvijet. Autorka dodava, Ze i kdyz jsme v Ceské republice za poslednich tficet
let u¢inili vyznamny pokrok, tak stale relativné nejmensi zkuSenost mame se systematickou
praci a pomoci tém, ktefi se nasili dopoustéji (Hrdlickova, 2022).

Samotné nasili v blizkych vztazich spole¢né s témito postoji vefejnosti maji za

vysledek nasledky, kterym se bliZze vénuje nasledujici kapitola.

1.4 Nasledky nasili v blizkych vztazich

Kapitola se vénuje analyze dopadli nasili na jednotlivce i spole¢nost. Zkouma
dlouhodobé 1 kratkodobé disledky pro osoby, které jsou nasili vystaveny a jejich okoli. Dale
se zamé&fuje na zdravotni a ekonomické nasledky, které s sebou nasili v blizkych vztazich nese.

Dusledky nasili v blizkych vztazich jsou slozité a plisobi na rznych urovnich, véetné
psychologickych a fyziologickych zmén. Porovnani psychologickych testi osob, které byly
vystaveny tomuto typu ndsili, pfed a po vystaveni ukazuje, Ze nasili mize mit dramaticky
dopad na osobnost dané osoby (pre-viktimni a post-viktimni osobnost). Nasili miize zptsobit
fyziologické zmény, jako jsou odliSnosti ve vypocetni tomografii, neurotransmiterd,
psychosomatickych projevil, zastaveni menstruace, bolesti hlavy nebo chronické unavy.
V dlouhodobém horizontu dochazi k proméndm jedince v disledku pobytu v nasilném
prostiedi, které neni trvale udrzitelné. Tato situace neni srovnatelnd s jednordzovym utokem
na vefejném misté ¢i neptijemnou udalosti. U jedinct, kteti jsou dlouhodobé¢ vystaveni nasili,

muze dojit ke zméné systému hodnot a zaniku zakladnich lidskych pudi, jako je naptiklad pud

18



sebezachovy nebo ztrata rodiCovskych kompetenci, a s tim souvisejici rodicovsky pud ochrany
ditéte (Hrda, 2023).

Existuje n¢kolik teoretickych modelti popisujicich mechanismy a procesy, které jsou
dalezité pro porozuméni tomu, jak se vyviji dit¢ v kontextu nasili v blizkych vztazich.
Teoreticky zaklad je nutny pro pochopeni procesti vyvoje ditéte a soucasné je dulezity i pro
pomahajici profese, aby dokazaly rychleji identifikovat déti v rizikové situaci. Formulace deéti,
které jsou vystaveny ndsili predstavuje mimotadné komplexni fenomén. Rada vyzkumd, které
se zamétuji na negativni dopad prozitého nasili, vSak nerozliSuje mezi hrubym fyzickym
nasilim pachaném matkou nebo otcem a zkuSenosti déti s nasilim mezi rodici, a nerozliSuje
ani, zda nasili pacha rodi€, sourozenec ¢i jind blizkd osoba. Souvisi to s tim, Ze mnoho studii
predevsim odkazuje na negativni dopady v souvislosti s vékem a vyvojovym stupném ditéte
(Braarud, Raundalen, 2022).

Pro tcely préce je podstatné se blize zaméfit na dopady na déti se zkuSenosti s ndsilnym

prostiedim.

1.4.1 Dité jako osoba, ktera je vystavena nasili v blizkych vztazich

Vzhledem k cili této prace, kterym je analyza preventivniho programu zaméfeného
na nasili v blizkych vztazich v kontextu komunikace s détmi o nasili je klicovym faktorem
zkoumani disledki tohoto nasilného ¢inu na dité, at’ uz jako na osobu, ktera je nasili v blizkych
vztazich vystavena piimo Ci jako na svédka. Tato kapitola se zabyva danou problematikou.

Hrdlickova (2022, s. 199) popisuje, Ze pifi praci s traumatizovanymi jedinci, zv1asté
s détmi, je dileZité zohlednit jejich zvlastni pozici a specifické potieby. ,, Déti se do takovych
rodin narodi, aniz by mély moznost si vybrat, a musi Celit situacim, kterym nerozumi. Nechapou
proc nékdo, koho maji rady nadevse a kdo pro né ma byt oporou a zdrojem bezpeci, dokaze
tolik ublizovat.

Rékil a Isdal (2022) upozoriiuji na to, Ze pfi praci s rodinou, kde figuruje dité a kde
probiha nasili, je dilezité se snazit co nejlépe porozumét vlivu nésili na dané dité. Déti, které
z1ji v domécnosti, kde probiha nasili, jsou opakované vystaveny nasili bez moznosti volby.
Autofi uvadi, Ze nésilné osoby a zaroven i ohroZené osoby ¢asto mylné popisuji, Ze déti nasili
nevidi ¢i neslysi, a také popiraji zavazné dusledky naésili pro vyvoj svého ditéte. Je proto
potieba stale zdlraziovat, ze déti maji vyraznou schopnost vnimat a interpretovat situace
v prosttedi, v némz se pohybuji, a to i pfesto, ze mohou byt omezeny svym vyvojovym stupném
¢i se nasili muze dit za zavienymi dvermi (Rakil, Isdal, 2022). V ptipadé¢, ze se dité ocitd

v prostiedi nasili v blizkych vztazich, je toto prostfedi vzdy vaznym rizikem pro jeho télesny,
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dusevni i spolecensky vyvoj. Toto riziko je pfitomno 1 tehdy, kdy dité neni pfimym cilem
nasilnych projevli, nybrz je pouhym pfimym ¢i nepfimym svédkem ndasilnych projevi.
Ptihlizeni k situacim nasili v blizkych vztazich mé& pro déti zdvazné nasledky, vcetné
traumatizujicich reakci a v nékterych ptipadech vyvoj komplexniho traumatu nebo
posttraumatické stresové poruchy. Opakované svédectvi nebo zazitek tyrani v rodiné miize mit
vazné nasledky pro aktudlni a budouci zdravi ditéte, také miize ovlivnit volbu partnert
¢i zptsoby vychovy vlastnich déti (PAQ a spol., 2021). Svétova zdravotnicka organizace
klasifikuje svédectvi nasili v rodin¢€ jako formu psychického tyrani ditéte (WHO, 2022).
Zaroven je u déti, které byly vystaveny nasili, zvySené riziko vzniku duSevnich a Gzkostnych
poruch, také vznik rizikového chovani, jako je pozivani alkoholu a drog, koufeni a rizikovy
sexualni zivot. Ze strany fyzickych nasledkt je riziko chronickych onemocnéni, jako jsou
rakovina, cukrovka a srde¢ni choroby nebo infekénich onemocnéni, jako je HIV (WHO, 2020).

Studie Adverse Childhood Experiences odhalila vztah mezi negativnimi zkuSenostmi
v détstvi spojenymi se Spatnym zachazenim a dysfunkénim rodinnym prostfedim a rizikovymi
faktory, které se poji s hlavnimi pfi¢inami tmrti v dospélosti. Studie se zucastnilo 9 508
dospélych respondentil, ktefi absolvovali standardizované lékaiské vysetfeni a vyplnili
dotaznik o negativnich zkuSenostech v détstvi. Tyto negativni zkuSenosti se délily do sedmi
kategorii: psychické a fyzické tyrani, sexualni zneuZivani, nasili vii¢i matce, souZiti s osobami
uzivajicimi néavykové latky, duSevné nemocnymi, osobami se sebevraZzednymi sklony
nebo osobami v minulosti trestanymi. Hlavni zjisténi ukazala zvySujici se souvislost mezi
poctem kategorii negativnich zkuSenosti v détstvi a rizikovym chovdnim a onemocnénimi
v dospélosti. Osoby, které zazily Ctyfi nebo vice kategorii negativnich zkuSenosti v détstvi,
mely 4 az 12krat vyssi riziko alkoholismu, drogové zavislosti, deprese a pokust o sebevrazdu.
U téchto jedincti bylo také identifikovano 2 aZz 4krat vySsi riziko koufeni, negativniho
hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu, rizikového sexualniho chovani a onemocnéni pohlavné
pfenosnym onemocnénim. Navic, u osob s vice negativnimi zkuSenostmi v détstvi byl
zaznamenan 1,4 az 1,6krat Castéjsi vyskyt fyzické necinnosti a tézké obezity. Souvislost mezi
poctem kategorii negativnich zkuSenosti v détstvi a ur€itymi typy onemocnéni v dospélosti se
rovnéZz zvySovala proporcionalné, coz zahrnovalo ischemickou chorobu srde¢ni, rakovinu,
chronicka plicni onemocnéni, kosterni zlomeniny a onemocnénti jater (Felitti, Anda ed., 2021).

Po prozkoumani dopadt, které ma nasili v blizkych vztazich na déti, je nyni nezbytné
zam¢fit se na jejich osobni perspektivu, tedy pochopeni toho, jak déti vnimaji a zpracovavaji

tyto situace, coZ je podrobnéji rozvedeno v nadchézejici kapitole.
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1.4.1.1 Perspektiva ditéte
., Vetsina kamaradit neméla ponéti, co se u nas doma déje... Navic pro mé bylo dlouha léta
normalni, Ze se tohle u nas doma déje, protoze ja jsem neméla srovnani. Ja jsem nevédeéla, ze

se normalné takhle lidi nechovaji.* (Ceska televize, 2022)

Autoii Aschjem, Sanna a Steinsvag (2022) upozoriiuji, ze kontakty s détmi naprosto
zasadné zménily celé uvazovani o nasili v blizkych vztazich. Autofi se opiraji o piimé
svédectvi déti o nasili v rodiné, které je Casto nefiltrované a umoznuje hloubé&ji pochopit
zavaznosti tohoto nasili a jeho dopad na détskou psychiku a chovani. Velmi Casty je také velky
rozdil mezi vypravénim ditéte a vypravénim rodice, at’ jiz jako ohrozené ¢i ndsilné osoby.

Déti vystavené nasili v blizkych vztazich potiebuji byt slySeny a respektovany, coz
vyzaduje vhodné komunikaéni prosttedky, jako jsou naptiklad hry nebo knihy, aby se 1épe
vyrovnaly s komplexnimi a rozmanitymi emocemi. Casto proZivaji intenzivni strach a pocit
bezmoci, které jsou zesileny opakovanym nasilim. Tyto zazitky vytvareji dlouhodoby
psychicky stres a uzkost a mohou vést k problémim s regulaci emoci, jako je hnév, smutek
nebo zoufalstvi, coz mlze ovlivnit zvladani vlastnich emoci, Skolni vykon ¢i socialni vztahy.
Autofi poukazuji na to, Ze se déti Casto setkavaji s pocitem izolace a osamélosti, zv1asté kdyz
jsou vystaveny rodinnym tajemstvim a mlceni ohledné nasili. Aby pieZily v prostfedi plném
nasili, vyvijeji adaptivni chovani, jako je vyhybani se konfliktim nebo vytvateni alternativnich
realit. Tyto strategie, ackoli mohou byt kratkodobé¢ funkéni, mohou mit dlouhodobé nasledky
na jejich duSevni zdravi. V neposledni fad¢ déti zazivaji ambivalentni pocity a nejistotu
ohledné toho, komu diivéfovat a koho podporovat v roding, coz miize byt ovlivnéno manipulaci
ze strany rodicu. Starsi déti maji vétSinou jasnéjsi pohled na celou situaci, ale mohou se obavat
vyjadfit svilj nazor. Nékteré déti mohou obviniovat ohroZzenou osobu a identifikovat se
s ndsilnym rodi¢em. Toto chovani mize byt ovlivnéno internalizaci patriarchdlnich hodnot
a genderovych roli (Aschjem, Sanna a Steinsvag, 2022).

Diilezité je, aby déti mély prostor a bezpecné prostiedi, kde mohou mluvit o svych
pocitech a zazitcich bez obav z odsouzeni ¢i dal§iho traumatu. Odbornici by méli mit vhodnou
odbornou ptipravu a citlivost na vnimani a vyhodnoceni détskych vypovédi. Je dilezité zaméfit
se na détsky pohled a vnimani situace a dat tak détem moZnost byt aktivnimi aktéry pfi feSeni
situace. O toto by se mél snazit systém péce o déti ohroZzené nasilim v blizkych vztazich,

kterému se vénuje nasledujici kapitola.
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2 Systém péce o ohrozené déti v kontextu nasili v blizkych vztazich

Kapitola ma za cil podrobnéji prozkoumat systém péce o ohrozené déti v souvislosti
s nasilim v blizkych vztazich. Zaméti se na n€kolik kli¢ovych aspektii této problematiky, jako
je legislativa, institucionalni pomoc détem v ohroZeni a jeji Gc¢innost zejména v kontextu
Skolstvi a socialni prace.

Dit¢ méa biologické dispozice k vyhledavanti jistoty a ochrany u svych pecujicich osob,
coz je soucasti systému vazby. Rovnéz rodi¢e maji podobné dispozice chovani, které lze
oznacit jako rodiCovsky pud. Tento pud je biologicky podminény a jeho cilem je zvysit
pravdépodobnost pieziti lidského druhu mimo jiné prostfednictvim ochrany ditéte a vytvareni
vzajemné vazby mezi ditétem a rodi¢em. Tento systém péce je nadfazen ostatnim systémim
aje pomérné odolny proti zatézovym a stresovym faktorim. Pokud je aktivovan, rodic se
stara o dité a ochranuje ho. Aktivace systému péce je zplisobena aktivaci systému vazby ditéte.
I kdyz je systém péce biologicky podminény, mohou ho ovlivnit vnéjsi faktory, jako je
naptiklad konkrétn€ nasili v blizkych vztazich. Zkusenosti ukazuji, Ze nasili poskozuje systém
vazby ditéte, snizuje kompetence rodicl, a s tim souvisejici schopnost rodict poskytovat détem
péci. Toto poskozeni zahrnuje 1 zhorSeni schopnosti rodict pochopit vnimani déti a vychéazet
vstfic jejich potfebam, coz mlZe vést k traumatizaci a senzitizaci systému ditéte, ktery je
zodpovédny za stresové reakce (Eriksen, Johannessen, Satre, 2022).

Pokud nastane situace, kdy pecujici osoba neni schopna zajistit dostate¢nou ochranu
ditéte, musi stat zasdhnout jako ochrance a poskytovatel péce pro ohrozené déti. Zde je tieba
brat v uvahu skutecnost, Ze dle Zakona €. 359/1999 Sb. o socidlné€ pravni ochrané déti, pfesnéji
dle § 6 odst. 1 pism. a) se socialné-pravni ochrana zaméfuje zejména na déti, jejichz rodice
bud’ zemfeli, neplni povinnosti plynouci z rodicovské odpovédnosti, nebo nevykonévaji nebo
zneuZzivaji prava plynouci z rodicovské odpoveédnosti. Dle stejného zdkona § 6 odst. 1 pism.
g) je za ohrozené dité povazovano 1 dité, které bylo pouze svédkem nasili v blizkych vztazich
(359/1999 Sb.). Jak je jiz n€kolikrat v textu zminéno, tak jednou z klicovych povinnosti statu
v této oblasti je ochrana prav ditéte, kterd jsou zajiSt€éna fadou prévnich predpisti vcetné
Umluvy o pravech ditéte platné v Ceské republice. Pro zajisténi této ochrany ditdte by mél byt
k dispozici rozséhly, kvalitni a dostupny systém sluzeb pro ohrozené rodiny.

Systém péce o ohroZené déti zahrnuje organizace, které se podileji na zajiSténi ochrany
a péde o dit& v ohroZeni a zarovei se snazi o feSeni situace ohrozeného ditéte. V Ceské
republice je vSak tento systém stale nedostatecné propracovany a zaroven komplikovany, coz

znamena, ze je obtizné se v ném vyznat a porozumét jeho fungovani. Zakladnim problémem
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jsou nevyjasnéné kompetence a odpovédnost jednotlivych aktér, coz vede k neefektivni,
slozité a mnohdy nedostate¢né spolupraci a zadroven odsunuti zajmu ditéte a rodiny na vedlejsi
kolej. Tento problém se odrazi v celé Skale sluzeb, jako jsou naptiklad poradenstvi pro rodiny,

terapeutické programy pro déti, nebo pravni ochrana déti (SocioFactor s.r.o., 2014).

2.1 Legislativni ramec systému péce o ohroZené déti

Tato kapitola se vénuje systému péce o ohrozené déti v kontextu nasili v blizkych
vztazich v ramci legislativnich uprav. Ceské republika se zavéazala k dodrzovani a zaji§téni
prav déti definovanych v Umluvé o pravech ditéte, pii¢emz vlada ptijala n&kolik strategickych
dokumentd pro implementaci téchto mezinarodnich zavazki. Za implementaci Umluvy je
zodpoveédné Ministerstvo prace a socialnich véci a pro monitorovani pokroku v plnéni vladnich
strategii slouzi Meziresortni koordina¢ni skupina k transformaci systému péce o ohrozené déti,
tvofena zastupci ministerstev a obcanské spolecnosti. Tato opatfeni maji za cil zajistit naplnéni
prav déti a zlepSeni systému péde o ohrozené déti v Ceské republice (MPSV, 2020a).

Kli¢ovym pravnim ptedpisem je pak zdkon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjSich predpist, ktery vymezuje ochranu déti jako:

,,a) ochranu prava ditéte na priznivy vyvoj a radnou vychovu,

b) ochranu oprdavnénych zdajmu ditéte, viéetne ochrany jeho jmeni,

¢) pusobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,

d) zabezpeceni nahradniho rodinného prostredi pro dité, které nemiize byt docasné nebo trvale
vychovavano ve své rodiné. “ (359/1999 Sb.)

Tento zakon, ktery upravuje opatfeni smétujici k ochrané déti neni jedinym pravnim
dokumentem, ktery se této problematice vénuje. Dalsi pravni pfedpisy, napiiklad zdkon
o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny (Zékon ¢. 218/2003 Sb.) nebo zdkon o vykonu
ustavni nebo ochranné vychovy (Zakon ¢. 109/2002 Sb.) obsahuji opatfeni k ochran¢ prav déti.
Hlavni zédsadou vSech téchto dokumenti je nejlepsi zajem, prospech a blaho déti, které by mély
byt chranény bez ohledu na jakykoliv rozdil nebo diskriminaci.

Dale se ochran¢ déti za pomoci vefejné moci vénuji organy socialné-pravni ochrany
déti, které se soustfedi na prevenci a ochranu rodin a rodinnych vztahti, zejména pokud jsou
zasazeny socialné patologickymi jevy. Organy socidlné-pravni ochrany déti maji v souladu
s pravnimi piedpisy v oblasti ochrany prav déti pfedevs§im preventivni funkci, ktera spociva
v ochran¢ déti pred situacemi, které by mohly ohrozit jejich zdravi, bezpe¢i, vyvoj nebo

celkové jejich blaho. To zahrnuje i ochranu déti pred socidln€ patologickymi jevy jako jsou
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naptiklad chudoba, socialni vylouc€eni, zneuzivani drog ¢i nésili. Kromé toho organy socialn¢-
pravni ochrany déti pfijimaji také opatieni k naprave a feSeni problémovych situaci v rodinach,
kde dochazi k poruSovani prav déti a kde je nutné zasahnout a zajistit jejich ochranu

(SocioFactor s.r.o0., 2014).

2.2 Institucionalni pomoc détem ohroZenym nasilim v blizkych vztazich

Jak je v pribéhu prace jiz nékolikrat zminéno, tak nasili v blizkych vztazich predstavuje
zavazny problém a pokud neni zajiSténa dostatecnd ochranu ditéte, které je mu vystaveno, tak
je zapotiebi zasah statu jakozto ochrance a poskytovatele péce pro ohrozené déti. Pro efektivni
pomoc détem, které jsou vystaveny nasili v blizkych vztazich je nezbytnd spoluprace
poskytovatell sluzeb a klicovych instituci a organizaci.

Jedna se o organy socidln¢ pravni ochrany déti, které by mély v ptipadech, kdy jsou
déti svédky nasili v roding spolupracovat s Policii CR, soudy, se specializovanymi centry pro
osoby, které jsou vystaveny nasili a azylovymi domy. N¢kdy je nezbytna také spoluprace

s 1ékafi a zdravotnickymi zafizenimi, $kolou atd. (MSMT, 2014).

2.2.1 Oblast Skolstvi

Kapitola se zaméfuje na oblast Skolstvi v kontextu instituciondlni pomoci détem
ohroZenym nasilim v blizkych vztazich. Zabyva se primarné roli Skoly v Zivoté dospivajicich
a jejim potencidlem pii prevenci rizikového chovani, zejména v souvislosti s nasilim v blizkych
vztazich. Déle se zamétuje na subjekty komunikace ve Skolnim prostiedi a charakteristiku
dospivajicich — zakt 2. stupné. Definovani téchto klicovych pojmu je nezbytné pro celkové
pochopeni problematiky, kterou se prace zabyva.

Instituce skoly je jednim z klicovych prvkd spolecnosti, kterd je zodpoveédna
za vychovu a vzdélavani mladé generace. Jeji vyznam spocivad nejen v tom, ze predava
veédomosti a dovednosti, ale také v tom, Ze pfipravuje mladistvé na zivot a GspéSné fungovani
ve spoleénosti. Skola je také kli¢ovym faktorem v procesu socialni integrace a soudrznosti. U&i
déti jak se spravné chovat v riiznych situacich a jak respektovat rozdily mezi lidmi. Déti se uci
spolupracovat, fesit konflikty a vyjadfit svij nazor. Skola také pomaha rozvijet citovou
inteligenci a empatii, coz jsou klicové vlastnosti pro uspésné fungovani v mezilidskych
vztazich. Kromé toho je Skola také dilezitym faktorem v procesu ptipravy mladych lidi na
pracovni Zivot prostiednictvim piipravy na pracovni navyky a dovednosti, které jsou nezbytné
pro uspésnou kariéru. Mladistvi se uci pracovat v tymu, planovat a organizovat sviij cas,

komunikovat s lidmi a feSit problémy. V neposledni fad¢ Skola predstavuje i klicovy faktor
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v procesu formovani spoledenskych hodnot. Skola pomaha mladym lidem pochopit
a respektovat hodnoty, které jsou dulezité pro spolecnost, jako jsou naptiklad rovnost,
demokracie, lidské prava, ochrana zivotniho prostfedi a dalsi. Tim Skola pfispiva k formovani
obcanské spolecnosti a udrzeni demokratickych zasad (Franiok, 2008).

V réamci prevence a feSeni rizikovych situaci na skolach existuje oficidlni dokument
s nazvem Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studenti
ve Skolach a skolskych zarizenich ¢j. 21291/2010-28 od Ministerstva Skolstvi mladeze
a t€lovychovy, ktery poskytuje Skoldm podrobné pokyny pro reakce v ptipadé vyskytu
rizikového chovani. V tomto dokumentu je vymezena aktudlni terminologie v souladu
s ostatnimi zemémi Evropské unie a zahrnuje prevenci do Skolniho vzdélavaciho programu
a Skolniho tadu. Zaroven popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a jejich role, véetné
pedagogickych pracovniki, ktefi maji zasadni ulohu pfi feSeni rizikovych situaci. Dale definuje
minimalni preventivni program a doporucené postupy jsou stanoveny pro Skoly a Skolska
zafizeni pfi vyskytu rizikovych forem chovéani déti a mladeze. Tento dokument tedy poskytuje
dialezity rdmec pro prevenci a feseni rizikovych situaci, umoziuje skolam vytvorit efektivni
a koordinovany pfistup k feSeni takovych situaci a zdroven Skoladm poskytuje oporu v pravnich
a etickych zasadach (MSMT, 2010).

Primarni prevence rizikového chovani u zakit v pusobnosti MSMT se zaméiuje
prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym
projeviim v chovani zaki:

,,a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasisSmus

a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazii,

e) spektrum poruch prijmu potravy,

f) negativni piisobeni sekt,

g) sexudlni rizikové chovani.” (MSMT, 2010)

Déle je v dokumentu stanoveno, ze aktivity Skol by mély byt cilené sméfovany k:
., prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni
primarni prevence“. Hlavnim cilem je vCasné rozpoznani problému a poskytnuti pomoci

v pfipadé traumatickych zazitki, jako je nasili v blizkych vztazich, Sikanovani, tyrani
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a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexualniho zneuZzivani. Skoly také sleduji rizikové
stravovaci navyky vedouci k porucham piijmu potravy, experimentovani s navykovymi
latkami a dalSi nebezpecné aktivity. V piipade potieby je poskytovana i krizova intervence
(MSMT, 2010).

Jezkova (2016) poukazuje na to, ze pedagogicti pracovnici nejsou schopni zvladnout
takové ukoly na ukor svych vyukovych a vzdélavacich funkci. Tuto agendu by na skolach mohl
zastat Skolni socidlni pracovnik, ktery by pracoval s détmi, jejich rodinami a komunitami
a pomahal v nouzi a krizovych situacich. Zavedeni skolského socialniho pracovnika na Skole
by mohlo byt obligatorni soucésti Skolského systému a mohlo by tak pfispét k prevenci
a odvraceni negativnich dopadii patologickych jevil, jako je napiiklad nésili v blizkych
vztazich.

Metodické doporu¢eni MSMT z roku 2010 poskytuje $kolam detailni nédvod na
prevenci rizikového chovani, jeho feseni a také kompetence jednotlivych roli. Reditel/ka §koly
zodpovidé za vytvafeni podminek pro primdrni prevenci, véetné zabezpeceni poradenskych
sluzeb a koordinace Minimalniho preventivniho programu skoly. Zabyva se také feSenim
aktualnich problémi spojenych s rizikovym chovanim. Skolni metodik/¢ka prevence ma
klicovou roli v koordinaci a kontrole realizace preventivniho programu, metodickém vedeni
pedagogickych pracovnikii/ic a spolupraci s externimi institucemi. Dale se vénuje
poradenskym cCinnostem, jako je identifikace zaku s rizikem socidlné patologického chovani
a podpora multikulturniho zaclenovéni. Ttidni ucitel/ka pracuje na identifikaci rizikovych
faktori a varovnych signali socidlné patologického chovani mezi Zaky. Podili se na
implementaci Preventivniho programu Skoly a diagnostice vztahl ve tfid€, motivuje Zaky
k dodrzovani internich pravidel tfidy a podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci. Je
zodpovédny/a za udrzovani spoluprace s rodi¢i zdki a za povédomi o osobnostnich

zvlastnostech 24k a jejich rodinném prostiedi (MSMT, 2010).

Charakteristika dospivajicich — Zaki 2. stupné

Vyse uvedené subjekty jsou diilezité pro realizaci preventivnich programi, nicméné
zasadni roli zastavaji samotni Zaci, tedy déti, které dany program absolvuji. Text se zamétuje
na hlavni rysy téchto déti, které mohou ptisobit komplikace pii komunikaci o nasili. Vzhledem
k tomu, Ze je primarni prevence, kterou se tato prace zabyva urcena pro zaky druhého stupné
zakladni Skoly, tak je nutné se zaméfit na charakteristiku mladistvych v obdobi od paté
do devaté tfidy. Toto obdobi je jednou z etap prfechodu cClovéka z détstvi do dospélosti

a zérovenn v ném déti a mladistvi za¢inaji navazovat své prvni partnerské vztahy. V tomto
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kontextu se nabizi otazka, zda pokud dochazi k néasilnym aktiim, tak jak mohou mladi jedinci
rozpoznat, ze dané chovani je neadekvatni a odchyluje se od normy, a identifikovat jej jako
nasili.

Dle Ceresnika a Banarové (2021) je obdobi dospivani jednim z nejvyznamngjsich
anarocnych stadii lidského zivota. Ackoli je toto obdobi relativné kratké ve srovnani
s dospélosti, cloveék v této fazi prochdzi mnoha vyvojovymi zménami, které se tykaji nejen
fyzickych aspektt (jako je rust téla a zmény v télesné funkci), ale také psychickych, socidlnich
a emocnich oblasti (Cere$nik, Banarovéa, 2021). Tento proces obvykle za¢ina kolem 11 let
a konci dospé€losti ve 20 letech. Prvni fazi tohoto procesu se nazyva pubescence, ktera
se nejcastéji vyskytuje mezi 11. a 15. rokem Zivota. Béhem tohoto obdobi dochézi k rozsdhlym
fyzickym zméndm spojenym s pohlavnim dozravanim, stejné jako ke zméné zptisobu myslent,
kdy se jedinec stava schopnym uvazovat abstraktné. Dochazi také k procesu osamostatiiovani
od rodicl s vEtsi orientaci na vrstevniky a k ziskdvani prvni zkusenosti v partnerskych vztazich.
Z téchto dlivodi je vhodné zaméfit se na komunikaci s détmi o ndsili pravé v tomto véku
mladistvych.

V tomto obdobi také probihd hormonalni proména, kterda miize vést k emocionalni
nestabilité, coz muze ovlivilovat komunikaci s nimi. Mladistvi mohou byt obecné citové
nestabilni a reagovat pfecitlivéle na b&zné podnéty. Tyto zmény se projevuji vnéjsi
impulzivitou a nedostatkem sebeovladani. DalSimi charakteristikami tohoto obdobi jsou
projevy citového prozivani. Mladistvi ¢asto projevuji nechut’ vystavit své city a emoce vefejne.
Dochézi k ubyvani citové bezprostiednosti a otevienosti, protoze city jsou vnimany jako
intimni a osobni zaleZitost. Tato skutecnost miZe komplikovat nejen komunikaci, ale
i odhalovani, zda se dani jedinci potykaji s nasilim. Dalsi komplikaci v komunikaci mtze byt
skutecnost, ze béhem dospivani se také vyskytuje novy zplisob vnimani sebe sama, a to
introspekce. Tento proces se zamétuje na vlastni pocity, prozitky a mySlenky. Pubescent ma
pocit, Ze jeho myslenky a pocity jsou jedine¢né a nikdo jiny takové nema, takze se mu zda, ze
nikdo ho nemiize pln€ pochopit (Vagnerova, 2000).

Dal$im znakem jsou vykyvy v sebehodnoceni. Mladistvi ¢asto reaguji na situace citove
precitlivéle a chapou reakce lidi kolem nich jako neptatelské a urazejici, 1 kdyZ tak nejsou
zamyslené. Tyto projevy jsou spojeny s osobni nejistotou a s pubertélni vztahovaénosti. Tento
typ chovani vyvolava u pubescentl rtizné obranné reakce, napiiklad regrese na nizsi vyvojové
staddium nebo unik do fantazie. Pokud je negativné ovlivnéna perspektiva mladistvych
v kontextu nasili, mohou se tito jedinci schylovat k rizikovému chovani (Vagnerova, 2000).

Dospivajici mohou vyuzivat rizikového chovani jako zplsobu, jak feSit osobni i mezilidské
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problémy, které souviseji s mnozstvim charakteristickych zmén v tomto obdobi. Piitomnost
rizikového chovani je ovlivnéna také urovni sebevédomi a sebehodnoceni, které¢ v tomto véku
spiSe odrazeji nazory a tlaky z okoli, nez subjektivni postoj jedince k sobé samému (Ceresnik,
Banarova, 2021).

Odbornici, ktefi se specializuji na vliv osobnostni struktury na uspésné zvladani
obtiznych situaci, jakym miize byt nasili jiz dlouhodob¢ zdaraznuji vyznam konkrétnich
socialnich zkuSenosti a riznych alternativnich modeld chovani. Tyto faktory ovliviiuji zpiisob,
jakym jedinec teSi problémy, zvlada stresové situace a reaguje na neocekavané zmeény.
Dulezité je nejen pozorovani rtiznych zndmych ¢i blizkych osobnosti, jak se vypotfadavaji
s zivotnimi udalostmi, ale zejména pfitomnost pozitivniho vzoru. Ukazuje se, Ze pro formovani
budoucich postoji ma klicovy vyznam neopakovatelna zkusenost, kdy jedinec sdili sviij zivot
s ,,pevnou osobnosti*, kterd s jistotou ovlada svou zivotni drahu i v ndro¢nych situacich mezi
mezilidskymi konflikty a béhem krizi (Jedlicka, 2017). Komplikace nastava, pokud si jedinec
za pozitivni vzor stanovi ohroZenou ¢i nésilnou osobu a ptejima tak rizikové vzorce chovani.

V tomto obdobi se vyskytuji cast¢ komunikacni problémy mezi dospélymi
a dospivajicimi, typicky zplisobeny neporozuménim, coz miize vést k napéti a konfliktim.
Dospivajici byvaji Casto rezistentni vii¢i dospélym a nejsou ochotni naslouchat jejich radam
apokynim. Na druhé strané¢ dospéli mohou byt netrpélivi, znechuceni a unaveni
z opakovanych argumentli a nepochopeni ze strany dospivajicich. Pokud se snazi fesit
problémy s pubescentem pomoci autoritativniho pfistupu, mlze to vést k dalSimu zhorSeni
vztahu, a jeSté v&tSimu negativismu u dospivajiciho (Vagnerova, 2000). ZvIlasté agresivni
chovani je ¢asto pozorovano u jedinci, jejichz détstvi bylo charakterizovano opakujicim se
a zpoCatku zcela neodiivodnénym trestdnim, necitlivym zachazenim a ponizovanim. Pokud
maji tito jedinci problémy v komunikaci, skloni se k projeviim hnévu a pouziti nasili.
Predevsim ti, ktefi byli Casto vystaveni bezmocnému strachu jsou nachylni k agresivnim
reakcim. U téchto jedinct je pozorovano tzv. ztotoznéni se s agresorem. Snazi se uplatnit pocit
vlastni dilezitosti, vaZnosti a moci nad svymi vrstevniky, casto s pouZzitim vyhroZovani a n€kdy
projevuji prvky pocinajiciho sadismu a Sikanovani (Jedlicka, 2017).

Tyto rysy mladistvych ovliviluji jejich komunikaci s dospélymi autoritami ¢i

odborniky, napf. socidlnimi pracovniky, o nasili v blizkych vztazich.
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2.2.2 Oblast socialni prace

Tato kapitola se zaméfi na oblast socialni prace v kontextu preventivniho programu
proti nasili v blizkych vztazich. Jejim hlavnim cilem je analyzovat specifika komunikace
a prace socidlnich pracovnikii s détmi, které byly vystaveny nésili v blizkych vztazich. Déle se
bude zabyvat roli socialniho pracovnika pfi praci s témito détmi a roli orgénii socialné-pravni
ochrany déti pti feSeni piipadi nasili v blizkych vztazich.

V praci s détmi, které jsou vystaveny nasili v blizkych vztazich je prioritou
uptednostnéni zajmi samotného ditéte. V pripadech mirngjsiho nasili se stava, ze osoba, ktera
byla vystavena nasili preferuje pomoc osob¢, ktera se nasili dopousti a nevyzaduje nutné
vyuziti prostiedki trestniho prava. Je dilezité, aby si socialni pracovnici byli védomi toho, zZe
osoby, které jsou vystaveny nasili, mohou proZivat pocity zahanbeni, ponizeni, strachu, nebo
se mohou domnivat, Ze oni sami jsou vinikem. I to je skutecnost, pro¢ tyto osoby potiebuji
podporu a ujisténi, Ze v této situaci nejsou samy. U déti, které byly vystaveny nasili, by socidlni
pracovnici mé&li byt pozorni zejména na riziko sekundarni viktimizace (Cirtkova, Vitousova,
2007). K sekundarni viktimizaci mohou vést i opakované vyslechy ze strany policie nebo
socialniho pracovnika, kteti pottebuji vypovéd’ ditéte k posouzeni situace.

Matousek (2013) uvadi, ze posuzovani situace ohrozeného ditéte je slozity proces, ktery
vyzaduje spolupraci socialniho pracovnika s dalSimi odborniky. Z dGvodu rozdilnych
charakteri a situace kazdého jedince je nutné posuzovat kazdého individudlné a holisticky,
tedy z hlediska zdravotniho, psychologického a socidlniho, véetné toho socidln€ pravniho. Pro
ucely posouzeni situace ohrozen¢ho ditéte potiebuje socialni pracovnik spolupraci ze strany
pediatra a détského psychologa, a v n¢kterych ptipadech také neurologa, détského psychiatra,
specidlniho pedagoga ¢i pravnika. Dulezité je také zohlednit mikrosocialni a mezosocidlni
systém ditéte, konkrétn€ rodinu, jiné osoby blizké ditéti, Skolu, vrstevniky, sousedy a znamé.
Dale je dulezité, aby byly posouzeny zdroje podpory a ohrozeni v téchto systémech (Matousek,
2013).

Je nutné opét zdiraznit, Ze organ socialné-pravni ochrany déti ma jako hlavni prioritu
vzdy zajmy a dobro ditéte. Socidlni pracovnici v rdmci této organizace jsou fizeni zdkonem
¢.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ktery jim piikazuje provadét preventivni
a poradenskou ¢innost. Zakon ¢. 359/1999 Sb. dale stanovuje zakladni preventivni ¢innosti,
které zahrnuji vyhledavani déti uvedenych v § 6, oznaované jako depistaz.

Kuznikova a kol. (2011) popisuji depistdz jako aktivni vyhledavani klient socidlnim

pracovnikem. Dalsi preventivni ¢innosti jsou naptiklad ptipadové konference, které by mély
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vést k feSeni konkrétni situace ohrozeného ditéte a jeho rodiny ¢i edukace rodi¢i v ramci
rodicovskych kompetenci. Obecni Gfady s rozsifenou piisobnosti provadeji dalsi preventivni
¢innosti sledujici nepfiznivé vlivy ptsobici na déti a zjist'uji jejich piiciny. Po zjisténi piicin
vzniku nepfiznivych vlivii by mély €init opatieni k omezeni téchto vlivii na déti. Mezi tato
opatteni patii individualni plan ochrany ditéte, ktery popisuje pii¢iny ohrozeni ditéte, stanovuje
opatteni k zajisténi ochrany ditéte, dale napomaha rodin¢€ ohroZeného ditéte a vede k posileni
funkei rodiny. Tyto ¢innosti jsou ohrani¢eny casovym planem, ktery stanovuje dobu, za kterou
maji byt splnény, a to ve spolupraci s rodici nebo jinymi odpovédnymi osobami za vychovu
ditéte, dale s ditétem a odborniky, ktefi se podileji na feSeni situace ditéte v rodiné
(359/1999 Sb.).

Dale dle stejného zdkona o socialné-pravni ochrané déti mohou obce s rozsifenou
pusobnosti v ramci poradenské ¢innosti pro ohrozené dit¢ podle § 6 nafidit rodicim vyuzit
odborné poradenské pomoci, pokud nejsou schopni fesit problémy s vychovou ditéte. Toto
ktera by mohla vést ke zlepSeni situace rodiny a zabranéni umisténi ditéte do nahradni rodinné
péce (359/1999 Sb.).

V situaci, kdy je dit€ pfimo vystaveno nasili v blizkych vztazich je nezbytné zamezit
nasilné osobé v kontaktu s ditétem, je-li to v nejlepSim zajmu ditcte. Je dllezité mit na paméti,
ze rodi¢ mé pravo na kontakt s ditétem a dit€¢ ma pravo na kontakt s rodi¢em, nicméné se jedna
0 pravo, nikoliv povinnost.

V kontextu nasili v blizkych vztazich je nazor ditéte na situaci zésadni. Dité by mélo
mit moZnost vyjadfit svlij pohled na rodinnou situaci pfed kompetentnim jedincem, aby ziskalo
pocit jistoty a sebediivéry. Jeho nézor by nemél byt podcefiovan a mél by mu byt vénovan
znacny prostor. Pro formovani nazoru ditéte na celkovou situaci v rodin€ by mu mély byt
poskytnuty potiebné¢ informace. Argumentace, ze je lepsi dité vynechat z procesu
a minimalizovat jeho zat€Z napiiklad pfi soudnim fizeni je nevhodnd a miiZze vést k dalSimu
traumatu ditéte, které by pak mohlo mit nizkou sebeuctu. Problém ovSem nastava, pokud je dité
ovlivnéno ¢i zmanipulovano ke kiivému obvinéni jednim z rodict (Vonkova, Spoustova,

2016).

Role socidlniho pracovnika p¥i prdci s ohroZenymi détmi
Koordinac¢ni roli a kli¢ové postaveni v sitovani sluzeb pro ohrozené déti a rodiny ma
pracovnik organu socidlné-pravni ochrany déti. Socialni pracovnici tohoto organu maji za kol

nejen zjiStovat nazor a prani ditéte, ale také zatizovat jeho bezpecné zapojeni do zalezitosti,
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které se ho tykaji. Ziskavani pohledu ditéte piedstavuje nezbytnou soucast metody podrobného
vyhodnoceni situace ditéte a rodiny, slouzici k posouzeni ohroZeni ditéte a naplanovani u¢inné
podpory prostiednictvim individudlniho planu ochrany ditéte (Pravo na détstvi, 2020).

Na socidlni pracovniky jsou kladeny zvlastni pozadavky. V prvni fadé¢ se musi
prizpisobit zptisobu komunikace této cilové skupiny, tedy détem, a to nejen obsahové, ale
1 formou. Socialni pracovnik by mél ditéti vytvoftit nejen bezpecné prostiedi, ale zaroven s nim
navazat respektujici a daveérny vztah, toho mize dosahnout pravé vhodnou komunikaci.

Déti, které jsou vystaveny nasili v blizkych vztazich, ¢asto uvadéji, Zze pracovnici
ruznych instituci s nimi obvykle o nésili nemluvi. Tento nedostatek komunikace mize mit
rizné priciny, veetné nedostatku znalosti o nasili, nedostate¢né¢ho naslouchéni ¢i nedostate¢né
citlivosti vici détskym prozitktiim. Nékdy mize byt pro pracovniky tézké naslouchat emocim
détem se zkuSenosti s ndsilim, protoZe se sami snazi vyrovnat s vlastnimi emocemi a nezvladaji
vnimat détskou perspektivu. Je dualezité, aby pracovnici, ktefi se zabyvaji pomoci détem
vystavenym nasili méli dostate€né znalosti o psychologii déti a projevech nasili, aby mohli
adekvatné reagovat na détské vypoveédi (Aschjem, Sanna, Steinsvag, 2022).

V Metodice komunikace s ohrozenymi détmi ve Skolach je poukdzano na skutecnost,
Ze zvySena agresivita se stale ast€ji stdva tématem obav pedagogil na zakladnich ¢i stiednich
Skoléach a ucilistich. Diivodem muze byt, ze toto chovani vidi i doma, tfeba v rodinéach, ve které
zije Clovek, ktery neumi spravné zvladat svoji agresi. Jeden z ptikladl je 1 nésili v blizkych
vztazich, se kterym mohou mit taci Zaci zkuSenost. Autofi dodavaji, ze kdyz se ve Skolach
mluvi o prevenci, tak se agresivita ¢asto spojuje se Sikanou, ale nefesi se jako samostatny
problém (Egermaierova a spol., 2014).

Jak bylo jiZ popsano v kapitole zabyvajici se ditétem jako osobou, ktera je vystavena
nasili v blizkych vztazich, tak déti, které jsou svédky nasili v rodin€ prozivaji slozité a Casto
zmatené emoce. Zarovei se ¢asto snazi vymyslet zpiisoby, jak pomoci svym rodi¢lim a zlepsit
situaci. Tyto snahy mohou vést ke vnitinimu pocitu viny a nedostate¢nosti, coZ mize mit
negativni vliv na jejich psychické zdravi a budouci vztahy. Proto je dllezité, aby pracovnici
s témito détmi uméli komunikovat a vysvétlit jim, Ze nasili neni jejich vina a Ze mohou a mély
by si fict o pomoc. Tato komunikace by méla byt postupna a ptizplisobena véku ditéte a jeho
schopnostem porozumét tématu. Dilezité je také vysvétlit détem, co je nebezpecné a jaké jsou

moznosti ochrany a podpory (Hrdlickova, 2022).
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Kritika systému péce o ohroZené déti v kontextu nasili v blizkych vztazich

V poslednich letech probéhlo v Ceské republice nékolik vyzkumi a analyz, které se
zamgéfily na stav ochrany prav déti a systém péce o ohrozené déti. Tyto studie identifikovaly
nékolik hlavnich nedostatkli v systému. Systém trpi horizontalni i vertikalni roztriSténosti
a slozitosti, coz zptsobuje fadu problémt v jeho fungovani. Mezi hlavni pficiny téchto
problémt patii nejasné kompetence a odpovédnosti mezi riiznymi slozkami systému, coz vede
k ptekryvani ¢i protichidnym rozhodnutim. Slozky systému jsou rozptyleny mezi riizna
ministerstva (zejména MPSV, MSMT a MZ) a rtizné urovné veiejné spravy. Tim, Ze se slozky
navzdjem prolinaji, tak jejich fizeni, pfistupy k praviim a potfebam ditéte, metodické vedeni
a financovani mohou byt riizné, coz muze vést k neefektivnimu vyuzivani zdroji a ztraté
ucinnosti systému (MPSV, 2020a).

Skutecnost, ze je systém rozdélen podle resortli, mize vést k nedostateénému
zohlediniovani komplexnich potieb déti, které¢ se tykaji rlznych oblasti jejich Zivota.
Jednotlivé slozky systému se soustfedi pouze na specifické dil¢i aspekty péce o dité, jako jsou
napiiklad zdravotni potieby nebo vzdélavani. Tento zplisob rozde€leni systému muze vést
ke ztraté¢ koordinace a efektivni spoluprace v oblasti ochrany prav déti. Zaroven je snizovan
vyznam stabilnich vztahl ditéte s rodinou a blizkymi osobami (MPSV, 2020a).

Celkovy systém sluzeb pro ohrozené déti trpi absenci komplexniho systému Fizeni
kvality, ktery by koordinoval jednotlivé sluZzby a garantoval kvalitu a efektivitu ochrany déti.
Socialni sluzby, sluzby socidlné-pravni ochrany déti a sluzby v ramci Skolského
¢i zdravotnického systému maji stanovené vlastni zplisoby fizeni kvality, coZ vSak mlze vést
k nekoordinovanému fungovani celého systému a ztraté efektivity. Navic existuji také sluzby
pro déti, u kterych nejsou stanoveny zavazné standardy kvality upravené pravnimi predpisy
a metodiky, coZ miize vést k riznorodosti postupi a sniZzeni u¢innosti ochrany déti (MPSV,
2020a).

V rozhodovacich procesech v oblasti ochrany prav déti se ¢asto nedostava adekvatni
pozornosti nazoru ditéte, ktery by mél byt jednim z klicovych faktort pfi posuzovani situace
a pfijimani rozhodnuti. Problémem muze byt i to, ze dité¢ neni slySeno, nebot’ neexistuji
adekvatni mechanismy pro jeho zapojeni do rozhodovacich procesti na v§ech urovnich, véetné
urovné rodiny, Skoly, spolecnosti i statni spravy.

V systému se vyskytuje problém s velkou prostupnosti, kdy neni vzdy zajisténo, ze
jsou vyuzity pro dit€¢ vyhodnéjsi postupy a metody prace. Tento problém se projevuje zejména
v tom, zZe se dit¢ mnohdy ocitd v nejndkladnéjsi a zarovein nejméne vhodné formé péce, tedy

v péci tstavni. Navzdory tomu, ze by m¢lo jit o posledni moznost, jsou déti do pobytovych
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zafizeni umistovany pomeérné ¢asto. Nékdy neni napliiovan pozadavek, aby umisténi ditéte
do ustavni péce bylo az posledni variantou péce o ohrozené dit¢, a to i ptesto, ze nebyly vyuzity
vSechny jiné moznosti pomoci ditéti a jeho rodin€. Na druhou stranu, smérem zpét
k ptirozenému rodinnému prostiedi je prostupnost velmi nizkd, coz mize vést k tomu, ze déti
zlstanou v ustavni péci delsi dobu, nez je to nutné (MPSV, 2016).

RozlozZeni finan¢nich toki v systému je velmi nerovnomérné a neefektivni. Podle
Analyzy financovani systému péce o ohrozené deti z roku 2018 je nejvétsi podil finan¢nich
prosttedku stale investovan do ustavni péce (42 %), coz je nejdrazsi forma péce a do ndhradni
rodinné péce (36 %), kterd ma casto charakter ndpravy misto prevence. Jen velmi malé
procento (8 %) finan¢nich prostfedki je vynakladano na preventivni sluzby pro ohrozené déti
a jejich rodiny, coz by mélo byt prioritou. V ptipad¢, ze by byly preventivni sluzby fadné
financovany a poskytovany vcas, mohly by se stat zdkladnim kamenem efektivniho systému
péce o ohrozené déti. To by umoznilo v€asnou intervenci a podporu pro déti a rodiny, coz by

v mnoha piipadech mohlo zabranit umisténi ditéte do institucionalni péce (Macela, 2018).
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3 Socialni sluzby pro osoby ohrozené nasilim v blizkych vztazich

Tato kapitola se zaméfi na sluzby socidlni prevence, které jsou urceny pro osoby
ohrozené nésilim v blizkych vztazich. Dostupna statistickd data ukazuji, ze evidence nasili
a poptavka po socialnich sluzbach roste, jak je jiz blize popsano v ptfedchozich kapitolach.
Podle analyzy Ministerstva prace a socidlnich véci z roku 2021 pouze 29,5 % ze 122 socidlnich
sluzeb zaméfenych na ohrozené osoby spliiuje stanovené pozadavky na specializovanou
socialni sluzbu pro osoby ohrozené domacim a genderové podminénym nasilim. V této skupiné
se nachazi 16 sluzeb odborného socialniho poradenstvi, 12 intervencnich center, tii azylové
domy, dvé¢ krizové pomoci, dvé telefonické krizové pomoci a jedna socidlné aktivizaéni sluzba
pro rodiny s détmi (MPSV, 2021). Zde je na mist¢ uvést, Ze se situace od t¢ doby mohla mirné

zmenit.

3.1 Socialni poradenstvi

Ziakladni socialni poradenstvi tvoii neodmyslitelnou soucast komplexniho spektra
sluZeb nabizenych v rdmci socidlnich sluzeb, mimo jiné i proto, Ze je soucasti ¢innosti kazdého
poskytovatele socialni sluzeb. Tento druh poradenstvi je kli€¢ovy pro to, aby jednotlivci ziskali
potiebné informace a vstupni podporu pro feSeni svych zivotnich obtizi jak socidlni, tak v
materidlni roving. Poskytovani zdkladniho socidlniho poradenstvi je realizovano na zakladé
individuélniho pfistupu k uzivateli sluzby, a to prostfednictvim komunikace s odborniky v
oblasti socidlni prace. (MPSV, 2020b).

Odborné socialni poradenstvi se zamétuje na specifické potieby rtiznych socialnich
skupin osob v ramci poskytovani socidlnich sluzeb. Tento druh poradenstvi se vyuziva
v obCanskych poradnach, manZzelskych a rodinnych poradnach, poradnach pro
seniory, poradnach pro osoby se zdravotnim postiZenim, poradnach pro obéti trestnych ¢inli
andsili v blizkych vztazich a také ve specidlnich liZkovych zdravotnickych zatizenich
hospicového typu. Vedle poskytovani informaci se odborné socidlni poradenstvi vénuje také
socialni praci s lidmi, ktefi mohou kvili svému zplsobu Zivota nebo chovani ¢elit konfliktim
se spolecnosti. (MPSV, 2020b).

Dle Analyzy dostupnosti specializovanych socialnich sluzeb pro osoby ohrozené
domdcim a genderové podminénym nasilim v CR (MPSV, 2021) je tento typ socialni sluzby
nejvice zastoupenou specializovanou sluzbou pro osoby ohrozené nésilim v blizkych vztazich

v CR.
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3.2 Sluzby socialni péce

Sluzby socidlni péce lze charakterizovat jako sluzby primarné uréené pro osoby
s omezenou schopnosti sobéstacnosti v dusledku starnuti, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni. Tyto sluzby pomahaji jednotliveim dosédhnout fyzické a psychické
nezavislosti s cilem podporovat zaclenéni do jejich pfirozeného socialniho prostiedi
a maximalizovat Gcast v bézném zivoté spolecnosti (MPSV, 2021).

V kontextu lidi, ktefi prozili nésili v blizkych vztazich mohou tyto sluzby poskytovat
specifickou podporu a pomoc v oblasti bezpeci, poradenstvi, psychosocidlni intervence

a pravni pomoci, ¢imz napomaéhaji zotaveni a zlepSeni kvality Zivota téchto osob.

3.3 Sluzby socialni prevence

Sluzby v oblasti socidlni prevence maji za cil zabranit socidlnimu vylouceni
jednotlived, kteti se ocitaji v rizikové situaci v dusledku krizovych socidlnich
podminek, zivotnich ndvykl a zivotniho stylu, ktery mize vést ke konfliktim se Sirsi
spole¢nosti, nebo v disledku socialné neptiznivého prostiedi. Dal§im dilezitym aspektem je
ochrana téchto osob pied porusenim jejich prav a legitimnich zajmu v disledku trestné ¢innosti
jinych jednotlived. Primarnim tkolem téchto sluzeb je podporovat jednotlivce v feseni svych
nepiiznivych socidlnich situaci a zaroven chranit spolecnost pred vznikem a expanzi
nezadoucich spole€enskych fenoméntt (MPSV, 2021).

Osoby, které zaZzily nasili v blizkych vztazich, se mohou obratit na rizné specializované
sluzby, jez jim mohou poskytnout podporu a pomoc v naro¢né situaci. Napiiklad azylové
domy nabizeji docasné bezpecné Utocisté a psychosocidlni podporu tém, ktetfi potiebuji
uniknout pied bezprostifedni hrozbou a nocleharny poskytuji kratkodobé ubytovani tém, kteti
ho naléhavé potiebuji. Intervenéni centra funguji jako prvni kontaktni mista, kde mohou
ohroZené osoby ziskat rady, informace a smérovani k dal$im relevantnim sluzbam. Krizova
pomoc a telefonicka krizova pomoc poskytuji okamzité poradenstvi a podporu v akutnich
situacich. Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi maji za cil podporovat rodiny
v obtiznych Zivotnich situacich a pomahat jim v obnové b&ézného Zivota. Terénni programy
nabizeji sluZzby pfimo v misté bydlisté klienta. Socialni rehabilitace se zamé¢tfuje na obnovu
schopnosti a dovednosti potfebnych pro samostatny zivot. Nizkoprahova zarizeni pro déti
a mladeZ nabizeji bezpecné misto pro mladé lidi, kde mohou ziskat podporu a rady.

Preventivni programy se zaméiuji na vzdélavani a osvétu s cilem pfedchazet nésili v blizkych
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vztazich. VSechny tyto sluzby spolecné tvoti komplexni sit’ podpory pro ty, ktefi ¢eli nasili

nebo jeho dusledkim (MPSV, 2021).

Prevence muize byt klasifikovana do tii zdkladnich kategorii:

e Primarni prevence: Cili na opatieni a intervence, které se snazi predchazet vzniku
nasili v blizkych vztazich. Toto mlze zahrnovat programy ve Skolach a komunitach
zaméfené na osvétu dané problematiky. Sem také spadd preventivni film Zurivec,
jemuz bude vénovana nasledujici kapitola a samotny vyzkum.

¢ Sekundarni prevence: Zaméfuje se na rannou identifikaci a intervenci v ptipadech,
kde jiz doslo k né&jaké formeé nésili nebo kde je vysoké riziko jeho vyskytu. To muze
napiiklad zahrnovat intervenci u rodin, kde je riziko nasili.

e Terciarni prevence: Cili na opatfeni a intervence pro osoby, které¢ byly vystaveny
nasili, s cilem poskytnuti podpory, rehabilitace a zabranéni recidivé nasili. Toto mize
zahrnovat terapeutické programy ¢i rehabilitaéni programy pro ohrozZené ¢i nasilné
osoby a sluzby, které se snazi obnovit bezpeci a autonomii osob, které byly vystaveny

nasili, naptiklad azylové domy nebo pravni sluzby.

3.3.1 Primarni preventivni program Zuiivec

Tato kapitola definuje specificky preventivni film s ndzvem Zurivec, jenz je ptedmétem
zkoumani v ramci této diplomové prace. Film je vyuzit v ramci stejnojmenného preventivniho
programu, ktery spadd do sluzeb socialni prevence, konkrétné do primarni prevence
s potencialni moznosti a prostorem pro déti k prvnimu kroku k feSeni nasili v blizkych vztazich.

V préci bylo opakované konstatovdno, Ze mnoho déti se denné setkdva s projevy
nasili, pfestoZze panuje nejasnost ohledné pfesnych cisel této problematiky. Tento nedostatek
informaci Ize vysvétlit tim, Ze nasili je Casto tabuizovano a utajovano. Kromé toho neexistuje
jednoznacna definice nasili, a tudiz lidé ho vnimaji rGznymi zplsoby. Dany preventivni
program vyuziva animovany norsky film Zurivec, ktery vychazi z dlouholeté terapeutické
praxe norské organizace Alternative to Violence a slouZzi jako prostfedek k prevenci a osvéte
nasili v blizkych vztazich a k praci s lidmi, ktefi jsou v rodinach ohroZeni nasilim, ¢i ktefi
se nasili dopoustéji. Samotny snimek je inspirovan skuteCnymi uddlostmi a vypravénim
déti, které zazily nasili v blizkych vztazich. Diky tomu snimek p#inasi novou perspektivu na
nasili v rodiné tim, ze se zamétuje na zazitky malého chlapce, ktery je svédkem nasili v roding.
Tento pohled umoziuje 1épe pochopit pocity ditéte v této slozité situaci. Zobrazeni nasili

ve filmu Zurivec se soustfedi na jednu konkrétni rodinu, kdy osobou pachajici nasili je otec
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rodiny, avSak je tieba upozornovat na skute¢nost, ze dynamika nasili se mize v raznych
rodinach lisit (Ufad vlady CR, 2022b).

D¢ filmu se zamétuje na predskoldka Boje, jenz sdili domov se svymi rodici, piicemz
jeho otec se obcasné méni v nezkrotného zutivce. Tato postava ztraci kontrolu nad sebou
a dopousti se nasilnych ¢ini, tyto ¢iny nejsou ve filmu explicitné zobrazeny. Po uklidnéni otec
svého chovani uptfimné lituje. Boj je zdéSeny a suzovan uzkosti, zda neni jeho chybou, Ze otec
zuii. V zavéru piibehu posila dopis krali, ve kterém sdéluje své tajemstvi. Kral nasledné
navstivi rodinu a pozve otce k sob¢ na zdmek. Zde otec dostava ptilezitost sebezkoumani a také
poznani se svym vnitinim zufivecem (Utad vlady CR, 2022b).

V rédmci programu je dualezity postup pii praci s dopisy déti. Pokud jsou dopisy
anonymni, informuji lektofi o obsahu dopistt metodika prevence a doporucuji dalsi praci
s danymi tématy v dané tfid€. V ptipad¢ podepsanych dopisii se fesi konkrétni déti piimo
s metodikem prevence. V piipadég, Ze se v rdmci programu objevi zdvazna situace vyZadujici
kontaktovani Organu socidlné-pravni ochrany déti, tak lektofi informuji Skolu, metodika
prevence nebo skolniho psychologa, ktery poté prebira feseni situace.

Program s pomoci filmu se snazi pfedat poselstvi a pomoci pochopit, Ze nésili neni
jejich vina, Ze nasili v rodin€é neni normdlni a ze je mozné se situaci néco ud¢lat, sveéfit
se divéryhodné osobé a nebyt na to sdm. Drskova (2022) poukazuje na to, Ze hlavnim cilem je
déti o nasili informovat. Dodava, ze abychom zménili, jak spole¢nost vnima nasili, je dilezité
zacit uz s neyjmladsimi. Jde o to se snazit, aby déti co nejvice védély o nésili, aby chapaly, jaké
ma nasledky, kdyz se ho né€kdo dopusti, a aby pochopily, Ze v situaci, kde se nésili
déje, se nikdo neciti dobfe. Idedlem je sniZzovat vyskyt nasili prostfednictvim komunikace
o nasili, otevirani nepfijemnych a tézkych témat a davani détem, které nasili zazily nad¢ji
a odvahu, aby se o tom dokézaly svetit dospélym, ktefi jim mohou pomoci.

Soucasné¢ program poskytuje détem bezpecné prostiedi, kde mohou diskutovat
o problematice nasili v blizkych vztazich. Program se primarné opira o film Zurivec, naslednou
diskusi a pfedem pfipravené aktivity, které rozvijeji témata zpracovana ve filmu. Samotny
snimek prezentuje konkrétni déjovou linii, av§ak obsahuje rovnéz mnoho symbolickych prvki,
jez lze s détmi analyzovat a interpretovat. Program se primarné zaméfuje na uceni zazitkem
(Utad vlady CR, 2022b).

Jak bylo jiz n€kolikrat v textu zminéno, postoje mladistvych jsou formovany vychovou
a vlivem vrstevnikt. Jejich formovani mize byt ovlivnéno raznymi zkusSenostmi a znalostmi.
Pokud si piejeme, aby mladi jedinci zkoumali a ménili své postoje, je kli¢ové je emocialné

aktivovat, coz muze byt dosazeno mimo jiné i prostfednictvim preventivnich programi
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zaméfenych na uceni zazitkem, jakym je naptiklad preventivni program vyuzivajici film
Zurivec. Je dulezité, aby si osobné prozili emoce, které v nich nésili vyvolava a sami v sob¢
si uvédomili svij postoj k nasili. Kromé toho je nezbytné poskytnout jim adekvatni informace
a podporovat otevieny dialog, nikoli pouze ptedavat informace, ale aktivné se jich ptat
a zapojovat je do diskuse. Prostfednictvim dialogu je mozné formovat a modifikovat postoje
jedinct. Dialog a reflexe jsou integralni soucasti celého procesu, avsak je nezbytné také
zohlednit perspektivu lektorti, véetné jejich postoje ohledné nasili ¢i filmu Zurivec.

V ramci vyzkumu, ktery je pfedstaven v dalsi ¢asti prace, jsem se zaméfila na samotny

vliv daného filmu na komunikaci s détmi o nasili v blizkych vztazich z pohledu lektort.
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EMPIRICKA CAST

V empirické ¢asti prace je predstaven kvalitativni vyzkum, ktery byl proveden s lektory

primarni prevence, ktefi vyuzivaji ve své praci norsky animovany film Zurivec.

4 Metodologie

4.1 Vyzkumny zamér

Cilem této diplomové prace je zjistit, jakym zplisobem film Zurivec prispiva
ke komunikaci s détmi o nasili v blizkych vztazich. Vyzkum se zaméfil primarné na silné
stranky filmu a jeho limity a na to, jaky vliv ma film na komunikaci s détmi o nasili. Vyzkum

ma ambici formulovat doporuceni pro komunikaci s détmi o tématu nasili.

4.2 Metoda vyzkumu

Vzhledem k problematice, kterou se prace zabyva, tedy komunikaci s détmi o nasili
v blizkych vztazich v rdmci preventivniho programu, byl zvolen kvalitativni vyzkum. Pti sbéru
dat byla uplatnéna metoda polostrukturovaného rozhovoru, kterd zahrnovala soubor pfedem
ptipravenych otazek, které¢ umoznovaly urcitou flexibilitu v pribéhu rozhovoru. Po provedeni
rozhovoril nésledoval proces jejich transkripce, systematického zpracovani a analytického
vyhodnoceni, coz umoznilo detailni interpretaci ziskanych dat.

Kvalitativni vyzkum, jak uvadi Novotna a kol. (2019), ptfedstavuje cenny nastroj pro
odhalovani procest uvazovani a rozhodovani, zvlasté diky své schopnosti zahrnovat Sirokou
Skalu o¢ekavanych i neocekavanych faktori, které tyto procesy ovliviiuji, a je vhodny zejména
v piipadech, kdy o vyzkumném tématu existuje omezené mnozstvi znalosti, coz komplikuje
vyuziti kvantitativnich ptistupt. Svaficek a Sed’ova (2014) zdiiraziuji schopnost kvalitativniho
vyzkumu zkoumat jevy a problémy v autentickém prosttedi s cilem ziskat komplexni obraz
téchto jevll zalozeny na hlubokych detailech a chépani socidlni reality participanti. Hendl
(2016) poukazuje na pruznost kvalitativniho vyzkumu jako na jeho kli¢ovou vyhodu, vedle
lepsiho porozumeéni participantiim a celé problematice diky podrobnéjsim odpoveédim, avSak
zdiraziuje 1 potencialni nevyhody, jako je ovlivnitelnost vysledkli vyzkumnikem a obtiZnost

generalizace zjiSténi na celou spolecnost.
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4.2.1 Vyzkumny soubor

Pro ucely vyzkumu byl ucelové vybran soubor participantii s kliCovym kritériem, ze
participanti musi byt lektofi a lektorky, ktefi poskytuji priméarni prevenci s vyuzitim filmu
Zurivec.

PocateCni kontakt s potencidlnimi participanty byl navazdn prostiednictvim
koordinatorky $koleni lektort pro film Zurivec z Odboru rovnosti Zzen a muzt Ufadu vlady CR,
ktera poslala hromadny e-mail vSem lektoriim a lektorkam, ktefi prosli ptislusSnym Skolenim.
Reakce pfisly od ti lektorek, nicméné vyzkumné rozhovory byly realizovany pouze s dvéma
z nich, jelikoz jedna znich nebyla pfimo zapojena do poskytovani primarni prevence
ve Skolach. Pro ucely rozsiteni vyzkumného souboru byli osloveni také kolegové z organizace
zaméfené na pomoc osobam ohroZzenym nasilim, kteii se aktivné podileji na poskytovéani dané
primarni prevence s vyuzitim filmu Zusivec. Rozhovor vznikl se tfemi z nich. Jedna
participantka byla vybrana prostiednictvim metody snéhové koule. Pocet participanti nebyl
predem stanoven; proces sbéru dat byl ukoncen, jakmile byla dosazena teoretickd saturace,
tedy bod, ve kterém dal$i rozhovory jiz nepfinasSely nové poznatky k vyzkumnému problému,
v souladu s principem popsanym Novotnou a kol. (2019).

Celkové tedy vzorek cital 6 participantek, které dany film vyuzivaji v ramci
preventivniho programu v rozmezi od dvou mésici po pét let. Prvni participantka dany
preventivni program s vyuZitim filmu Zufivec v dobé provedeni rozhovoru poskytovala
trictvrte roku, druhd participantka rok a pul, tfeti participantka dva meésice, ¢tvrta participantka

rok a pul, pata participantka ptfed dva roky a Sesté participantka pét let.

4.2.1.1 Limity vyzkumného souboru
Pti provadéni kvalitativniho vyzkumu se zaméfenim na primarni preventivni programy
o nasili v blizkych vztazich a jejich vliv na komunikaci s détmi z pohledu lektor, mize mit
vyzkumny soubor participantek nékolik typickych limiti:
¢ Diverzita zkuSenosti mezi lektory: Participantky se liSi v délce, po kterou preventivni
program poskytuji. Tato proménlivost ve zkuSenostech lektort predstavuje vyznamny
limitujici faktor, ktery miZze ovliviiovat jejich postoje k filmu a zkreslovat vyzkumna
zjisténi.
e Omezena reprezentativnost pohlavi: V kvalitativnim vyzkumu sice nejde
o reprezentativnost, ale absence muzského pohlavi miize mit vliv na vyzkumna zjisténi.
Predpoklddam, ze tato absence je disledkem pievazujiciho zastoupeni Zenského

pohlavi mezi lektory daného programu. Tento pomér zastoupeni pohlavi odrazi obecny
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genderovy rozmér, ktery je charakteristicky pro oblast socialni prace a Skolstvi.
(Ctvrtnickova, Taborska, 2021).

e Sebekriti¢nost a selektivni reporting: Lektorky jako participantky mohou mit
tendenci prezentovat se v lepSim svétle nebo vybirat informace, které sdileji, na zakladé
toho, co povazuji za ptijatelné nebo dilezité. Toto mtize vést k zkresleni vysledkd,
protoze informace poskytnuté participanty nemusi pln¢ odrazet realitu jejich prace nebo
nazoru.

e Subjektivita: Vybér participantek miize byt ovlivnén subjektivnim zdjmem
participantek, coZ mize vést k zaujatosti ve vysledcich, jelikoz ti, ktefi se rozhodnou

ucastnit mohou mit odli$né ndzory nebo zkuSenosti oproti tém, ktefi se nezapoji.

Je nezbytné uznat a reflektovat potencidlni omezeni vyzkumného souboru a jejich vlivu na
vysledky studie. Piestoze kazdy vyzkumny vzorek ma své limity, byla béhem tohoto vyzkumu
vynaloZena zna¢na snaha tyto limity identifikovat a zohlednit. V procesu vybéru participant
byl kladen diraz na dosazeni rozmanitosti ve vzorku prostfednictvim nékolika zplsobl
osloveni participantt.

I tak je dulezité si uvédomit, Ze pies snahy o minimalizaci rizik, nelze vSem vzdy plné
ptedejit, ptikladem je uvedeny selektivni reporting. Zde je také potteba znovu zdiraznit, Ze ve
vyzkumném souboru nebylo moZné zajistit reprezentaci muzského pohlavi. Pohled muZzi na
komunikaci s détmi o nésili se pfitom muize odliSovat od toho zenského. Napftiklad proto, ze
na n¢ samotné déti mohou reagovat jinym zptisobem. Nasilnymi osobami jsou Castéji muzi nez
zeny (viz Teoretickd ¢ast), coz mlze ovliviiovat a odliSovat komunikaci déti o nésili s muzi

a Zenami.

4.3 Metoda sbéru dat

Participantkam byl zaslan Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim
osobnich udaju (Ptiloha 1.) a posléze byly na tvod kazdého rozhovoru pied zapnutim
nahravani zopakovany informace ohledné cili rozhovoru. To zahrnovalo vysvétleni
o nahravani rozhovoru, jeho nasledném piepisu, a zav€recné anonymizaci zvetejnénych
ukéazek z rozhovoril. Déle bylo participantkdm objasnéno, ze primarnim cilem rozhovoru je
zjistovani jejich osobnich pocitil a postojli, nikoliv hodnoceni jejich znalosti. Tento aspekt byl
zdliraznén s cilem zajistit, aby bylo jasno v tom, Ze z4dna z jejich odpovédi nebude hodnocena
jako nespravnd, coz mélo za ukol podpofit jejich pocit komfortu a upfimnosti béhem

rozhovoru.
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Jak jiz bylo zminéno, pro sbér dat byla vyuzita metoda polostrukturovanych rozhovora

s pfedem pfipravenym scénafem (Priloha ¢.2). Sedlakova (2014) identifikuje
polostrukturovany rozhovor jako vhodny nastroj pro ziskévani dat, zvlasté kviili jeho flexibilité
v zaclenéni spontdnn¢ formulovanych dopliujicich otdzek. Tento pfistup umoziuje nejen
vyzadani dalSich podrobnosti od participantek, ale také poskytuje prostor pro vyjadieni
souhlasu s participantem ¢1 pieformulovani jiz polozenych otazek skrze parafrazi. Sedldkova
také poukazuje na vyznam neverbalni komunikace, konkrétné¢ mimiky a gestikulace, ktera
muze fungovat jako dalsi forma dopliujicich otdzek. Tematické okruhy otidzek rozhovoru
zahrnovaly:

e role a postoj lektorl preventivniho programu vyuzivajici film Zurivec,

e détské vnimani a interpretace filmu, ktery je soucasti preventivniho programu,

e silné stranky filmu a preventivniho programu,

e problematické stranky filmu a preventivniho programu,

e vlivy komplikujici prabeh preventivniho programu,

e doporuceni lektori ke komunikaci s détmi o nasili a poskytovani preventivniho

programu.

4.4 Metoda analyzy dat

Data byla analyzovéana s vyuZitim metody tematické analyzy (Braun a Clarke, 2006).
Tato technika umoziuje systematické identifikovani, zkoumdani, organizovani a prezentaci
kli¢ovych témat, relevantnich pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky ,.Jakym zpiisobem film
Zurivec prispiva ke komunikaci s détmi o nasili v blizkych vztazich z pohledu lektorek primadrni
prevence “. Jak uvadéji Novotna a spol. (2019), cilem tematické analyzy je poskytnout hlubsi
porozumeéni datlim tim, Ze se zaméfuje na vzorce a vyznamy vyplynulé z rozhovorti a jejich

vztah k vyzkumnému zaméru.
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5 Vyzkumna zjiSténi
V této Casti prace prezentuji zjiSténi tykajici se toho, jak film Zurivec ptispiva ke komunikaci

s détmi o nasili v blizkych vztazich.

5.1 Postoj lektorek k vyuziti filmu Zurivec ke komunikaci s détmi o nasili
v blizkych vztazich

Velmi podstatnym zjisténim bylo, ze participantky vyjadiovaly riizné nazory v ramci
hodnoceni filmu Zusivec. ,, Obecné se mi ten film nelibi, ale to vychdzi z toho, jaky je. Ze je
prosté o nasili a neni hezkej, to, co se v ném déje neni hezky, ani neni hezky animovany, takze
obecné se mi ten film nelibi.*“ (RI) nebo ,,Mné se moc libi, libi se mi ta animace, celkova
atmosféra, ze toho agresora neukazuje jen jako to zlo, ale Ze je jasny, Ze ten clovek v sobé taky
hodné bojuje. Je dulezité tuhle celou problematiku prezentovat v komplexnim svétle, coz tento
film skvéle dela.“ (R4) Z uvedenych citaci je zfejmé, ze se nékterym participantkam film
libil, zatimco jinym ne. Participantky se kazdopadné shodly na tom, Ze na né po prvnim
shlédnuti film zaptsobil a nejprve v ném hodné véci nepochopily, nebo je v ném nevidély.
Zdiraznovaly také skutecnost, Ze se jim postupné ménil vztah k tomuto filmu, protoze zjistily,
jak se s nim da pracovat a nyni ho povaZuji za propracovany a profesionalni nastroj daného
preventivniho programu.

Participantky se shodly také na cili filmu, a to pfedat détem poselstvi a pomoci jim
pochopit, Ze nasili neni jejich vina, Ze nasili v rodiné neni normalni a Ze je moZné se situaci
néco udélat, svérit se duvéryhodné osobé a nebyt na to sam. Participantky dopliovaly, ze
za cil vnimaji 1 skutecnost, ze: ,,... ten film by mél otevrit to téma nasili a poté by deéti mely mit
moznost zamyslet se obecné nad tim tématem ndasili, nad svym vztahem k nasili, a hlavné nad
svymi emocemi. (R5) nebo ,,... Ze to nemusi prebirat vinu za emoce nékoho jiného. Ze to tam
s nimi celkem hodné resime. Ze oni si miizou za svy emoce a otec si miize za svy emoce. Ze oni
nemaji prejimat tu zodpovédnost.” (RI1). Participantky se tak shodly, ze piinosem
preventivniho filmu Zu#ivec je i poskytnuti podnétu k otevieni diskuse o nasili v blizkych
vztazich, i v pfipadech, kdy mu déti nebyly primo vystaveny. ,, ... pokud se jen tak zacne
bavit o nasili, tak moc neni z c¢eho vychazet... ,, (RI1). Po zhlédnuti filmu se oteviraji rizna
témata spojend s emocemi a scénami z filmu, coz détem umoznuje mluvit o svych pocitech a
o tématu nasili v blizkych vztazich. ,, Kdyz to presunu na to, zZe jsem Zak, ktery nezaziva nasilli,
tak podle mé ten preventivni program otevre to, Ze o tom miizu mluvit, o svych emocich, o tom

tématu skrze ten film.* (R1). Film détem pomaha i pfi praci s emocemi v situaci, kdy samy
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nechtéji sdilet své vlastni emoce a pocity pied spoluzaky. V takovém prtipad¢ lektoti odkazuji
na film a na emoce chlapce z filmu. Pro déti je vétSinou jednodussi mluvit o emocich, které
proziva nékdo jiny neZzli o téch svych. Film v détech vyvolava neptijemny pocit, ktery mize
souviset s tim, ze jim film pfipomnél néjakou situaci, kterou zazivaji doma. Tyto nepFijemné
pocity davaji lektorum piileZitost pracovat s tim, co déti prozivaji. Lektofi s détmi
nereflektuji pouze emoce, které dané déti prozivaji, ale déti maji moznost otevirat dalsi
souvisejici emoce. Napiiklad, mnoho déti se zajima o to, jak spravné zvladat agresivitu,
zda je agresivita vrozena a zda mohou také sami propadnout agresivhimu chovani,
podobné jako postava otce ve filmu. ,,Jeden kluk se ptal, jestli treba nepiebere ten postoj
a chovani svého otce a bude v budoucnu také bit svoji Zenu. “ (R2). Participantka doplnila, Ze
tento priklad se tykal ditéte z paté tfidy, které bylo v minulosti svédkem nésili, ale situace byla
jiz vytesena.

Jedinecnost filmu je tak v tom, Ze vypravi pribéh ofima ditéte, s nimzZ se ostatni déti
mohou snadno ztotoznit. Piibch ukazuje, Ze déti v situaci nésili nejsou bezmocné, ale maji
moznosti, jak tuto situaci ovlivnit. Film klade diraz na to, Ze pocit strachu je normalni
a upozoriiuje na sloZitost a tajemstvi, ktera casto obklopuji nasili. Silnd stranka
preventivniho filmu je i skutecnost, Ze jeho prostfednictvim lze zvySit povédomi o tom, Ze
neni spravné akceptovat chovani, které je nezadouci nebo neprijatelné. Film pfispiva
k tomu, Ze se o problematice nasili mluvi a tim se toto téma dostava vice do spolecenského
povédomi.

Za silnou stranku filmu lze povaZovat animaci filmu, ktera dokaZe v détech
a dospélych vyvolat riizné emoce. ,, Nevim, jestli by to hrany film dokadzal, ale ty detaily, které
v kazdém rozvibrovaly uplné néco jiného. A pokud to je ta osoba schopna prinést do té skupiny,
tak ta dynamika té skupiny je uzasna. A to je podle mé diky té animaci. “ (R3).

Jedna participantka vyjadtila sviij pohled na vétu: ,, Nezabijej moji maminku!“, ktera
zazni ve filmu. Uvedla, ze ackoli se s ndzorem, ze je tato véta nevhodnd, nesetkala ani béhem
prevence, ani mezi kolegy, pro ni osobné je problematicka. Citi, Ze véta neni vhodna pro
zejména mladsi déti, protoze v nich mize vyvolat strach z moznosti smrti v disledku nasili,
coz neni hlavnim cilem filmu. Upfednostnila by formulaci napt.: ,, Neublizuj moji
mamince. “, coz by podle ni postacovalo k cili filmu, ktery by mél slouzit spiSe jako nastroj
k zah4jeni diskuse o nésili.

Dals§im zjisténim bylo, Zze participantky film nepovazuji za dostate¢né vzdélavaci
a maji tendenci déti pred filmem edukovat o typech nasili apod. ,.... nékdy je to se Zurivcem

hodné zazitkovy a téch informaci zas tolik nepreddavam, tak jsem si to upravila a vkladam tam
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nejaky svoje moudra. Myslim, Ze za tu dobu jsem si uz néjak ozkousela, kdy je potreba davat
vic informaci, kdy je schopna ta skupina, se kterou pracuju vnimat a fakt si néco odnese, a kdy

Jje zas potreba jit po tom zadZitku. *“ (R4).

5.2 Vliv kontextu, ve kterém je komunikace s détmi o nasili v blizkych
vztazich zahajena

Zpusob vyuziti a hodnoceni filmu Zutivec se zdaji byt ovlivnény nékolika zdsadnimi
faktory, které souviseji s kontextem, v némz je film vyuzivan a s charakteristikami déti, jimz
je film promitdn a snimiz je nasledné¢ diskutovan. V ramci rozhovorti participantky
tematizovaly rozdily v komunikaci s détmi béhem preventivniho programu
a s détmi, se kterymi jsou v kontaktu v rdmci své dalsi pracovni naplné. ,, Tak, nerekla bych, ze
je to [béhem preventivniho programu| u néjaké snazsi nebo narocnéjsi, je to jen rozdilny.
U téch deti z nizkoprahu, tam to téma vétSinou prinasi ony samy a prinasi konkrétni situace.
Takze v tom by to asi mohlo byt jednodussi jakoby, ale oni chtéji vétsinou poradit a nejedna se
o diskusi o tom, jak je nasili Spatné. Oni jsou vlastné uz o krok dal za tou prevenci, oni se
vlastné uz sveruji s tim, ze nevi, co delat. Ty décka ve skole, s témi se vétsinou to téma ndasili
teprve otevira a mluvi se s nimi v obecnéjsi roviné. “ (R4). V profesnim kontextu je komunikace
s klienty zaloZena na poradenském pftistupu, kde je dlraz kladen na individudlni mapovani
situace klienta a poskytovani podpory v oblastech, kde je to potieba. Tento individualni pfistup
vyznamnou roli v obou ptipadech, i kdyz pravidla komunikace jsou podobna, obsah se lisi.
Participantky uvedly, Ze ve §kolach oteviraji s détmi nova témata, zatimco v dalsi pracovni
roviné se setkavaji s détmi, které jiZ jsou ve vétSiné pripadu osoby, které byly nasili
vystaveny. Lektofi jsou tak v ramci své dal$i pracovni néplné v jiné roli s jinymi kompetencemi
a téma nasili s détmi obvykle neoteviraji. ,, V azylovém domé jsou déti, které jiz ve vetsiné
pripadu byly svédky nasili ne-li primo obétmi nasili a s téemi détmi o nasili viastné viitbec
nemluvim... Neni na to prostor. Ja tam pracuji s maminkami na zvySovani jejich rodicovskych
kompetenci, nejsem v roli, abych s détmi otevirala téma o nasili. “ (R6).

Participantky se shodly, ze ve vétSiné tiid byly déti pfedem informovany o obsahu filmu
diky ucitelim, ktefi s nimi 1 v kratkosti probrali, co nésili znamena. V nékterych tfidach jiz
méla urcita ¢ast déti n€které znalosti o nasili, které ziskaly z médii nebo socidlnich siti. Pro
nékteré déti vSak byly informace o nasili nové. 1 kdyz se téma nasili nckdy probira
ve Skolach, Casto je to pouze okrajové a kratce, coz neni podle participantek chyba ucitelt, ale

spisSe omezeni dané Skolskym systémem. Jedna participantka uvedla, ze si ze zakladni Skoly
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vybavuje pouze preventivni filmy a programy zaméiené na navykové latky, pti nichz byly
primarné zduraziiovana rizika uzivani té€chto latek. ,,Ja osobné si napriklad ze zdkladni skoly
pamatuju, ze jsme snad kazdy rok méli dve prevence o navykovych latkach a jak skoncime na
ulici, kdyz si zapalime cigaretu, ale nepamatuju si ani na jednu, kde bychom resili, co uz ve
vztazich neni normalni a co uz je vlastne nasili. “ (R5).

Participantky se shodly, ze ve vétSin€ skupin déti lze obvykle nalézt déti, které
se potykaji se socialné patologickymi jevy. , ... to viastné neni jedna tiida z deseti, ale Ze je
to bud’ kazda trida anebo kazda druha tiida. Viastné se tam vzdy najde nékdo, kdo viastné
néjak zaziva to, co se déje v tom filmu. “ (R2). V kontextu vnimani a interpretace filmu je nutné
si uvédomit, jak rozdiln€ mtize byt film prozivan témi, kdo zazivaji vyznamné osobni problémy
a témi, ktefi takovou zkuSenost nemaji. Je patrné, ze déti, které néco prozivaji, at’ uz se jedna
o nasili, sebeposkozovani, deprese, uzkosti atd., vnimaji film a program zcela odlisné, coz
se miiZze odrazet v jejich reakcich a chovani béhem programu. Participantky se také shodly, ze
déti ze Spatného rodinného zdzemi mohou mit tendenci brat film méné vazné, coz muze byt
obranny mechanismus. Naopak déti z dobrych rodinnych pomérti reaguji na film casto
rozumnéji a s lepSim porozuménim idedlniho feSeni situace.

Film Zurivec podporuje déti k otevirani témat, kterd se tykaji psychického a emocniho
zdravi déti. ,,Jednou za mnou po programu prisel jeden kluk a sveril se mi, Ze mu doma tata
obcas da par pohlavkii obcas, ale vidycky jen, kdyz udéla néco Spatné a Ze mu tata vidycky
rekne, Ze to déla pro jeho dobro, aby z néj byl poradny chlap, a Ze ted teda nevi, jestli to je
nasili nebo ne.* (R4). Diky datim z vyzkumu lze identifikovat nejcastéjsi témata, se kterymi
se lektorky setkavaji. Jedny z nejcastéjSich témat je sebeposSkozovani, Sikana, porucha pifijmu
potravy, uzkosti spojené s vykonnostnimi naroky ve Skole nebo od rodicu, piehnana kontrola
rodi¢i nad détmi, vychovné tresty €i vnitini agresivita déti. Témata Casto reflektuji SirSi
socialni problém, kdy v Ceské republice existuje ur¢ita mira nasili, ktera je pfijimana jako
soucast vychovy, coz détem ztéZuje rozliSeni mezi piijatelnym chovanim a skutecnym nasilim
v blizkych vztazich.

V kontextu hodnoceni filmu Zurivec détmi, se participantky casto setkavaly
s rozdilnymi reakcemi na dany film. Nékterym détem se libila jeho animace a dalS$im zase
ne. Né&které déti si praly, aby m¢l film uzavieny konec a hodnotily ho jako nedodé€lany. Né&které
déti ho vnimaly jako strasidelny, pro nékteré déti bylo jeho zpracovani piili§ abstraktni.
,, ... nebo si vlastné vzpominam na konkrétni situaci, kdy mi déti sdelovaly, Ze ten film je pouze
vymysleny a nic takového se v realném svété nedéje a nikdo se tak agresivné nechova. Tak to

Jje vlastné urcitym zpusobem taky skvéla zprava, ze to nasili v zivoté nemaji a védi, ze je to néco
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Spatného... “ (RS). Participantky béhem promitani filmu také Casto pozoruji, Ze nékteré déti
jsou béhem sledovani plactivé a misto na film se divaji na zem.

Participantky uvedly, Ze je dulezité, aby byli ucastnici na program fadné pfipraveni
a nachazeli se v prostfedi a psychickém stavu, ktery jim umoziuje o tématu premyslet. Navic
je potieba, aby byl program piipadné piizpusoben specifickym potiebam danych osob.
Participantky uvedly nékolik cilovych skupin, u kterych by film nemusel byt efektivni. Témi
jsou: osoby, které se aktualné dopousteji nasili a déti ve Stiedisku vychovné péce, které nejsou
ve fazi, kdy by byly schopny téma nésili otevtit. Jedna participantka oznacila film za nevhodny
pro star$i mladistvé. Podle ni starsi déti, které scény filmu oznacuji za détinské, coz mlize snizit
ucinnost programu pro tuto vékovou skupinu.

V ramci filmu Zufivec jsou patrné kulturni rozdily mezi Ceskou republikou
a severskymi zemémi. Tyto rozdily mohou souviset s odliSnou animaci filmu, ktera mize byt
monarchie v Norsku, v némZ byl film vytvofen, a tim i jeho pfijeti v Ceském prostiedi.
“... vdeckach akorat posiluje pocit, ze je to pohadka, kdyz tam vidi krale.” (R4). Tyto faktory
mohou predstavovat urcitou nevyhodu pii adaptaci filmu pro ¢eskou spole¢nost, jelikoz se

mohou li§it v interpretacnich rdmcich.

5.3 Vliv genderu, véku a zdravotniho stavu déti

Rozdilné reakce déti na film lze pfisoudit i rozdilim mezi détmi na zakladé
pohlavi, véku a zdravotniho stavu. ,, Myslim si, Ze se to hodné lame v té sedmé tride, ze proste
hlavné u tech klukii se lame v té sedmé tride, Ze do té sedmé to viastne tak jako celkem prozivaji
v pohode. A od té sedmé v tom videji ty véci, které uz ty holky driv, a ja bych to nerada rekla
tak, ale prosté mi prijde, Ze ty kluci to min proZivaji, nebo Ze jsou néjakym zpusobem za téma
holkama, co se tyce prozivani svych emoci. “ (R1). Participantky se shodly, Ze reakce divek
a chlapcii na film jsou odlisné. Participantky uvedly, ze divky, které jsou dle nich obecné vice
citové zalozené, silngji reaguji na obsah filmu, ktery na n€ mize plsobit smutné, at’ uz maji
osobni zkusenost s nasilim nebo ne. Na druhou stranu, vétSina chlapct se zda byt filmem méné
ovlivnéna, pokud sami nezaZzivaji nasili. Toto tvrzeni si vysvétluji stereotypnim pohledem
lektorek na chovani divek a chlapct. Divky jsou vedeny k empatii a starani se o druhé, zatimco
chlapci k tomuto naopak vedeni nejsou, coz miize ovliviiovat jejich reakce (Renzetti, Curran,

2003).
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Participantky opakované zduraziiovaly rozdil v reakcich a vnimani filmu mezi
mladSimi a starSimi détmi. Podle nich maji starsi déti, zejména z 8. a 9. tfid, tendenci vnimat
a problému. Tento pohled je odlisny od mladsich déti, naptiklad z 5. tiid, které program c¢asto
berou hravéji a jejich ocekavani jsou vice ovlivnéna pohadkovym koncem a optimistickymi
vyhlidkami. ,, Myslim si, Ze starsi déti si dokazi mnohem vic predstavit pod tim filmem nebo tou
animovanou verzi si dokazi predstavit v tom redlu. Uz maji viastné néjakou svoji zkusenost se
vztahy s partnerskymi, treba zacinajici, ale uz tam néjaka je. Uz to neni vylozene, rekla bych, ze
ty mladsi, treba 5., 6. trida vychdzi jesté z pohadek, kdy viastné viechno konci riizove, svatbou
a zili Stastné az na veky. Rekla bych, ze ta 8., 9. tFida uz vi, Ze to tak neni, Ze ta realita je jind
nez ty pohadky... “ (R2). Podle participantek maji starsi déti jiz uréité zkuSenosti s mezilidskymi
vztahy a jsou schopny lépe propojit obsah filmu s realitou. Naproti tomu mladsi déti ¢asto
vnimaji film jako pohadku a mén¢ reflektuji jeho hlubsi vyznam.

Participantky také popisovaly zkuSenosti s reakcemi na film déti se zdravotnim
znevyhodnénim. Béhem programu se u téchto déti ukdzalo, ze stavajici nastaveni
preventivniho programu je pro n¢€ problematické. Program, ktery trva 90 minut bez ptestavek
a zahrnuje urcité aktivity, byl pro tyto déti emo¢né naro¢ny a film na né piisobil zranitelné, coz
zté¢zovalo praci s nimi. Participantky se tak shodly, Ze program ve své sou¢asné podobé neni
vhodny pro déti se specialnimi potiebami nebo s postizenim, ale zaroven uvedly, Ze by
program mohl byt upraven tak, aby byl prizpisoben specifickym potfebam téchto
déti napiiklad zahrnutim pifestavek nebo poskytovanim hlavni myslenky filmu v jiné, pro né

srozumitelngjsi formé.

5.4 Doporuceni lektorek k efektivni komunikaci s détmi o nasili v blizkych
vztazich

Posledni kategorie se zaméiuje na doporuceni pro komunikaci s détmi o tématu nasili
ze strany Ucastnic vyzkumu. Kapitola popisuje data, kterd souviseji s doporu¢enim lektorek na
zakladé zkuSenosti s poskytovanim preventivniho programu, vyuZzivajiciho film Zurivec.

V prvni fad¢ lektorky doporucuji, aby mély osoby, které s détmi chtéji o nésili mluvit,
jasné definovany vlastni postoj k nasili a zaroveni aby mély zkuSenosti s praci s emocemi
klientd. Vlastni zkusSenost s nasilim neni pfekazkou, pokud ji mé dané osoba zpracovanou. ,, 4si
si i uvedomit vlastni postoj k ndsili obecné, a i mit za sebou néjakou prdaci s emocemi klienti,
protoze néktery deti muzou mit docela silny reakce . (RS). Tyto osoby by mély pocitat se

zachovanim klidu a také s nadhledem, aniz by se bagatelizovala zdvaznost a diilezitost tématu
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nasili. K definovani tohoto postoje mohou pomoci i nastroje, jakym je napiiklad film Zurivec,
které mohou osoby vyuzit pro sebeuvédomeni si svych pocitii a emoci v kontextu nasili.

Dale doporucuji zachovavat otevienost a pravdivost, zarovei dodavaji, Ze je
nezbytné prizpusobit komunikaci véku a specifickym potiFebam déti. Je dilezité si
uvédomit, ze kazdé dité je jedinecné a potiebuje individualni pfistup. S mladSimi détmi je
dalezité¢ mluvit jednoduse a srozumitelné, predavat zakladni sdéleni programu. U starSich zaka
je pak mozné se tématu nasili vénovat do vétsi hloubky, napiiklad zahrnout diskusi
o psychickych a sociadlnich dopadech nésili a podpofit otevienou diskusi, kde mohou Zéci
v rodiné a tak... Je fajn je nechat, aby se vyjadrili, rekli, co si mysli, aby to byla takova oteviend
diskuse.” (R4). Cilem by nemélo byt sdélovani détem pouze strohé informace, ale
motivovat je k oteviené a hlubsi reflexi tématu nasili. V neposledni fadé je dulezité, aby
osoby, které s détmi o nasili komunikuji, mély k dispozici formy podpory a supervizi, coz

pomaha zpracovavat emocionalné naro¢nou praci.
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6 Diskuse

Tato kapitola prace je vénovana predevsim diskusi nad vysledky provedeného vyzkumu
se zam¢éfenim na silné stranky filmu Zurivec, jeho limity a na to, jaky vliv ma film na
komunikaci s détmi o naésili. Kapitola se snazi reflektovat podstaty fenoménti, které se objevuji
v datech, a snazi se pochopit pfiCiny jejich vzniku. Tento proces zahrnuje nejen analyzu dat
samotnych, ale i jejich konfrontaci s existujici literaturou zminénou v teoretické Casti prace.
Je nezbytné si uvédomit, Ze i kdyz data mohou naznacovat urcité trendy nebo vzorce, jejich
hlubsi pochopeni vyzaduje komplexni pfistup, ktery zahrnuje 1 kritické zhodnoceni
a interpretaci v SirSim kontextu.

Vysledky vyzkumu nepotvrdily plvodni ocekavani uvedené v kapitole Limity
vyzkumného souboru, ze délka Casu poskytovani preventivniho programu lektorkami, ktera se
pohybovala mezi dvéma mésici a péti lety, bude mit vyznamny vliv na vysledky vyzkumu.
Toto zjisténi poukazuje na to, Ze délka ¢asu poskytovani programu nemusi byt primarnim
faktorem ovliviiyjicim jeho uspéch. Nicméné lektorky zduraznovaly vyznam zkuSenosti
a dovednosti lektorek. Podle jejich ndzoru mohou lektorky, které maji bohatsi zkuSenosti a jsou
vybaveny specifickymi dovednostmi, ziskanymi pravé témito zkuSenostmi, poskytovat
program efektivnéji. Tento aspekt neni ptimo spojen s délkou €asu poskytovani programu, ale
spiSe s kvalitou a hloubkou zkuSenosti, které lektor ziskava b&hem své praxe. Tyto zavéry
naznacuji, Ze pro budouci vyzkum v této oblasti by bylo pfinosné zaméfit se vice na analyzu
a pochopeni, jak konkrétni zkuSenosti a dovednosti lektort ovliviiuji efektivitu preventivnich
programu.

Lektorky oceiiovaly, ze film Zurivec v ramci preventivniho programu vytvaii prostor
pro zpracovani negativnich emoci déti, kdy je bézné, Ze né&které déti citi nepohodli nebo
nejistotu pii sdileni svych pociti. Dle Vagnerové (2000) je pro mladistvé typickd urcitd
neochota sdilet emoce, coZ souvisi s poklesem citové bezprostfednosti a otevienosti béhem
dospivani, kdy jsou city vnimany jako intimni a osobni. Tato skute¢nost zdliraziiuje vyznam
schopnosti lektorek adekvatné reagovat na déti. Film Zurivec v tomto kontextu slouZzi jako
efektivni néstroj, ktery nejen informuje o nésili, ale ptedevsim otevira téma a podnécuje diskusi
mezi détmi, aniz by je nutné nutil ke sdileni osobnich zkuSenosti s nasilim.

Lektorky opakované uvadély riizné reakce na film, jak ze strany déti, tak z vlastnich
zkuSenosti pti prvnim sledovani filmu. Také poznamenaly, Ze si musely najit vlastni cestu
k pochopeni symboliky a hlubsiho vyznamu filmu. Toto vyvolavd otazku o vlivu

jednordazového zhlédnuti filmu détmi a zda by opakované sledovani mohlo zménit jejich
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vnimani filmu a celkové problematiky nasili v blizkych vztazich. Déle se nabizi otazka, zda
déti mohou z jediného zhlédnuti filmu ziskat stejné poznatky, které lektorky nabyvaly postupné
po opakovanych zhlédnutich. V této souvislosti je opét diilezité zdlraznit potfebné dovednosti
lektorek, které by mely byt schopny tuto situaci efektivné zvladnout, coz potvrzuje
i Hrdlickova (2022).

Lektorky také popisovaly, ze détské reakce na filmové zobrazeni nasili v blizkych
vztazich jsou rozmanité a komplexni, Casto ovlivnéné jejich vlastnimi zkuSenostmi.
U nékterych déti miize projev emoci, jako je plac pti sledovani scén nasili, signalizovat osobni
prozitky nebo svédectvi nésilnych udalosti. Podle Egermaierové a spol. (2014) a Jedlicky
(2017) mtze byt i agresivni chovani déti vnimano jako indikator zkuSenosti s nésilim. Nicméné
je dulezité rozpoznat, ze takové reakce nejsou vzdy piimym disledkem osobnich zkusenosti
s nasilim. Nasili jako téma je samo o sob¢ nepiijemné a naro¢né, a déti na né¢j mohou reagovat
ruzn€. Tato skuteCnost zdiirazituje vyznam porozuméni individualni situaci a zdzemi kazdého
ditéte, a nutnost uplatiovani citlivého a ptizpiisobené¢ho piistupu pii feSeni tématu nasili
a agresivity v eduka¢nim kontextu.

V teoretické ¢asti prace v kapitole Dité jako osoba, kterd je vystavena nasili v blizkych
vztazich jsou definovany mozZné perspektivy déti, které byly svédky ¢i pfimou osobou, ktera
byla vystavena nasili v blizkych vztazich (Aschjem, Sanna a Steinsvag, 2022). Jak je zminéno
vyse v textu, détské vnimani a interpretace filmu Zurivec vyrazné ovliviiuji osobni zkuSenosti
s nasilim a dalSimi patologickymi jevy. Lektorky se shodly, ze diskuse o nasili mohou byt
efektivnim nastrojem pro integraci novych otazek a perspektiv do détského vnimani, coZ nejen
roz§ifuje jejich stavajici postoj, ale také podporuje rozvoj kritického mysleni a schopnost
reflektovat rizné socialni a osobni postoje.

Jednim z faktori ovlivilujicich to, jak déti vnimaji film Zurivec, je Skolni
prostiedi, které hraje klicovou roli ve vychoveé a vzdélavani mladé generace. Ptistup filmu
Zurivec a souvisejiciho preventivniho programu je specificky, protoze se zaméfuje na
zazitkové uceni, emoce a symboliku. Tento piistup je odlisSny od tradi¢niho vzd€lavaciho
modelu v institucich Skol, kdy jsou déti zvyklé na pasivni uCeni, kde je daraz kladen na
autoritativni ptistup, posluSnost a memorizaci informaci. Film Zursivec se oproti tomu snazi
vytvofit prostiedi pro aktivni diskusi, kritické mysleni a prozivani emoci. Vagnerova (2000)
upozoriiuje, Ze pouzivani autoritativniho ptistupu pfi feSeni problémul s pubescenty miize vést
k zhorsSeni vztahli a zvySeni negativismu u dospivajicich. To mtize byt problematické, zejména

kdyz je cilem vytvofit dialog na tak citlivé t¢éma, jakym je nasili.
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Nekteré lektorky poukazaly na to, Ze ve filmu postradaji vice edukativnich prvka a
vyjadfovaly sklony integrovat je do programu, ktery po filmu nasleduje. Toto pozorovani se
shoduje s nazorem Isdala (2022), ktery zddraziuje, ze by v rdmci preventivnich programt méla
byt vétsi pozornost vénovana kritické analyze nasili. Podle néj je dilezité, aby se déti naucily
rozpoznavat a reflektovat problematické prvky, dopady a formy nasili, coz je pfesné to, co
lektorky hledaji pti dopliiovani edukativnich prvkt do programu.

V kontextu Skolniho prostfedi bylo také zjisténo, ze déti ¢asto nedostavaji dostatecné
informace o nasili v blizkych vztazich ani o tom, co je vhodné a nevhodné chovani ve vztazich.
To vyvolava otdzku, pro¢ se téma nasili ve Skolach dostateCné nefeSi. Jedna z lektorek
upozornila, Ze problém nespociva v selhani uciteld, ale spiSe v omezenich, kterd jsou déna
Skolskym systémem. Ministerstvo Skolstvi se sice zaméfuje na primdrni prevenci rizikového
chovani u zaka, ale vzhledem k rostoucimu vyskytu nasili, dle Pemové a Ptacka (2022), ve
spole¢nosti se zd4, Ze toto usili nemd vyznamny dopad.

Jedno z vyznamnych zji$téni bylo identifikace kulturnich rozdili mezi Ceskou
republikou a skandinavskymi zemémi, ze kterych film pochazi. Lektorky poznamenaly, Ze styl
muze ovlivnit jeho pfijeti a interpretaci filmu ¢eskymi détmi. Jako piiklad uvedly existenci
monarchie v Norsku, kde byl film vytvofen, a tudiz existenci krale ve filmu. Tento prvek mlize
vést k tomu, ze Ceské déti mohou film vnimat spise jako pohadku nebo fikci nez jako realistické
zobrazeni, coz miize mit dopad na jejich chapéani a zpracovani tématu nasili v blizkych
vztazich, které film prezentuje.

I ptes limity vyzkumného souboru, vyplyvajici z absence reprezentace participanti
muzského pohlavi, uvedené v kapitole o limitech vyzkumného souboru, piinasi vyzkum
zajimavé podnéty nejen pro socidlni praci s ohroZzenymi détmi, ale 1 pro dal$i vyzkum. Bylo by
pfinosné zaméfit dalsi vyzkum na postoj socialnich pracovnikii pracujicich s détmi v ohrozeni,
zejména pokud jde o jejich komunikaci s détmi na téma nésili. Jedna lektorka zminila, Ze
sdétmi o nasili nehovoii vramci své dal§i pracovni pozici kvili odlisné roli
a kompetencim, které ma. Tento vyzkum by mohl poskytnout hlubsi vhled do problematiky,
kterou jiz dfive nastinili Aschjem, Sanna a Steinsvdg (2023), a to, ze pracovnici v riznych

institucich obvykle s détmi o nasili nerozmlouvaji.

52



Zavér

Ve své diplomové praci jsem si za cil stanovila zjistit, jakym zplsobem film Zurivec
prispiva ke komunikaci s détmi o nasili v blizkych vztazich. Na zdkladé¢ provedeného
kvalitativniho vyzkumu s lektorkami primarni prevence, které ve své praci film vyuzivaji, lze
tvrdit, ze film Zurivec je efektivnim nastrojem podporujicim diskusi o nasili a umoziuje
détem vyjadrovat a reflektovat emoce a postoje v kontextu nésili v blizkych vztazich. Film
obsahuje nékteré nevhodné prvky a soustfed’uje se vice na emoce nez na vzdélavaci komponenty
o nasili, coz mlze byt vnimano jako jeho slabiny. I pfes tyto slabiny se film jevi jako funkéni,
zarovenn podminkou vyuziti celého jeho potencidlu je zejména proaktivni a sebepoznévaci
ptistup lektort a lektorek a reflexe kontextu, v némz je film promitéan.

Tato diplomové prace pfispiva k rozsiteni teoretickych i praktickych znalosti v oblasti
komunikace s détmi na téma nésili v blizkych vztazich. Téma nasili v blizkych vztazich
a podpora osob, které se s nim setkaly, je pro mé vyznamné, coz béhem psani prace pfinaselo
jak benefity, tak vyzvy v ramci vyzkumného procesu. Z osobniho zdjmu o danou problematiku
a oblasti socidlni prace, ve které pracuji, prameni hlubsi porozuméni tématu, coz bylo vyhodou
pfi zpracovani teoretické Casti prace. Zda se, ze ostatni lektorky se mnou sdili pozitivni
zkuSenosti s poskytovanim filmu a postoj, Ze ma film vyznamny piinos v edukacnich
a terapeutickych procesech, zvlasté v kontextu citlivych témat, jako je nasili v blizkych vztazich.
Toto pozorovani spolu s osobnimi zkuSenostmi s vyuzitim filmu Zurivec posiluje milj nazor na
potencidl filmu jako efektivni nastroj pro zahajeni a podporu dialogu v té€chto tématech.

Béhem psani této prace byl prezentovan novy preventivni program pro mladistvé s
nazvem Vsude dobre, doma nejlip?, ktery mize predstavovat dal$i cenny nastroj pro socialni
pracovniky v rdmci socidlni prace s mladistvymi a prevenci nasili v blizkych vztazich. Tento
pulhodinovy hrany déansky film, adaptovany pro ceské prostfedi zobrazuje piib&h zdanlivé
harmonické rodiny, ve které dochézi k nasili. Tato adaptace mlize mimo jiné pomoci prekonat
nekteré nedostatky filmu Zurivec, kdy naptiklad monarchii vnimaji Ceské déti jako pohadku.
Hlavnim cilem tohoto programu je osvéta v oblasti nésili v blizkych vztazich a edukace mladych
lidi o rozpoznavani nésili a pochopeni atributii zdravého partnerského vztahu (SOFA, 2023)

Pro hlubsi pochopeni dynamiky vnimani a reakci na téma nésili mezi détmi by bylo
pfinosné rozsifit vyzkumny ramec za hranice ¢eského kontextu. Budouci studie by se mohly
zam¢fit na komparativni analyzu mezi ¢eskymi détmi a détmi ze zahranici. Tento pfistup by
mohl umoznit identifikovat jak univerzalni, tak kulturné specifické aspekty v tom, jak déti

chédpou a reaguji na téma nasili.
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Prilohy
Priloha €. 1: Informovany souhlas s ti¢asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaji

Informace o vyzkumu:

Vazena pani, vdzeny pane,

jmenuji se Tereza Heydukova a v ramci diplomové prace zjist'uji, jakym zptsobem film Zufivec ptispiva ke
komunikaci s détmi o nasili v blizkych vztazich. Data budou sbirana formou polo-strukturovaného
rozhovoru, ktery bude nahravan na telefon a posléze ptepsan. Béhem piepisu dat budou informace o Vas
anonymizovany, tedy zménény udaje, kterymi by bylo mozné Vas identifikovat. Samotny rozhovor bude
trvat kolem hodiny.

Informace o ucéastnikovi vyzkumu:

jméno a piijmeni:
e-mail:

ProhlaSeni

Ja nize podepsany/-a potvrzuji, Ze
a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu (dale tézZ jen ,,vyzkum®);
b) dobrovolné souhlasim s uc€asti své osoby v tomto vyzkumu;
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své Gcasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupil vzeslych z vyzkumu nezaklad4 mij
narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn. Ze veskera opravnéni k uziti a zvetejnéni dat a vystupil
vzeslych z vyzkumu poskytuji bezliplatné.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupd vzeSlych z vyzkumu a s jejich dal$im
vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaji v rozsahu v tomto informovaném
souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC: 00216208, se sidlem: nam.
Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro ucely zpracovani dat vzeslych z vyzkumu, pro ucely ptipadné¢ho
kontaktovani z diivodu zpracovani dat vzeslych z vyzkumu ¢i z divodu nabidky ucasti na obdobnych
akcich a pro ucely evidence a archivace; a s tim, Ze tyto osobni idaje mohou byt poskytnuty subjektim
opravnénym k vykonu kontroly projektu, v jehoZ rdmci vyzkum realizovén;

¢) jsem sezndmen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané podle § 12 a §
21 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tidaji a 0 zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjSich
predpisd, tedy Ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o informaci o zpracovani mych osobnich
a citlivych idajt a jsem opravnén/-a ji dostat a ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu
nepiesnych osobnich udajt, doplnéni osobnich udajt, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a zavazuji se je
neodvolat bez zdvazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.

Vse vySe uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v souladu s nimi
vykladano, pri¢emz pfipadné spory budou feseny ptislusnymi soudy v Ceské republice.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:
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Priloha €. 2: Scéna¥r rozhovoru

1. Jak jste se dostala k poskytovani daného preventivniho programu?

Je poskytovani preventivniho programu Vasi jedinou pracovni naplni?

Pokud ne, co je vase dalsi pracovni naplii? S jakou cilovou skupinou pracujete?

Vidite rozdily v komunikaci s détmi, se kterymi komunikujete béhem programu vs v

komunikaci s vasi cilovou skupinou? popt. Cim si myslite, Ze jsou tyto rozdily

zpusobeny?
2. Jak dlouho poskytujete dany preventivni program?
3. Mate zkuSenosti s poskytovanim jiného preventivniho programu?

Pokud ano, jak se lisi od programu, pozitiva/negativa jiného programu vuci tohoto daného
programu?
4. Jaky mate nazor na animovany film, ktery je sou¢asti preventivniho programu?
5.Jaky je podle vas hlavni pfinos filmu? V ¢em a pro¢?
6. Co je podle vas nejvyznamnéjsi piinos programu? V ¢em a proc¢?
7. Vidite i n€jaké problematické/slabé stranky filmu? V ¢em a proc¢?
8. S jakymi reakcemi déti se setkavate?
9. Co si podle vas déti z programu odnaseji? Cim si to vysvétlujete? Bylo v tomto ohledu pro vas néco
ptekvapivého?
10. Jak na film reaguji pedagogové? Mate zpétnou vazbu od pedagogii, ktefi se programu zacastnili?
Pokud ano, s jakymi nazory jste se setkala?
11.Jaka je vase osobni zkuSenost se spolupraci se Skolou?
12. Mate pocit, ze je film pro né&jakou cilovou skupinu nevhodny? Proc?
13. Vnimala jste nékdy na zakladé vasi zkusenosti, Ze se riizné skupiny déti li§i v reakci na film? Cim
si to vysvétlujete?
14. Dovedu si ptedstavit, ze rizné kontexty mohou mit vliv na spolupraci ve skuping. Nekdy to mize
jit snaz a n¢kdy spise drhnout. Mate takovou zkusenost? A pokud ano, co spolupraci podporuje a co
naopak brzdi? A jak si to vysvétlujete? Jak nakladate s problematickymi situacemi, co se vam
osveédcilo?
15. Jaké jsou Casta témata déti, ktera pfinaseji do preventivniho programu?
16. Stalo se nékdy, ze by se vam béhem preventivniho programu nekteré z déti svéfilo s né¢im
zavazném, pripadné piimo s nasilim v blizkych vztazich?
Pokud ano, jak k tomu doslo? Jak se situace dale fesila?

17. Napadaji vas n&jaké moznosti zlepseni? Co by pomohlo vam osobné, aby se vam program d¢lal
1épe/efektivnéji?
18. Mate néjakeé doporuceni pro nové lektory, ktefi by se chtéli zapojit do programu s timto filmem?
Na co by si méli dat pozor?
19. Existuje néco, na co jsem se vas nezeptala a vy byste chtél/a, aby to v ramci rozhovoru zaznélo?
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Priloha €. 3: Ukazka kodovani
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prosté je o nasili a neni hezkej, to, co se v nim déje, neni hezky ani neni hezky animovany, takie obecné
se mi ten film nelibl’l Ale rozhodné se da pouZivat vyborné jako nastroj k té prevenci.

Jaky je teda podle vas hlavni piinos celkové toho preventivniho filmu?

Jasné. k:elko\q? pfinos zufivce mi prijde v tom, Ze pokud se jen tak zafne bavit o domécim nasili, tak
moc neni z £eho vychazet. Déti pereagujou. Dokud jsme viastné pred filmem v programu, tak céti
nevédi, o ¢em maji mluvit. Nebo samoziejmé nékdy odpovidaji a feknou, co je nasili atd. Ale viastné
nemaji pro se pouitét do svych néjakjch pocitl. Zatimco po filmu jsou tam ty témata otevienym tim
filmem a mluvi e svych emocich z toho filmu a o scénach. Takie mé to pfijde, Ze nejvétsi pfinosnost
Zufivce je, Ze dava ten podmét k tomu, jak o tom nasili mluvit, i kdyZ ho nezaZiva ten. Kdyz to pfesunu
na to, Ze jsem Zak, ktery nezaiiva nasili, tak podle mé ten preventivni program otevie to, Ze o tom
mdZu mluvit o swech emocich, o tom tématu skrze ten ﬁlm.|

A kdyi se na to podivate z druhé strany, to znamena néjaké problematické nebo slabé strany toho
filmu nebo celkové programu?

hﬂné obgas ten film a program pfijdou malo vzdélavaci. Ee se zabyvdme gmocema, zabyvame se
riznyma scénama z toho filmu, hle henl‘ to uplné tak vzdélavaci, jak bych to obéas chtéla. Takie mam
tendence do toho tlaéit néjakeé véci, které jsou néjakym zplhsobem vzdéldvaci tieba o nasili. PFEm\'fEIl’m
o né&jakych daliich negativech. hékdy to prosté nepadne na drodnou pldu. Ze prosté ta tfida je, kdy
to feknu jako obecné, tak je tfeba bezproblémova, nikde tam nezaiiva néjake trable. VEtSinou se to
tFeba stdva u tich pafikil nebe Sestiki. Ze jsou to prosté jeité déticky, ktery o tom tématu za prvym

miluvit necht&ji a za druhy k nému nemaji co fict a jenom to vlastné vytvafi ty néjaké emoce.
A obecné teda s jakymi reakcemi déti se setkavate?

Jakoby né&jaky viditelnymi reakcemi, ne emocemi, reakcemi. Tak vétiinou, kdyi hodnotime ten
program s t€ma détma, tak vétiina fikd, Ze se jim ten program libi. h-lodné Zasto se stavame s reakci,

ie se jim nelibi ten ﬁ|m|. A no, samoziejmé jsou tam i, jako nejsou to nejéastéjii reakce, ale prosté jsou

tam reakce, néco mi to pfipomnélo, prosté je mi z toho jakoby Spatné, to téma pro mé je sloZity a
téiky. A tyhle reakce jsou nejiastéjsi, ale ghjevuigy se. Pak jsou hodné reakce toho, e je super, ie ze

o tom tématu mluvi, e to miZe nékomu pomoct, ale spii takowy od osobnéni. Je to super, Ze se o tom
miluvi a ml#e to nékomu pomoct, ale mé to tieba nic nefeklol IC\ samoziejmé jsou i negativni reakce,
treba, Ze to bylo nudny, coz jakoby j@ to beru. Kdybych to zagila, ten preventivni program, tak by mé

to asi taky nudilo. Prosté&, Ze jsem tam byla celkem bez problému mit détstwi, takie vlastné by mé to

||akD s nékteryma skolama je to v pohodé, s jinyma je to narocny, zaleZi na nastaveni té skoly,
jak se obecné stavi k prevencim. Mam zkusenosti asi s kazdym pfistupem, nékde by pro lektory
udélali prvni posledni, jinde je nad3eny metodik a uéitelé vlazni, nékde je obecné negativni
piistup. Fakt zéleZi na postoji fediteld, t&ch utiteld a tfeba i na rodif:ich.|

Mate pocit, Ze je film pro néjakou cilovou skupinu nevhodny?

Myslfm, Ze ne, ale je fajn umét se pacitit na skupinu a védét, co pro né safe téma je, jak o
tom mluvit, co je za hranici a tak. Nemluvim stejné s détma s paté tfidy a se starsimi
adolescentv.|

A jak se lisi ten piistup k détem z paté tiidy a ke starSim adolescentim?

b d&tmi z paté tfidy je dileZité mluvit jednoduse a srozumitelné. U nich je ddlefité pfedat ty
hlavni sdéleni programu. U téch starich uZ to jde brat trochu vic do hloubky. Oni uz vétiinou
chdpou ty sloZit&ji véci kolem ndsili v roding a tak. Na té prevenci uZ se miZou otevfit i témata
toho, jak nasili ovliviiuje psychiku, jaké to ma socialni nasledky a tak. Je fajn je nechat, aby se
vyjadrili, Fekli, co si mysli, aby to byla takové oteviena diskuse.|

Vnimala jste nékdy na zdkladé vagi zku3enosti, Ze se rizné skupiny déti lii v reakci na film?

h’ak ten film je hodné symbolickej, tomu vic rozumi star3i déti. Déti ze 3patnyho rodinnyho
zazemi zase majf tendence si z toho délat srandu, Fekla bych, Ze to je gbranngj mechanismus,
protofe piesné tyhle déti maj vlastné vidycky hrozné dobry pointy. D&ti z dobryho prostredi
zase reaguji hezky rozumné, védi, jak by to mélo byt, protozZe je to jednoduisi pro né, v teorii
je to 0 moc snazsi nei v praxi.
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Heydukova, Tereza e g
Megativni hodnoceni filmu od lektorky

Odpovédét

e

Heydukova, Tereza
Pfinos filmu

Odpaovédét

Heydukova, Tereza g
Malo vzdélavaci

Odpovédét

Heydukova, Tereza g
Focus na emoce

Odpovédét

Heydukova, Tereza g
Tendence vice edukovat

Odpovédét

Heydukova, Tereza S
Reakce mladiich roénika

Heydukovd, Tereza
Postoj Skely k prevenci

UZ se wytvaf( jiny komentar,

Heydukova, Tereza
Rozdily v kemunikaci s détmi dle véku

U7 se wytvafi jiny komentar.

Heydukovd, Tereza
Rozdily v kemunikaci s détmi dle véku

UZ se wytvaf( jiny komentar,

Heydukov3, Tereza
Rozdily v reakcich déti dle zkuSenosti s nasilim

UZ se wytvaf( jiny koment4f,



