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ABSTRAKT

7

Bakalatrskd prace s nazvem ,,Chovani zakti druhého stupné zdkladni Skoly na socidlnich

sitich® je rozdé€lena na teoretickou a empirickou ¢ést.

Teoreticka ¢ast pojednava o historii internetu, o problematice a rizikach socialnich siti.
Specifikuje vybrané socialni site, které jsou nejuzivanéj$i mezi dospivajicimi a nahlizi na prevenci a
bezpecnost zakit. Dale se teoretickd Cast prace zabyva algoritmem, navykovym chovanim a

zavislostmi. Kratce se vénuje také vyuce informatiky na skolach.

rowr

Empiricka ¢ast prace zpracovava vysledky dotaznikového Setfeni, ktery prob&hl na Fakultni
zékladni §kole ZS a MS Graficka nachézejici se na Praze 5. Respondenty byli Z4ci 6. az 9. tfidy, tedy

aktivni uzivatelé socialnich siti a zaroven rizikovou skupinou, ktera socialni sit¢ uziva.

Prace si klade za cil zjistit, jak se zaci chovaji na socialnich sitich a zda jsou dostatecné
poucovani o bezpecnosti chovani ve virtudlnim svété. Dalsim cilem je zjisténi, zda je kladen
dostaceny dlraz na pouceni zaki ve Skole. Vysledky dotazniku jsou prodiskutovany v souhrnné

diskuzi a shrnuty v zavéru této bakalaiské prace.
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ABSTRACT

This bachelor thesis entitled ,, The behavior of elementary school students on social network*

is divided into theoretical and empirical part.

The theoretical part discusses the history of the Internet, the issues and the risks of social
networks. It specifies the selected social networks that are most used among adolescents and confers
the students® prevention and safety. Furthermore, the theoretical part of the work deals with an
algorithm, addictive behavior and dependencies. Briefly it concerns the education of the information

technology at schools.

The empirical part of the work processes the results of a questionnaire survey conducted at
the Faulty school ZS and MS Graficka situated in Prague 5. Respondents were schools students of
6th grade to 9th grade, i. e. active users of social networks and a risk group that uses social networks

at the same time.

The thesis aims to find out how school students behave on social networks and whether they
are sufficiently educated about safe behavior in the virtual world. Another aim is to determine
whether there is enough emphasis on educating schools students at school. The results of the
questionnaire are discussed in a summary discussion and summarized in the conclusion of this

bachelor thesis.
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Odevzdanim této bakalaiské prace na téma ,,Chovani zakd druhého stupné zakladni Skoly na
socialnich sitich* potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouci prace samostatné za pouziti
v préaci uvedenych prament a literatury. Déle potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskéni jiného

nebo stejného titulu.

V Praze 17. 12.2023 Katefina Koc¢ova
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1. Uvod

Tématem mé bakalatské prace je Chovani zaka druhého stupné zakladni skoly na socialnich

sitich.

Toto téma jsem zvolila proto, Ze bych se chtéla po dokonceni studia vénovat préci socialniho
pedagoga na zakladni §kole. Do tohoto oboru socialni sité neodmyslitelné patii. Zaci zde travi
obrovské mnozstvi ¢asu a je na pedagogovi, jak s tim nalozi. Béhem volného Casu se muze stat

mnoho véci, které pak ovlivituji $kolni tispéch a neuspéch zaka.

Socialni sit¢ mohou mit n€kolik zasadnich problémii. Mohou mit negativni nebo Skodlivé
dasledky, ale miize dokonce spojovat lidi, aby se necitili opusténi. Je dilezité si ale pfipomenout, Ze
socialni sit¢ nejsou pouze dobré, nebo Spatné. Kazdy ma svou stinnou, ale i dobrou stranku, kterou

ukazujeme svétu, jinak to neni ani s technologiemi.

V disledku presouvani socialnich siti z poc¢itacovych na mobilni zafizeni a zakladani uctd na
socialnich sitich ve v€ku mladsim, nez je 13 let, se zvysuji rizika pouzivani socialnich siti pro zaky
na zakladnich skolach. V tomto véku ale déti nedokazi své chovani ovladat, jednaji Casto impulzivné

a nedokazi premyslet nad disledky svého chovani v redlném, ale i virtualnim svéte.

Primarnim cilem vyzkumu je potvrzeni ¢i vyvraceni vyroku, Ze zaci na druhém stupni jsou
aktivnimi uzivateli na socialnich sitich, i kdyz néktefi jest¢ nemaji pravo mit vlastni ucet (limit
zalozeni profilu nebo uctu u vétsiny 13 let, viz kapitola 3 o socidlnich sitich). S touto otdzkou souvisi
podotazky na v€k prvniho zalozeni socialni sit€, jakou socialni sit’ vyuzivaji nejvice a jaké aktivity

zde vykonavaji, jaké zatizeni nejvice pouzivaji a kolik ¢asu travi na socialnich sitich.

Dale si prace klade za cil zjistit, jestli se tomuto fenoménu vénuje dostatek pozornosti na

Skolach. Pfinosem by méla byt i pro dalsi praci s détmi a nahlédnuti do svéta dospivajicich.

Dalsim cilem je také dat néjaké doporuceni a podnéty, na kterych je potieba zapracovat, aby

se zaci chovali bezpec¢néji.

V teoretické Casti se budu zabyvat historii internetu a socialnich siti. Pozornost budu vénovat
jednotlivym socialnim sitim, které jsou popularni, jaké je chovani a jaka jsou rizika chovani na téchto
platformach. Pokud bych se chtéla na néco zaméfit, byla by to pravé rizika, ktera mohou byt na

socialnich sitich.

V empirické ¢asti budu zpracovavat dotaznik, ktery pfipravim k vyplnovani respondenty na
jedné prazské zékladni skole. Tento dotaznik vypliiovali zaci na strankach Survio.com. Do vyzkumu
zapojim nasledujici socialni sité: BeReal., Discord, Facebook, Instagram, Messenger, Snapchat,

Telegram, TikTok, Twitch, YouTube a WhatsApp.



Zvolila jsem zamérné respondenty jiz od Sesté tiidy, abych méla zpétnou vazbu od zaki, ktefi
jesté nemaji vhodny vék na vyuzivani socialnich siti dle pravidel jednotlivych aplikaci. Zaci vybrani
k tomuto vyzkumu dochazi na Fakultni zadkladni a matetské Skole Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy, Grafickd 13/1060 — Praha 5, Smichov, pfispévkova organizace. V ramci Setfeni jsem

vyuzila moznosti konzultace s pedagogy dané skoly.
Pti zpracovani dotazniku budu vyuzivat komparativni metodu a analyzu dat z dotazniku.

M4 prace se opird o velké mnozstvi zdrojii. Zejména se jedna o védecky ¢lanek od Christiana
Baccarelly a kolektivu autord, ktery se jmenuje Social media? It's serious! Understanding the dark
side of social media.', jenz prostupuje celou mou praci. Dale také Cerpam ze statistik od spolecnosti

Statista.com, které monitoruji socialni sit¢ v pribéhu ¢asu a mista.

! BACCARELLA, Christian, WAGNER, Timm; KIETZMANN, Jan; MCCARTHY, Ian. Social
media? It's serious! Understanding the dark side of social media. European Management Journal. 2018, 36
4), S. 431-438. ISSN: 0263-2373. Dostupné také Z:
https://beedie.sfu.ca/sms/admin/ DocLibrary/ ic/82d7197664a0ffcel71b0b585495808f.pdf. knizni zdroje od
americkych autorti Baracella
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2. Pocatky Internetu a socialnich siti

Internet tak, jak ho zname dnes, je sit’ spojend ze siti, které propojuji cely svét. Do tohoto
systému se mizeme pfipojit odkudkoliv, legiln¢ a Casto i zadarmo. Prvni bezplatnd vetejna sit’
v Clevelandu zacala fungovat jiz v 80. letech 20. stoleti. Mizeme pouzivat vzdaleny pfistup nebo
komunikovat s ostatnimi uéastniky. Tento systém pouZzivaji miliony lidi kazdy den.

Jeste nez zaCaly vznikat prvni emaily, tak za predchidce 1ze povazovat fax. Jednou z nevyhod
bylo vSak to, ze nebyl privatni, a mohl se tak ukazovat komukoliv. Bylo nutné, aby pozadovany
faxovany dokument byl v ur¢itém rozliSeni, aby ho mohlo byt nadale pak mozné piecist.’ Dle
informaci z roku 1995 od autora Joshuy Eddingse, kdy se objevuje zminka o realizaci elektronické
posty, je zfejmé, ze v tuto dobu nebylo potieba k odeslani elektronické posty uplné pfipojeni na sit
Internet.*

Dalsi rovinou a pokrokem pro dnesni socialni sité byly takzvané chatovaci mistnosti. Nejveétsi
rozdil a posun oproti komunikaci ptes e-mail byl v tom, Ze chatovani je komunikace v redlném case.
Virtualni komunikace zahrnovala virtudlni chatovaci mistnosti, ve kterych mohla probihat
komunikace. Kazdy ¢len mél svou individualni ptezdivku, diky niz mohl nadale komunikovat
s ostatnimi. Tyto virtudlni mistnosti mohly byt jak anonymni, tak mohly byt i pro urcitou skupinu
lidi, kteii se znaji i v redlném svéte.’

Pokud se presuneme do Ceské republiky, Internet nebyl od roku 1992 do roku 2010 tak zadany.
Dle informaci z Ceského statistického uiadu stolni pocitaé mélo teprve 59 % Geskych domécnosti a
z t&chto rodin jich pouze 56 % bylo pfipojeno na internet.®

Nez se vsak viechny domacnosti v Ceské republice dostaly k internetu, tak jiz v roce 2004 byl
spustén Facebook. Mark Zuckerberg a Eduard Savieri se rozhodli propojit studenty na Harvardové
univerzité¢ pres stranku thefacebook.com. Jejich cilem bylo to, aby se mohli spojit s ostatnimi

studenty na univerzité. Béhem dvou let se dostala i do dalSich univerzit v USA a né€kterych

2 EDDINGS, Joshua; WATTENMAKER, Pamela Drury a DRESSLER, Miroslav. Jak pracuje Internet.
Brno, Unis, 1995, s. 3-5. ISBN: 1-562-76192-7 Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:739dbb30-7d41-
11e3-b0d1-005056827e51 [citovano 2022-01-15]

3 HUITEMA, Christian. 4 Biih stvoril Internet. Praha: Mlada fronta, 1996, s. 22-25. ISBN 80-204-0576-
3. Dostupné také z: https:/ndk.cz/uuid/uuid:9871e9e0-9a6a-11e3-8e84-005056827e51

4 EDDINGS, Joshua; WATTENMAKER, Pamela Drury a DRESSLER, Miroslav. Jak pracuje Internet.
Brno, Unis, 1995, s. 3-5. ISBN: 1-562-76192-7 Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:739dbb30-7d41-
11e3-b0d1-005056827e51 [citovano 2022-01-15]

5 JONES, Dennis. Jak vyuzivat Internet. Praha: SoftPress, 2001, s. 278-281. ISBN 80-86497-12-7.
Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:544e288afce4854b9649694e8ea7a29c [citovano 2022-01-15]

6 Cesky statisticky utad. Vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v domdacnostech a mezi
osobami. Online, Cesky statisticky utad, 23. 11. 2021. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/7-socialnisite
[citovano 2022-01-15]

10


https://ndk.cz/uuid/uuid:739dbb30-7d41-11e3-b0d1-005056827e51
https://ndk.cz/uuid/uuid:739dbb30-7d41-11e3-b0d1-005056827e51
https://ndk.cz/uuid/uuid:9871e9e0-9a6a-11e3-8e84-005056827e51
https://ndk.cz/uuid/uuid:739dbb30-7d41-11e3-b0d1-005056827e51
https://ndk.cz/uuid/uuid:739dbb30-7d41-11e3-b0d1-005056827e51
https://ndk.cz/uuid/uuid:544e288afce4854b9649694e8ea7a29c
https://www.czso.cz/csu/czso/7-socialnisite

zahrani¢nich.” V Ceské republice k prvnim vysokym $kolam patiila Masarykova univerzita. Od 26.
zafl 2006 se muze ptipojit kdokoli starSi 13 let. Tento rok tedy mlizeme povazovat za pocatek
socialnich siti v Ceské republice.®

Vyzkumy, které probihaly mezi lety 2010 a 2021, ukazaly, Ze se pocet uzivatelll socialnich siti
star§ich 16 let zvysil z 9,4 % na 56, 3 %. Z této tabulky vysledki lze také vycist, Ze v tomto roce

byly jen 4 % studentd, ktefi nevyuzivali socialni sité.’

2.1. Socialni sit’

,,Socialni sit’ je souborem lidi, organizaci ¢i jinych socialnich subjektii propojenych souborem

socidlnich vztahii jako je pratelstvi, spoluprdace nebo vyména informaci. “*°

,,Socialni sit je mnozina soc. subjektii propojenych sménnymi vztahy. Subjekty jsou uzlovymi

body sité, vztahy jsou vyjadieny spojnicemi bodii. “!!

Plvodni vyznam slovniho spojeni socialni sit’ je Uplné jiny, nez jak ho mulzeme najit
v soucasnosti. Socialni sité jsou osobni site, které kazdy ¢lovek ma vii¢i druhym osobam. Je mozné
ur¢it celkovou silu vztaht vii¢i dal§im ¢lentim. Mize také oznadovat vztahy mezi lidmi.!2

Prvni vyskyt tohoto slova lze zaznamenat v roce 1954 od australského sociologa Johna
Arundela Barnese, ktery publikoval ¢lanek ,,Class and Committees in a Norwegian Island Parish*
v ¢asopisu Human Relations ve kterém ptedstavil svou praci dvouletého terénniho vyzkumu
v Bremnes na ostrové Bemlo v Norsku. Dosel k z&véru, Ze vétSina jednotlivel se rozhoduje tak, aby

byli v souladu s osobnimi kontakty, které nazval pravé socialni sit’.!?

"BRUGGER, Niels. 4 brief history of Facebook as a media text: The development of an empty structure.
First Monday, 2015. Dostupné také z: https://firstmonday.org/ojs/index.php/fim/article/view/5423 [citovano
2023-11-27]

8 About.fb.com. Facebook Expansion Enables More People to Connect with Friends in a Trusted
Environment. Online, About.fb.com 26. 9. 2006. Dostupné z: https://about.fb.com/news/2006/09/facebook-
expansion-enables-more-people-to-connect-with-friends-in-a-trusted-environment/ [citovano 2023-11-27]

9 Cesky statisticky ufad. Vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v domdcnostech a mezi
osobami. Online, Cesky statisticky ufad, 23. 11. 2021. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/7-socialnisite
[citovano 2022-01-15]

19 GARTON, Laura; HAYTHORNTHWAITE, Caroline a WELLMAN, Barry. Studying Online Social
Networks.  Journal  of  Computer-Mediated ~ Communication,  1997.  Dostupné  také z:
https://doi.org/10.1111/1.1083-6101.1997.tb00062.x [citovano 2023-11-27]

" LINHART, Jiti; VODAKOVA, Alena a KLENER, Pavel. Velky sociologicky slovnik 2 sv. Praha:
Karolinum, 1996, s. 986. ISBN 80-7184-164-1. Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:68f72740-0755-
11e4-83¢7-005056827e5 [citovano 2023-11-27]

12 Tamtéz.
13 BARNARD; Alan. Barnes, John Arundel, 1918-2010. Biographical Memoirs of Fellows X (PBA
172). The British Academy, 2011. s. 27-45. Dostupné zZ

https://www.thebritishacademy.ac.uk/documents/1703/172p027.pdf [citovano 2023-12-07]
11
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Pocitacové socialni sit¢ v kombinaci s internetem vytvaii nové médium pro socialni interakci.
Vztahy jako takové jsou prostfednictvim elektronickych zatfizeni. Socialni dvojice si vyménuji rizné
druhy informaci vcetné zasilani korespondence, poskytuji emociondlni podporu, ale také sjedndvaji
schiizky. Dochazi zde k vyméné informaci, penéz nebo zbozi v readlném svéts.!*

Riazné sociélni sité se zamétuji na jiné cilové skupiny uzivatelii. Napiiklad Snapchat se
zaméfuje na dospivajici uzivatele od 13 let."”

Ze statistik uzivatelti od 16 do 65 let vime, ze uzivatelé po celém svéte stravi primérné 2
hodiny a 28 minut na socialnich sitich. Ceska republika se na tomto Zebii¢ku umistila daleko pod
primérem na Casovém udaji 1 hodina a 58 minut za jeden den. V porovnani vékovych skupin je
nejaktivnéjsi skupina divek od 16 do 24 let, kdy travi na socialnich sitich 3 hodiny a 10 minut za den.

Nejméné aktivni pak je cela vékova skupina od 55 do 64 let.'®

4 GARTON, Laura; HAYTHORNTHWAITE, Caroline a WELLMAN, Barry. Studying Online Social
Networks.  Journal — of  Computer-Mediated ~ Communication,  1997.  Dostupné  také  z:
https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.1997.tb00062.x [citovano 2023-12-07]

15 About Transparency Reporting. Privacy and Safety Hub values.snap.com Online, 2023. Dostupné z:
https://values.snap.com/privacy/transparency/about [citovano 2023-12-06]

16 BEVERIDGE, Claire; LAURON, Sam. 160+ Social Media Statistics Marketers Need in 2023.
Hootsuite. Online, 2023. Dostupné z: https://blog.hootsuite.com/social-media-statistics-for-social-media-
managers/ [citovano 2023-12-07]
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3. Nejvice pouzivané sité a jejich specifika

3.1. Spole¢nost Meta

Diky vyzkumu z fijna 2023, ktery zvetejnil S. Dixon, je celosvétoveé nejoblibenéjsi platforma
Facebook s vice nez 3 miliardami aktivnich uzivateliit mési¢né. Spole¢nost Meta mé celkem Ctyii
nejveétsi platformy socidlnich médii, kde kazda ptesahuje miliardu uzivateld mési¢né. Teémito

platformami jsou Facebook, WhatsApp, Facebook Messenger a Instagram.'’

Spolecnost Meta vytvari prostor, ve kterém umoziuje vzajemné propojovani lidi, budovat
komunity a rozvijet podnikani. Sluzby jsou zdarma, ale je zde moznost zakoupeni inzerce, ktera se
bude zobrazovat vice lidem. Reklamy jsou zde personalizované, tj. objevovani novych obsahd,

produkti a sluzeb, které by mohly uzivatele zajimat.

Podminky pro vyuzivani aplikaci od spolecnosti a vytvoieni u¢tu mohou byt rizné. Jedinec
musi udat své jméno, které pouziva v bézném zivote, musi o sobe poskytovat piesné informace, smi
vlastnit pouze jeden personalizovany soukromy ucet a nesmi sdilet ¢i zptistupnit své heslo jiné osobé
bez svoleni spolecnosti Meta. Také jsou tu pravidla véku, kde jedinci nesmi byt méné jak 13 let. Dale
takovy jedinec nesmi byt odsouzen za sexudlni delikvenci, anebo doty¢ny nemé zablokovany svij

uget z dvodu poruseni smluvnich podminek.'®

3.2. TikTok

Vétsina socialnich siti pochazi ze Spojenych stati, ale velkou oblibu maji i ¢inské socialni sité
WeChat, QQ nebo socialni sit’ Douyin ke sdileni videi. Diky této aplikaci lze také vyuzivat aplikaci
TikTok.

Jedna se o dalsi socidlni sit, ktera je ve svéte popularni a ktera se objevila na trhu v roce 2017
v Ciné a v roce 2018 se sloucila s tehdejsi aplikaci popularni v Americe Musical.ly a tim se dostala

do celého svéta.!?

,, TikTok je predni platformou pro kratkometrazni mobilni videa. Nasim poslanim je inspirovat

kreativitu a pFindset lidem radost. “*°

17 DIXON, Stacy Jo. Most popular social networks worldwide as of October 2023, ranked by number
of  monthly  active users. Statista.com. Online 27. 10. 2023. Dostupné z:
https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/ [citovano
2023-11-27]

18 Facebook Webové sidlo. Dostupné z: https://facebook.com/ [citovano 2023-11-27]

19 CECI Laura. TikTok - Statistics & Facts. Statista.com, Online, 31. 8. 2023. Dostupné z:
https://www.statista.com/topics/6077/tiktok/#topicOverview [citovano 2023-12-04]

20 TikTok. O aplikaci - NaSe poslini. TikTok.com, Online, 2023. Dostupné z:
https://www.tiktok.com/about?lang=cs-CZ [citovano 2023-07-18]
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Tato videoplatforma byla piivodné vytvoiena k vytvareni kratkych videi do jedné minuty
celkového ¢asu. V roce 2017 prava a aplikaci koupila Cinska spole¢nost ByteDance.?! Z po&atku
nejvice pozornosti méla videa od uzivateli, kteti pouzili piivodni hudbu ¢i zvuk a natocili své rty
nebo kratké video dle ptivodniho. Dale pokracovala aktivita ke kratkym tane¢nim videim. Mnoho

uzivatell se také snazi vytvaret videa, kde nahravaji kratké vtipné scénky na riizna témata.*?

Dle udajii z dubna roku 2023%, ve kterych publikovala Laura Ceci své vysledky Setfeni u
uZivateli starsich 18 let, je v Ceské republice 23,1 % uzivatelii aktivnich na platformé TikTok.*
Pokud bychom pouzili s¢itani lidu z roku 2021, tak osob starSich 18 let je 8,53 mil., a tedy 23,1 %

aktivnich uZivatelti jsou téméf 2 miliony.?

Jako dal$im ukazatelem, co by déti a dospivajici mohlo motivovat k tomu, aby si zalozili
profil, kde uvedou, Ze jim je vice jak 18 let, je to, Ze je od poloviny roku 2020 schvalen tzv. TikTok
Creator Found, ktery dava moznost vydélat penize tvircim, kteti vytvareji a sdileji sva videa. Jedno
z pravidel, jak zazadat o zafazeni do skupiny s pfistupem k témto penéziim je pravé vék. Dalsimi
pravidly jsou pak 10 000 sledujicich, alespoii 100 000 zhlédnuti videa za poslednich 30 dni a ucet,

ktery dodrzuje zasady a podminky spole&nosti.?

V oficidlnich podminkéch je, Ze k registraci na tuto sit’ je potieba spliiovat veék 13 let. P¥imé

zasilani zprav je umoznéno pouze uzivatelim starSim 16 let a od 18 let je povoleno uskuteciiovat

7ivé vysilani a vyuzivani s virtualnimi odménami.?’*®

21 LIN Liza. Social-Media App Musical.ly Is Acquired for as Much as $1 Billion. The Wall Street
Journal, Online, 2017. Dostupné z: https://www.wsj.com/articles/lip-syncing-app-musical-ly-is-acquired-for-
as-much-as-1-billion-1510278123 [citovano 2023-12-04]

22 CECI Laura. TikTok - Statistics & Facts. Statista.com, Online, 31. 8. 2023. Dostupné z:
https://www.statista.com/topics/6077/tiktok/#topicOverview [citovano 2023-12-04]

23V tomto online dotazniku dokonce vyslo, Ze Saudskd Arabie a Spojené arabské emiraty dosdhly
hodnot ptes 100 %. Tyto hodnoty mohly pfesahnout hranici v disledku duplicitnich a falesnych ucti, rozdilim
ve séitani obyvatel a chybnému udani véku uzivatele. Tento vyzkum ukazuje, jak je jednoduché, aby si mladsi
uzivatel vytvoril ucet a byl osloven jako dospély. V téchto pfipadech miize praveé dochazet k podvodim, které
jsou zaméieny na dospélé.

24 CECI Laura. TikTok penetration in selected countries and territories as of April 2023. Statista.com.
12. 5. 2023. Archivni kopie dostupna Z: Internet Archive (distributor),
https://web.archive.org/web/20230717114450/https://www.statista.com/statistics/1299829/tiktok-
penetration-worldwide-by-country/ [archivovano 2023-07-17 11:44:28]. [citovano 2023-07-18].

25 (Cesky statisticky ufad. Vékovd struktura. Scitani.cz, Online, 2021. Dostupné z:
https://www.scitani.cz/vekova-struktura#skupina-54728 [citovano 2023-07-18]

26 Creator Fund, tiktok.com. Online, 2023. Dostupné z: https://www.tiktok.com/creators/creator-
portal/en-us/getting-paid-to-create/creator-fund/ [citovano 2023-12-04]

27 Virtualni odmény jsou koupené za virtudlni mince, které si uzivatel mize koupit za své fyzické penize
ve své méné. Nakup a pouzivani minci je na platforme zcela dobrovolné.

3 Podminky sluzby TikTok. Tiktok.com, Online, 2023. Dostupné z:
https://www.tiktok.com/legal/page/eea/terms-of-service/cs-CZ [citovano 2023-07-18]
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3.3. BeReal.

BeReal. je jedna z mala zcela mobilnich aplikaci. Nemtze tedy byt spusténa na internetovém
prohlizeci. Funguje na principu nahodilosti a k jeho fungovani je potfeba mobilni zafizeni. V jeden
nahodny ¢as pfijde vSem uzivatelim v jedné ¢asové zon¢ (jsou celkem Ctyfi) upozornéni a tikolem
jedince je vyfotit fotografii presné v tuto chvili. UZivatel na to ma piesn¢ dvé minuty a na obrazovce
se ukazuje i Casovac. Jde o fotku jedince a jeho okoli. Aplikace umozituje zaroven vyfotit pfedni i
zadni kamerou. Vznikl4 koladZ se pak uloZzi na jeden den a ostatni piatelé ji mohou vidét. Dle novych
pravidel jiz neni moZnost pfepnout sviij uéet na zcela vefejny. Nyni je moznost pouze pratelé pratel.?
samoziejmé stale velké v riznych odvétvich. Pro vétsi bezpecnost je zddouci, aby autor fotografie
nesdilel verejn€ a neukazoval svou polohu.

Diivodem vhodnosti této socidlni sité je to, ze nepouziva zadné filtry a dospivajici nemusi
pouzivat upravy. VSak to, Ze aplikace neumozituje pozménovat své fotografie zménou expozice,
riznymi filtry s make-upem ¢i vyhlazovanim tvafi, ma za néasledek to, Zze bojuje s nizkym
sebevédomim a celkovou hodnotou daného jedince.

Diky vyzkumu v roce 2022 Déti a kult krasy v online svété, které uskutecnilo Centrum
prevence rizikové virtualni komunikace (PRVoK) Pedagogické fakulty Univerzity Palackého s
Katedrou psychologie a patopsychologie Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, se
ve vysledcich objevilo, ze az 42 % dotazanych ve veku 10 — 17 let pouziva filtry k tpravé svych
fotografii.*°

Z hlediska i ¢asové narocnosti je tato aplikace vhodnéjsi — nesnazi se vas udrZet co nejvice u
obrazovky, jako naptiklad TikTok nebo Instagram. Negativa v této aplikaci jsou takova, ze v jednu
chvili jedinec muze vyfotit svou Skolu, rodinu ¢i misto, kde se pravé nachazi, a od toho se mohou
vyvijet dalsi rizika. Nova aktualizace z dubna 2023 dokonce umoznuje vyfotit az tii fotky za den a

to déla moznost sdilet realné okamzZiky a vytvaret a sdilet s ostatnimi sam sebe.’!

3.4. Discord

Na oficialnich strankach Discord.com je uvedeno, ze platforma a aplikace Discord je od
vyvojari nastavena tak, aby hranice ptistupnosti nebyla nizsi nez 13 let. Je tu ale moZznost variability.

Kazda zemé ma moznost volby. Napiiklad v Cesku z oficialniho webu spoleénosti vime, Ze je tato

2 Time to BeReal BeReal. Online, 2023. Dostupné z: https://help.bereal.com/hc/en-
us/articles/7350386715165--Time-to-BeReal- [citovano 2023-12-04]

30 KOPECKY Kamil; SZOTKOWSKI, René; KVITNTOVA, Jana; KREMENKOVA, Lucie a
VORAC, Dominik. Déti a kult krdsy v online svété. E-bezpeéi, Online, 2022. Dostupné z: https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/155-deti-a-kult-krasy-v-online-svete-2022/file  [citovano
2023-07-07]

31 Help BeReal. Webové sidlo. Online Dostupné z: https://help.bereal.com/hc/en-us [citovano 2023-12-

04]
15


https://help.bereal.com/hc/en-us/articles/7350386715165--Time-to-BeReal-
https://help.bereal.com/hc/en-us/articles/7350386715165--Time-to-BeReal-
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/155-deti-a-kult-krasy-v-online-svete-2022/file
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/155-deti-a-kult-krasy-v-online-svete-2022/file
https://help.bereal.com/hc/en-us

hranice 15 let. V jinych zemich Evropy je to v rozmezi od 14 do 16 let. Dale je monitorovana aktivita
u déti a dospivajicich do 17 let v&etné, protoze néktery obsah je pouze pro osoby starsi 18 let.*?

Primarné byla platforma Discord vytvofena pro hrdce online her, naptiklad League of
Legends®?, ale od ¢ervna 2020 je komunikaéni platforma oteviena i pro ostatni mimo tento svét. Diky
statistikdm vime, ze v roce 2022 bylo na platformé registrovano 456 miliont uzivateld. Na rok 2023
se predpoklada, Ze to bude 563 milionti registraci. Vysledky jsou pouze odhad na tento rok.*

Discord uvadi na svych oficialnich strankach, ze poskytuje sluzby, které umozni komunikovat
s ostatnimi uzivateli prostfednictvim zprav nebo diky prostorim k tomu uréenym, tzv. serverim.
Umoziuje také nakupy prostfednictvim této aplikace.

Discord disponuje né¢kolika prostory, které mohou uzivatelé vyuzivat. Mohou naptiklad

vysilat videa v aktudlnim ¢ase, korespondovat nebo posilat obrazky.*’

3.5. Telegram

Aplikace Telegram funguje na principu zasilani zprav. Zamétuje se na bezpeCnost a na
rychlost. Dalsi zasady, na kterych si zaklada, je jednoduchost a bezplatnost. Aplikace neni vazana
pouze na mobilni zafizeni. Zpravy lze synchronizovat s libovolnym poctem zafizeni, proto mizou
uzivatelé komunikovat i pfes nékolik zafizeni soucasn¢. Podporuje také Sifrované hlasové video

hovory a hlasové chaty ve skupinach.*

Telegram nema vékovou hranici. Ale Google play u aplikace zminuje rodi¢ovsky dohled a
Apple ve svém App Store veékovy limit 17 let. Pfi registraci neni potfeba udavat sviij vék. Mluvi se

viak o tom, Ze by pro mladsi 16 let nemusel byt bezpeény.’’

Pomoci aplikace mohou také posilat zpravy, videa, fotografie a soubory. Lze i vytvaret
skupiny az pro 200 000 lidi. Tento komunikaéni proud spojuje SMS a e-maily v jedno. Vyhledavat

Ize dle telefonniho &isla nebo dle uzivatelskych jmen.*®

2. Why is Discord asking for my birthday? Discord.com, Online, 2021. Dostupné z:
https://support.discord.com/hc/en-us/articles/360040724612 [citovano 2023-07-07]

33 League of Legends nebo ¢esky Liga legend je poéitadova hra zanru multiplayer online battle arena.
Hrac je aktivné u pocitace a hraje s ostatnimi v redlném cCase.

3% TURNER, Ash. Discord Users: How Many People Use Discord? (Dec 2023). bankmycell.com,
Online, 2023. Dostupné z: https://www.bankmycell.com/blog/number-of-discord-users/ [citovano 2023-12-
06]

35 Discord's terms of service. Discord.com, Online, 2023. Dostupné z: https://discord.com/terms#2
[citovano 2023-08-16]

Telegram FAQ. Telegram.org, Online, 2023. Dostupné z: https:/telegram.org/fag#g-who-can-i-
write-to [citovano 2023-11-12]

37 Is the Telegram Messenger app safe? — What parents need to know. Internetmatters.org, Online, 2022.
Dostupné z: https://www.internetmatters.org/hub/esafety-news/is-the-telegram-messenger-app-safe-what-
parents-need-to-know/ [citovano 2023-11-12]

38 Telegram FAQ. Telegram.org, Online, 2023. Dostupné z: https:/telegram.org/fag#q-who-can-i-
write-to [citovano 2023-11-12]
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3.6. Twitch

,, Twitch je mistem Ziveho setkavani milioni lidi. Sem si chodi kazdy den povidat, vytvaret

viastni zabavu a prosté byt spolu >’

Sluzba Twitch se zaméfuje na streamovani a vysilani zivého pfenosu. Autofi se v téchto
chvilich rozhodnou, jestli toto video ma, nebo nema byt zpoplatnéno, od toho se odviji vetfejnost
obsahu. Sluzby také nejsou dostupné osobam mladSim 13 let. Tento fakt uvadi aplikace na svych
oficialnich stankach. Dalsi podminkou pro uzivatele od 13 let do plnoletosti je potieba byt pod
dohledem rodice nebo zdkonného zastupce. Stazenim nebo instalaci uzivatel prohlasuje, Ze je mu
alespon 13 let.*

Na strankach se tak objevuji rizné live pfenosy, naptiklad recenze na urcité filmy nebo videa,
rady a tipy v pocitacovych hrach nebo hrach na hernich konzolich nebo se zde miize objevovat i
obsah s hudebni tematikou nebo tzv. esporty.*! Cely koncept je vytvoren tak, aby zde bylo pfimé
vysilani v redlném case. V tuto dobu se mohou uzivatel¢ pfipojit, kontaktovat nebo néjak se
vyjadiovat k ur¢itému tématu v konkrétnim videu. Aktivni uzivatel na této platformée aktivné vysila
a vytvaii obsah, nebo sleduje, komentuje a hodnoti. Vyskytuji se tu nejvice online hry, reakce na
urdita videa s komentaiem od autora nebo videa s obsahem vaieni nebo vytvareni vyrobka.*?

Aplikace se rozhodla bojovat proti jednomu velkému fenoménu, ktery byl rizikem pro
vSechny vékové kategorie, a sice hazard. Od fijna 2022 udélala omezeni formou zakazu streamovani

videi obsahujici hazardni hry, napt. ruleta nebo hra v kostky.*

3.7. Snapchat

Tato socialni sit’ vyuziva posilani multimedialnich zprav (vyfocena fotografie muze byt
doplnéna o kratky komentar). Tato komunikace mutize byt mezi dvéma ¢i vice lidmi nebo skupinou.
Fotografie nebo video se zobrazuje dalSimu uzivateli a po urcité dobé (1-10 sekund — zalezi na

uzivatelském nastaveni odesilatele) zmizi. Jedind moznost, jak si pfijemce mulze tuto fotografii

39 0 sluzbé. Twitch.tv, Online, 2023. Dostupné z: https://www.twitch.tv/p/cs-cz/about/ [citovano 2023-
12-06]

404030 podminky sluzby. Twitch.tv, Online, 2023. Dostupné z: https://www.twitch.tv/p/cs-cz/legal/terms-
of-service/#12-advertisements [citovano 2023-12-06]

41 Esport je zkratka pro elektronicky sport a jde o organizované soutézeni v jakékoliv hie, které ma své
hrace ¢i tymy. Organizatofi vytvareji turnaje bud’ online nebo i offline turnaje, kde se musi kvalifikovat.

42 0 sluzbé. Twitch.tv, Online, 2023. Dostupné z: https://www.twitch.tv/p/cs-cz/about/ [citovano 2023-
12-06]

B An update on gambling on Twitch. Twitch - Twitter,com, Online, 2022. Dostupné z:
https://twitter.com/Twitch/status/1572347129192132611 [citovano 2023-12-06]
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uchovat, je ud¢lat tzv. screenshot (snimek obrazovky, ktery vyfoti obrazovku v aktualni pozici), ale

v tuto chvili aplikace upozorni odesilatele.*

Dle uvadénych informaci na oficidlnich strankdch ma Snapchat 406 miliont aktivnich

uzivateld, ktefi pouZivaji aplikaci primérné kazdy den a 750 miliont m&si¢né aktivnich uzivatelt.*

Snapchat je ptimo platforma pro dospivajici od 13 let. Podporuje systém rodi¢ovské kontroly
ve vlastnim centru bezpecnostnich zasad, umoziuje uzivatelim i rodi¢iim pochopit, jak aplikaci

bezpedné pouzivat.*®

3.8. YouTube

Dle vysledkt ze statistik o ¢eské populaci se YouTube stal nejoblibenéjSich socialni siti v roce
2022. Vysledky ukazuji, ze v Ceské republice 75 % obyvatel pouziva YouTube, tedy zhruba 8

miliont lidi.*” Na celém svété ma téméf 2,5 miliardy uzivatelt.*®

YouTube je aplikace a socialni sit, ktera sdili jen videa, pod které mohou ostatni uzivatelé psat
komentare, a takto funguje cela komunikace mezi umélci, autory a ostatnimi sledujicimi. Lze sdilet
1 kratka videa (shorts), ktera netrvaji déle neZ 1 minutu a mohou upoutat divakovu pozornost stejné
jako napftiklad TikTok. Tato funkce podporuje tviirce ve zviditelnéni se, nebo jako pozvanka na
dlouhé video na hlavni strance.** Dale jako odvétvi hlavni stranky funguje YouTube Kids. Tento
portal nabizi rodi¢im détskych uzivatelll nastavit détsky profil, aby se déti nemohly dostavat do
jiného obsahu nez détského. Je moznost si vybrat ze tfi moznosti profilu pro dité ve veku do 4 let, od

5 do 8 leta od 9 do 12 let. Rodi¢ miZe n&jaky obsah vyblokovat, aby nebyl pro tyto profily aktivni.*

4“4 McLAUGHLIN, Emily. Definicion Snapchat. TechTarget, Online, 2023. Dostupné z:
https://www.techtarget.com/searchmobilecomputing/definition/Snapchat [citovano 2023-12-06]

4 Investor Relation. Snap.com, Online, 2023. Dostupné Z:
https://investor.snap.com/overview/default.aspx [citovano 2023-12-06]

46 About Transparency Reporting. Privacy and Safety Hub values.snap.com, online, 2023. Dostupné
z: https://values.snap.com/privacy/transparency/about [citovano 2023-12-06]

47 KEMP, Simon. Digital 2022: Czechia. Datareportal.com, Online, 2022. Dostupné z:
https://datareportal.com/reports/digital-2022-czechia [citovano 2023-12-06]

4 BEVERIDGE Claire; LAURON, Sam. 160+ Social Media Statistics Marketers Need in 2023.
Hootsuite, Online, 2023. Dostupné z: https://blog.hootsuite.com/social-media-statistics-for-social-media-
managers/ [citovano 2023-12-07]

Y Zajima vas, jak  YouTube  funguje?  YouTube, Online, 2023. Dostupné z:

https://www.youtube.com/howyoutubeworks/ [citovano 2023-12-07]
050 Détsky  svét ucdeni a zdbavy. YouTube kids, Online, 2023. Dostupné z:
https://www.youtube.com/kids/ [citovano 2023-12-07]
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Jedna se o jednu z prvnich socialnich siti, jak je zname dnes. Prvni video zde bylo zvefejnéno
jiz v roce 2005. Tato aplikace za 18 let dav4 moznost vSem sdilet sva videa soukromé ¢i pro vetejnost.
Je pouzivana po téméf celém svété. Je dostupna ve 100 zemich a je piistupna v 80 jazycich.”!

YouTube je jedna z mala socidlnich siti, které mohou byt za své sluzby placeny. Uzivatel si
muze zaplatit na této platformé Clenstvi YouTube premium, které mu da jisté vyhody, napf.
piehravani videi bez reklam nebo prehrdvani i pies jiné aplikace na mobilnim zafizeni. Déle pak

zhlédnuti prémiového obsahu nebo stahovani do zaiizeni a sledovani offline.>

SU YouTube wusers statistics 2023. Global Media Insight, Online, 2023. Dostupné z:

https://www.globalmediainsight.com/blog/youtube-users-statistics/ [citovano 2023-12-07]

2 YouTube premium. YouTube, Online, 2023. Dostupné z: https://www.youtube.com/premium
[citovano 2023-12-07]
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4. Rizika socialnich siti

Socialni sité, jak je ve své praci dobte popsali Bacarella a jeho kolektiv, se skladaji ze sedmi
podskupin. Tyto podskupiny bychom mohli pfirovnat ke stavebnim kamentm, které vytvéareji
socialni sité jako takové. Dale jsou zde popsana rizika, kterd mizeme pozorovat na kazdém jedinci.
Tato rizika mohou mit riizné dopady na psychicky stav jedince.>

Jednim z hlavnich zajmi déti a dospivajicich jsou socialni média. Nékteti zasli dokonce tak
daleko, ze povazuji stalking ostatnich lidi na socidlnich sitich za normalni chovéni. To, Ze se mladi

podivaji na profil svého byvalého partnera nebo partnerky, je ted’ brano jako relativné neskodné.**

4.1. Sdileni

Sdileni znamena rozsah vyménovani, prezentace a prijimani obsahu mezi uzivateli. Pfi sdileni
muze dochazet k $ifeni nevhodnych fotografii mezi spoluzaky. Pokud se to déje opakovang, mluvime
o kyberSikané. Nejvétsi riziko je Sifeni nevhodného obsahu. V nékterych piipadech posilani
nevhodnych fotek mezi zaky na zakladni Skole mtze byt klasifikovano jako Sifeni pornografického
obsahu ¢i détské pornografie.*

Jednim z rizik socialnich médii u dospivajicich je pravé online obtézovani nebo zamérné
pouzivani socialnich technologii ke zneuzivani intimnich informaci o jiné osobg.%

Kybersikana mtze byt zptisob, jak zdmérn¢ ublizit jednotlivelim, zatimco nadmérné sdileni
zivoty. Muze to byt neumysIné ublizovani, kterym Ize vyvolat podobné pocity jako u cilené Sikany.

Diky studii z Australie, které se z(castnilo 548 respondentl, autofi projektu zjistili, Ze
kyberSikana ma dopad na $kolni dochdzku, rodinné a vrstevnické vztahy mnoha zaki. Je skupinovym
jevem, ktery se nejvice vyskytuje v prechodném véku mezi zakladni a stfedni Skolou. Ma mnoho

podob a role v jevu nemusi byt pfimo jasné.”’

33 BACCARELLA, Christian;, WAGNER, Timm; KIETZMANN, Jan; MCCARTHY, lan. Social
media? It's serious! Understanding the dark side of social media. European Management Journal. 2018, 36
4, 431-438. ISSN: 0263-2373. Dostupné také Z:
https://beedie.sfu.ca/sms/admin/_DocLibrary/_ic/82d7197664a0ffcel171b0b585495808f.pdf

> BACCARELLA, Christian; WAGNER, Timm; KIETZMANN, Jan; MCCARTHY, Ian. Social
media? It's serious! Understanding the dark side of social media. European Management Journal. 2018, 36

4, S. 431-438. ISSN: 0263-2373. Dostupné také z:
https://beedie.sfu.ca/sms/admin/_DocLibrary/_ic/82d7197664a0ffcel71b0b585495808f.pdf
35 Tamtéz.

56 MARTIN, Florence; WANG, Chuang; PETTY, Teresa; WANG, Weichao; WILKINS, Patti. Middle
School Students’ Social Media Use. Educational Technology & Society. 2018, 21 (1), s. 213-224. ISSN 1436-
4522. Dostupné také z: https://www.jstor.org/stable/26273881

57 PRICE, Megan; DALGLEISH, John. Cyberbullying: Experiences, Impacts and Coping Strategies as
Described by  Australian  Young People. Youth Studies Australia, 2010. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/284793882 Cyberbullying Experiences_impacts_and_coping_strat
egies_as_described by_Australian_young_people
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4.2. Pritomnost

Tento pilif socialnich siti informuje o pfitomnosti ostatnich uzivatelt. Uzivatelé tak dokazou
zjistit, jestli je dany ¢lovek online nebo offline.

Zde vidime obrovské riziko ve sledovani ¢i monitorovani polohy. Zéaci travi sviij volny &as
v online svété, kde mize dochazet k monitorovani polohy a sledovani jejich aktivit na internetu ze
strany lidi, ktefi by t&chto informaci mohli zneuZit. Zaci si nemusi plné uvédomovat dané riziko, a

tak mtize dochazet k dal$im nepiijemnostem.

4.3. Konverzace

Konverzaci je minéna oboustranna komunikace mezi ostatnimi uzivateli. Jedna se o vyménu
informaci pomoci slov nebo obrazkd ¢i smajlikti. Nejvétsi problém v tomto odvétvi je riziko
dezinformaci a agresivniho chovani. Pokud se zdk dostane do skupiny lidi, ktefi véti v rizné
konspirac¢ni teorie, mize ziskévat rizné dezinformace, a mtze to tak ovliviiovat jeho dalsi jednani a
nemusi se jednat jen o konspiraéni teorie. Zaci v tomto véku nemaji plné rozvinuté mysleni na
rozliSeni podstatnych a nepodstatnych informaci.*®

Dilezité je, Ze tyto nové typy komunikace maji dlouhodobé dusledky.

,, Urcite typy aktivit na socialnich sitich (napr. sdileni a konverzace) vedou k upadku bézného
denniho mysleni a misto toho podporuji rychlé a povrchni myslenky, které mohou vyustit v kognitivni

a moralni trividlnost. “>°

4.4. Identita

Tento zakladni kamen popisuje rozsah, v jakém se uzivatelé odhaluji a jaké informace poustéji
na internet. Tyka se to soukromych informaci zejména jména, telefonniho ¢isla, emailové adresy,
adresy Skoly nebo zajmové aktivity. Velké riziko zde je v tniku informaci a obraceni proti

samotnému uzivateli. Détsky uzivatel mize po Spatné zkusenosti piestat divérovat lidem, kterym

vé&fil anebo, které pravé potka. Mize dojit az ke strachu z napadeni G¢tu.*

58 MARTIN, Florence; WANG, Chuang; PETTY, Teresa; WANG, Weichao; WILKINS, Patti. Middle
School Students’ Social Media Use. Educational Technology & Society. 2018, 21 (1), s. 213—-224. ISSN 1436-
4522. Dostupné také z: https://www.jstor.org/stable/26273881

% BACCARELLA, Christian; WAGNER, Timm; KIETZMANN, Jan; MCCARTHY, Ian. Social
media? It's serious! Understanding the dark side of social media. European Management Journal. 2018, 36 (4),

S. 431-438. ISSN: 0263-2373. Dostupné také Z:
https://beedie.sfu.ca/sms/admin/_DocLibrary/ ic/82d7197664a0ffcel71b0b585495808f.pdf
0 Tamtéz.
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Vseobecné se doporucuje zvefejnovat co nejméné informaci na socialnich sitich. Pokud
uzivatel nebude zvetejnovat informace na socialnich sitich, tak je nikdo nebude moct zneuzit, a tak

se uzivatel bude chranit.®!

4.5. Vztah

Rozsah, v jakém se uzivatelé na jedné socialni siti mohou vz4jemné podporovat, oznacujeme
jako vztah. Mtize zde byt obrovska podpora ze stran ostatnich uzivateld, ale mize to vyvolat i opacny
efekt. Zde je riziko vyhrozovani, natlaku, zastraSovani a online obtézovani. Pro zaky je nebezpecné,
kdyz si zacnou psat s cizimi lidmi. Nemusi to byt ani cizi lidé a muze to zacit jako bezpecna
komunikace, ale pokud se objevi n&jaky natlak ¢i obtéZovani, déti z toho mohou mit az psychické
problémy do konce svého Zivota, aniz by si vibec uvédomovaly hrozici riziko pfi zacatku

konverzace.®

4.6. Skupiny

Na zakladé spole¢ného zajmu lze diky seskupovani uzivatelti vytvorit komunitu. Identifikace
se skupinou ¢i komunitou miiZze mit pozitivni, ale také negativni vliv. Vytvaii se zde negativni postoje
vuéi lidem. Zalozeni skupiny pro zéky je vhodné v kolektivu tfidy ¢i volnoc¢asovych aktivit. Pokud
se ale déti dostanou do skupin, které jsou dehonestujici, budou tyto skupiny déti ovliviiovat a také

posouvat ve Spatném sméru.

4.7. Povést

Postaveni v socialnim Zebficku v porovnani s ostatnimi oznacujeme jako poveést. Velkym
rizikem je strach z ostudy, pomluvy nebo nasledek jiz vzniklé ujmy. Vznika zde zhorSeni prestize
jedince, nebo i celé skupiny, kterou reprezentuje. U zakti muze jit o prestiz celé tiidy ¢i Skoly. Mize
jit o povest zaka pouze na Skole, ale pokud se tento obsah dostane dal, naptiklad do televize, tak je

tato Skola jako celek stigmatizovéana a dostava nalepku Spatné $koly.®

6! MIKULCOVA Klara; KOPECKY, Kamil. Socidlni sité, otdzky a odpovédi. O2 chytra kola, Online,
2020. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/data/files/c6bbad19d782212176b7f47dtbcafOb9.pdf
[citovano 2023-12-07]

62 MARTIN, Florence; WANG, Chuang; PETTY, Teresa; WANG, Weichao; WILKINS, Patti. Middle
School Students’ Social Media Use. Educational Technology & Society. 2018, 21 (1), s. 213—-224. ISSN 1436-
4522. Dostupné také z: https://www.jstor.org/stable/26273881

6 63BACCARELLA, Christian; WAGNER, Timm; KIETZMANN, Jan; MCCARTHY, lan. Social
media? It's serious! Understanding the dark side of social media. European Management Journal. 2018, 36
4, s. 431-438. ISSN: 0263-2373. Dostupné také z:
https://beedie.sfu.ca/sms/admin/_DocLibrary/_ic/82d7197664a0ffcel71b0b585495808f.pdf
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4.8. Dopady na zdravi

Jeden z nejvyznamnéjSich trendd je, Ze se socialni sité presunuly na mobilni zafizeni (chytré
telefony a tablety). Jen o malo vice nez polovina, 56 %, majitelti tabletli pouziva sva zafizeni ke
sprave socialnich siti alespon jednou tydné, uvedli respondenti ve vyzkumu Pew Research Center jiz
v roce 2012.% Tento trend odrazi i chovani na internetu a také jeho pouzivani. JelikoZ je dostupny
pro kazdého kdykoliv a kdekoliv, tak pfinasi vice rizik. Mze dochazet ke zhorSeni pozornosti,
porucham spanku a zhorSeni duSevniho zdravi. To uvedlo nedavné vysetfovani deniku Wall Street
Journal. Odhalilo, Ze Instagram zhorSuje problémy s télesnou vizazi u kazdé tieti dospivajici divky

a v8ichni dospivajici uzivatelé aplikace ji spojuji se zkuSenostmi s uzkosti a depresi.®

Socialni sité také ovliviiuji spanek. Americka studie, kterou zpracovali psychiatii z Dukeovy
a Yaleovy univerzity, ukazala, Ze problémem je Casté vystavovani se modrému svétlu, které vyzaiuji
obrazovky mobilnich zafizeni i poc¢itaci. Modré svétlo totiz narusuje produkci hormonu melatoninu,
ktery ma za nasledek nas spanek. Autofi predpokladaji, ze pii sledovani socidlnich siti se misto
melatoninu objevuje hormon dopamin, ktery zptisobuje ptijemné pocity. Tento jev je podobny jako

u drogové zavislosti.®

4.9. Ideal krasy a sebevédomi

V dob¢ dospivani otazku krasy a vzhledu fesi témet kazdy. Svét socialnich siti to miize pouze
umocnit a muze vzniknout Sikana, tzv. body shaming — zesmésnovani kvili vzhledu nebo urazky
kviili obleceni nebo mobilnimu telefonu. To mé pak za dasledek, ze mize dochazet ke zhorSeni
zdravotniho i psychického stavu ditéte. Mtze zde dochazet k porucham ptijmu potravy, zkusenostmi

s navykovymi latkami (alkohol, cigarety).

Dle vyzkumu z roku 2022 od spole¢nosti AMI Digital o pouzivani socialnich siti je ziejmé, Ze

na socialnich sitich travi déti a mladez historicky nejdelsi dobu. V priméru to je 165 minut denng.

8 Social Networking and Mobile Devices. Pew Research Center, Online, 2012. Dostupné z:
https://www.pewresearch.org/journalism/2012/10/01/social-networking-and-mobile-devices/ [citovano 2023-
12-04]

65 Columbia University Mailman School of Public Health. Just How Harmful Is Social Media? Our
Experts Weigh-In. Columbia, Online, 2021. Dostupné z: https://www.publichealth.columbia.edu/news/just-
how-harmful-social-media-our-experts-weigh [citovano 2023-12-04]

% MEYERSON, William; FINEBERG, Sarah; ANDRADE Fernanda; CORLETT Philip; GERSTEIN,
Mark a dalsi. The association between evening social media use and delayed sleep may be causal: Suggestive
evidence from 120 million Reddit timestamps. Sleep Medicine, Volume 107, 2023. s. 212-218. ISSN 1389-
9457 Dostupné také z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S138994572300151X?via%3Dihub
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Na socialnich sitich hledaji zabavu a kontakt s prateli a ze tii Ctvrtin je to pro né i zdroj informaci,

které je ovliviuji. Zde dochazi i k ovliviiovani sebevédomi.®’

Projekt sebediivéry Dove 2023 se s tim snazi néco udé€lat. Na rtznych socidlnich sitich je
mnoho videi o kréase, obleceni a zkraslovani. Jelikoz to dospivajici vidi témét na kazdém kroku, Ize
predpokladat, ze se bude chtit pfiblizit jednotlivym influencertim, ktefi ho zajimaji a ktefi néjakym

zpisobem upoutali jeho pozornost.

Nejcastéjsi rady o zkraslovani vzhledu se tykaji beauty tutoridli, make-up tutoriald, ale i
napiiklad pracovani na instagramu s filtry, nebo jak upravovat fotky, ¢i jak se pouziva umela
inteligence k celkové zméné fotografii. Nékteré rady jsou uzitecné, ale vétSina z nich je vSak pro déti

a mladeZ GipIné neuchopitelna a nemusi v tom najit tu hranici, kdy uz to neni zcela v poradku.®®

Nekteré toxické rady na idedl krasy mohou vSak poskodit psychicky ¢i fyzicky stav jedince. I
drobna narazka, kterou dostane dospivajici divka nebo chlapec, miize mit néjaké nasledky, kupf.
problémy se sebedtiveérou. Kazdé paté dité ma kvili takovym pozndmkdm depresivni tendence a

kazdé desaté proziva uzkosti.®’

4.10. Jednotlivé triky

V roce 2021 probéhl zpravami virus ,,Ahoj, posli mi své telefonni ¢islo* - tento virus mél za
nasledek, ze uzivatelé napsali své telefonni Cislo v dobré vife, Ze je to pro kamarada, kterého znaji.
Béhem toho pak ale dostali oveétovaci kod, ktery mél za nasledek, Ze se hackerovi podafi obejit
dvoufazové ov&fovani nebo z vas mohou dostat penize.”

Na Instagramu se objevuji ptipady, kdy se od ovéifeného uzivatele zméni naptiklad jen jeden
znak (pfida se tecka za jméno nebo se zdvoji jedno pismeno. Kviili nepozornosti se tak mohou dostat
hackefi pod zaminkou nového uctu do ptatel/sledujicich i soukromému U¢tu, a tak se opét mohou

dostat k pen&ziim ¢i jinym materialim dotyéného jedince.”!

7 AMI Digital Index 2022. AMI Digital, Online, 2023. Dostupné z: https://amidigital.cz/wp-
content/uploads/2022/08/ami-digital-index-2022.pdf [citovano 2023-12-07]

68 Ceské déti travi na socidlnich sitich az 3 hodiny denné. Toxické rady na nich mohou ohrozit i jejich
zdravi. Unilever, Online, 2023. Dostupné z: https://www.unilever.cz/news/press-releases/2023/ceske-deti-
travi-na-socialnich-sitich-az-3-hodiny-denne-toxicke-rady-na-nich-mohou-ohrozit-i-jejich-zdravi/  [citovano
2023-07-06]

% BECKOVA Katefina. Nevhodné poznimky na vzhled resi déti navykovymi ldatkami ¢i
sebeposkozovanim, zjistili vyzkumnici. iRozhlas.cz, Online, 2022. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-
domov/bodyshaming-deti-vzhled-internet-vyzkum 2206190802 _lou# [citovano 2023-12-07]

70 PECENKA Tomas. Ahoj, posli mi své telefonni cislo... Policisté varuji pred podvody na Facebooku.
Pribram.cz, Online, 2021. Dostupné z: https://www.pribram.cz/clanek/ahoj-posli-mi-sve-telefonni-cislo-
policiste-varuji-pred-podvody-na-facebooku/19210/ [citovano 2023-07-06]

5 nejéastéjSich podvodit na Instagramu. Dvojklik eset, Online, 2021. Dostupné z:
https://www.dvojklik.cz/5-nejcastejsich-podvodu-na-instagramu/ [citovano 2023-12-07]
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https://www.pribram.cz/clanek/ahoj-posli-mi-sve-telefonni-cislo-policiste-varuji-pred-podvody-na-facebooku/19210/
https://www.pribram.cz/clanek/ahoj-posli-mi-sve-telefonni-cislo-policiste-varuji-pred-podvody-na-facebooku/19210/
https://www.dvojklik.cz/5-nejcastejsich-podvodu-na-instagramu/

Nejvétsi problém, ktery se objevil v listopadu 2023 na aplikaci WhatsApp, bylo Sifeni
pornografického a brutalniho obsahu. Autofi ovlivitovali déti k tomu, aby pfidaly co nejvice lidi pod
zaminkou rekordu, a tak se jim podafilo do této skupiny piidat stovky zakt zékladnich skol. To, co

zatalo jako legrace, se vSak piehouplo do roviny sdileni nevhodného obsahu.”

4.11. Royalty free licence

Cesky volny pieklad je licence osvobozena od opakujicich se poplatki. Pokud jedinec ptida
svlj soukromy obsah, ktery vlastni (fotografie, videa a hudbu), davad socidlnim sitim moznost
s témito multimédii nakladat tak, jak sami chtéji. V tuto chvili ji mohou napftiklad pouzit k reklamé,

nebo k jiné vydélecné Cinnosti, protoze od této chvile neni jiz soukromym obsahem.

Royalty free jsou materialy, na které se vztahuji autorska prava a jina prava dusevniho
vlastnictvi, ale 1ze je vyuzivat i bez autorskych nebo licen¢nich poplatkid za pouziti, prodanou kopii

nebo za urgité Casové obdobi pouzivani.”

,, Licencnim poplatkem se rozumi platba jakéhokoliv druhu, ktera predstavuje nahradu za uZiti
nebo za poskytnuti prava na uziti autorského nebo jiného obdobného prava k dilu literarnimu,
uméleckému nebo védeckému, véetné filmu a filmovych del..." Zakon ¢. 586/1992 Sb. § 19

odstavec 7.7

Pokud se jedna o licence na fotografie, kter¢ ¢lovek sdili vefejné, je vzdy dilezité zjistit, jestli
doty¢na socialni sit' ma ve svych podminkach pouzivani, nez si vytvofite ucet. V této smlouve, ktera
je naptiklad uvedena u aplikace BeReal., je napsano, ze pokud bude jedinec sdilet fotku celosvétove,
tak se zavazuje k moznosti bezplatného pouzivani a kopirovani, zpracovani, Gprave, publikovani a
distribuci obsahu, ktery jedince sdili.”” Podobné znéni ma také spoleénost Meta, kde podle svého
nastaveni soukromi uzivatelé udé€luji spolecnosti i jinym uzivatelim pravo ukladat, upravovat,

kopirovat a sdilet obsah s jingmi subjekty.”®

2 VRLAK Marek. Mezi détmi na Kutnohorsku se §iFila nevhodnd videa. Na skupinu v aplikaci
WhatsApp upozornili rodice. CT24, Online, 2023. Dostupné Z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/regiony/mezi-detmi-na-kutnohorsku-se-sirila-nevhodna-videa-na-
skupinu-v-aplikaci-whatsapp-upozornili-rodice-342713 [citovano 2023-12-07]

3 HLAVENKA, Jifi. Mistrovstvi ve vyhledavani na Internetu. Praha: Computer Press, 2002, ISBN 80-
7226-759-0. Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:2d553¢10-c¢537-11e2-8c63-5ef3fc9ae867

74 Zakon ¢&. 586/1992 Sb. § 19 odstavec 7, o danich z pfijm@. Sbirka zakont. 18. 12. 1992. ISSN
1211-1244.

75 Terms. BeReal. Online, 2023. Dostupné z: https://bereal.com/en/terms/ [citovano 2023-07-13]

% Podminky  pouzivani  sluzby.  Facebook.com,  Online,  2023.  Dostupné z:
https://www.facebook.com/legal/terms/update?paipv=0&eav=AfatYJy6QRpZLfgXAKW _ bus[.NJ5-
udyf kobMUqOLYIpOvcegjiaycBlvbLTgSyHNCwo& rdr [citovano 2023-07-14]
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5. Algoritmus

Je potieba upfesnit, pro¢ se vlastné na sitich algoritmus objevuje. Jeho cilem je to, Ze ma
uzivateli davat ptispévky takové, které ho zaujmou. Méa pomoct uzivateli filtrovat nepodstatné ¢i pro

n&j nezajimavé piispévky.”’

Nevyhody algoritmu jsou vsak ¢asto vice vidét. Kazda socialni sit’ ma vlastni algoritmus, ktery
udrzuje uzivatelskou pozornost na sitich. Ovliviuje je tak, aby stravili co nejvice ¢asu u zafizeni a u
socialni sité. Zalezi hodn¢ na tom, koho uZzivatel aktivné sleduje. Vliv maji i jeho konicky, které se
daji zjistit dle komentovani nebo vyhledavani. A jako prvni vzdy vidi uzivatel také ptispévky, které
maji hodné reakci nebo komentaia. Nékteré prispévky mohou mit jiny pocet zhlédnuti nez ostatni. I

na to ma vliv algoritmus sit&.”

Nejvic aktivni v porovnani s ostatnimi socidlnimi sit€émi je algoritmus na TikToku. Dokaze
Cloveéka dostat az do tzv. Kralic¢ich nor. Toto slovni spojeni oznacuje misto na siti, které je pfimo
vytvofené pro uzivatele, a tato videa se pak zatnou automaticky zobrazovat. Dostat se do tzv.
Krali¢ich nor neni nic tézkého. Wall Street Journal kvili své studii dokonce vytvofil sto
automatickych profili na TikToku, které projizdély ptes tisice videi v aplikaci, aby zjistil co
nejpiesnéji, k cemu muze dojit. Tito faleSni uzivatelé se pak dostali az k extrémnimu obsahu, ktery

byl pro nékteré skupiny lidi az nepfijemny.

Béhem ctyficeti minut aktivniho scrollovani se tento ucet dostal do nekomfortnich a
nekontrolovanych situaci. Ten, komu se libi smutna a depresivni videa, tak miize béhem nékolika

minut dojit do odvétvi videi nabadajicich k sebevrazdg.”

To, co TikTok sleduje, jsou uzivatelé, jeho lajky, sdileni, komentafe, ale i délka sledovani
videa ¢i jeho opakovani. Diky tomu dostava uzivatele do piesné uréenych skupin se specifickymi
z4jmy.%* VSemi t€mito informacemi, které dostava od uzivatele tim, co sleduje, vytvaii jeho jedinou

urcitou socialni ,,podsit™, kde se mu zobrazuji pouze videa, ktera vyhodnoti algoritmus, Ze by se mu

"7 Algoritmy siti nds znaji lip, nez se zndme sami (1/3). Vayuka O2 — Chytra $kola, Online, 2021.
Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/clanek/58/algoritmy-socialnich-siti/1 5078 [citovano 2023-12-07]

8 MOSSERI Adam. Instagram rankng explained. Instagram.com, Online, 2023. Dostupné z:
https://about.instagram.com/blog/announcements/instagram-ranking-explained/ [citovano 2023-12-07]

" Investigation: How TikTok's Algorithm Figures Out Your Deepest Desires. Wall Street Journal
Online, 2021. Dostupné z: https://www.wsj.com/video/series/inside-tiktoks-highly-secretive-
algorithm/investigation-how-tiktok-algorithm-figures-out-your-deepest-desires/6 CO0C2040-FF25-4827-8528-
2BD6612E3796 [citovano 2023-07-21]

80 YANG, Lola. Down the TikTok rabbit hole. Michigandaily.com, Online, 2023. Dostupné z:
https://www.michigandaily.com/statement/learning-through-tiktok/ [citovano 2023-12-07]
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podle poslednich preferenci mohlo libit. Podobné algoritmy se objevuji naptiklad u Instagram reels.

Jeho cilem je zaméfFit se na uZivatelfiv straveny ¢as a pozornost.®!

V téchto chvilich se z obycejného pouzivani socialni sité stava navod na navykové chovani,
které mize ovliviiovat ¢lovéka. Pokud je jedinec ovliviiovan uritymi vlivy, tak mize dochazet
k poruchdm piijmu potravy, depresim a dostavat se do riznych nazorovych bublin, ze kterych
nedospély jedinec nedokaze jen tak uniknout. Jelikoz stale neni jeho mozek dostatecné zraly, tak si

s tim nedokaZe poradit.®?

81 Investigation: How TikTok's Algorithm Figures Out Your Deepest Desires. Wall Street Journal,
Online, 2021. Dostupné Z: https://www.wsj.com/video/series/inside-tiktoks-highly-secretive-
algorithm/investigation-how-tiktok-algorithm-figures-out-your-deepest-desires/6 COC2040-FF25-4827-8528-
2BD6612E3796 [citovano 2023-07-21]

82 Statni zdravotni ustav. Netolismus: zdvislost na tzv. virtudlnich drogdch. Nzip.cz, Online, 2023.
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus [citovano 2023-12-07]
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6. Navykové chovani a zavislost

Zavislosti na latkéach se vytvareji u déti podstatné rychleji, nez u dospélych. Dospély clovek
by potieboval Casto rok nebo i nékolik let. Dospivajicimu staci ne€kolik malo meésict. Déti a

dospivajici maji mensi toleranci k €inkiim latek.

Jako jednim z ukazatelti zavislosti je zhorSené sebeovladani. A to plati praveé i o zavislosti na
internetu. Mnohdy si déti ani neuvédomuji, Ze na internetu a socialnich sitich stravily tolik ¢asu. Déle
pak mame zanedbavani potéSeni nebo zajmu a traveni velkého mnozstvi Casu konzumaci té urcité

navykové latky.®

6.1. Netolismus

Pfimo slovo netolismus pouzivame jako oznaceni pro zavislost na socialnich sitich a internetu.
Pokud se jedinec uz neobejde bez internetu a v situacich, kdy nemtize aktivné internet pouzivat,
dochazi k abstinen¢nim ptiznakiim. Jedna se o nelatkovou zavislost. Projevuje se jako touha byt stale
online, kontrolovat neustale mobilni telefon nebo i hrani pocitacovych her. V tuto chvili, kdy se toto
chovani stava patologickym, ovliviiuje vztahy s rodinou nebo prateli. Negativné ho ovliviiuje na

vSech urovnich jeho prace, Skoly nebo i ve zdravi.

Najdeme jej v riznych podobach a situacich. Jelikoz zde neni jednota, ale kazdy jedinec je

upoutén na jiny druh téchto podnéti, které ziskava.?

Jedinec s podezfenim na zavislost ¢asto ztraci kontrolu nad ¢asem, protoZze ma nutkavou
potfebu byt vzhliru a online. Mlze dochazet k pocitim prazdnoty, a tak se mohou projevovat
psychické problémy, s tim souvisi i psychosocialni projevy, kdy dochazi k ptetrhani vazeb na rodinu

a pratele. Dal$im projevem mize byt i zanedbavani uceni nebo zhorSeni prospéchu.

Nejéasté&jsi skupinou jsou déti a teenagefi. Proto se MSMT rozhodlo vydat Metodické
dokumenty, které slouzi k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Tento dokument
obsahuje 23 ptiloh, které maji pomoct pedagogiim. Ve dvou dokumentech, které se tykaji internetu,
jsou kapitoly vénované kyberSikané¢ a netolismu. Jsou zde urcité znaky a rizika, ktera se mohou

projevovat pfedevsim v oblasti pohybového aparatu, konkrétn¢€ jde o oblast §ije, bederni patefe a

3 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost. Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4
84 Statni zdravotni ustav. Netolismus: zdvislost na tzv. virtudlnich drogdch. Nzip.cz, Online, 2023.
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus [citovano 2023-12-07]
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ramen. Dale do téchto rizik samoziejme patii i zanéty §lach, obezita nebo bolest o¢i. U déti se mize

vyskytnout i astigmatismus a dale problémy s bolesti hlavy.®

Z psychologického a socialniho rizika se pedagogové muizou setkavat u zaka s nedostatkem
spanku, nepravidelnosti v jidle nebo s naduzivanim energetickych napoju. V téchto chvilich dochazi

ke zhorSeni prospéchu a ztratu socialnich vztaht.

6.2. Prace socialniho pedagoga ve Skolach

,,Socialni pedagog neni dosud zarazen mezi pedagogické pracovniky ve smyslu zdakona ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Pritom potreba reSeni rady problémii a situact

v Ceskych zdkladnich Skoldch presahuje ramec kompetenci ucitelii & Skolnich psychologii. “*®

Socialni pedagog je pomadhajici nepedagogicka profese®’, kterd je dulezitou slozkou
zakladnich, stfednich i matefskych Skol. K roku 2023 neni tato pozice na Skolach tak ¢asta. Jednou z
jeho ¢innosti ve Skole je souhrnné nazvana Socialné-vychovna a preventivni ¢innost. V této roviné
pracuje osoba s prevenci na Skolach a se zdravym zivotnim stylem zakd. Do této roviny miizeme
socialni sit¢ zaradit. Cilem socialniho pedagoga je uspéch zidka ve Skole a rovnéz vytvareni

bezpecného prostiedi.

Socialni pedagog je prostiednikem mezi zdkem, Skolou a rodinou. A jeho praci je né¢kolik
¢asti. Jednou z nich je individualni prace s zaky ze socialn€ znevyhodiujiciho prostredi. Poskytovani
individualni podpory a pomoci zaklim, kteti se nachazeji v tizivé situaci. V téchto chvilich zaci
utikaji do virtualniho svéta, ktery mtiize byt velmi rizikovy. Dale je pak obtizné je znovu zaclenit do
kolektivu, kterému se primarn€¢ vyhybali. Je to také propojeni prave s rodinou. V situacich, kde
rodi¢e zaka nespolupracuji, tak miize rodinu navstivit. Skolni netispéch nemusi byt vzdy jen ve skole,

ale mize byt ovlivnén z nékolika smért.*®

Dal$i moznost, jak pomoci zakim s mobilnimi telefony, je ve spolupraci s metodikem

prevence. Tyto pozice se velmi doplnuji, a tak mohou spolupracovat na realizaci preventivnich

8 MSMT. Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny). Msmt.cz, Online, 2023. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny  [citovano
2023-07-13]

86 Ndpli prdace socidlniho pedagoga v zdkladni Skole. Asociace vzdélavatell v socidlni pedagogice,
Online, 2020. Dostupné z: https://asocp.cz/napln-prace/napln-prace-dle-asociace-vzdelavatelu-v-socialni-
pedagogice/ [citovano 2023-09-14]

87 K zai roku 2023 neni stale tato pozice povazovana za pedagoga. Diky projektu Podpora zkvalitnéni
prace socidlnich pedagogli ve Skolach od Asociace socialnich pedagogii ve spolupraci s Nadaci Sirius je
hlavnim cilem vytvofit podrobné legislativni navrhy pro zpracovani pozice ,,socialni pedagog™ do zékona o
pedagogickych pracovnicich a dals§i navazné legislativy.

88 Napli prace dle Asociace vzdélavatelii v socialni pedagogice. Asocp.cz, Online, 2023. Dostupné z:
https://asocp.cz/napln-prace/napln-prace-dle-asociace-vzdelavatelu-v-socialni-pedagogice/ [citovano 2023-
09-14]
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programd, které by zaky mohly podpofit. Diky organizacim, napiiklad E-duha® nebo Nebud’ ob&t™°,
je velka pravdépodobnost, ze détem se dostanou kvalifikované a pravdivé informace o bezpecném

chovani na internetu a socialnich sitich.

8 Programy primdrni prevence pro zdkladni Skoly. E-duha.cz, Online, 2023. Dostupné z:
https://www.e-duha.cz/ [citovano 2023-09-14]
ONebud' obét, rizika internetu a komunikacnich technologii — pro §koly. Nebud obét’, Online, 2023.
Dostupné z: http://www.nebudobet.cz/?cat=pro-skoly&page=zaci [citovano 2023-09-14]
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7. Informatika ve Skolach

Nové znéni RVP (Ramcovy vzdélavaci program), které je platné nejpozdé€ji ode dne 1. zafi
2024 na druhém stupni zdkladnich Skol, upravuje vyuku pfedmétu Informatika. V téchto
dokumentech se klade diraz na to, aby zaci dokazali informacni technologie pouZzivat

k programovani a jinému technickému tcelu.”!

., Vzdélavaci oblast Informatika se zameéruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na
porozumeéni zakladnim principiim digitalnich technologii. Je zalozena na aktivnich cinnostech, pri
kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani
resitelnosti problémii i hledani a nalézani jejich optimalnich rFeseni. (...) Pochopeni, jak digitalni
technologie funguji, prispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho sveta, jednak k jejich

efektivnimu, bezpecnému a etickemu uzivani.“ (RVP, 2021)

Diky novému projektu je také spustén web revize.edu.cz, ve kterém jde o podporu moderni
vyuky informatiky dle nového RVP. Zde se nachazi metodiky, uc¢ebnice a dalsi materialy, které by
byly pfinosné pro novou vyuku.”

Informacni technologie, kde se béhem let Zaci snazili dosahnout zakladni tirovn¢ informaéni
gramotnosti a ziskat dovednosti v ovladani vypocetni techniky, se méni na ptedmét Informatika, v
némz se ma ucit porozumeéni zakladnim principiim digitalnich technologii.

Jako jedna ze soucasti tohoto pfedmétu je i kapitola o digitalni identit€¢ a bezpe€nosti a
fungovani socialnich siti a jejich algoritmd. V tomto sméru vidime posun oproti minulosti, kdy se o

fungovani socialnich siti nemluvilo.”

9 FALTYN, Jaroslav; Toma§ PAVLAS; Jaroslav FIDRMUC; Daniela RUZICKOVA; Miroslav
BARTOSEK a kolektiv. Ramcovy vzdélavaci program pro zéikladni vzdélavani. MSMT, Online, 2021.
Dostupné z: https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-202 1-s-vyznacenymi-zmenami.pdf [citovano 2023-11-23]

%2 MSMT spustilo web na podporu moderni vyuky. MSMT, Online, 2023. Dostupné z:
https://www.edu.cz/msmt-spustilo-web-na-podporu-moderni-vyuky-informatiky/ [citovano 2023-11-23]

% MSMT. Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny). Msmt.cz [online] 2023. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny  [citovano
2023-07-13]
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8. Empiricka ¢ast
Empiricka cast bude rozdélena do ctyt ¢asti. Budu blize specifikovat sbér dat a cile vyzkumu

a v nasledujicich ¢astech se zaméfim na uzivatele socidlnich siti, rizika socidlnich siti a na prevenci.

8.1. Cile vyzkumu

Na zacatku se zaméfim na jednotlivé uzivatele socialnich siti. Toto je blize specifikovano
niZe.

Druhou ¢asti je rizikové chovani a bezpecnost na socidlnich sitich. Vetejné informace, které
uvadéji na svém uctu, zkuSenosti s patologickym chovanim na internetu a negativnimi zkusenostmi,
které mohou ovlivnit psychiku ditéte.

Tieti slozkou je prevence v ramci Skolniho prostfedi, prace socialniho pedagoga v této
situaci. V teoretické ¢asti zminuji informace o preventivnich programech. Prevence by méla probihat
zaroven v rodinach a soucasné i ve Skolnim prostedi. Na socialnich sitich se zaci chovaji stale vice
nezodpovédné a stéle se to stupiiuje. Jaka je opatrnost prave u téchto vékovych skupin oproti prvnimu
zalozeni socialni sit€? A lisi se oblibend socialni sit’ v prubehu véku?

Kdy dochazi v ¢eskych skolach k primarni prevenci o bezpecnosti na internetu a socialnich
sitich? Podle nového RVP se vyskytuji plany, kde je prevence a fungovani socialnich siti soucésti
piedmétu Informatika, v doporuceni az od druhého stupné&.** Je to viak dostacujici? Nékteré d&ti si i
v tomto véku prosly riznymi nepfijemnostmi. Je potieba, aby se zaci dale informovali o tom, jak
funguji socialni sité. Kdy se dozvédéli respondenti poprvé o néjakych rizikach a chovaji se jinak po

nekolika letech pouzivani siti?
8. 2. Sbér dat

Ma data jsem ziskdvala online dotaznikem na Fakultni zakladni a matetské Skole
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, Grafickd 13/1060 — Praha 5, Smichov, pfispévkova
organizace. Data byla sbirana b&hem jednoho tydne od 19. do 23. &ervna 2023. Skola ma kolem 220
zakt v 10 tfidach. Byla jsem soucasti pribéhu dotaznikového Setfeni. Vyskytly se mi problémy
s jazykovou bariérou, kterou méli nékteii Zaci s odlisnym mateiskym jazykem. Tito Zaci jsou v Ceské
republice kratkou dobu. Zaci vyplitovali dotaznik na $kolnich pogitagich a tabletech béhem predmétu
Informatika.

Dotaznik vyplnilo celkem 70 zak — 37 chlapcti (52,9 %) a 33 divek (47,1 %) ve tiidach od
6. do 9. Tyto tiidy byly vybrany proto, ze zaci v téchto ro¢nicich jsou starsi 11 let a jsou to zaci, ktefi

jsou velmi ovliviiovani a obklopovani socidlnimi sitémi jiz od jejich détstvi.

% RVP ZV - Ramcovy vzdélavact program pro zdkladni vzdéldvani. Edu.cz, Online, 2023. Dostupné z:
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-
vzdelavani-rvp-zv/ [citovano 2023-11-26]
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https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

Na zac¢atku dotazniku respondenti dostali informace, Ze tento dotaznik je zcela anonymni a
ze vSechny informace jsou jen pro ucel této prace a pedagogové nebudou mit pfistup k dil¢im
vysledkim mimo vypracovanou praci. V prubéhu sbéru dat byl pfitomen i pedagog a asistent
pedagoga pro zéky s IVP%. K vypliiovani nakonec potieba nebyli. V jedné tfidé byla k dispozici i
dvojjazycna asistentka, aby pomohla ukrajinskym zaktim s piekladem.

Pted kone¢nym zvefejnénim a vyzkumem na této Skole jsem také organizovala predvyzkum.
Pilotni Setieni prob¢hlo na jiné zakladni skole s 10 respondenty v ur¢itém véku. Zpétna vazba byla
dalezita.*®

8.3. Uzivatelé socialnich siti

Touto oblasti se zabyvaji otazky 2 — 11. Budu se zabyvat otazkou zatizeni, které respondenti
vyuzivaji nejcastéji, ve kterém veku se objevila jejich prvni socialni sit’, ktera socialni sit’ je
nejvyuzivangjsi. Dale pak, zda ¢as na socialnich sitich je aktivni ¢i pasivni a jakou dobu na socialnich

sitich denn¢ stravi. Nakonec se zaméfim na aktivity, které respondent praktikuje nejvice.

8.3.1. VEk pri zaloZeni prvni socialni sité

V této otazce jsem porovnavala dvé skupiny dil¢ich vysledkil. Zajimalo mé, jaky je primérny
veék 74k, kdy si zalozili sviij prvni profil na socialnich sitich. Pfi porovnani mezi tfidami jsem
zjistila, Ze zde uvidime pouze mirny rozdil u star§ich déti. Neni vSak jasné, z jakych pfi¢in tento jev
nastal. V tabulce vidime, ze celkovy prumér prvniho zaloZeni profilu je 10,7 let. Nejcastéjsi hodnota

v tabulce hodnot je 10 let.

Také mtzeme vidét nepravdivou informaci u jednoho zéka z 6. tiidy, kdy si zalozil ucet ve
véku 16 let. Coz neni mozné, protoze zakim je okolo 12 let. Jedna se tedy o chybu. Myslim si, Ze

k tomuto jevu mohlo dojit zamérné nebo nedorozuménim.

90 % respondentti zvolilo vékovou hranici pod 13 let. V tomto jevu se jedna tedy o vytvoreni
profilu s nepravdivymi informacemi. U nekterych déti to kon¢i blokaci nebo smazanim uctu, pokud

na to sité prijdou.

%5 Individudlni vzd&lavaci plan pro zaky se specifickymi potfebami
% Cely dotaznik, jak jsem ho pokladala zékim, je k dispozici v piilohach.
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6. tfida 7. trida 8. tfida 9. tfida celkem
7 a méné 1 1 4 0 6
8 3 3 1 2 9
9 6 2 4 0 12
10 3 3 4 8 18
11 3 3 2 3 11
12 0 1 2 4 7
13 0 0 1 3 4
14 0 1 0 0 1
15 0 0 0 0 0
16 1 0 0 1 2
17 0 0 0 0 0
Primér 9,6 9,2 9,5 11,0 10,7
Median 9,0 10,0 9,5 11,0 10,0

8.3.2 Nejpouzivanéjsi sit’

Ke zjisténi odpoveédi pro tuto otazku jsem pouzivala souCasné otazky ¢. 6 a ¢. 7 z mého
dotazniku. Otazka ¢. 7 vyzyva respondenty, aby si vybrali jednu aplikaci, kterou pouzivaji nejcastéji.
Zde vysly vysledky, Ze nejpouzivanéjsi socialni sit’ je TikTok (30 %), druha je Instagram (28,6 %) a
dalsi je YouTube (14,3 %) a Telegram (11,4 %).

TikTok
Instagram
YouTube
Telegram
Discord

WhatsApp

Messenger

Twitch

Facebook
NepouZivam aktivn.
Snapchat

BeReal!
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Druha rovina této otazky se tyka toho, jaka je nejpopularnéjsi socialni sit’ z pohledu aktivniho
pouzivani, coz se lii od prvniho grafu. Z Setfeni vyplyva, ze tfi nejpouzivanéjsi socialni sité jsou
YouTube (97,1 %), Instagram (87,1 %) a TikTok (80 %). Piestoze v 7. otazce vede TikTok, tak zde

v

je vidét, ze nejpopularnéjsi je YouTube.

Nemam Mam Mam ucet a

vytvofeny | vytvoreny | pouZivam
BeReal 59 7 4
Discord 27 16 27
Facebook 24 26 20
Instagram 9 15 48
Messenger 22 21 27
Snapchat 29 21 20
Telegram 23 16 31
TikTok 14 6 51
Twitch 38 16 16
YouTube 2 11 57
WhatsApp 19 16 35

Ze 70 respondentt jich uvedlo 58, Ze aktivné pouzivaji YouTube a 11, ze ma vytvoreny tcet
na této platformé. Tento fakt znamena, ze 97,1 % respondentli ma pfistup k YouTube. Dale nam
tento fakt mize potvrdit, Ze je neoblibenéjsi aktivita na socialnich sitich sledovani videi. Na opacné
strané¢ s nejméné uzivateli je aplikace BeReal., kde uvedli pouze Ctyfi uzivatelé, ze jej aktivné
pouzivaji, a dalSich 7, ze ma vytvoreny ucet. Celkem je to 15,7%, coz zni ¢ini nejméné Castou
aplikaci mezi dospivajicimi.

Pokud porovname vysledky z jiz zminovaného vyzkumu nejoblibenéjSich socidlnich siti,
vysledky se pomérné lisi. Na celém svété dominuje Facebook a nasleduji socialni sit¢ YouTube,

WhatsApp a Instagram. To miZe byt zpisobeno nartistem starSich uzivatelt. Socialni sit¢ spojujici

vSechny veékové kategorie jsou YouTube a Instagram, které jsou v Zebricku celkem vysoko.

8.3.3. Aktivity na socialnich sitich
K této otazce jsem pftipojila Sest podle me nejcastéjsich a nejzakladnéjsich aktivit, které se daji

na socialnich sitich dé€lat. Ptifadila jsem k odpovédim ¢isla pro lepsi manipulaci.

Skoro vitbec — 1, Malo — 2, Stfedné — 3, Docela dost — 4, Opravdu hodné — 5
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6. tfida | 7.tfida | 8.tfida [ 9.tfida | Celkem
Na socidlnich s'!tlchvk'or'rTunlkun a 35 37 32 39 36
chatuji s prateli

SOCIaI,rll site vyuzwamv kle ?k?lmm 22 22 29 23 24
ucellim a ke vzdélavani

Na socidlnich sitich sleduji videa 4 4,3 3,9 4,2 4,1

Vyu2|varrj kle sdllenlwzazvltkl,! a 24 29 24 23 25

postovani fotek prispévki

Socialni 5|jce vyuzwavrnvke slszdovanl 22 21 28 23 24
novinek ve svété a v CR

Pouzivdm je k vyplnéni volného casu 3,4 3,9 3,6 3,8 3,7

Nejhodnotnéjsi odpoveéd’ byla ,,Na socialnich sitich sleduji videa®, které se ve v§ech skupinach

pohybuje nad hodnotou 4,0, coz odpovida hodnoceni ,,opravdu hodné*.

Z tabulky mazeme vycCist, Zze nejméne popularni je vyuzivani socidlnich siti ke sledovani

novinek ve svété a v CR, déle také vyuzivani socialnich siti ve vyuzivani ke skolnim tceliim a ke

vzdélavani. Tyto odpovédi mély kazda pribérnou hodnotu 2.4.

vvvvvv

pouzivani socialnich siti k vyplnéni volného ¢asu (3,7) a komunikace a chatovani s ptateli (3,6).

@ 3-4hodiny denné
@ 5-6 hodin dennd

@ 1-2 hodiny dennd

vice nez 6 hodin d..

Méné nez 1 hodinu ...

Na tomto grafu mizeme videt, Ze pii zhodnoceni celku je nejdominantnéjsi skupinou odpoveéd

3-4 hodiny (32,9 %).

Hrani¢ni hodnoty zde nejsou tak ¢asté, mizeme hovofit o tom, ze se 80 % respondenti

pohybuje v hodnotach od 1 hodiny do 6 hodin.
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8.3.4 Nejpouzivanéjsi zarizeni

@ Chytry telefon
@ Notebook nebo po...
Herni konzole (PS, .

Tablet

Nejoblibenéjsim zatfizenim na pouzivani socidlnich siti dle vysledkl se stal chytry telefon

(70 %) a dal$im oblibenym piedmétem se stal notebook nebo stolni pocitac (18,6 %).
Témet kazdé dit€ jiz ma sviij mobilni telefon, a tak mu to v podstaté umoziuje byt stale online.

Ohlédneme-li se za jednotlivymi dil¢imi vysledky, ve kterych porovnavame zafizeni, vyjde
nam, ze nejoblibenéj$imi zafizenimi jsou mobilni telefon a notebook, jak je zminéno vyse. Naopak
herni konzole a tablety ziskaly nejméné hlast. I kdyz se lisi zafizenim, aktivity jsou vSak stejné.

Nejvice prevlada hrani her, dale pak chatovani s kamarady.

Jak vyplyva z grafu, notebook nebo stolni pocitac se umistil na druhém misté. S tim souvisi
aktivity. Z dotazniku vyS$lo najevo, Ze déti na pocitacich nehraji pouze hry, ale pouzivaji ho i na

kontakt s ptateli, ke studiu nebo programovani.

U nejoblibenéjsiho zatizeni, tedy u mobilniho telefonu, pfevazuje pouzivani socialnich siti a
chatovani s prateli. Takto odpovédélo 70 % respondentd.

Muzeme tedy rozlisit uzivatele na tfi podskupiny. Nejpocetnéjsi, u které prevliada konverzace

s prateli a socidlni sit¢ TikTok a Instagram, a druhd skupina, ktera vice sleduje videa, pouziva

YouTube. Tteti jsou hraci online her, ty v§ak nejsou predmétem mého zajmu.

8.3.5 Kolik ¢asu travi na socialnich sitich

Z vysledki miizeme vy¢ist, Ze z celkovych vysledki je nejpocetnéjsi skupina 3-4 hodiny (32,9
%), druha skupina 5-6 hodin (25,7 %), a tfeti 1-2 hodiny (21,4 %).

Pokud se op€t podivame na prifez mezi ro¢niky, je zde patrny vEétsi nartist odpovédi s vyssim
limitem u respondenti z 9. tfidy. Zde se potvrzuje, Ze Zaci upfednostiiuji online svét oproti aktivnimu

traveni volného ¢asu mimo virtualni svét.
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@ 3-4 hodiny denng

@ 5-6 hodin denng

@ 1-2 hodiny denn&
vice neZ 6 hodind...

Méné nez 1 hodinu ..

Mohlo by to byt z divodu utéku do virtudlniho svéta, ktery je ochranou pied stresovymi
situacemi, které v 9. tfid€ pfichazeji. Dotaznik byl vypliiovan na konci Skolniho roku, takze zde

mohla hrat role zména zakladni Skoly za stiedni a z toho nasledné obavy nebo opa¢né emoce.

6. tfida | 7.trida | 8.tfida | 9.trfida | celkem
1 hoc,hnvu a 1 0 3 0 4
méné
1-2 hodiny 4 5 2 4 15
3-4 hodiny 9 3 9 2 23
5-6 hodin 2 5 4 7 18
Vice nez 6
1 1 0 8 10
hodin
Median 3-4h 3-4h 3-4h 5-6h 3-4h

Pti otazce na styl traveni Casu na socidlnich sitich a jak vyuzivate své socialni site€, zvolili
respondenti odpoveéd’ pasivné — nejsem piili§ aktivni a nedavam cCasto ptispévky, pouze hodnotim
reakcemi ,,like” nebo jen tak projizdim (62,9 %), a aktivné — pravidelné piidavam piispévky nebo

natac¢im videa, hodnotim, reaguji a pisu komentare (37,1 %).

Témeét dvé tietiny respondentt zvolily odpovéd’, ze travi sviyj Cas pasivné. Odpovida to také
cetnosti aktivit zminovanych v otazce 11. Tyto odpovédi nejvice zminiovaly prave sledovani videi,

které do této supiny mizeme zaradit.
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@ Pasivni - nejsem p.

Aktivné - pravideln...

6. trida | 7.trida | 8.tfida | 9.trida | celkem

Aktivné 8 6 6 6 26

Pasivneé 9 8 12 15 44

Kolik ¢asu v primeéru zak stravi na socidlnich sitich? Déti by mély pro spravny chod organismu
spat alespoii 9 hodin denné. Pokud zak chodi do $koly v priiméru na 6,5 hodiny a zapocteme-li i Cas
na piipravu, hygienu a jidlo a sport ¢i jinou z4jmovou ¢innost, tak nam zbyde necelych 6 hodin na
volny cas, ktery se rozhodne vénovat né€emu, co ho bavi. Pokud n€kterému ditéti jeho aktivita na
socialnich sitich néjak zasahuje do pfipravy do Skoly nebo zanedbavani rodinnych a ptatelskych

vztahti, mizeme zde i mluvit o pocatku zavislosti na internetu ¢i médiich.

8.4 Rizikové chovani a bezpecnost

V této kapitole budu odkazovat na otazky 12 — 14. Budu se tedy zabyvat tim, jestli déti
zvetejnuji pravdivé informace na socialnich sitich, zda byly nékdy pouceny o bezpecném chovani na

internetu a zda jsou nyni opatrnéj$i, nez v dobé¢, kdy si své socialni sit¢ zakladaly.

8.4.1 Sdélovani verejnych informaci

Dle vysledki lze vidét, Ze 43 respondentt (61 %) uziva pravé jméno a piijmeni na svych
socidlnich sitich. 18 respondentt (25,7 %) se naopak ptihlésilo, ze nema Zaddnou socialni sit’, kde by
své informace vefejné ukazoval. Jedna se tedy o moznost socialni sité, kterou mohou dohledat ostatni
uzivatelé pouze po predchozi domluvé. Tyto socialni sit¢ bez jména maji pfednosti v tom, Ze je

pratele a kamaradi mohou najit jen diky majiteli daného uctu.
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Odpoved Pocet Podil
Jméno a pfijmeni 43 61.4%
Nemdm Z3ad idIni sit, kde bych mél néjaké
emam zadnou s‘ova'a ni si e byc vme néjaké 18 5.7 9%
pravdivé informace o mné
Vék nebo datum narozeni 17 24.3 %
Telefonni cislo 16 22.9%
Rodina a pratelé 6 8.6 %
Krouzky nebo volnocasové aktivity 5 7.1%
Volno¢ 2 kluby, kde aktivit j
olnocasové klu y e a, ivity nejsou 1 14%
organizované
Jméno nebo adresa skoly 1 1.4%

8.4.2 Negativni zkuSenosti na socialnich sitich
Odpovédi byly celkem zajimavé. U 14 odpovédi (9,8 %) se mi dostala informace, Ze
respondentovi byl zcela ukraden ucet, nebo se mu do n¢j nékdo naboural, nebo zna nékoho, kdo si

timto proSel. Tti z nich dokonce pfisli o néjaky penézni obnos.

V otazce 19 se mi podafilo sehnat n€kolik dobrych odpovédi. Hacknuti, smazani uctu ¢i
jednoduché Sprymy, napt. Ze zavolaji na telefon obéti v noci. Velice mé prekvapilo i to, ze Zaci sami

sdelili informaci, Ze se podili na ukradeni cizich ¢td nebo Ze se do nich pokusili dostat.

Mizu se ptat, co presné je k témto aktivitam vedlo. Lze se domnivat, Ze by to mohla byt jen

zvédavost, ale také se mohlo stat, Ze je nékdo navedl. Z jedné odpovédi vime, Ze §lo jen o vtip.

U 23 respondentt (32,9 %) se objevily negativni zkusenosti se socidlnimi sit¢mi. V téchto
odpovédich prevladalo ukradeni U€tu, psani od cizich muzi a né€kolikrat zde bylo i textovani se

sexudlnim podtextem ci fotografie s erotickym motivem.

U dvou otevienych otazek mohu pozorovat rozmanitost téchto odpovédi. Casto se objevuje

informace o tom, ze se zacali chovat opatrnéji a hlidat si své soukromi oproti minulosti.

8.5. Prevence na Skolach o rizikach socialnich siti

V této kapitole se budu zaméfovat na odpovédi z otazek 13 — 14, 16 — 19, 22 a 23. Bude m¢

zajimat, jestli byli zaci informovani o socidlnich sitich, zda jejich chovani na internetu je néjak
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rozdilné v pribéhu véku, jaky prostor dava skola na prevenci internetu a socialnich siti, v neposledni

fade€ pak na negativni zkuSenosti s internetem a socialnimi sitémi.

8.5.1 Preventivni programy na Skolach

V otazce ¢islo 18 jsem se zeptala respondentil na prvni preventivni program o socidlnich sitich

a internetu ve Skole. Dle vysledkt s poctem 19 hlast (27,1 %) dominovala odpoveéd’ 5. t7ida. Druha

odpovéd’ zahrnovala odpoved’ 6. #iida a to bylo 17 odpovédi (24,3 %).

o

5. tiida
6. tiida
7. tiida

4. tiida

2. tiida

3. tida

1. tfida
8. tfida
9. tida

Pti porovnani s daty z kapitoly 8.3.1 lze vidét, Ze nejCastéjsi vek, kdy si zaci zakladaji socialni

sité je 10 let, coz odpovida pielomu 4. a 5. tfidy.

Dle mého nazoru tedy neni adekvatni zametovat se pouze na starsi zaky, pokud si mnoho zakt

zaklada Oc¢et na socialni siti o n€kolik let diive.

V otazce 16 jsem se zeptala respondentl, jestli byli ve Skole pouceni o bezpecnosti na
socialnich sitich. Zaci zvolili odpovéd’ ano v 61 piipadech (87,1 %) a ne v 9 ptipadech (12,9 %). Na
to navazuje otazka Cislo 17, ktera byla volitelna. V odpovédi reagovalo pouze 60 respondentd,
znichz 34 (55,7 %) zvolilo odpovéd’, Ze se na preventivnim programu podilela pouze $kola. 18
respondentti (29,5 %) odpovédelo, Ze jim byl na Skole zajistén preventivni program s odbornikem. 9
zakt zde mluvi o vice programech, které mohli vést rizni odbornici, Skola nebo organizace. 1

dotazovany se nevyjadfil.

8.5.2 Prvni zminKky o rizikach socialnich siti

Z otazky 13 Rekl ti nékdy nékdo, ze bys mél byt opatrny na socidlnich sitich a internetu? Kdo
to byl a kolik ti bylo/v jaké tride jsi byl/a je n€kolik zajimavych postiehd. Nékolik respondentt

nemuzu povazovat za relevantni odpovedi z diivodu nesrozumitelnosti odpovédi. Respondenti nebyli
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konkrétni, a tak neni mozné podat detailn&jsi odpovéd’. U sedmi respondentii (10 %) nikdo neslysel
zadné informace o Zadném preventivnim programu. Déle se tam pak objevovali riizni €initelé, jako

naptiklad rodice, Skola nebo policie s preventivnimi programy.

8.5.3. Zména v chovani na socialnich sitich v pribéhu véku
15 respondentt (10,5 %) odpovédélo, Ze se nyni chovaji bezpecnéji nez v dobé, kdyz si zalozili
prvni profil na socidlni siti. 21 respondentt (30 %) zvolilo, Ze se za dobu nékolika let zacali chovat

opatrngji.

® Ne, chovdm se stej...

Ane, zménil/a jsem ...

V dopliujici otazce, jak se respondent zménil, bylo 19 odpovédi, zminim nékteré z nich.
., Nepridavam skoro nic , a mam soukromi ucet

., Vitbec neukazuju svoje fotografie

,,Jsem trochu vic zavisli a neustale jsem na socialnich siti *

,,ze socialni sité skoro nepouzivam , vétsinu soc. Siti jsem si smazala nebo je prestala pouzivat

z ditvodu mého Spatného psychického rozpolozeni *

Vybrané prispévky jsou autentické a vynaté ptimo z odpovédi. Zde mohu demonstrovat, Ze se

vyskytuji dvé roviny. Davaji si vétsi pozor na to, co pridavaji, ale nékteti maji opacny efekt.

V dalsi otazce, ,,Zazil/a jsi n€kdy, ze se ve skole mluvilo o bezpecnosti na socialnich sitich?*
vysledky byly jednoduché. 61 respondentt (87,1 %) odpovédé€lo ,,Ano* a 9 respondentt (12,9 %)

zvolilo odpoved’ ,,Ne*

Postupem ¢asu miize dochazet k riznym moznostem jako napiiklad zména vetejného profilu
na soukromy. Dale také tfeba opatrnéjsi chovani ve stahovani nebezpeénych soubor a kontaktovani

cizich lidi.

Do dotazniku jsem zaradila n€kolik otazek, které jsem zatim nezhodnotila v této praci. Jednou

z nich je otazka Cislo 15, ktera se pta na aktivitu zaka i béhem vyucovacich hodin.
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30 zakd odpovédélo, ze pouzivaji socialni sité 1 pii vyuce, kdy jim pedagog zada jinou praci.
Po konzultaci s pedagogy, ktefi mi dali zpétnou vazbu, je to praveé jeden z problému, ktery fesi a
snazi se najit kompromis pro obé¢ strany. Metodicka prevence také zminila UspéSny program
digitdlniho detoxu, do kterého se zapojila celd Skola i s pedagogy. Dle ohlasti od uciteltl i od
nekterych zaka (viz také otazka 23) to pro nékoho opravdu mélo smysl. Pro nékoho to bylo naro¢né

a nékdo to hodnotil negativné.

Dale to byla otazka 20, kterou jsem nevycerpala celou. Z prizkumu vyplynulo, Ze nejvice si
sva hesla zaci (34,3 %) tvoti se specialnimi znaky, ale i pfes to sva hesla pouzivaji opakované. Nebo

si sva hesla ukladaji do nékterého ze zatizeni.

Nicméné jedna z odpovédi zahrnovala i generator hesel, zde jsem narazila na n€kolik potizi,

protoze zaci mnohdy nevédéli, co se timto slovnim spojenim mysli.

V otazce 21 jsem se rozhodla zjistit diivéru déti ve své rodice v otazce informaci o socialnich
sitich. Zajimalo mé, jestli zakonni zastupci vi o online aktivitach svych déti. Prekvapilo mé tedy, ze
48 respondentd (68,6 %) se rozhodlo svym rodi¢tim sd¢lit informace o vlastnich uctech. Na druhou
stranu 22 zaka (31,4 %) své informace zakonnym zastupctim nesdéluji.

® Ano

Ne

Oteviena otazka 22 je zaméfena na negativni zkuSenosti z virtualniho svéta. Rozhodla jsem se

zaktim dat moznost volné se vyjadfit. Nekteré odpovédi byly az alarmujici.
., Sexudlné obtézovali moji kamarddku, cizi lidé ji psaly nechutné zpravy *
., Psychicke vydirani, Sikana, kradez penéz
., Néjakej déda mi ukdzal jeho véc*

«

., Muzi starsi 30 let Zadajici o mé nahé fotky nebo jejich nechutné komentare*
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Je zde patrné, Ze se Zaci dostali do nekomfortnich a nebezpeénych situaci. Pfi nékterych
komentatich zde byly zmiflovany situace zprostiedkovang. Tyto jevy mohou mit vliv na psychické

zdravi dospivajicich, jak jsem jiz zmifiovala v kapitole 4.8.

Tyto aktivity, které se udavaji ve virtualnim svété, mohou mit dopad i na zakav tspéch ve
Skole. Pokud se Sikana projevuje na internetu, miiZze mit i vliv na pozornost a soustiedéni béhem

vyucovani.
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9. Diskuze

Tyto vysledky z vyzkumu dokazuji, Ze déti se dostavaji diive k socialnim sitim, a tak by se
k nim mélo i pfistupovat. JestliZe je na socidlnich sitich limit 13 let, tak se od zalozeni uctu do veéku
13 let objevuji nelegalné a na svych uctech uvedly nepravdivé odpovedi. Bohuzel se s témito ucty da
ze strany provozovatelil socialnich siti bojovat jen kontrolou a blokaci ¢i smazanim uctt, kde je
podezieni na nizsi vék ¢i distribuci ctu osobam mladSim 13 let. A mnoho jich je praveé z Ukrajiny.
Tento problém by pomohla vyftesit volnoCasova aktivita ¢i bezpe¢né misto, kde by se mohli Z4ci

bezpecné schazet.

Na Praze 5, kde se nachazi zkoumana skola, neni v okoli moc moznosti, jak zapojit déti a
dospivajici do bezpetné zabavy, ktera by zabranila vzniku ptipadného patologického chovani. Neni
zde ani nizkoprahovy klub nebo terénni sluzba. Moznost, jak zajistit détem kvalitné straveny volny
Cas, je pouze ze strany Skoly. Po konzultaci s pedagogy jsem zjistila, ze je zde moznost
volnoc¢asovych aktivit, které mohou byt zaplaceny z projektq, a tak se mtize zakiim dostat potiebna

péce.
Zde by byl socialni pedagog velmi vhodnym doplnénim podptrného systému Skoly.

Béhem zpracovavani vysledkt jsem si uvédomila, ze by mé zajimala motivace k uvadéni
vyss§iho véku na socidlnich sitich. A dale by mé zajimalo, zda si uvédomuji, Ze tento akt je v rozporu
se zdsadami uzivani jednotlivych socialnich siti. Toto téma neni zcela vycCerpané. Dalsi otazkou by

mohlo byt, jestli respondentim byl zablokovan ucet z diivodu zjisténi nedodrzeni vékového limitu.

Dalsi dualezitou otazkou, jejiz potencidl by se dal vyuzit v jiné kvalifikani praci je, co

dospivajici za videa na internetu sleduji, pokud tomu vénuji takové mnozstvi ¢asu.

Mohu se domnivat, Ze je to zplsobeno vSeobecnym dénim na internetu. Mozna tomu
napomaha i zplsob ziskavani informaci. Pokud tedy dospivajici sleduji internetové stranky, které
nemaji dostatek financi a provozuji na svych strankach reklamy, mohou byt Casto ovliviiovani

riznymi podnéty z okoli.

Nekteré odchylky jsem se jiz snazila vysvétlit, mizou byt zplsobené stresem na konci
Skolniho roku v 9. tfidé. Dal§im vlivem na odpovédi u respondenti by mohla byt situace v rodiné

nebo u zaku z Ukrajiny pravé probihajici valka.

Dalsi otazkou, kterou jsem si polozila, byla otdzka bezpe¢ného chovani na internetu. Dle
odpovedi, které jsem procitala, to ob¢as muselo byt tézké pro zaky i pro rodi¢e. Neékteré situace
musely byt hodné obtizné, napt. ukradeni uctu nebo kybersikana. Tézké situace o neptijemnostech,

které zazili, mohly mit vliv na zdravi a na Skolni prospéch.
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Kdyz se podivam na celkové vysledky, tak vidim, Ze se Zaci chovaji velice opatrné, ale i tak

je mohl nekdo napalit, ukradnout jim profil nebo vymamit z nich ur¢ité finance.

V dotazniku mé piekvapily n¢které odpoveédi na oteviené otazky, napt. kradeni ¢t ze stran
zakt, sexualni obtéZzovani nebo psani nevhodné konverzace. Ne vSechny online aktivity jsou na
socidlnich sitich. Setkala jsem se s jednotkami odpovédi, které zminuji online hry, spolec¢né sledovani
filmu, programovani, fotografovani a editace videi, protoze prave tyto aktivity jsou nedilnou soucasti
celého online svéta. Jedna slozka by nemohla fungovat bez druhé. V této véci nachazim ptipadny

potencial k dalsi praci.
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10. Zavér

Prace ma své limity a to proménlivost zdrojt, velké vyuziti internetovych stranek a oficialnich
zdrojl socidlnich siti. Dal§im limitem pii psani této bakalaifské prace je dlouhy cas zpracovani,
protoze nekteré informace se za tu dobu mohly zménit nebo se uz zménily. V neposledni fadé je
limitujici obrovské mnozstvi informaci v dotazniku, do kterého jsem zvolila vysoky pocet otazek, a

tak jsem nedostatecné vycCerpala potencial odpovédi.

Celkové pro mé tato prace byla slozitd. Méla jsem mensi problémy, kdyz jsem si pfi
probihajicim vypliovani dotazniku uvédomila, Ze je zde mnoho déti s odlisnym matefskym jazykem
a mnoho jich je pravé z Ukrajiny. Tento problém mi pomohla vyftesit skolni dvojjazycna asistentka.
Pokud bych ptisté zpracovavala dalsi dotaznik v podobné Skole s vétsi jazykovou rozmanitosti, tak
jsem si ze zacatku uvédomovala. Zvolit spravny aktudlni jazyk, aby tomu Zaci rozuméli, je také

dilezite.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze me svét socialnich siti fascinuje. Jako budouci socialni
pedagog musim sledovat rtizné trendy a to, co vtuto chvili je aktualni. Tyka se to také i
volnoc¢asovych aktivit, které kazdy potiebuje. Rozdil je vSak v aktivnim a pasivnim traveni volného
Casu, protoze béhem pasivniho traveni volného casu dochazi k omezeni tvorby nékterych hormont,

které jsou pro lidstvo tak dulezité, naptiklad serotoninu.

Béhem studia a své praxe jsem si uvédomila, co je mym cilem a to je pracovat jednou ve
Skolstvi a pomoct pedagoglim, zakim a rodindm déti v tézkych situacich. Jako pomahajici profese
to ma smysl. Mohu pro zaky vytvofit bezpecné prostiedi. Zejména se to tyka zakl se socialnim

znevyhodnénim.

V praxi budu spolupracovat s dal§imi odbornymi pracovniky, pedagogy, zaky individualné a

ve skupinové praci a chtéla bych vyuzit poznatky z této bakalaiské prace.

Do této roviny patii i spoluprace s metodikem prevence, se kterym bych se chtéla podilet na
vytvafeni preventivnich programi pro zaky naptic¢ celou zakladni Skolou a dat détem moZnost o tom
mluvit a diskutovat. Tento program by mél byt personalizovany a uzptsobeny jak jednotlivym

zakum, tak tfidnim kolektiviim.

Jak jsem v empirické ¢asti zjistila, tak mnoho zaku si vytvafi socidlni sit€¢ mnohem dfive, nez
jsou na to pfipraveni, a travi tam vice ¢asu s vy$§im rizikem a mym cilem je je na tento svét pripravit.
Ukazat jim, jak efektivné tyto socialni sité vyuzit. Socialni sité nejsou jen S$patné, jen je potieba,
abychom déti naudili, jak s nimi pracovat. Podobn¢ jako kdyz je u¢ime varit nebo néco vyrabét. Je

potteba je spravné smérovat.
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Myslim si, ze toto téma mé bude dlouho ovliviiovat, a chtéla bych v ném dale pokracovat.
Socialni sit¢ se meéni ze dne na den. Pfich4zeji nové aktualizace a s tim se musi uZzivatel naucit
pracovat. Celkove si myslim, Ze toto téma jsem nemohla obsahnout a jsou zde i jiné roviny, kterych
jsem se pouze dotkla a nemohla jsem nahlédnout do hloubky. Jedna tato rovina je také prace
pedagogt a Skoly, podrobné rozebrani preventivnich programiti nebo vyuka informacnich technologii

na zakladni skole.

M¢ studium mi pomohlo v komunikaci s détmi a dospivajicim, se kterymi jsem se setkala
béhem praxe na zakladni Skole. Studium socidlni pedagogiky mi bylo napomocné ve tvorbé
dotazniku a ve zpracovavani dil¢ich informaci. Mohla jsem vyuzit poznatkli z vyvojové psychologie,
pedagogické psychologie a v nemalé mife mi pomohl pfedmét nazvany nékolik rozvoj informacnich
technologii. Ceho si nejvice vazim, je moznost podivat se v praxi do zakladni $koly, abych védéla,

jak to realn¢ vypada.

Myslim, ze tato prace by mohla pomoci dalsim socialnim pedagoglim se inspirovat, aby byli
vice obezietni v tomto sméru a zvolili adekvatni prostiedky pro boj s timto problémem. Socialni sité
zde jsou a urcité budou jeste nékolik desitek let. O fungovani socialnich siti jsem se na zakladni skole
napiiklad ja neucila, protoze to jesté nebylo tak popularni, ale v tuto dobu jsou soucasti kazdodenniho
zivota vétSiny dospivajicich. Nékteré problémy a jevy se presouvaji do online prostoru, ktery je
Pojd’'me se o toto téma zajimat a pomoct nové generaci s efektivnim a bezpe¢nym travenim volného

¢asu, at’ uz na socialnich sitich, nebo i jinym zptisobem.
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Seznam priloh

1. Dotaznik



Piilohy
Dotaznik
Socialni sité

1) Jaké je tvé pohlavi?
a) Chlapec
b) Divka
2) Do jaké ttidy chodis?
a) 6. trida
b) 7.tfida
c) &.trida
d) 9.trida
3) Jaké zafizeni doma pouzivas?
a) Chytry telefon
b) Notebook nebo pocitac
c) Tablet
d) Herni konzole (PS, Xbox)
4) Které zafizeni pouzivas nejcastéji
a) Chytry telefon
b) Notebook nebo pocitac
c) Tablet
d) Herni konzole (PS, Xbox)
5) Kolik ti bylo let, kdyZ sis vytvofil sviij prvni profil na socialnich sitich?
Vék od 6 do 15 let
6) Na kterych z uvedenych socialnich siti mas vytvoreny ucet?
moznosti - Nemam vytvofeny ucet/ Mam vytvofeny Ucet/ Mam ucet a pouzivam
a) BeReal.
b) Discord
¢) Facebook
d) Instagram
e) Messenger
f) Snapchat
g) Telegram
h) TikTok
1) Twitch
1) You Tube
k) WhatsApp
7) Kterou socidlni sit’ vyuzivas nejvice?
a) BeReal.
b) Discord
¢) Facebook
d) Instagram
e) Messenger
f) Snapchat
g) Telegram
h) TikTok



8)

9)

1) Twitch

7)) You Tube

k) WhatsApp

1) Nepouzivam aktivné zadnou socialni sit’ nebo nemam socialni sit’

Kolik ¢asu odhadem travis na socialnich sitich?

a) Méné nez 1 hodinu denn¢

b) 1-2 hodiny denn¢

¢) 3-4 hodiny denné

d) 5-6 hodin denné

e) Vice nez 6 hodin denn¢

Jak travis svij Cas na socialnich sitich?

a) Aktivne — pravidelné pfidavam piispévky nebo natacim videa, hodnotim, reaguji a pisu
komentaie

b) Pasivné — nejsem pfrili§ aktivni a nedavam Casto piispévky, pouze hodnotim reakcemi
,»like* nebo jen tak projizdim

10) Z cCasu, ktery travis na socidlnich sitich, kolik ¢asu vénujes témto aktivitam?

OpraV(ilu Docela dost Stfedné Malo Sl°<0ro
hodné viibec

Na socialnich
sitich
komunikuji a
chatuji s prateli

Socialni sité
vyuzivam ke
Skolnim tcelim
a ke vzdélavani

Na socialnich
sitich sleduji
videa

Socialni sité
vyuzivam ke
sledovani
novinek ve svété
avCR

Vyuzivam ke
sdileni zazitki a
postovani
fotek/ptispevki




Pouzivam je
k vyplnéni
volného ¢asu

11) Jaké online aktivity jsou pro tebe nejcastéjs$i? Napiste jedno nebo vice slov...

12) Jaké pravdivé informace mas uvedené na svych socialnich sitich?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

2
h)

Jméno a pfijmeni

Vék nebo datum narozeni

Telefonni ¢islo

Jméno nebo adresa Skoly

Krouzky nebo volnocasové aktivity

Volnocasové kluby, kde aktivity nejsou organizované

Rodina a ptatelé

Nemam zadnou socialni sit, kde bych mél/a n¢jaké pravdivé informace o mné

13) Rikal ti nékdy nékdo, e bys mél/a byt opatrny/a na socialnich sitich a internetu? Kdo to byl a
kolik ti bylo/ v jaké ttide jsi byl? Napis jedno nebo vice slov...

14) Oproti véku, kdy sis zalozil prvni socialni sit’, chovas se néjak jinak? Ve smyslu, jestli jsi vice
opatrngjsi nebo jestli vice oznacujes lidi?

a)
b)

Ne, chovam se stejné
Ano, zménila jsem se v tom, Ze...

15) Pouzivas socialni sité€ i ve vyuce mimo zadanou praci pedagogu?

a)
b)

Ano
Ne

16) Zazil/a jsi nékdy, Ze se ve Skole mluvilo o bezpecnosti na socidlnich sitich?

a)
b)

Ano
Ne

17) Z otazky ¢. 16 — pokud ano, kdo dany program vedl?

a)
b)

¢)

Pedagog, nebo nékdo ze skoly (metodik prevence)
Neékdo cizi — organizace nebo odbornici mimo $kolu
Zazil/a jsem vice programi, jak nékdo ze Skoly, tak i nékdo cizi

18) Ve které tfid¢ jsi poprvé zazil preventivni program o socialnich sitich a internetu?

a)

Jedna odpovéd — 1. az 9. tfida, nikdy jsem nezaZzila/a

19) Mas néjakou zkusenost s ukradenim uctu na socialnich sitich? (ty nebo né¢kdo z tvého okoli)

a)
b)

Ne
Ano a co se stalo? ...

20) Jak se staras o sva hesla na socialnich sitich?




Anoine

Ano, vzdy | SpiSe ano (obcas

Spise ne Ne, nikdy

Ukladam si sva hesla
do
telefonu/pocitace/online

Ma hesla se mi opakuji

Pouzivam slozita hesla
(specialni znaky,
velkd/mala pismena,
Cisla...)

Pouzivam generatory
hesel

PiSu si sva hesla na
papir

Nikdo v mém okoli ma
heslo k mym Gctim
(Rodice, kamarad,

sourozenec...)

21) Vi tvoji rodice o vSech socialnich sitich, které mas?
a) Ano
b) Ne

22) Co nejhorsiho se ti stalo na socialnich sitich? Napis jedno nebo vice slov...

23) Zazil/a jsi n¢kdy detox/pust od socialnich siti? Pokud ano, jaké to pro tebe bylo a co ti to dalo?
Napis$ jedno nebo vice slov

24) Chces k tomuto tématu jeste néco napsat? Zde je k tomu prostor:
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