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(1) MISTO POBYTU NA UKRAJINE (MICLIE NPOXWUBAHHA B YKPAIHI)

Ulies (syn) Cisle {somap) Mésta (micto) PSC (nowTosw ikasks) Stat (kpaiua)
(2) DEN a misTO vstupu na dzemi statd EU (Qexs | micue npuByTTa Ha TepuTopln €C): ! I
(3) Byl(a) jste nékdy v dobé od 24.2.2022 az do dnesniho dne drzitelem(kou) platného viza nebo povoleni k pobytu v jiném staté ?

{Hi manu Bu konk-sedyae abitcky sisy afo nossin va nposneanHa B (Hwli kpaiul B napro,q 32422022 no cwom:mmﬁ OeHs?)

NE/HI  [] ANO/TAK

(4) Uvedte stat, na jehoz Ozemi jste dne 24.2.2022 pobyval(a). I I
{Brawite kpaiHy, e Bu nepeBysana 24.2.2022.)

T SIAtE 8 Jehn platnost a di ECRITE, & AHW KPEIRL, TEPRAIH G T8 TAN),

(5) Z:idal(a] jste o do€asnou ochranu v jiném staté EU? (Bu nonapand asey Ha THMUACOBMA 3XMET B (MW kpaikl ECTF)
Uvedte, kdy, kde a vysledak. (Brawime KonK, ge TA peayneTar.)
NE /HI

ANO / TAK

MAM zajisténo ubytovani organem krizového fizeni na adrese: (Oprad aHTMKDUIOBEOND YNPABMNIHHA 3aG83NE4YHE MaHl KATNO 38 BNpecon)

MAM zajisténo VLASTNI ubytovani na adrese:* (Camoctiiio saBeanedyio »uTio 3a agpecoio).

Ulice [eyn) Cislo {somep) Mésto(micro) PSE (nowToeni iHgeks)

& 1
ol et 2ot S Tual K Rhdes plslolt Lo il sestnd oo

TELEFON (Tenedwon) I | E-MAIL [

Svym podpisem stvrzuji, Ze viechny mfnnnam uvedené v teto Zadosti jsou Uplné a pravdive.
MNignucom cTEepdxyc NOBHOTY Ta O eciel indropmauii, HanaHol B 3aqel.

Mésto I l
(MicTa}

Dne ([ara)

| Padpis (Mignuc}

MISTO PRO UREDNI ZAZNAMY, NEVYPLRUJTE ! ( MICLE NS O®ILIAHWX 3ANUCIB, HE 3ANOBHIOWTE 1)
Bylo zjisténo, e Zadatel{ka) je
[T] A) oBEAN UKRAJINY POBYVAJICI NA UKRAJINE PREDE DNEM 24.2.2022
[:I B) Osoba, kterd je deiitelem mezindrodni ochrany na Ukrajing a pobyvala pfede dnem 24.2.2022 na Ukrajing.
D Redinny pfisluénik osoby podle pismene A), B), ktery sdm_nenl obéanem Ukrajiny a pobyval na Ukrajing pfede dnem 24.2.2022.
D ManZel(ka)/ registrovany partnar(ka) D MNezlatilé nesezdané dité D Zawigly blizky pfibuzny, ktery je soutastl rodiny

|:] Cizinec, kiery neni obéanem Ukrajiny, byl mu povolen trvaly pobyt na Ukrajing a nemiZe se vratit do zemé pavodu.
Dile Zadatel{ka) POZADAL(A) | NEPOZADAL(A) o udéleni DO v jiném Elenském stitd EU.

Atkoliv nejsou spinény podminky, uvedens vyse, Zadatel(ka) je

|l | ManZel(ka) registrovany partner{ka) dréitale DO D Redit nesazdandho nezletikého driitele DO [:| Mezletilé nesezdand dité dréitels DO

S OHLEDEM NA VYSE UVEDENE

[:| se opravnéni k pobytu za iéelem docasné ochrany udéluje.
D se opravnéni k pobytu za i€elem doéasné ochrany z divodu slougeni rodiny udéluje, a to na dobu na kterou bylo vyddno drkiteli DO.
[:| JE ZADOST NEPRIJATELNA, NEBOT D nebyla poda bné tadatelem(kou)

D nebylo prokizdno, e fadatel(ka) je osobou podle § 3 zdkona €. 65/2022 Sh.

D zadatel(ka) POZADAL{A) o udéleni dogasné nebo mezinarodni ochrany v jiném ¢S EU.

[ ] zadatel{ka) ZISKAL{A) dogasnou nebo mezindradni ochranu v jiném &S EU.

D #adatel(ka) je obéanem €5 EU, stitu EHS nebo Svycarska.

Misto pro nalepeni kontrolnihe Stitku viza (otisku razitka)

" podpis pracovnika vyznatujiciho vizum
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Priloha B: Vizovy §titek docasné ochrany
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Priloha C: Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho

naslednym vyuzitim pro ucely diplomové prace

,Ukrajinska migrace do Ceské republiky: vyzvy a tspéchy integrace v
case valky*

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru.

Byla jsem informovana o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
diplomové prace Bc. Rosztiszlava (Halas) Halasze s nazvem Ukrajinska migrace do Ceské
republiky: vyzvy a Gspéchy integrace v Case valky. Davam svoleni k tomu, aby vyzkumnik
pouzil rozhovor pro potieby své diplomové prace. Souhlasim s nahravanim rozhovoru a jeho
naslednym zpracovanim do pisemné podoby. Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut
tietim stranam a po ukonceni vyzkumu bude smazan. Souhlasim s uvedenim mého plného
jména a pfijmeni v diplomové praci. Jsem sezndmena s tim, jaky bude mit rozhovor pribéh.
Kdykoliv béhem rozhovoru mohu odmitnout odpovédét na otdzky, na které nechci
odpovédét, pripadné odmitnout ucast na vyzkumu. Moje ucast na rozhovoru je zcela

dobrovolna.
V Praze 1.8.2023
Podpis respondentky:

Podpis vyzkumnika:



Priloha D: Rozhovor

Uvitani a predstaveni:

Otazka: Jak a kdy jste se piestéhovali do Ceské republiky?

., Pochdzime z Ukrajiny, ze Zaporozské oblasti, z mésta Berdansk. V unoru 2022
zacala na Ukrajiné rozsahla invaze ruskych vojsk. Nase mésto bylo obsazeno Ruskem a
meésic jsme zili v pomérné tezkych podminkach — nemohli jsme si koupit jidlo, vyjit z domu
ani pracovat. Protoze muj manzel pracuje na policii, byla nase rodina zarazena na seznam
hledanych osob k vyslechu, nas diim byl prohledan a do naseho bydliste byli nasazeni rusti
vojaci. Byli jsme nuceni se neustdle nékde schovavat. Takze jakmile byl vyhldasen prvni zeleny

‘

koridor, vzala jsem syna, sbalila nejnutnéjsi véci a doklady a odjela. *

Otazka: Pro¢ jste vybrali pravé Ceskou republiku a pro¢ zrovna Prahu?

., Moje teta a jeji déti Ziji v Praze uz pres 20 let. Ma ctyri déti — dvé jsou zhruba v
mém veku a dva pubertdci jsou témer stejné stari jako miyj syn. Zavolali jsme si a oni mi
nabidli, abych k nim na chvili prijela. V té dobé jsme kviili vypadku internetu v Berdansku
meéli malo informaci o tom, jak a které zemé poskytuji pomoc, spoléhali jsme jen na viastni
sily. Kdyz jsme prijeli do Prahy, zjistili jsme, Ze uz uprchlikiim bezplatni bydleni neposkytuji,
jen pokud si zajistime ubytovani sami tak mohou poskytnout docasnou ochranu. Z tohoto
ditvodu jsme se nastéehovali k pribuznym, dostali jsme docasnou ochranu, abychom mohli v

zemi zuistat legadlne .

Otazka: Méli jste moZnosti prestéhovat se do néjaké jiné zemé?

»Mnoho oblasti Ukrajiny, které jsme projizdeli, nebylo mozné bezpecné prejet,
pricemz jsme objizdéli znicené silnice a mosty. V té dobé jsme nejprve prekrocili hranice s
Moldavskem, pak s Rumunskem, Madarskem a Rakouskem. Cela cesta trvala téemer 5 dni. S
kratkymi zastavkami na odpocinek. V kazdé z téchhle zemi jazyk byl pro nas nesrozumitelny
a strach z neznamého nas nutil jet dal a dal za témi, kteri by nam alespon trochu mohli

rozumet. “



Otazka: Jaké byly vaSe nadéje na novy Zivot v jiné zemi?

., Videla jsem v tom prilezitost byt v bezpeci, pokracovat ve vzdélavani svého syna a

pracovat v oboru, ktery jsem vystudovala. “

Otazka: Jak probihala Vase integrace do ¢eské spolecnosti?

., V prvnich tydnech jsem méla pocit jako bychom ani nemeénili zemi, vsude nas dobre
prijali, vSichni se nas snazili pochopit a podporit, vS§ude nas doprovdzeli moji pribuzni. Syn
nastoupil do 9. tridy a byl neuvéritelné ohromen tim, jak mu tam vsichni pomahali. Ja jsem
komunikovat se spolecnosti — obchody, skola, hledani ubytovani. Zacala jsem se ucit Cesky.
Najala jsem pro syna doucovani a ja chodila na bezplatné kurzy Al.

Kdyz jsem si nasla prdci, méla jsem pocit, Ze vSemu rozumim ale nedokdzu mluvit,
snazila jsem se komunikovat pomoci jednoduchych slov a gest. Rozdilné zvyky mezi
narodnostmi se zdaly byt velkou prekazkou. Na kurzy jsem uz neméla dost casu, takze jsem
se jen snazila vice naslouchat ceskému tymu a vyuzivat toho. Nékteri z tymu se mnou prestali
komunikovat uplné, protoze jsem mluvila Spatné cesky a mnohokrat mi nerozumeli. Ale byli
i lidé z tymu, kteri mi pomdhali s komunikaci, opravovali mé, kdyz jsem deélala chyby, a
podporovali mé s virou v to nejlepsi. I pres mé potize s jazykem jsem byla posilana na rizné
workshopy, kde jsem se mohla zdokonalovat v cestiné a rozvijet své dovednosti v oblastech
své prdce. Postupem casu se nds tym rozsifoval, se vsemi jsem se snazila komunikovat, a
dokonce jsem si nasla velmi dobré pratele, kteri se mnou mohli jet na dovolenou nebo mi

poradit, jaké je Ceské jidlo a jak ho uvarit.

Otazka: Jaké byly nejvétsi vyzvy na cesté k vasi integraci?

., Predevsim to bylo hleddni ubytovani. Po dvou mésicich pobytu v Ceské republice
to zacalo byt stale tezsi a tézsi. Predevsim jsme bydleli u pribuznych a neméli jsme ani
oddelené postele, takze jsme si museli hledat samostatné ubytovani a v té dobé to vyzadovalo

hodné penéz za najem a hodné casu na hledani ubytovani.



Hodneé casu také zabralo hledani strednich skol pro syna a sloZeni prijimacich zkousek,
navic bylo obtizné komunikovat se skolami v cizim jazyce prostiednictvim e-mailu. Vsude
Jjsme dostavali odmitnuti.

Nedostatek banalnich véci, jako je sezonni obleceni. Rocni obdobi se zménilo z jara
na léto a my jsme se synem neméli ani co na sebe.

Nedostatek casu. Celé dny jsem méla vyplnéné cestami na rizna mista a po nocich
Jjsem se snazila pracovat online, jelikoZ jsme potiebovali penize. Spala jsem maximalné 2-3
hodiny. To zhorsovalo muj psychicky stav. Chtelo se mi kvuli této situaci neustale brecet.

Odmitnuti ze strany spolecnosti. Cim déle jsme ziistavali v Praze, tim vice bylo
pripadii, kdy mistni lideé slyseli me nebo mého syna mluvit ukrajinsky a agresivne kriceli na
nas uprostred ulice nebo v obchodé a vyzyvali nas, abychom sli domu na Ukrajinu. Sousedka
v pronajatém byté nam zablokovala dvere, abych nemohla jit do prdce, nebo hdzela pod
dvere Spinu. Propichli mi kola na auté a poskrabali ho nozem, protoze mélo ukrajinskou

3

poznavaci znacku. Nebylo to jen neprijemné, bylo to pro mé tehdy désivé.

Otazka: Jak jste se s témito vyzvami vyporadali?

vvvvvv

bydlet, méli prostor pro sebe, klid a moznost se zotavit. Stravila jsem hodiny prohlizenim
webovych stranek s bydlenim. Bylo to velmi obtizné, protoze jsem neméla na zacatku
oficialni praci a Zadnou stabilitu po financni strance. Jakmile jsem si nasla praci, byla jsem
schopna si za mésic pronajmout byt pro mé a mého syna.

Pak tu byla paralelni vyzva — vzdélani mého syna. Do Prahy jsme prijeli v dobe, kdy
uz probihalo druhé a posledni kolo prijimaciho Fizeni na stredni Skoly, takze jsme se snazili
navstivit co nejvice Skol, abychom zjistili, zda dité studium zvladne. Absolvovali jsme
pohovory a zkousky. Syn se velmi snazil, kazdy den jsem vidéla, jak se pilné uci cesky. Jsem
si jista, ze jeho vytrvalost byla hlavnim faktorem, proc¢ byl prijat na stredni Skolu v
Celdkovicich.

To, ze nam chybely veci jako obleceni nebo véci do domdcnosti, jsme resili riznymi
zpusoby — neziskové organizace, ktera tehdy pomahala uprchlikiim, pomohla nam s vécmi
do Skoly, hodné pomahali i kolegové z prace. Pomoc od lidi byla neocenitelna — témér kazdy,
kdo s nami zacal alespon nejak komunikovat, nam nabidl pomoc, jak jen mohl. Bylo velmi

tezkeé pozadat o pomoc a podporu, ale byla jsem v situaci, kdyz jsem musela. Jakmile jsem



zacala dostavat staly plat, hledala jsem na internetu veci, které se preprodavaly, abych si je
mohla za

par korun koupit, treba pracku, liizkoviny a podobné. Od té doby, co jsem zacala pracovat,
Jjsem méla pocit, ze postupné bude vsechno v poradku, a vsechno se da koupit.

Kdyz ¢lovek ma financni stabilitu, md i cas, cas na spanek, ¢as na obycejné prochdzky
na cerstvéem vzduchu. Takze poté, co jsem ziskala praci, se miyj psychicky stav zacal vracet
do normalu.

Odmitnuti spolecnosti je nejmensi, ale asi nejdelsi vyzvou. Chapu, Ze lidé a jejich
chovani mohou byt zcela odlisni bez ohledu na zemi piivodu. Proto jsem na to, co se délo,
reagovala vidycky vlidne. Své sousedy jsem pohostila ukrajinskymi bonbony a jidlem a o své
zkusSenosti jsem se podélila s kolegy. Postupem casu jsem zacala vice rozumét a
komunikovat, takze odmitnuti uz témer necitim. Pokud clovék dobre komunikuje cesky, nemad
problémy s odmitnutim, proto se se synem ucime cesky a verime, zZe to jednou nebude viibec

tézke.

Otazka: Dostalo se vam podpory od mistnich organizaci nebo ob¢ani?

,,Ano, témeér okamzité po prijezdu jsem kontaktovala organizaci Mriya. Jednou nam
pomohli s vécmi osobni hygieny a psacim nacinim pro skolu mého syna. Lidé nam
pomahali velmi casto — radili nam jak, co a kde hledat, pomohli nam s oblecenim, se

zabydlenim bytu, s opravou auta, s vvbavenim a prosté nas psychicky podporili.

Otazka: Které organizace vas podporily a jak?

., Tri mésice jsme se synem dostavali financni pomoc od Ceské republiky 5 000 korun
ceskych na osobu — bez ni bychom to prosté nezviladli a jsme za ni velmi vdécni. Po podani
zadosti o vizum jsem si vytvorila klicovy kod a zridila cesky ucet, na ktery jsem pomoc kazdy
meésic dostavala.

V organizaci Mriya jsem se z brozurek dozvédela o online kurzech cestiny Al a
prihlasila se do nich. Byla tam jednorazova prileZitost ziskat véci, které jsem potrebovala,
takze jsem stala ve fronté skoro 6 hodin a dostala je. Byli tam také konzultanti, kteri mi
poradili s webovou strankou pro hledani ubytovani a pomohli mi napsat zadost v cestiné.
Organizace Za Sklem o.s. mé prijala a dala mi mozZnost délat to, co me bavi, byt mezi ceskym

tymem a mit stabilni plat. *



Profesni rozvoj:

Otazka: Jaké mate vzdélani a ¢im jste se zabyvala na Ukrajiné?

., Vzdeélanim jsem logopedka a vychovatelka. Jsem také certifikovana arteterapeutka,
pohadkova terapeutka a piskova terapeutka. Na Ukrajiné jsem pracovala na Berdanské
pedagogické univerzite jako vysokoskolska ucitelka na katedre specialni pedagogiky a
psychologie. Soucasné jsem méla prdaci v — détském centru pro rozvoj ,, Insight“, jehoz jsem
zakladatelkou a kde jsem pracovala jako logopedka se skupinami deti i individualné a vedla
jsem psychologické vycvikové programy s dospélymi. Jsem také spoluzakladatelka
Jjihovychodni verejné organizace psychologii a arteterapeutii, kterd dvakrat rocné poradala

psychologické festivaly.

Otazka: Cim se momentalné zabyvate v Ceské republice?

,»Momentalné pracuji pro neziskovou organizaci Za sklem o.s., ktera pomdaha

‘

rodindm a jejich détem s diagndzou autismu. ‘

Otazka: Jak dlouho jste hledala praci a jak jste ji nasla?

., Naskytla se mi moznost pracovat online, a to mé na jednu stranu velmi podporilo —
nemusela jsem opoustét svou komfortni zonu, a mohla pokracovat v praci s detmi tak, jak
jsem to délala na Ukrajiné. Na druhou stranu jsem si byla védoma, Ze je dulezité pracovat
oficialné a zapojit se do spolecnosti. Dala jsem dohromady vsechny své diplomy a osvédceni
o vzdélani, vyhledala jsem si pravidla pro psani Zivotopisu v Ceské republice a sestavila
tento balicek dokumentii. V té dobé jsem viibec netusila, jak se uchdzet o zaméstnani v cizi
zemi. Cas plynul a ja jsem viibec neméla ¢as na hledani prace. Rozhodujicim momentem ale
bylo, ze jsem sledovala velké mnozstvi skupin na riiznych internetovych zdrojich, takze jsem
videla aktualni informace, spoustu inzerdtu ohledné ubytovani, psychologickou pomoc,
nejaké rady ohledné integrace apod. Kdyz jsem mezi riuznymi inzeraty uvidéla, Ze potrebuji
odbornika na praci s détmi s poruchami autistického spektra, hned jsem tuto organizaci
kontaktovala. Na mou zadost reagovali rychle, kontaktovali mé e-mailem a pak me pozvali

na pohovor. “



Otazka: Proc jste se rozhodla pracovat s détmi s autismem?

vvvvv

pozadavek byl v té dobé diilezity i pro mé. Pocet diagnostikovanych pripadu autismu roste,
takze v soucasné dobé jde o pomerné aktualni profesi. Je to dobra prileZitost videt vysledky
své prdce v podobé zlepseni kvality Zivota deéti a jejich rodin.

Zaujala mé moznost pracovat v oblasti, kterou jsem zkoumala dlouho a se kterou mam
zkuSenosti, a zaroven videt cesky pristup k této problematice. Tato prdce byla vyzvou,
protoze vyzaduje specifické znalosti a dovednosti, ale ja se vyzev nebojim, protoze ¢loveka

I3

pozvedaji na vyssi uroven.

Otazka: Jaké motivace nebo zkuSenosti vas vedly k tomuto rozhodnuti?

., Mym nejsilnéjsim motivacnim faktorem byla touha pomahat a pozitivné ménit zivoty
druhych. Koneckoncii, mné osobné i mému synovi se dostalo velké pomoci a ja jsem mohla
udelat totéz, ale v oblasti, které rozumim odbornée.

Pocit zvidastniho tepla a uspokojeni z kontaktu s détmi a mladymi lidmi je pro mé
velmi podnétny, protoze mi umoznuje prispivat k jejich rozvoji a uspéchiim. Prace s lidmi s
autismem mi umoznuje podporovat porozumeéni a prijeti riiznorodosti ve spolecnosti. Je to
prileZitost pozitivne prispét svétu a zmenit pristup k lidem s autismem.

Madm bohaté zkuSenosti s praci s malymi détmi. Pro déti s autismem je diileZita
véasna intervence. Prdce s témito détmi v raném stadiu miize vyrazné zlepsit jejich
socializaci a moznosti uceni. Proto jsem se do studia autismu plné ponorila i se svou

pracovni zkusenosti. *

Prace v neziskové organizaci:
Otazka: PopiSte svou soucasnou praci a povinnosti v organizaci poskytujici socialni

sluzby, co obnasi prace logopeda?

., Diagnostikuji a vyhodnocuji jazykové schopnosti déti s autismem, zjistuji specifické
obtize a vypracovavam individualni logopedické plany.
Vedu s detmi individudlni a skupinova logopedickd sezeni zamérenda na rozvoj jejich

Jjazykovych, komunikacnich a socialnich dovednosti.
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Moje prace zahrnuje nacvik komunikacnich dovednosti, interakce s ostatnimi a
rozvoj socidalnich kompetenci. Poskytuji také poradenstvi a podporu rodinam pri rozvoji reci
a komunikace jejich deéti doma a informace o tom, jak mohou rozvoj svého ditéte podporit.
Pro vytvoreni integrovaného pristupu k rozvoji déti s autismem spolupracuji s dalsimi
odborniky, jako jsou psychologoveé, specialni pedagogové a socialni pracovnici. Neustdle

sleduji a vvhodnocuji pokroky déti, upravuji programy a plany podle jejich potieb.

Otazka: Jak vnimate vyznam své prace v organizaci pro rodiny s détmi na spektru

autismu?

,,Jsem si jistd, Ze moje prace hraje klicovou roli pri zlepsovani kvality Zivota déti s

autismem a jejich rodin, prispiva k jejich rozvoji a socializaci.

Otazka: Jakych uspéchi jste jiz dosahla p¥i praci s touto cilovou skupinou?

,»Moje prdce prispiva k rozvoji recovych dovednosti u déti s autismem. Zlepsuje se
jejich slovni zasoba, porozumeéni a pouzivani reci. Déti zlepsuji své komunikacni dovednosti,
véetné interakce a pouzivani riznych komunikacnich prostredki. Déti maji lepsi
sebeobsluzné dovednosti, napriklad schopnost vyjadrit své potieby nebo vyjadrit emoce.
Svou praci vnimam tak, Ze pomahdam détem sndze se zaclenit do vzdélavaciho prostiedi a
komunikovat s vrstevniky. Za sviij uspéch povazuji také zlepseni svych profesnich dovednosti
— absolvovani kurzu profesniho rozvoje, které mi pomahaji poskytovat kvalitni odborné

sluzby.

Otazka: Jaké jsou vaSe plany a sny do budoucna spojené s praci a Zivotem v Ceské
republice?

,,» Mym snem je zajistit synovi co nejlepsi budoucnost, coz znamena pomoci mu ziskat
zde vzdelani a profesi a najit si okruh pratel a znamych, se kterymi by se citil dobre. Proto
mam v planu v blizké budoucnosti studovat cestinu na hlubsi urovni. Ve své profesi se
hodlam dale rozvijet — ucastnit se vzdelavacich programii, semindrii a workshopu, abych se
zdokonalila a osvojila si nové metody a techniky. Pokud se dokdazu v Ceské republice tispésné

‘

integrovat ja, pak to dokaze i miij syn.
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Otazka: Mate néjaké konkrétni cile do budoucna?

., Uvazuji o rozsireni své praxe a otevieni vlastni logopedické ordinace. *

Rady a doporuceni pro ostatni:

Otazka: Jakou radu byste dala ostatnim lidem, ktefi se snaZi najit své misto v nové

spolecnosti?

., Naucit se jazyk, jelikoz komunikace otevird novée moznosti. Budte otevieni setkavani
s novymi lidmi. SnaZte se navdzat otevirené a pratelské vztahy s mistnimi lidmi. Pokud je to
mozné, zacnéte pracovat nebo se vénujte dobrovolnické cinnosti. Je to skvely zpiisob, jak si

osvojit nové dovednosti a rozsirit svou socialni sit.

Otazka: Jak prekonat problémy a zajistit uspéSnou integraci?

,,Pozadejte o pomoc a podporu od mistnich organizaci. Nekdy je velmi obtizné
pozadat o pomoc, ale je to nezbytné. Zachovejte si svoje zvyky a malé ritualy z minulosti a
vytvorte si nové, které se vztahuji k této zemi. Vyhledejte psychologickou podporu. Adaptace
je narocna a nékdy ji sami nezvladneme. Zachovejte si pozitivni pristup a trpélivost, protoze

«

kazdy adaptacni pribéh je individualni, ale na této planeté je misto pro kazdého.
Zavéreéné poznamky:
Otazka: Je néco, co byste chtéla dodat nebo sdilet?

., Nasim ukolem je byt prikladem pro nase déti, proto budte tim clovékem pro née,
ktery jim nazorné ukaze priklad uspésné integrace a zvladnuti vsech problémiu spojenych

‘

s timto nelehkym a dlouhym procesem, nevzdavejte se.
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Priloha E: Dotaznik
Spokojenost ukrajinskych uprchlikii v Ceské republice a jejich plany do budoucna

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi vyzkumem pro mou
diplomovou praci na téma ,,Ukrajinskd migrace do Ceské republiky: vyzvy a Gspéchy
integrace v Case valky*. VaSe odpovédi jsou zcela anonymni a budou pouzity vyhradné€ pro
ucely vyzkumu. Veskeré informace budou zachovany s davernosti a v souladu s etickymi
standardy. U¢ast je dobrovolna.

Dé&kuji Vam za Vas Cas a Gicast.

S tctou,

Bc. Rosztiszlav (Halas) Haldsz — student Socialni a charitativni prace HTF UK

1. Vase pohlavi
a) Muz
b) Zena
c) Jiné (uved’te)

2. Vasvek

a) Mladsi 18 let
b) 18-25 et

c) 26-35let

d) 36-50 let

e) 50-65 let

f) 65+

3. Uved'te svij rodinny stav
a) Zenaty/vdana

b) Svobodny / svobodna
¢) Rozvedeny / rozvedena
d) Vdovec/vdova

4. Jaké trovné€ vzdélani jste dosahl/a?

a) Stiedni vSeobecné vzdélani druhého stupné (9 tiid)

b) Stiedni vSeobecné vzdélani tretiho stupné (tfidy 11-12)
¢) Stredni odborné vzdélani

d) Vysokoskolské vzdélani

5. V jakém regionu jste Zil/a pedtim na Ukrajing, neZ jste se piestéhovali do Ceské
republiky?

a) Autonomni republika Krym

b) Vinnytska oblast

c) Volynska oblast
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d) Dnipropetrovska oblast
e) Donécka oblast

f) Zytomyrské oblast
g) Zakarpatska oblast
h) Zéporozska oblast

1) Ivano-Frankivska oblast
j) Kyjevska oblast

k) Kirovohradska oblast
1) Luhanska oblast

m) Lvovska oblast

n) Mykolaivska oblast
0) Od¢ska oblast

p) Rivnenska oblast

q) Sumska oblast

r) Ternopilska oblast

s) Charkovska oblast

t) Chersonska oblast

u) Chmelnytska oblast
v) Cerkaska oblast

w) Cernivetska oblast
x) Cernihivska oblast
y) Poltavska oblast

z) mésto Kyjev

6. Jak dlouho Zijete v Ceské republice?
a) 0-3 mesice

b) 3-6 mésicl

c) 6-12 mésici

d) Vice nez rok

e) Od samého zacatku valky

7. Pro¢ jste se rozhodli prestéhovat se do Ceské republiky, a ne do jiné zemé&?
Vyberte jednu nebo vice moznosti

---------

a) Protoze zde jiZ ziji ptibuzni, pfatelé nebo znami.

b) ProtoZze zde jiZ Zije mnoho lidi z mé zemé

¢) Vzhledem k dobré ekonomické situaci v Ceské republice
d) Vzhledem k dodrzovani lidskych prav v Ceské republice
e) Kvili ¢eskému vzdélavacimu systému

f) Kvuli statni a socialni pé¢i v Ceské republice

g) Kviili pocitu, Ze jsem v Ceské republice vitan.

h) Vzhledem k podobnosti jazyka

i) Kvili ziskani ochranného statusu v Ceské republice

j) Stalo se to ndhodou

k) Nemohu/nechci odpovédét

1) Jiné (uvedte)
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8.
a) Ano, libi se mi v§echno

b) Vice se mi libi, nez nelibi
¢) Vibec se mi to tady nelibi

Jste celkové spokojeni se svym Zivotem v Ceské republice?

9. V jakém typu bydleni v soucasnosti zZijete?
a) V ubytovné pro uprchliky

b) V samostatném byté nebo dome

¢) Jiny typ ubytovani (napi. hotel/penzion atd.)

10. S kym jste v Ceské republice?
a) Sam/sama

b) S jednim z rodici/s rodici

¢) S manzelem ¢i manZzelkou

d) S ditétem/détmi

e) Srodi¢i/détmi

f) S manzelem/manzelkou/détmi

11. Uved’te prosim sviij soucasny status na trhu prace
a) Pracuji

b) Nepracuji, ale hledam praci

¢) Zurcitych divodl nepracuji ani nehleddm praci.

12. Jaké je VaSe profesni zazemi?

a) Pracuji ve stejné profesi jako na Ukrajiné

b) Pracuji v nové profesi, kterou jsem dosud na Ukrajin€ nevykonaval/a.
¢) Nepracuji

13. Platite za své soucasné bydleni?
a) Ano
b) Ne

14. Mésicni poplatek ¢ini
a) Zdarma
b) 1000 -5 000 K¢
c) 5000-10000K¢
d) 10000 - 15000 K¢
e) 15000 -20 000 K¢
f) 20000 - 25 000 K¢
g) 25000+ K¢

15. Jaké jsou Vase hlavni zdroje piijmi?

a) Uspory

b) Prace v Ceské republice

c) Préace na Ukrajin€ (napf. online)

d) Sociélni davky od ¢eské vlady

e) Pomoc UNHCR

f) Socialni davky od ukrajinské vlady

g) Pfijem od manzZela/manzelky zasilany z Ukrajiny
h) Pomoc od ptibuznych/zndmych
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1) Nemam zadny zdroj piijmua
7) Jiné (uved'te)

16. Stac¢i Vam tyto prostiedky na uspokojeni svych zakladnich potieb?
a) Ano, to staci
b) Staci, kdyz hodné usetiime
c) Ne, viibec to nestaci

17. Potiebujete dnes néjakou dalsi pomoc?
a) Ano
b) Ne

18. Jakou pomoc potiebujete?
Vyberte jednu nebo vice moznosti

a) Pravni pomoc

b) Pomoc s vyukou cestiny

¢) Pomoc pfi hledani zaméstnani

d) Vyhledavani sluzeb péce o déti, Skoly nebo vzdé€lavaci instituce pro dité (déti)
e) Vyhledavani skol, vysokych kol (VS), vzdélavacich instituci

f) Pomoc pfi rekvalifikaci

g) Pomoc pfi hleddni ubytovani

h) Lékatska péce

1) Zajisténi finan¢niho postaveni / pomoc s byrokratickymi zalezitostmi
j) Jiné (uved’te)

k) Nepotiebuji zddnou pomoc

19. Potrebujete finanéni pomoc nebo podporu na Zivobyti?
a) Potraviny
b) Obleceni
c) Obuv
d) Cistici prostfedky a vyrobky pro osobni hygienu
e) Domaci potieby
f) Leéky
g) Nepotiebuji

20. Jak hodnotite dostupnost vzd&lavani pro uprchliky v Ceské republice?
a) Jsem spokojeny/a
b) Stfedné spokojeny/a
¢) Nespokojeny/a

21. Jak hodnotite dostupnost zdravotnickych sluzeb pro uprchliky v Ceské republice?
a) Jsem spokojeny/a

b) Stifedné spokojeny/a

¢) Nespokojeny/a

22. Pobirate v Ceské republice socialni davky nebo piispévky?
a) Ano, pravideln¢
b) Cas od ¢asu
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¢) Nepobiram

23. Zhodnot'te prosim uroven podpory a pomoci, které¢ se Vam dostalo od statnich
organii vCeské republice
a) Vysoka
b) Stiedni
¢) Nizka

24. Zhodnotte prosim uroven podpory a pomoci, které¢ se Vam dostalo od nevladnich
neziskovych organizaci v Ceské republice
a) Vysoka
b) Stiedni
¢) Nizka

25. Jak hodnotite své zaclenéni do ¢eské spolecnosti?
a) Citim se pln¢ integrovany/a
b) Casteéné integrovany/a
c¢) Citim se neintegrovany/a

26. S jakymi prekazkami se setkavate pii hledani prace v Ceské republice?
a) Nedostatek vlastnich pracovnich zkuSenosti
b) Jazykova bariéra
¢) Diskriminace
d) Problémy s uznanim vzdélani
e) Jiné (uved'te)

27. Jak hodnotite svoji jazykovou Uroven v ¢eském jazyce?
a) Uz mluvim plynné cesky
b) Aktivné se u¢im
¢) Mam zakladni znalosti
d) Mam urcité potiZe s ucenim jazyka
e) Neucim se a nechci se ucit

28. Planujete se v budoucnu vratit na Ukrajinu, ziistat v Ceské republice, nebo se
prestéhovat do jiné zemé&?
a) Planuji se vratit na Ukrajinu
b) Planuji se prest¢hovat do jiné zemé
¢) Planuji zstat v Ceské republice
d) Nevim
e) Jiné (uved'te)

29. Jak dlouho byste chtéli ztistat v Ceské republice?
a) Jen po dobu valky na Ukrajiné
b) Chystdm se ze dne na den odjet jinam
c) Jeste nékolik let
d) Chci tady zlstat navzdy
e) Nevim
f) Jiné (uved'te)
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30. Jaké jsou hlavni faktory, které by Vam pomohly rozhodnout se po valce vratit
na Ukrajinu?
Vyberte jednu nebo vice moznosti

a)
b)
©)
d)
e)

Zlepseni bezpe€nostni situace

Pracovni pfilezitosti a slusny zdroj ptijmt na Ukrajiné
Diivéra v zajisténi odpovidajicich zakladnich sluzeb
Dostupné bydleni

Kdyz bude cela rodina ptipravena

Pokud budou k dispozici dostate¢né zdroje nebo podpora pro navrat od Ceské
republiky

Dobry pfistup ke vzdélani déti a jejich blahobyt na Ukrajiné
Uplné ukonéeni valky

Uplné ukonéeni valky a navrat viech izemi

Ptijeti Ukrajiny do EU a NATO

Jiné (uvedte)

31. Jaké jsou hlavni diivody, proc se nechcete vratit na Ukrajinu?
Vyberte jednu nebo vice moznosti

a)
b)
9)
d)
e)
f)
g)
h)
)

Obavy z bezpecnostni situace

Nizka uroven plata

Korupce

Nedostatek prace

Nedostatek odpovidajiciho ubytovani

Nedostatecné poskytovani zakladnich sluzeb

Nedostatek vzdélani pro déti nebo Spatna troven vzdélani
Nedostatek informaci o soucasné situaci na Ukrajiné

Jiné (uved'te)

32. Co se Vam na zivoté v Ceské republice jako uprchlikovi libi nejvice?

[Oteviena odpoveéd’]

33. Jaké aspekty zdravotnickych sluZeb je tfeba pro uprchliky v Ceské republice zlepsit?

[Oteviena odpoveéd’]

34. Jaké dalsi typy pomoci nebo sluzeb byste chtél/a ziskat, aby se zlepsila Vase situace

jakouprchlika?

[Oteviena odpoved’]

35. S jakymi piekazkami se setkavate v procesu integrace? Jak je 1ze prekonat?

[Oteviena odpoved’]
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