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Abstrakt

Nazev: Relative Age Effect v Ceském sportovnim lezeni

Cil: Cilem préce je zjistit projev Relative Age Effect u vybrané talentované mladeze a dospélé

reprezentace sportovniho lezeni v Ceské republice.

Metody: Prace analyzuje statistickou vyznamnost predpokladaného a skuteéného rozlozeni
mésict narozeni ve zkoumaném souboru. Vyzkumny soubor obsahuje 173 probandu, ktefi
jsou vybrani do Sportovnich stiedisek mladeze, Sportovnich center mladeze nebo
Vrcholového sportovniho centra mladeze a narodni reprezentace ve sportovnim lezeni. Pro
posouzeni projevu Relative Age Effect je pouzit chi-kvadrat test ve varianté testu dobré

shody.

Vysledky: V celkovém zkoumaném souboru (173 probandll) nebyl zjistén statisticky
vyznamny rozdil v ¢etnosti narozeni mezi prvnim a druhym pololetim roku. Pro muze nebyl
Relative Age Effect prokazan, zatimco u Zen byl zjistén statisticky vyznamny rozdil, s vy$Sim
poctem narozenych v prvnim pololeti. To naznacuje piitomnost RAE u Zen v cCeském
sportovnim lezeni. Dalsi vysledky se tykaji dil¢ich skupin zkoumaného souboru, jako jsou

¢lenové sportovnich stiedisek mladeze a reprezentacnich tymd.

Zavér: Projev Relative Age Effect byl prokdzan pouze u zen ve zkoumaném souboru.
Celkovy zkoumany soubor, ani jeho dal§i zkoumané casti fenomén Relative Age Effect

nevykazuje.

Klicova slova: identifikace talentil; sportovni vykon; vliv data narozeni; sportovni talent



Abstract

Title: Relative Age Effect in Czech Sport Climbing

Objective: The aim of this thesis is to investigate the manifestation of the Relative Age Effect

in selected talented youth and the adult national team of sport climbing in the Czech Republic.

Methods: The study analyzes the statistical significance of the expected and actual
distribution of birth months in the sample studied. The research sample includes 173 subjects
who have been selected for Youth Sports Centers, Elite Sports Centers for Youth, or National
Sports Centers for Youth and the national sport climbing team. The chi-squared test, in the

form of a goodness-of-fit test, is used to assess the manifestation of the Relative Age Effect.

Results: In the overall sample studied (173 subjects), no statistically significant difference
was found in the frequency of births between the first and second halves of the year. The
Relative Age Effect was not demonstrated in men, while in women, a statistically significant
difference was found, with a higher number of births in the first half of the year. This
indicates the presence of RAE in women in Czech sport climbing. Further results relate to
specific groups within the sample, such as members of youth sports centers and national

teams.

Conclusion: The manifestation of the Relative Age Effect was demonstrated only in women
in the studied sample. The overall sample studied, as well as its other examined parts, does

not exhibit the Relative Age Effect phenomenon.

Key Words: talent identification; athletic performance; influence of birth date; sports talent
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Seznam pouzitych zkratek

CHS Cesky horolezecky svaz

IFSC Mezinarodni federace sportovniho lezeni
RAE Relative Age Effect

SCM Sportovni centrum mlédeze

SpS Sportovni stfedisko mladeze

VSCM Vrcholové sportovni centrum mladeze



1. UVOD

Diplomova prace se zaméfuje na projevy fenoménu Relative Age Effect (RAE) v kontextu
sportu. Téma Relative Age Effect se poprvé objevilo ve 20. letech 20. stoleti. V této dob¢ bylo
zjisténo, ze vétSina elitnich kanadskych hokejisti se narodila v prvni poloviné roku, coz
vyvolalo otazky a vedlo k dalSimu zkoumani. V soucasné dob¢ je problematika RAE stale
vice pfedmétem vyzkumu a novych publikaci. Klicovym aspektem RAE je, Ze vybér talentd
Casto probihd v prepubescentnim obdobi, kdy rozdil jednoho roku ve véku mulze mit
vyznamny dopad na vykonnost. Tento jev mize vést k chybné identifikaci talentl, kdy jsou
starS$i déti upfednostiiovany, a datum narozeni se tak mize stat rozhodujicim faktorem pro

budouci uspéchy jedince.

Fenomén, kdy jedinci narozeni v prvni poloviné roku pievazuji v rlznych sportech, neni
zpusoben tim, Ze by se talent rozhodl pfichdzet na svét vyhradné béhem zimy ¢i jara. SpiSe je
to duasledek toho, Ze sportovci narozeni na zacatku roku jsou ve stejné ,,v€kové™ kategorii
star§i nez ti narozeni ke konci roku. Tato drobna vékova a nasledna vykonnostni vyhoda mize
v ranych fazich kariéry vést k zafazeni mezi talentované a intenzivnéji sledované mladé
sportovce, coz muze mit vyznamny dopad v pozdéjsim veku. Teorie Relative Age Effect se
tedy zamétuje na odhaleni pfipadného chybného vybéru talentl a neefektivni prace s mladezi.
Usiluje o odstranéni chyb pfi zafazovani déti do vykonnostnich skupin. Cilem je zajistit, aby
sportovei mohli byt spravedlivé hodnoceni jako talentovani i po ztraté vé€kové vyhody v

dospélosti a mohli se stat skute¢nym piinosem, naptiklad pro narodni reprezentacni tymy.

Relative Age Effect (RAE) byl identifikovan ve zminéném hokeji, dale pak ve fotbalu, tenisu,
atletice a dalSich sportech. Tato diplomové prace se soustfedi na zkoumani projevu RAE ve
sportovnim lezeni. Sportovni lezeni stdlo doposud stranou hlavnimu zdjmu védca

zabyvajicich se touto problematikou.

Teoreticka Cast prace predstavuje sportovni lezeni, hloubéji popisuje fenomén Relative Age

Effect. Dale postupné seznamuje se zplisobem vybéru sportovnich talentt.

Prakticka ¢ast zpracovava data narozeni lezcii détskych i dospélych kategorii, ktefi byli na
zaklad¢ svych sportovnich vysledkd zatazeni do uzSiho vybéru pro systematickou praci
s talenty. Pomoci statistick¢ analyzy testem vyznamnosti Chi — kvadrat zjiStuje, zda se

v Ceském sportovnim lezeni fenomén Relative Age Effect projevuje, ¢i nikoliv.



2  TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Sportovni lezeni

2.1.1 Sportovni lezeni

Sportovni lezeni je v soucasnosti velmi populdrni pohybova aktivita, ktera se historickym
vyvojem vy¢lenila v rdmci horolezectvi. Sportovni lezeni klade diiraz na snizeni objektivnich
rizik spojenych s pohybem ve vertikale. Leze se tedy po dobfe zajisténych skalnich terénech,
kde riziko zranéni zplisobené padem je minimalizovano kvalitou fixné osazeného jiSténi.
Umyslné pady lezcii jsou b&Znou soudasti posouvani jejich vykonti. Pravidla definuji styl a
hodnoceni vystupti. Sportovni lezeni mtize byt realizovano nejen na ptirodnich terénech, ale i
na umélych sténach. Nékdy byva pojem sportovni lezeni pouzivan pro soutézni formu

sportovniho lezeni (Balas, 2016).

2.1.2 Soutézni sportovni lezeni

Soutézni sportovni lezeni je organizovana forma lezeckého sportu, kde lezci pométuji své sily
v riznych disciplinach podle stanovenych pravidel. SoutéZe jsou zastfeSeny organizaci IFSC
(International Federation of Sport Climbing). Sout&zni sportovni lezeni je dnes uznavanym
sportem, ktery byl zahrnut do programu olympijskych her. Soutéze se konaji na narodnich 1
mezinarodnich urovnich a jsou organizovany pod riznymi lezeckymi federacemi. V Ceské
republice je soutézni sportovni lezeni zastieSeno Ceskym horolezeckym svazem (CHS).
Cesky horolezecky svaz predstavuje nejvyssi organ pro vsechny formy lezeckych sportii a
disciplin v Ceské republice. Jeho ulohou je zastupovat a prosazovat zajmy sportovniho lezeni
na narodni Grovni 1 v rdmci mezinarodnich vztahi, jako je spoluprace s Mezindrodni federaci
sportovniho lezeni (IFSC). CHS poiada narodni mistrovstvi a oficialni lezecké soutdze v
Ceské republice. Svaz se také vénuje podpore mladych talentovanych lezct, jmenuje ¢eskou
lezeckou reprezentaci a zajiStuje jeji pfipravu. SoutéZe jsou organizovany Vv téchto

disciplinach:

Lezeni na obtiZnost — lezci lezou jiSténi lanem pomémé dlouhou lezeckou cestu urcité
lezecké obtiznosti. O potadi rozhoduje dosazeni vétsi vzdalenosti, respektive vyssiho chytu na

lezené cesté.



Lezeni na rychlost — lezci lezou jisténi shora (,,top — rope®) a jejich snahou je ptekonat danou
cestu v co nejkratSim Case. Pofadi je tvoieno dle nejlepSich cCasii. Od roku 2009 je pro
oficialni zavody vyuzivana standardni cesta, coz umozZiuje zaznamenavat rekordy.
Bouldering mtizeme charakterizovat jako lezeni v doskokové vysce. Leze se bez jisténi, lezci
seskakuji do dopadisté z ochrannych matraci. Smyslem je prelézt extrémné naro¢nou sekvenci
nékolika lezeckych krokli na co nejmensi pocet pokusi. O potadi rozhoduje pocet dosazenych

bodi za pielezené boulderové problémy a pocet pokust nutnych k jejich dosazeni.

2.2 Sportovni talent

Zakladni genetické predispozice pro pohyb jsou zndmy jako vlohy, které jsou zakladem pro
motorické schopnosti a dovednosti. Tyto vlohy se vSak projevi pouze v ptithodném prostiedi.
Kombinace téchto vloh s vhodnymi podminkami pro jejich rozvoj se oznacuje jako nadéni
nebo talent. Nadani jsou vlohy, které se projevuji v konkrétnich oblastech, jako je rychlost,
vytrvalost a podobné. Dovalil et al. (2002) definuji talent jako soubor morfologickych,
fyziologickych a psychologickych charakteristik, které tvofi optimalni zéklad pro sportovni

vykon.

Ve vrcholovém sportu ma talent jedince velky vyznam. Talent v kontextu sportu je soubor
vrozenych dispozic, které ovliviiuji sportovni vykon a zahrnuji psychické, télesné a pohybové
predpoklady, funkéni schopnosti téla a schopnost efektivné se ucit pohybové dovednosti.
Talent je geneticky podminény a lze jej rozvijet, ale nelze jej uméle vytvotit. Osoba s velkym
talentem, ale bez cilevédomého tréninku, nebude excelovat ve sportu, zatimco osoba bez
zjevného talentu, ale s pevnou motivaci a tvrdym tréninkem, mize dosdhnout vysoké trovné.
Pro dosazeni Spickovych vysledkil je vSak nutnd kombinace talentu a dikladného tréninku.
Talentovani sportovci jsou vysoce zadani a jejich objevovani je predmétem zajmu védct

(Choutka & Dovalil, 1991; Peric, 2008).

2.2.1 Identifikace sportovnich talentii

Vrcholovy sport zdlrazituje potiebu identifikovat sportovni talenty co nejdiive, idealné pred
zacatkem systematického tréninkového procesu. Proces identifikace talentil je povazovan za
dlouhodoby ukol. V raném véku ditéte hraji kli¢ovou roli v rozpoznavani a rozvoji jeho
sportovnich schopnosti rodice a ucitelé télesné vychovy, ptipadné okoli vrstevnikti. Pozdé&ji je
talent rozvijen systematickou ¢innosti odborného trenéra (Dovalil et al., 2002; Choutka &

Dovalil, 1991).
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Brzké rozpoznani sportovniho talentu je komplikovany tikol. Casto se stava, Ze se talent
jedince muize projevovat v ruznych sportovnich disciplinach, coz ztézuje rozhodnuti, na
kterou se zaméfit. Dalsim faktorem, ktery muze ovlivnit identifikaci a rozvoj talentu, je
nepfiznivé prostiedi, jako je napiiklad rodinné zazemi. V takovém prostiedi se mize talent
objevit pozdéji nebo se vibec neprojevit, protoze ne kazdy mé dostate¢nou odolnost viici

nepiiznivym okolnostem (Peric, 2008).

Prvni fazi ve vyhledavani sportovnich talentt je definice a rozpoznani talentu, coz zahrnuje
diagnozu a progndézu. Dilezité je urcit charakteristiky, které odpovidaji profilu talentovaného
sportovce, a zjistit tzv. prediktory — ukazatele, které predpovidaji vykonnost jesté pted jejich
plnym projevem. Pii progndze se zaméfujeme na ty prediktory, které jsou v daném véeku jiz
mefitelné a stabilni ve vyvoji. Klasifikace talentu se opird o porozuméni rliznym aspektiim
sportovniho vykonu, jako je vykon proti jednomu soupeti, kde je klicova taktika, nebo proti
vice soupeiim, kde dominuji kondi¢ni nebo technické aspekty. Model talentovaného
sportovce miize byt rozdélen do tfi Urovni: obecné pro vSechny sporty, specifické pro urcité
sportovni odvétvi nebo konkrétni pro jeden sport. Pro identifikaci talentu se pouzivaji
kvantitativni metody, jako jsou testy a jasné prediktory, které jsou cCast&Si, a kvalitativni

wevr

et al., 2002; Peric, 2008).

Druhym krokem v procesu hledani sportovnich talenti je jejich aktivni vyhledavani. Toto se
obvykle odehrava v Skolnim prostedi, kde maji ucitelé hlavni roli, a také ve sportovnich
klubech a zajmovych skupinach, kde se talentovanym détem nabizi moznost tréninku pod
vedenim specializovanych trenéri. Kromé toho existuji profesiondlové, ktefi jsou zaméfeni na
vyhleddvani talentd v konkrétnich sportech, jako je fotbal nebo hokej. Tito odbornici se
zamétuji na hodnoceni somatickych, motorickych, psychickych a kompenzacnich schopnosti,

pfi¢emz berou v tvahu i vysledky zavodi a soutézi (Dovalil et al., 2002).

Tteti faze v procesu hledani sportovnich talent spociva v jejich peclivém vybéru. Tento krok
zahrnuje posouzeni, zda ma jedinec potfebné schopnosti a ptedpoklady pro to, aby se stal
vrcholovym sportovecem v urcitém sportu. Existuje nékolik metod a kritérii pro vybér talentt,
véetné hodnoceni trenéry, specialnich vykonnostnich testl, lékatskych, fyziologickych a
psychologickych testii. Nekdy se také bere v tivahu télesna vySka nebo somatotyp, zvlasté v
nekterych sportech. KliCovou roli hraji moznosti rozvoje jednotlivych schopnosti. Motorické

dovednosti, které jsou Casto zdkladnim faktorem, jsou rozhodujici pro vybér talentd. Rozlisuje
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vybérem, kdy jsou vybirani ti s nejlepSimi vysledky.

V procesu vybéru sportovnich talenti hraje vyznamnou roly psychicky stav ditéte.
Psychologové a psychologické testy by mély zjistit, zda neexistuji psychické divody, pro¢ by
se dit¢ nemé¢lo vénovat urcitému sportu. Také se zvazuje inteligence, obvykle hodnocena
podle skolnich vysledk. Dilezitym aspektem je také viile a odhodlani ditéte, coz 1ze hodnotit
pomoci motorickych testl, schopnosti uc¢it se novym pohybovym dovednostem, motivace a
touhy po vykonu. Velkou roli hraje i odolnost vic¢i stresu, protoze ne vSichni sportovei jsou
schopni podavat stejny vykon v tréninku a v zdvodnim prostiedi plném stresu. Ti, ktefi jsou
schopni 1épe celit stresu, obvykle dosahuji lepSich vysledki (Dovalil et al., 2002; Peric,
2008).

Po tspésném rozpoznani sportovniho talentu je klic¢ové jeho spravné rozvijeni a péce o ngj.
Péce o talentované sportovce zahrnuje zejména materialni a finanéni podporu, kterou obvykle
poskytuje sportovni klub. Tato podpora nabizi kvalitni tréninkové podminky a slibnou
budoucnost, ale mize mit dopad na osobni zivot sportovce, jako je omezeni vzdélavani nebo

nutnost st€éhovani do jiné zemé, Casto daleko od rodiny (Dovalil et al., 2002; Peric, 2008).

2.2.2 Prace s talentovanou mladeZi v ¢eském soutéZnim sportovnim lezeni

Systematické prace s talentovanou lezeckou mladezi se v Ceské republice teprve formuje. Dle
informaci poskytnutych Komisi sportovniho lezeni CHS je to zéleZitost cca 5 let, kdy dochazi
k centralizovanéjSimu systému péce. Talentované mladezi se vénuji Sportovni stfediska
mladeZe, Sportovni centra mladeze a Vrcholové sportovni centrum mladeZze. Jejich specifika

jsou popsana nize.
Sportovni stiedisko mladeze (SpS)

Koncepce péée o talentovanou mladez ve sportovnim lezeni v Ceské republice zahrnuje
vytvofeni Sportovnich stfedisek mladeze (SpS), které ziizuje Cesky horolezecky svaz (CHS).
Cilem SpS je rozvoj talentovanych sportoveil ve veku 8-15 let, rozvijeni jejich pohybovych
schopnosti, dovednosti a pozitivniho vztahu ke sportovnimu lezeni. CHS poskytuje SpS

organizacni, odbornou a finan¢ni podporu.

Zfizeni SpS probiha na zakladé navrhu Komise sportovniho lezeni CHS a schvéleni

Vykonnym vyborem CHS. Podminky pro udéleni statusu SpS zahrnuji kvalifikované trenéry,
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vhodné prostory pro trénink a stabilni vysledky v praci s mladezi. Status se udéluje na tileté

obdobi s moznosti opakovaného prodlouzeni.

Program sportovni ptipravy v SpS je uzptisoben véku a pohlavi sportovcil a zahrnuje tréninky,
soustiedéni a vyuziti tréninkové aplikace Yarmill. Vedouci trenér SpS odpovida za vytvotreni
koncepce piipravy, vybér sportovci, planovani tréninki a soustfedéni a spolupracuje s

osobnimi trenéry sportovcu.

Sportovci jsou do SpS zarazovani na zdkladé vysledkl a testd pohybovych ptredpokladi.
Podminkami pro zatazeni jsou veék 8-15 let, zdravotni zpiisobilost, souhlas zakonného
zastupce a sportovni vykonnost. Sportovci se pravidelné Gcastni testl a mohou byt ze SpS
vyfazeni z divodu zdravotniho stavu, nedostatecné ucasti na trénincich nebo kazenskych

problémi (Cesky horolezecky svaz, 2022).
Sportovni centrum mladeze (SCM)

Sportovni centra mladeze, znama také jako SCM, predstavuji dalsi ¢lanek v péci o sportovné
talentovanou mladez v oblasti sportovniho lezeni v Ceské republice, zalozena. Tato centra
jsou uréena pro talentovanou mladez ve véku 12 az 15 let. Pod zastitou CHS funguji dvé

centra — Cechy a Morava.

Sportovni centra mladeze (SCM), ziizena Ceskym horolezeckym svazem (CHS), slouzi jako
podpora pro sportovné talentovanou mladez v soutéznim lezeni v Ceské republice. Tyto centra
jsou urcena pro mladé lezce ve v€ku 12—-15 let a maji za kol rozvijet jejich specifické
pohybové schopnosti a dovednosti, posilovat jejich vztah k lezeni, zdvodéni a trénovani, a
pfipravovat je na piechod do Vrcholového sportovniho centra mladeze (VSCM). SCM obdrzi
od CHS finanéni, materialni, odbornou, administrativni a organiza¢ni podporu. Jejich &innost

je také podporovana dota¢nimi programy.

Organizaci SCM zajistuji koordinator SCM, vedouci a smluvni trenéfi SCM. Koordinator
metodicky fidi SCM, schvaluje vybér sportovcli a trenérti, kontroluje cinnost SCM a
pfipravuje rozpocet. Vedouci trenéti vytvareji koncepci piipravy, zabezpecuji tréninky a
spolupracuji s osobnimi trenéry sportovcl. Smluvni trenéfi vedou sportovce a spolupracuji s
vedoucimi trenéry a koordinatorem SCM. Vedouci a smluvni trenéti musi mit odpovidajici

kvalifikaci a zkuSenosti.

Pro zatazeni do SCM musi sportovec spliiovat vékové, zdravotni, pohybové a psychické

ptedpoklady a prokézat sportovni vykonnost. Vybér sportovci probihd na zéklad¢ vysledka
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pfedchozi sezony a vyjimecéné i v pribéhu sezony. Vedouci trenér mlze rozhodnout o

vyfazeni sportovce z ditvoda zdravotnich nebo nedodrzovani povinnosti.

Sportovni ptiprava v SCM je uzplisobena véku a pohlavi sportovct, s dirazem na metodické
pokyny pro trénink mladeze. Sportovci maji pfistup k fyzioterapii a pohybové terapii, a
ucastni se spolecnych trénink a soustfedéni, které jsou koordinovany vedoucimi trenéry

SCM a trenéry reprezentaénich tymti (Cesky horolezecky svaz, 2022).
Vrcholové sportovni centrum mladeze (VSCM)

VSCM jsou urcena pro talentované sportovce ve v€ku 15-23 let a nabizi jim financni,
materialni, odbornou, administrativni a organizac¢ni podporu. Tato centra jsou financovana

dotacnim programem Narodni sportovni agentury.

VSCM se nachazeji v Praze a Brné, pii¢emz jejich piisobnost je rozdélena na Cechy a
Moravu. Ziizeni, zménu umisténi nebo zruseni VSCM navrhuje Komise sportovniho lezeni
CHS a schvaluje Vykonny vybor CHS. Cinnost VSCM se zaméfuje na piipravu reprezentantti
ve sportovnim lezeni v disciplinich obtiznost, bouldering a rychlost. Clenové VSCM maji
pfistup k tréninkovym centriim v Praze, Brné€ a Ostravé a G¢astni se domacich i1 zahrani¢nich

tréninku a soustredéni.

Za organizaci ¢innosti VSCM zodpovidaji hlavni trenér, smluvni trenéfi, koordinatofi,
odborni konzultanti a fyzio a pohybovi terapeuti. Zatazeni sportoveti do VSCM je podminéno
splnénim vékovych, pohybovych, psychickych a vykonnostnich kritérii, pficemz je nutné

Clenstvi v reprezentaci v predchazejicim roce.

Tréninky jsou individualné planovéany trenéry VSCM v souladu s vékem, vykonnosti a
pohlavim sportovcil, a zahrnuji fyzioterapii, vyzivové poradenstvi a mentalni trénink.

Sportovci jsou zatazeni do tymu A, B nebo C na zdkladé vysledki a dalSich kritérii.

Sportovei v ramci VSCM absolvuji minimélné dva tuzemska a jedno zahrani¢ni soustfedéni
rocn¢ a vyuzivaji specializovany servis v oblasti fyzioterapie, vyzivového poradenstvi a

mentalniho tréninku.

Clenové tymt mohou byt piefazovani na zakladé dosazenych vysledkt. V piipads
disciplinarnich nebo kazetiskych postihti mtize dojit k vyfazeni sportovee z VSCM. (Cesky
horolezecky svaz, 2023).
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2.3 Relative Age Effect
Problematika Relative Age Effect (RAE) byla poprvé popsana ve vyzkumech Skolskych

vzdelavacich systému (Agricola, 2013). Pointa fenoménu RAE spociva v tom, Ze v jedné tfidé
mohou byt pfitomni Z4ci, jejichz vékovy rozdil mize byt az jeden rok. Jak patrno z poznatki
vyvojové psychologie, jeden rok v détském veéku znamend podstatné rozdily nejen
v kognitivnim vyvoji. Ucitelé tak mohou snadno zameénit vék zdka za nadéani. Takto
,hadanym® détem miize byt vénovano vice pozornosti, ktera je motivuje k lepSim vykonim.
Muze tak dochdzet k prohlubovani védomostnich rozdilt zakt. Naopak mladsi déti mohou
byt timto znevyhodnény a ztraceji motivaci k uceni (Bozdéch, 2019; Gladwell, 2009; Musch
& Grondin, 2001).

Prvni zkouméani fenoménu znamého RAE v oblasti vzd€lavani se odehralo v roce 1962. Tehdy
Greens a Simmons prozkoumali, jak datum narozeni ovliviiuje vzdélavaci Gspéchy déti na
zakladnich Skolach. Dospéli k zavéru, Ze déti narozené na zacatku Skolniho roku dosahovaly
lepsich vysledki ve srovnani s jejich vrstevniky narozenymi pozdéji ve stejném rocéniku.
Podobné vysledky pozorovali také Hauck a Finch ve své studii provedené asi 30 let po této

puvodni praci (Bozdéch et al., 2017).

Teorie RAE ve sportu vychazi z ptfedpokladu, Ze sportovei narozeni na pocatku kalendainiho
roku maji urcitou vyhodu oproti tém, kteti se narodili pozdéji v roce. Napiiklad dité¢ narozené
na zacatku ledna je téméf o rok starSi neZ jeho vrstevnici narozeni koncem prosince téhoz
roku, coZ miize mit vliv na kondi¢ni, morfologické a psychické predpoklady. Tyto faktory
mohou vyrazné zvysit vykon ve srovnani s détmi narozenymi pozdéji v roce (Agricola,
Zhan¢l, Hubacek, Zvonat, & Psalman, 2012; Del Campo, Vicedo, Villora, & Jordan, 2010;
Musch & Grodin, 2001).

O Age Effect mluvime, kdyZ data narozeni ve vybraném vzorku nejsou rovnomérné rozlozena
po celém roce, jak je tomu u normalni populace, ale soustfeduji se na zacatku daného
casového obdobi. To znamend, Ze ve vzorku jsou relativné stars$i jedinci zastoupeni Castéji nez
relativné mladsi (Agricola et al., 2012; Lames, Augste, Dreckmann, Gorsdorf, & Schimanski,

2008; Zhang¢l, Agricola, & Hubacek, 2011).

V souvislosti s fenoménem RAE se objevuje pojem "cut of date". Tento termin odkazuje na
specifické datum, které definuje zacatek ve€kové kategorie. V kontextu sportu je to obvykle 1.
leden, zatimco ve Skolstvi je to 1. zaii. To znamend, Ze déti narozené blize k tomuto datu jsou

v ramci stejné skupiny nebo tifidy starsi nez jejich vrstevnici narozeni pozdéji v roce.
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Napriklad v kategorii osmi a desetiletych déti bude desetileté dité¢ o 25 % starsi nez osmileté.
Podobné¢ pétileté dit¢ narozené v lednu bude o 20 % star$i nez dit¢ narozené ve stejném roce
v prosinci (Addona & Yates, 2010; Bozdéch, 2019; Gladwell, 2009; Musch & Grondin,
2001).

V oblasti sportu dochdzi k rozdéleni déti do kategorii, které mohou zahrnovat déti s az témét
dvanactimésicnim vékovym rozdilem, pokud jsou narozeny ve stejném roce. Pti dvouletém
rozdéleni se tento rozdil miize zvysit az na dva roky. V détském véku je 1 jeden rok vyznamny
ve smyslu télesného vyvoje, coz mize vést k tomu, ze starSi déti v kategorii jsou Casto
talentll. Dostava se jim vice pozornosti, coz zvySuje jejich vykonnostni naskok. Diky chvale
od rodi¢l a trenérti ziskavaji dal§i motivaci, coz vytvari jakysi ,,zaCarovany kruh* (vicious
circle). Kluby a trenéfi pak mohou ptestat hledat nové talenty, protoze maji dostatek téch
,uspésnych®. Mladsi déti v kategorii se pak ¢asto nemohou star§im rovnat a mohou byt
demotivovany, coz muze vést az k jejich odchodu ze sportu, zndmému jako "drop-out effect".
Tento odchod muze byt zplisoben riznymi faktory, véetn€ zdravotnich, finan¢nich, socialnich
nebo Skolnich divoda, stejné jako vlivem RAE (Agricola, 2013; Bozdéch, 2019; Delorme,
Boiché & Raspaud, 2010; Gladwell, 2009).

Dalsi termin, ktery je vhodné v souvislosti s RAE objasnit, je kvartal (Q1 — Q4). Kvartél
piedstavuje ¢tvrtinu kalendainiho roku. V oblasti sportu, kde je tzv. Cut of Date stanoveno na
1. ledna, se obdobi ledna az bfezna oznacuje jako prvni kvartal (Q1), duben az Cerven jako
druhy kvartal (Q2), cervenec az zafi tvofi treti kvartal (Q3) a posledni ctvrtleti roku, tedy fijen
az prosinec, je ctvrtym kvartdlem (Q4), jak uvadéji Bozdéch et al. (2017). Lames (2008)
zdiraziuje, Ze pro efektivni rozdéleni dat do kvartala je zapotfebi minimalné 20 ucastniki.
Pro detailné;si srovnani v rdmci jednotlivych mésict je potieba vzorek o velikosti 60 osob. Pfi
mens$im vzorku, v rozmezi 10 aZ 20 osob, je mozZné provadét srovnani pouze mezi ptlro¢nimi
obdobimi, zatimco vzorek mensi nez 10 osob neni statisticky vyznamny, jak cituje Agricola

(2013).

2.3.1 Priklady vyzkumi Relative Age Effect ve sportu

Gladwell (2009) popisuje ptavodni studii o Relative Age Effect provedenou kanadskym
psychologem Rogerem Barnsleym ve vztahu k kanadskému hokeji v 80. letech. Barnsley
(1985) objevil, Ze v juniorské hokejové lize v Ontariu je v lednu narozenych hraca 5,5krat

vice nez v listopadu. Dalsi studie ukézaly, Ze v elitnich hokejovych skupinach v Kanad¢ se
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narodilo 40 % hracd mezi lednem a bfeznem, 30 % mezi dubnem a Cervnem, 20 % mezi
cervencem a zafim a jen 10 % v poslednich tfech mésicich roku. V roce 1988 Barnsley

rozsifuje predchozi zjisténi na nejvyssi soutéz NHL (Barnsley et al., 1988).

Po hokeji byl RAE prokazan i v dalSich sportech — naptiklad ve fotbalu a tenisu (Bozdéch,
2019; Bozdéch et al., 2017), atletice (Brazo-Sayavera et al., 2016), sjezdovém lyzovani
(Muller et al., 2017) a dalSich sportech.

Studie ukazuji, ze Age Effect je vice patrny v kolektivnich sportech diky vétSimu poctu clenti
a trenérl, coz je kontrastni oproti individudlnim sportim. Piikladem vyzkumu v
individudlnich sportech jsou studie v plavani (Costa et al., 2013), atletice (Hollings et al.,
2012) a lyzovani (Miiller et al., 2015). Nékteré vyzkumy (Garcia et al., 2015; Campos et al.,
2016) navic poukazaly, ze Age Effect je nejvyraznéjsi v mladeznickych kategoriich, ale v

seniorskych kategoriich se jeho vliv snizuje.

Aktualné se nejvice studii tykajicich se RAE zabyva fotbalem. Agricola (2020) uvadi, ze je to

témef polovina vSech studii mezi lety 2010 a 2020.

Naopak Poloprutska (2020) ve své diplomové praci nepotvrdila vliv Relative Age Effect
v ¢eském orientacnim béhu. Tuto skutecnost uvadime proto, Ze orientac¢ni béh jevi podobné

charakteristiky, jako sportovni lezeni.

Naptiklad v bojovych sportech, kde se soutézi dle hmotnostnich kategorii a dalSich kritérii

(dosazeny stupeit dovednosti), se Relative Age Effect neprojevuje (Agricola, 2020)

Mnoho domacich i zahrani¢nich studii ukazalo, Ze se Relative Age Effect projevuje v riznych
sportovnich odvétvich, coz mlze byt problém pro spravedlivé hodnoceni a zapojeni, zejména
mladSich sportovct. Proto je kliCové spravné chdpat teorii vyhleddvani talenti a zajistit
dostate¢né¢ vzdélani pro trenéry, rodice a dal§i zainteresované osoby v oblasti
nerovnomérného fyzického vyvoje jednotlivel. To je dulezité jak pro radost déti ze sportu, tak

pro formovani budoucich reprezentativnich tymi.

2.3.2 Relative Age Effect v soutéZnim sportovnim lezeni

wrwe

lezeni nezapada do charakteristik vySe uvedenych sportd, tj. do nedavna neolympijsky sport
téSici se jen malému zajmu sportovcl, divaka i1 financi. O vySe uvedenych sportech Ize

dohledat vétsi mnozstvi studii, ke sportovnimu lezeni je k nalezeni pouze mélo. Dobravc
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(2022) ve své disertacni praci prokézal RAE u tcastnikii chorvatskych mistrovskych zavodd,

kterych se mezi lety 2003—2014 ucastnilo 258 lezct.

Tato studie méla za cil zjistit, zda se RAE projevuje u ucastniki ndrodniho mistrovstvi ve
sportovnim lezeni v Chorvatsku v roce 2022 v disciplindch obtiznost, rychlost a bouldering,
v mladeznickych kategoriich U10, U12, Ul4, Ul6, U18 a U20. Hlavni zaméfeni vyzkumu
bylo rozdéleno do dvou specifickych oblasti: a) bylo zkoumano, zda jsou statisticky
vyznamné rozdily mezi ofekavanymi a pozorovanymi frekvencemi mésici narozeni mezi
soutézicimi obou pohlavi. b) Bylo zjistovano, zda jsou statisticky podstatné rozdily v

ro¢nicich narozeni mezi GspéSnymi medailisty jednotlivych kategorii.

Statistickd analyza odhalila nasledujici zavéry: a) Mezi mésici narozeni ucastniki obou
pohlavi nebyl zjistén zadny vyznamny rozdil v cetnostech. b) Naopak, byl zaznamenan
statisticky vyznamny rozdil v rocniku narozeni mezi medailisty a ostatnimi sportovnimi lezci.
Tato analyza potvrdila pfitomnost efektu relativniho v€ku mezi soutéZicimi ve sportovnim

lezeni v Chorvatsku, coZ bylo cilem studie.

Na druhou studii vénujici se soutéZnimu sportovnimu lezeni odkazuje Agricola (2020) ve své
metaanalytické habilitacni praci. Jednd se rozsahlou studii provadénou na Svycarské
talentované mladezi napfi¢ riznymi sporty. Sportovni lezeni zde Romann et al. (2018) uvadi
jen okrajové a projev RAE neni ve Svycarském sportovnim lezeni tak markantni jako ve

fotbalu a dalSich popularnéjSich a masovéjsich sportech.
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3 CILE, UKOLY, VEDECKE OTAZKY A HYPOTEZY
PRACE
Cilem prace je zjistit projev Relative Age Effect u vybrané talentované mladeze a dospélé

reprezentace sportovniho lezeni v Ceské republice.
Ukoly prace:

e Analyza literarnich a online zdroju
e Ziskani a zpracovani vyzkumnych dat
e Ov¢feni hypotéz a definovani odpovédi na vyzkumné otazky

e Stanoveni zavéru

Vyzkumné otazky:

Jaké je rozlozeni dat narozeni v celém zkoumaném souboru?

Jaké je rozlozeni dat u muzl a Zen z celého souboru?

Hypotézy:
HO: V celém zkoumaném souboru nebude statisticky vyznamny rozdil mezi ptlroky

HI1: V celém zkoumaném souboru bude statisticky vyznamny rozdil mezi piilroky

HO02: Vmuzské casti zkoumaného souboru nebudou statisticky vyznamné rozdily mezi

pulroky

H12: V muzské ¢asti zkoumaného souboru budou statisticky vyznamné rozdily mezi palroky

HOs: V zenské ¢asti zkoumaného souboru nebudou statisticky vyznamné rozdily mezi ptilroky

H1s: V zenské Casti zkoumaného souboru budou statisticky vyznamné rozdily mezi ptalroky

HO04: U ¢lent SpS nebudou statisticky vyznamné rozdily mezi pilroky
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Hl4

HOs

Hls

HOs

Hls

: U ¢lent SpS budou statisticky vyznamné rozdily mezi palroky

: U ¢lentt SCM nebudou statisticky vyznamné rozdily mezi pilroky

: U ¢lentt SCM budou statisticky vyznamné rozdily mezi pulroky

: U ¢lenti reprezentacniho vybéru nebudou statisticky vyznamné rozdily mezi ptilroky

: U ¢lenti reprezentacniho vybéru budou statisticky vyznamné rozdily mezi ptlroky
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4 METODIKA

V ramci naSeho Setfeni pouzivame data poskytnutd Komisi sportovniho lezeni Ceského
horolezeckého svazu. Jedna se o data charakteru osobnich idajii zavodicich ¢lent. Z divodu
ochrany osobnich tidajii ndm byla poskytnuta pouze néktera data — konkrétné jen meésic a rok
narozeni, pohlavi a pfislusnost ke konkrétnimu vybéru. Nebyla uvedena konkrétni jména

¢lenu.
Charakteristika zkoumaného souboru

Pro ucely diplomové prace zkoumame vyskyt fenoménu Relative Age Effect ve skupiné
vybrané talentované mladeze a dospélé reprezentace ¢eského sportovniho soutézniho lezeni.
V ramci prace nerozliSujeme soutézni discipliny (rychlost, obtiznost, bouldering). Diivodem
je, ze discipliné lezeni na rychlost se vénuje velmi malo lezcl. Lezci v disciplinach

bouldering a lezeni na obtiznost jsou velmi Casto ti stejni.

Vyzkumny soubor tvofi celkem 173 probandl. Jedna se o 92 ¢lent Sportovnich stiedisek
mladeze, 20 ¢lenti Sportovnich center mladeze a 61 ¢lenli narodni reprezentace vcetné ¢lend
Vrcholového sportovniho centra mladdeze (podminka pro zafazeni do VSCM je byt
v reprezentaci). VSechny do vyzkumu zafazené osoby jsou tedy vybrani pro své vysledky a

muzeme o nich hovofit jako o talentech. Z celkového poctu 173 osob je 90 Zen a 83 muZza.
Analyza a zpracovani dat

Analyza dat byla provedena na zakladé¢ vyzkumnych otdzek a stanovenych hypotéz. Podle

data narozeni byli lezci zaclenéni do jednotlivych kvartald a ptlrokd.

Ziskana data byla porovnavana s daty ofekdvanymi. Pfi stanoveni ocekavanych dat jsme
vychézeli z postupu dle Cobley et al. (2009). Ten uptfednostnil déleni na ptesné Ctvrtiny
v ptipad¢ kvartala ¢i poloviny v pfipadé déleni na pololeti. Ocekavana data pii rozd€leni do

pololeti jsou tudiz pfesné poloviny zkoumaného souboru.

Pro zjisténi statistické vyznamnosti pii oveéfovani stanovenych hypotéz jsme pouZzili Chi
kvadrat test (y 2 test) ve verzi Pearsontiv test dobré shody (Goodnes of Fit). Hladina
vyznamnosti o (alfa) jsme stanovili na hodnotu 0,05, coz odpovidd 95% vyznamnosti. Pro
testovani stanovenych hypotéz jsme pouzili tzv. ,,p-value approach®, kdy vypocitana p-
hodnota je porovnavana se stanovenou hladinou vyznamnosti. P — hodnota je porovnana se
stanovenou hladinou vyznamnosti. Pokud je p-hodnota vys$si nez stanovend hladina o

(p>0,05), pak rozdil nebyl statisticky potvrzen, a proto neni mozné zamitnout stanovenou
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hypotézu HO. Naopak, pokud je p-hodnota niz$i nez stanovend hladina o, znamena to

zamitnuti HO a potvrzeni alternativni hypotézy H1.
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I4

5 VYSLEDKY

Tato kapitola ptredkladd vysledky naseho zkoumani projevii RAE ve skupiné ceskych

vybranych sportovnich lezct.

5.1 Hypotéza 1

HO;: V celém zkoumaném souboru nebude statisticky vyznamny rozdil mezi ptlroky

H1:: V celém zkoumaném souboru bude statisticky vyznamny rozdil mezi pilroky

Tabulka 1: Rozlozeni Cetnosti méesicu narozeni vsech c¢lenii zkoumaného vzorku (n=173)

Ctvrtleti Cetnost Cetnost pilroky
Q1 42 (24,3%) 95 (54,9%)

Q2 53 (30,6%)

Q3 46 (26,6%) 78 (45,1%)

Q4 32 (18,5%)

RozlozZeni Cetnosti dat - kvartaly
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Graf 1: RozloZeni cetnosti mésicit narozeni celéeho zkoumaného souboru v kvartalech
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RozlozZeni Cetnosti dat - pololeti
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Graf 2: RozlozZeni cetnosti mésicii narozeni celého zkoumaného souboru v pololetich

Tabulka 1 a Graf 1 prehledné ukazuji rozlozeni mésicli narozeni v celém zkoumaném souboru
173 osob (n=173). Q1 — Q4 oznacuje jednotliva ¢tvrtleti (kvartaly). Graf 2 znézoriuje
rozlozeni meésici narozeni v jednotlivych pololetich. V prvni pololeti roku se narodilo vice

¢lent zkoumaného souboru.

Byl proveden Pearsontiv chi-kvadrat test dobré shody pro analyzu rozdilu mezi pozorovanym
a ocekdvanym rozloZzenim v souboru dat o velikosti 173 osob. Ocekavané rozloZeni bylo
50%:50%, zatimco skutecné rozlozeni bylo 95 osob ve skupin€ 1 (1. pololeti) a 78 osob ve
skuping 2 (2. pololeti). Vypocet chi-kvadratu poskytl hodnotu ptiblizné 1,671. Tato hodnota je
srovnavana s kritickou hodnotou z chi-kvadrat distribu¢ni tabulky pro 1 stupeni volnosti pfi
urovni vyznamnosti 0,05, kterd je obvykle kolem 3,84. Vzhledem k tomu, Ze vypoctena
hodnota 1,671 je mensi nez kritickd hodnota 3,84, nulovou hypotézu nelze zamitnout. Tim
padem rozdil mezi pozorovanymi a ocekdvanymi hodnotami neni statisticky vyznamny na
urovni vyznamnosti 0,05, coz naznacuje, Ze pozorované rozlozeni 95:78 neni vyznamné

odlisné od océekavaného rozlozeni 50%:50%.

Potvrzujeme nulovou hypotézu a zamitame alternativni. Projev RAE se v celém zkoumaném

souboru nepodatrilo statisticky potvrdit.
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5.2 Hypotéza 2

HO02: Vmuzské casti zkoumaného souboru nebudou statisticky vyznamné rozdily mezi

pulroky

H12: V muzské ¢asti zkoumaného souboru budou statisticky vyznamné rozdily mezi ptlroky

Tabulka 2: RozloZeni Cetnosti mésicii narozeni muzské casti zkoumaného souboru (n=384)

Ctvrtleti Cetnost Cetnost pilroky
Q1 20 (23,8%) 45 (47,6%)
Q2 20 (23,8%)
Q3 23 (27,4%) 44 (52,4%)
Q4 21 (25%)
RozloZeni ¢etnosti dat (muzi) - Ctvrtleti
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Graf 3: RozloZeni cetnosti mésicu narozeni muzské casti zkoumaného souboru v kvartalech
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RozloZeni ¢etnosti dat (muzi) - pololeti
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Graf 4: Rozlozeni Cetnosti mésicii narozeni muzské casti zkoumaného souboru v pololetich

Graf 3 a Graf 4 piehledné zobrazuji Cetnost rozloZzeni mésicli narozeni muzské casti
zkoumaného souboru. Jak je zgrafi i zTabulky 2 patrné. Skute¢né rozlozeni se velmi
ptiblizuje rozlozeni ocekavanému. V druhém pololeti se dokonce narodilo vice muzi
zkoumaného souboru neZ v pololeti prvnim. Timto potvrzujeme nulovou hypotézu a

zamitame alternativni hypotézu. U muzi zkoumaného souboru se RAE neprojevuje.
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5.3 Hypotéza 3

HO3: V zenské ¢asti zkoumaného souboru nebudou statisticky vyznamné rozdily mezi ptilroky

H1s: V Zenské ¢asti zkoumaného souboru budou statisticky vyznamné rozdily mezi pllroky

Tabulka 3: Rozlozeni cetnosti mésicu narozeni Zenské casti zkoumaného souboru (n=89)

Ctvrtleti Cetnost Cetnost piilroky
Q1 22 (24.7%) 55 (61,8%)

Q2 33.(37.1%)

Q3 23 (25,8%) 34 (38,2%)

Q4 11 (12,4%)

RozloZeni ¢etnosti dat (zeny) - Ctvrtleti
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Graf 5: RozloZeni cetnosti mésicit narozeni zZenskée casti zkoumaného souboru v kvartdlech
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Cetnost rozloZeni dat (Zeny) - pololeti

60

50

40
30
20
10

0

1. pololeti 2. pololeti

m Cetnost skuteénd  m Cetnost ocekdvana

Graf 6: Rozlozeni Cetnosti mésicii narozeni zenské casti zkoumaného souboru v pololetich

Z Tabulky 3 je patrné, Ze 2. Ctvrtleti je narozeno napadné vice Zen ze zkoumaného souboru.
Oba grafy (Graf 5 a Graf 6) vyse uvedené ptehledné¢ zndzoriiuji. V prvnim pololeti roku se

narodilo o 21 vice zen nez v pololeti druhém.

Byl proveden Pearsontiv chi-kvadrat test dobré shody na vzorku o velikosti 89 osob s cilem
zjistit, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pozorovanym a ocekdvanym rozlozenim.
Ocekavané rozlozeni bylo nastaveno na 50%:50%, zatimco pozorované rozlozeni Cetnosti
bylo 55 osob ve skupiné 1 (1. pololeti) a 34 osob ve skupiné 2 (2. pololeti). Vysledkem
vypoctu chi-kvadratu byla hodnota ptiblizné 4,955. Tato hodnota byla porovnana s kritickou
hodnotou pro 1 stupen volnosti pfi Grovni vyznamnosti 0,05, ktera je obvykle kolem 3,84.
Jelikoz vypoctend hodnota 4,955 presahuje kritickou hodnotu 3,84, nulovd hypotéza byla
zamitnuta. To naznacuje, Ze rozdil mezi pozorovanymi a ocekdvanymi frekvencemi je
statisticky vyznamny na arovni vyznamnosti 0,05, coz znamena, Ze skute¢né rozlozeni 55:34

je vyznamné odlisné od o¢ekavaného rozlozeni 50%:50%.

Timto vyvracime nulovou hypotézu a potvrzujeme alternativni. V prvnim pololeti roku je

narozeno statisticky vyznamné vice zen zkoumaného vzorku nez ve druhém pololeti.
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5.4 Hypotéza 4

HO04: U ¢lent SpS nebudou statisticky vyznamné rozdily mezi pilroky
H14: U ¢lent SpS budou statisticky vyznamné rozdily mezi pilroky

Tabulka 4: RozloZeni cetnosti mésici narozeni clenu SpS (n=92)

Ctvrtleti Cetnost Cetnost piilroky
Ql 22 (23,9%) 50 (54,35%)

Q2 28 (30,5%)

Q3 21 (22,8%) 42 (45,65%)

Q4 21 (22,8%)

Cetnost rozloZeni dat (SpS) - Etvrtleti
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Graf 7: Rozlozeni cetnosti mésicii narozeni vybéru mladeze v SpS v kvartalech
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Cetnost rozloZeni dat (SpS) - pololeti
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Graf 8: Rozlozeni Cetnosti mésicii narozeni vybéru mladeze v SpS v pololetich

Z vyse uvedené Tabulky 4 a grafti (Graf 7 a Graf 8) plyne, Ze v prvnim pololeti roku se

narodilo o 8 osob vice nez ve 2. pololeti.

V ramci statistické analyzy byl proveden Pearsonliv chi-kvadrat test dobré shody na souboru
dat o velikosti 92 osob, aby se posoudil rozdil mezi pozorovanym a o€ekdvanym rozloZenim.
Ocekavané rozlozeni bylo nastaveno na 50%:50%, pficemz pozorované rozlozeni Cetnosti
bylo 50 osob ve skupin¢ 1 (1. pololeti) a 42 osob ve skupin¢ 2 (2. pololeti). Vysledkem
vypoctu chi-kvadratu byla hodnota ptiblizné 0,696. Tato hodnota byla porovnana s kritickou
hodnotou pro 1 stupent volnosti pfi Grovni vyznamnosti 0,05, kterd je obvykle kolem 3,84.
Jelikoz vypoctena hodnota 0,696 je nizsi nez kritickd hodnota 3,84, nulova hypotéza byla
ponechdna v platnosti. To znamena, ze rozdil mezi pozorovanymi a ocekavanymi frekvencemi
neni statisticky vyznamny na irovni vyznamnosti 0,05, coZ naznacuje, ze skutecné rozlozeni

50:42 neni vyznamné odlisné od o¢ekavaného rozlozeni 50%:50%.

Timto potvrzujeme nulovou hypotézu a zamitdme alternativni hypotézu. Ve zkoumaném

vzorku €lenti SpS se projev RAE statisticky neprokazal.
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5.5 Hypotéza 5

HOs: U ¢lentt SCM nebudou statisticky vyznamné rozdily mezi pilroky
Hl1s: U ¢lenit SCM budou statisticky vyznamné rozdily mezi ptlroky

Tabulka 5: RozloZeni cetnosti mésicii narozeni clenit SCM (n=20)

Ctvrtleti Cetnost Cetnost piilroky
Q1 6 (30%) 9 (45%)

Q2 3 (15%)

Q3 8 (40%) 11 (55%)

Q4 3 (15%)

Cetnost rozloZeni dat (SCM) - Etvrtleti
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Graf 9: Rozlozeni cetnosti mésicii narozeni vybéru mldadeze v SCM v kvartalech
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Graf 9: Rozlozeni cetnosti mésicii narozeni vybéru mladeze v SCM v pololetich

Z Tabulky 5 a zobrazenych grafi (Graf 8 a 9) je patrné, ze ve vybéru mladeze umisténé

v SCM se RAE neprojevuje. Ve druhém pololeti je narozeno vice ¢leni.

5.6 Hypotéza 6
HOs: U ¢lent reprezentacniho vybéru nebudou statisticky vyznamné rozdily mezi ptlroky

Hle: U ¢lent reprezentacniho vybéru budou statisticky vyznamné rozdily mezi ptlroky

Tabulka 6: RozloZeni cetnosti mésicii narozeni ¢lenu reprezentace a VSCM (n=61)

Ctvrtleti Cetnost Cetnost pilroky
Q1 14 (23%) 36 (59%)

Q2 22 (36%)

Q3 16 (26.2%) 25 (41%)

Q4 9 (14.8%)
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Cetnost rozloZeni dat (reprezentace + VSCM) - &tvrtleti
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Graf 10: Rozlozeni cetnosti mésicii narozeni vyberu reprezentace a VSCM v kvartalech

Cetnost rozloZeni dat (reprezentace +VSCM) - pololeti
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Graf 11: Rozlozeni Cetnosti mésicii narozeni vybéru reprezentace a VSCM v pololetich

Jak patrno z Grafu 10 a 11, v prvnim pololeti se narodilo vice ¢lent lezecké reprezentace nez

v pololeti druhém. Tabulka 6 doklada i procentualni zastoupeni.
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Proveden byl Pearsontiv chi-kvadrat test dobré shody na datovém souboru o velikosti 61 osob,
aby se posoudil rozdil mezi pozorovanym a ocekdvanym rozlozenim. Ocekéavané rozlozeni
bylo definovano jako rovny podil 50%:50%, ptfi€emZ pozorované rozloZeni ¢etnosti bylo 36
osob ve skupiné 1 (1. pololeti) a 25 osob ve skupiné 2 (2. pololeti). Vysledkem vypoctu chi-
kvadratu byla hodnota ptiblizn¢ 1,984. Tato hodnota byla porovnéna s kritickou hodnotou pro
1 stupenn volnosti pfi Grovni vyznamnosti 0,05, ktera je obvykle kolem 3,84. Jelikoz
vypoctena hodnota 1,984 je nizsi nez kriticka hodnota 3,84, nulova hypotéza byla ponechéna
v platnosti. To znamend, ze rozdil mezi pozorovanymi a ofekavanymi frekvencemi neni
statisticky vyznamny na urovni vyznamnosti 0,05, coz naznacuje, ze skute¢né rozlozeni 36:25

neni vyznamné odlisné od oc¢ekavaného rozlozeni 50%:50%.

Vyse uvedené potvrzuje nulovou hypotézu a zamitd hypotézu alternativni. Vy$§i pocet

narozenych v prvnim pololeti neni statisticky vyznamny.
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6 DISKUZE

Z vysledkii nasi studie plyne, Ze se fenomén Relative Age Effect ve zkoumaném vzorku
projevuje minimalné. Nékteré vysledky jsou vSak ve vztahu k védeckému povédomi o RAE

piekvapujici.

Vétsina nulovych hypotéz byla potvrzena. Znamena to tedy, Ze se nepotvrdila statisticka
vyznamnost zjisténého rozlozeni datumii narozeni v jednotlivych zkoumanych souborech.
Statisticky nevyznamny rozdil se projevil u Hypotézy 1 (cely zkoumany soubor), dale u
Hypotézy 4 (SpS) a Hypotézy 6 (VSCM a reprezentace). K Hypotéze 6 se vyjadiime nize,
protoze zde neni vysledek tak jednoznacny. Ve vyse zminénych hypotézach se sice vice ¢leni
zkoumanych vzorkll narodilo v prvni poloviné roku, ale dle statistického zpracovani neni

vysledek vyznamny.

V piipadé Hypotézy 2 (muzska ¢ast celého zkoumaného vzorku), rovnéz tak u Hypotézy 5
(SCM) se vice clenii zkoumanych vzorkli narodilo ve druhém pololeti. V téchto dvou

ptipadech zamitdme Relative Age Effect na zdkladé tohoto zjisténi.

Velmi zajimavy vysledek poskytla statistickd analyza u Hypotézy 2 — Zenska cast celého
zkoumaného souboru. Zde byl rozdil mezi ocekdvanym a pozorovanym rozlozenim dat
oznacen statistickou analyzou jako vyznamny. Jednéd se o prekvapujici vysledek, protoze u
muzské ¢asti celého zkoumaného vzorku se Relative Age Effect neprojevil, naopak, v prvnim
pololeti se narodilo mén¢ muzli ze zkoumaného vzorku. Agricola (2020) shodné s Cobley et
al. (2009) uvadeéji, Ze v zenskych kategoriich se vliv RAE objevuje méné nez v muzskych.
V nasem piipadé je tomu naopak. Zenskou &ast probandii jsme podrobili hlubsi analyze.
Zkoumali jsme rozlozeni datumii narozeni v dil¢ich souborech — SpS, SCM a VCSM +
reprezentace. V zadném ze zminénych soubori se rozlozeni datumii narozeni nepodafilo
statisticky potvrdit jako vyznamné oproti piredpokladanému. U Sportovniho centra mladeze
(SCM) tomu vSak muze byt kvali pfili§ malému vzorku (10 osob). Zjisténd statisticka
vyznamnost u Zenské ¢asti zkoumaného vzorku se projevi pouze tehdy, sectou-li se vSechny

tf1 dil¢i soubory dohromady.

Porovname-li grafy této prace s grafy ve studiich (napt. Pecen, 2019; Barnsley et al. 1985; a
dalsi), kde byl Relative Age Effect vyznamné potvrzen, zjistime rozdily. U sportti, jako je
hokej nebo fotbal maji grafy jednotlivych kvartalt sestupny charakter. V prvnim kvartalu je
narozeno nejvice probandil a v dalsi kvartalech tyto pocty klesaji. Pecen (2019) uvadi kromé

uspésnych hrac¢t hokeje 1 ty nejméné uspésné v dané kategorii. Tam je poté grafické

35



znazornéni obracené. Tedy nejvice neuspésnych hraci je narozeno v poslednim kvartalu. Nase
vysledky vykazuji viceméné rovnomérné rozlozeni. U probandi Zzenského pohlavi je
rozlozeni grafu takové, ze nejvice zen souboru je narozeno ve druhém kvartalu a rovnéz ve
tretim kvartalu je jich vétsi mnozstvi. Na zéklad¢ tohoto zjisténi se miizeme pouze dohadovat,

zda se skutecné jednd o projev fenoménu Relative Age Effect, nebo je to pouze ndhoda.

Dalsi zajimavy vysledek poskytlo zpracovani dat u Hypotézy 6 — c¢lenové Vrcholového
sportovniho centra mladeze a reprezentace. V prvnim pololeti se narodilo vice ¢leni nez
v pololeti druhém. Tento vysledek nebyl statistickou analyzou shledan vyznamnym. Z Grafu
10 je patrné rozlozeni do ctvrtleti. Zejména 2. Ctvrtleti obsahuje vEétsi mnozstvi ¢lent. Po
provedeni vypoctu Chi — kvadratu jsme zjistili, Ze rozdil o¢ekévaného a skute¢ného rozlozeni
dat je statisticky vyznamny. Divodem, pro¢ rozloZeni do kvartdli je statisticky vyznamné a
rozlozeni do pololeti neni vyznamné, bude 3. ¢tvrtleti. Jak ukazuje Graf 10, i v tomto Ctvrtleti
se narodilo vétsi mnozstvi ¢lent této skupiny. Pokud se kvartaly sectou do pololeti, rozdil
neni tak markantni. Toto zjiSténi je vSak mimo pouzZitou metodiku, dle které v nasi praci

postupujeme, s ohledem na nizsi celkovy pocet probandu.

Odpovedi na vyty€ené védecké otazky jsou nasledujici. RozloZeni dat narozeni v celém
zkoumaném souboru neni rovnomérné. V prvnim pololeti se narodilo vice probandli nez
v druhém pololeti. Tento rozdil v§ak nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny. MlZeme
tedy konstatovat, Zze vtomto bod¢ se projev fenoménu Relative Age Effect nepodatilo

prokazat.

Odpoved’ na dalsi poloZzenou védeckou otdzku byla diskutovana vyse. V muzské casti celého
zkoumaného souboru se RAE neprojevil. Vysledky zenské ¢éasti zkoumaného souboru byly
diskutovany vyse.

Sportovni lezeni spada do charakteristiky sportti, ve kterych se Relative Age Effect projevuje
mén¢. Agricola (2020) uvadi, Ze u méné financovanych sportti s mensi clenskou zékladnou je
fenomén RAE minimdlni. Nabizi se zde srovnani s praci Poloprutské (2020), kterd zkoumala
projevy Relative Age Effect v prostfedi ceského orienta¢niho b&hu. Fenomén RAE se
v orienta¢nim béhu neprojevil. I u takto odlisnych sportii — sportovni lezeni a orienta¢ni béh —
vSak nalezneme shodné rysy. Je to praveé relativné mala Clenska zakladna. U sportovniho
lezeni mensi nez u orientacniho béhu. Diky menSimu poctu zavodicich je mensi tlak na

selekci talent. U obou sportli neni vyspélejsi télesna konstituce vyhodou, jako tomu je
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napiiklad u hokeje nebo fotbalu. S popularitou sportu souvisi také finan¢ni stranka sportovni

ptipravy. K podobnym obecnym zavérim dochazi také Cobley et al. (2009).

V teoretickém tivodu prace bylo zminéno, ze systematicka prace s talentovanou mladezi je u
¢eského sportovniho lezeni na zacatku a rozviji se. Né&ktefi CeSti reprezentanti jsou ve
svétovém meétitku velmi GspéSni. Jejich uspésnost vSak nesouvisi se systematickym vybérem
a praci stalenty. Je to vysledek solitérnich tréninkovych skupin, pfipadné jen rodin. S
ohledem na rozvoj systematické prace s talentovanou mladezi bude zajimavé v budoucnu
provést podobnou studii opakované. Trenéti pracujici v téchto skupinach by méli byt
s problematikou fenoménu Relative Age Effect sezndmeni. Fenomén RAE neni problémem
pro ty, ktefi mohou byt myln& povaZovani za talenty jen proto, Ze byli v ramci roku stars$i. Je
to problém pro skute¢né talenty, jejichZz talent vSak nedostal prostor projevit se, protoze

v dobé¢ selekce talentti byli méné vykonni diky télesnému vyvoji.
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7  ZAVER
Cilem préce bylo zjistit projev Relative Age Effect u vybrané talentované mladeze a dospélé

reprezentace sportovniho lezeni v Ceské republice. Cil prace byl splnén.

Vytycené tkoly prace, tedy analyza online a literarnich zdroja, déle ziskani a zpracovani dat
pro vyzkum a nasledné ovéteni hypotéz a formulovani odpoveédi na vyzkumné otazky pro

stanoveni zavért — to vSe bylo splnéno.

Relative Age Effect byl vramci této prace statisticky potvrzen pouze u skupiny Zzen
v celkovém souboru. V zadné jiné skupiné ani v celém zkoumaném souboru vybéru Ceskych

sportovnich lezct se fenomén Relative Age Effect nepodatilo prokazat.

Vysledky prace potvrzuji vystupy jinych studii ve smyslu, ze se fenomén Relative Age Effect
projevuje v mensi mife, piipadné se neprojevuje vibec u méné populdrnich sportii s nizkou

¢lenskou zdkladnou, u neolympijskych sportt a sporti méné financovanych.

Aktudlné se sportovni lezeni stalo olympijskym sportem. Lze tedy ocekavat zvyseni zajmu o
tento sport. V souvislosti s rozvojem systematické prace s talentovanou mladezi v ¢eském

sportovnim lezeni bude jisté zajimavé tuto studii opakovat.

V praci jsme se zpopsanych divodii vénovali vSem tfem disciplindm sportovniho lezeni
dohromady. Zajimavé vysledky by mohly byt ziskany zanalyz jednotlivych disciplin

lezeckého sportu.

Relative Age Effect nebyl ve sportovnim lezeni nikde podrobnéji zkouman, proto moznosti
pro navazani na tuto praci je mnoho. Nabizelo by se napiiklad podrobit hlubsi analyze

zavodniky svétového pohéru a tc¢astniky mistrovstvi svéta.
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