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Abstrakt

Tato bakalarské prace se zaméfuje na to, jakym zptisobem adolescenti ve véku od Ctrnacti
do Sestndcti let interpretuji pfitomnost a vliv socidlnich siti ve svych vztazich s vrstevniky a
rodi¢i. Teoreticka Cast prace je rozd€lena na Ctyfi tematické celky vénujici se ptehledu
dosavadnich poznatkii daného tématu v odborné literatuie. Empiricka Cast je tvoiena
popisem prubéhu a vysledkti vyzkumu. Vyzkum byl proveden formou kvalitativniho
dotazovani, metodou polostrukturovanych rozhovort s deseti respondenty. Jednotlivé
rozhovory byly nahravany, doslovné ptepisovany a analyzovany v programu zpracovani
kvalitativnich dat, REQUALu. Z analyzy rozhovorli vyplynulo Sest tematickych okruht
souvisejicich s cilem prace: traveni volného ¢asu, postoj k socialnim sitim, dtivod a zpisob
uzivani socialnich siti, vztahy s ptateli a vrstevniky, vztah s rodi¢i a pravidla Skoly ohledné
uzivani telefoni. Ukazalo se, Ze vyuzivani telefonl a aktivita na socidlnich sitich jsou
dialezitou soucasti Zivota respondentl a tvoii vyznamnou ¢ast jejich socidlni komunikace.
Respondenti reflektovali pozitivni i negativni dopady vyuzivani socialni siti, nicmén¢ pfi
tendenci podcenovat jejich negativni vliv na n¢ samotné. Prace také reflektuje a prohlubuje

dosavadni poznatky z ¢eské a zahrani¢ni odborné literatury ke zkoumanému tématu.

Abstract

This bachelor thesis focuses on how adolescents between the ages of fourteen and sixteen
interpret the presence and influence of social networks in their relationships with peers and
parents. The theoretical section of the thesis is divided into four thematic units devoted to an
overview of the current knowledge of the given topic in the literature. The empirical section
consists of a description of the progress and results of the research. The research was
conducted in the form of qualitative questioning, using the method of semi structured
interviews with ten respondents. The individual interviews were recorded, word for word
transcribed and analysed in the qualitative data processing program, REQUAL. Six thematic
areas related to the aim of the thesis emerged from the analysis of the interviews: spending
leisure time, attitude towards social networks, the motive and the manner of using social
networks, relationships with friends and peers, relationship with parents and finally, school
rules regarding the use of mobile phones. It turned out that using phones as well as being
active on social networks are an important part of the respondents ‘lives and constitute a

significant part of their social communication. Respondents reflected on the positive and



negative effects of using social networks, however, with a tendency to underestimate their
negative influence on themselves. The thesis also reflects and deepens the findings from

Czech and foreign literature on the explored topic.
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Seznam pouzitych zkratek
SS = socialni sité
f2f = face to face (tzn. tvaii v tvar)

CSU = Cesky statisticky urad



’
Uvod

Prestoze ke vzniku socialnich sitich doSlo teprve pied necelymi tficeti lety,
mezinarodni statistiky ukazuji, Ze se pro mladez ve véku od 15 do 24 let komunikace skrz
n¢ stala hlavnim prostiedkem socidlnich interakci. (Smith et al., 2021). Toto zjisténi
reflektuje i situace v Ceské republice, kde podle udajti z Ceského statistického Gfadu v roce
2020 pravideln€ pouzivalo alespoii jednu socidlni sit’ cca 95 % jedinct ve véku od 16 do 24
let. Spolecné s ptihlédnutim k rostoucim piipadiim adolescentid zavislych na socialnich
sitich (Zivnuska et al., 2019) je mozné konstatovat, ze se socidlni sité v posledni dob¢ staly
nepostradatelnou soucasti zivota dospivajicich. Dilezitost problematiky socialnich sitich ve
vztahu k détem a dospivajicim dokazuje i rychle nariistajici fada publikaci a vyzkumd, které
byly na toto téma provedeny, a které diskutuji jak mozné pozitivni tak negativni dopady
uzivani socialnich siti.

Cilem mé bakalarské prace je poskytnuti hlubsiho vhledu do toho, jakym zptisobem
adolescenti ve véku od Ctrnacti do Sestnécti let interpretu;ji Cas, ktery travi na socidlnich sitich
a jak hodnoti dopady, které socialni sit€ maji na n¢ a na jejich vztahy s vrstevniky a rodici.
Zaméfuji se predev§im na vliv, jaky ma pfitomnost socialnich siti na potiebu fyzického
kontaktu a na prozivané socialni interakce v rdmci vrstevnickych skupin adolescentli. Prace
se také vénuje tomu, jak adolescenti reflektuji pravidla o uzivani telefond, které na né
vztahuje jejich skola.

Zminénou vékovou skupinu jsem si vybrala zejména kvili jeji sociologické
relevanci. Béhem adolescence jedinec totiz podstupuje mnoho zédsadnich fyzickych a
psychickych zmén, jez velice tizce souvisi s jeho profilaci a pozd¢€jsi roli ve spole¢nosti. Pro
toto obdobi je vtomto ohledu charakteristickd zejména snaha o to najit svou identitu
neustalym zkouSenim a experimentovanim s riznymi spolecenskymi rolemi. (Erikson,
1965) Jedinci v tomto obdobi zac¢inaji také klast veétsi diiraz na nazory svych pratel. Slovo
rodi¢l zacina ztracet svou autoritu a v ramci vrstevnickych skupin se velice silné zacina
projevovat touha byt pfijiman a touha zapadnout. (Giordano, 2003) Jedinci se b&hem
dospivani také zacinaji ucit utvafet a formulovat své vlastni ndzory na jevy a déni ve
spole¢nosti (Brown & Prinstein, 2011). Zarovei jsou ale stale velice snadno ovlivnitelni a
citlivi k riznym formdm manipulace (Sisk & Gee, 2022).

Diivodem, pro¢ jsem se zaméfila na dopad socidlnich siti na potfebu fyzického
1



kontaktu, je skutecnost, Ze v prubéhu poslednich nékolika let pozoruji, jak se postupné
digitalni technologie a socialni sit¢ zac¢inaji promitat do takovych oblasti zivota, ve kterych
jeste pred nekolika lety jejich pfitomnost nebyla rozsifena. To ma za disledek to, ze si
mnoho lidi bez digitalnich technologii nedokédze predstavit ani tak bézné aktivity jako je
zajisténi stravovani, udrzovani kontaktu s prateli, organizace pracovniho a spole¢enského
zivota, nebo navazovani novych vztahl. Tyto jevy maji nepochybné¢ dopad na podobu
socialnich vztaht a celkovou podobu spolecnosti.

Prace je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoreticka ¢ast je tvofena
4 tematickymi oddily tykajicimi se stézejni problematiky spojené s tématem bakalarské

prace. Empiricka ¢ast je tvorena metodologii a samotnymi vysledky vyzkumu.



1 Teoreticka Cast

V teoretické Casti prace jsou predstaveny jak dilezité dosavadni poznatky z vyzkumi a
literatury tykajici se vybrané problematiky, tak zakladni koncepty, o které se opira prakticka

cast.

Prvnim takovym konceptem je obdobi adolescence. V préci je ptedstaven historicky vyvoj
a zaClenéni tohoto terminu v oboru antropologie, psychologie a sociologie. Na to je navazano
struénym piehledem soucasnych biologickych, sociologickych a psychologickych poznatkti

o adolescenci.

Druhym konceptem je teorie socializace. Prace tuto klasickou sociologickou teorii stru¢né
predstavuje a vénuje specialni pozornost jejim dvéma novym rozpracovanim — digitalni

socializaci a teorii sebe-socializace.

Tteti klicovy koncept, ktery je v praci predstaven je koncept ,digital immigrants®
(digitdlnich imigrantl) a ,,digital natives* (digitdlnich domorodctli), jez byl poprvé
predstaveny v roce 2001 americkym spisovatelem a pedagogem Marcem Prenskym. Prace
struéné vyjasiiuje vyznam téchto pojma a informuje o jejich vyuzivani v soucasnych

medialnich studii.

Ctvrtym konceptem, ktery prace predstavuje, je teorie dramaturgické analyzy, kterou poprvé
popsal na zakladé¢ svych myslenek kanadsky sociolog Ervin Goffman. Prace poskytuje
souhrn zakladnich bodl teorie, které jsou nésledné aplikovany pii vysvétlovani a popisu

chovani jedinctli na socialnich sitich.

Poslednim konceptem, kterému se prace vénuje, je teorie z dila francouzského filosofa Guye
Deborda Spolecnost spektaklu. V praci jsou stru¢né nastinény zakladni mySlenky dila a

jejich aplikace na dnesni spolec¢nost ve vztahu k socialnim sitim.

1.1 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani neboli adolescence je jako takové velice Casto predmétem zajmu
védeckych praci napfi¢ obory. Obdobi adolescence se od dospélosti a détstvi zacalo

odd€lovat na prelomu 19. a 20. stoleti, z velké ¢asti zasluhou amerického psychologa

3



Granvilla Stanleyho Halla, ktery svou knihou Adolescence (Adolescence), vydanou v roce
1904, odstartoval o toto vyvojové obdobi mimotadny védecky zdjem. Hall, vasnivy
pritkopnik tzv. child study', ve svém dile popsal adolescenci jako Zivotni obdobi od 14 do
24 let, které se vyznacuje piedevsim prozivanim tzv. “storm and stress”, obdobi tézké krize.
“Storm and stress” vychazi z vnitinich konfliktd dospivajiciho jedince a je charakterizovano
zejména vratkou emoc¢ni stabilitou, dramatickym a iracionalnim jedndnim a nedostatkem
empatie a zivotniho nadSeni. (Demos J. & Demos V., 1969, pp. 635-636) To vSe je podle
Halla (1904, p.73) soucasn¢ v kontrastu s mimotadnymi moznostmi riistu a pokroku, jez jsou

mimo storm and stress dal§im z nezanedbatelnych znakd adolescence.

Védecky zajem o dospivani byl pozdéji jesté podnicen knihou antropolozky Margaret Mead,
Dospivani na souostrovi Samoa (Coming of Age in Samoa, 1928). Mead ve svém dile klade
daraz na to, ze se pribch dospivani miize s ohledem na kulturu, ve které jsou adolescenti
vychovavani, velice lisit. (Demos J. & Demos V., 1969, p. 637) Jinymi slovy, zatimco se
dospivani mtze v zapadni ¢asti svéta jevit jako stresové obdobi, v jinych kulturach nemusi

byt takto viibec vniméno. (Kett, 2012)

Adolescence a jeji popis je ovSem stale nejcastéji spojovan s némeckym psychologem
zidovského pivodu Erikem Eriksonem. Erikson navazal na praci G. Stanleyho Hilla ve svém
rozsahlém dile Détstvi a spolecnost, kde vénoval velkou ¢ast své pozornosti pravé obdobi
dospivani a zméndm, které se béhem tohoto obdobi déji. V rdmci zminéného dila také poprveé
periodizoval lidsky vyvoj do osmi zékladnich obdobi, z nichZ je kazdé obdobi definovano
vnitinim konfliktem, jeZ je pro ng specificky. Pokud se jedinci podafi konflikt Gsp&Sné
vyfesSit, osvoji si pfislusnou vlastnost. NevyfeSeny konflikt mlZe jedinci branit v

plnohodnotném zaclenéni se do spolecnosti (Maree, 2022)

Pro samotné obdobi adolescence je podle Eriksona (1965) specificka “identity crisis” (krize
identity), kdy naproti sobé stoji v konfliktu hledani vlastni identity a zmateni roli. Adolescent
se neustalym zkouSenim novych roli (tj. identit) snazi najit své misto ve spolecnosti, a
zaroven piijit na to, jak propojit své diive péstované role a dovednosti se svym budoucim

pracovnim obsazenim.

! child study‘, tzn. systematické studium déti, jejich chovani a vyvoje (Oxford Dictionary)



V tomto obdobi je proto velice dulezit¢ dospivajicimu umoznit tzv. psychosocialni
moratorium. Timto terminem Erikson (1965, 1968) oznacuje stav, béhem kterého je
adolescentovi poskytnuta Sance experimentovat a neomezené a nezavazn¢ si zkouset rizné
spoleCenské role bez hroziciho trestu v ptipad¢€, ze by se k roli rozhodnul nezavazat. Pro
psychosocialni moratorium jsou obzvlasté charakteristické experimenty s vlastni sexualitou
(typické je napt. uvazovani a pochybovani o vlastni sexudlni orientaci). Dilezitost umoznéni
psychosocialniho moratoria podle Eriksona (tamtéz) tkvi pfedevSim v tom, ze pokud se z
néjakého diivodu jedinci nedd na zminéné ,hledani se® dostatek €asu ¢i prostoru (napf. tim,
ze je na n¢j vyvijen tlak, aby se zavazal k ur¢itému typu role ¢i chovani), hrozi, ze u n¢j
dojde ke zmateni roli. Zmateni roli se v jedinci manifestuje zejména v tom, ze i jako dosp€ly
jedinec stale pochybuje o své roli ve spolecnosti a citi se v ni do ur€ité miry ztraceny. Takovy
pocit se miZze na povrch projevit napt. Castym stfidanim zaméstnani nebo neschopnosti

udrzeni funkénich romantickych vztaht. (tamtéz)

Dal$im zdsadnim aspektem v zivoté adolescenta je podle Eriksona (1965) adolescentova
vrstevnikd, a ¢asto uzplsobuje svoje chovani tak, aby se v jejich ocich stal nékym, koho

nebudou mit problém mezi sebe piijmout.

Pozorované hledani sama sebe a fixaci na zplsob, jakym jsou adolescenti vnimani svymi
vrstevniky potvrzuje 1 americka socioloZzka Peggy C. Giordanno, ktera tvrdi, ze pfestoZe si
rodina u dospivajicich nadéale udrzuje svoje vyhradni postaveni, mira dileZitosti a
pozornosti, jez dospivajici vztahuji k nazorim svych vrstevnikli, dramaticky roste.
Giordanno (2003) dale dodava, ze se Casto nemusi jednat pouze o ndzory a pohled blizkych
ptatel dospivajicich jedincl, nybrz i téch, k nimz tak blizko nemaji. Tito vrstevnici, tzv.
“tougher audience” (tvrds$i publikum), pak mohou jednodus$eji pfispét k tomu, jak
spolecensky hodnotny se dany dospivajici citi a v nékterych ptipadech v ném tak vyvolat
pocity trapnosti €1 nejistoty. S kladenim dlirazu na nézory vrstevniki také tizce souvisi vliv
vrstevnické skupiny adolescentll na jejich rizikové chovéni. Bylo prokézano, Ze pokud
prostiedi vrstevnické skupiny, ve které se adolescent nachazi, vykazuje vyssi miru socialniho
smysleni a niz§i inklinaci k rizikovému chovéani, tak se i adolescent mé tendenci chovat vice

socialn¢ a méné riskovat. (Andrews et al., 2021)



V poslednich n€kolika letech bylo také mozné si v ramci spolecenskych véd vSimnout silné
preference tématu identity a jeji tvorby. Na osobni identitu se zacalo pohlizet z riznych
perspektiv a zacCala se v ramci odbornych publikaci ¢lenit napi. na identitu genderovou,
identitu nabozenskou, etnickou nebo identitu zprostfedkovanou dusevni nemoci. V kontextu
formujici se osobni identity dospivajiciho jedince se Casto uvadi jeji silné propojeni s
identitou socialni. Socialni identita jedince zasahuje do jeho osobni identity tim, Ze ovliviiuje
urCité aspekty jeho vnimani sebe sama. Nékteré z aspektii vnimani sebe sama totiz Gzce
souvisi se socidlnimi skupinami, k nimz jedinec nélezi. Dospivajicimu jedinci pak tedy
predevsim jde o to najit rovnovahu mezi tfemi druhy identit: identitou socidlni, identitou
osobni a identitou, kterou m4 jedinec v rAmci své ,outgroup*?. Na jedné strané stoji identita
socialni, kterd klade diiraz na prvky podobnosti a sounalezitosti, které jedince vazi k urcité
socialni skupiné. Oproti tomu, na strané druhé, stoji identita osobni a identita v ,outgroup®,
které se soustiedi predevSim na to, co délad jedince odliSnym od ostatnich. Udrzovani
rovnovahy identit, spolu s urenim charakteru své identity, se proto pro dospivajiciho mize

rychle stat velice stresujici zalezitosti. (Branje, 2021)

To vSe ptispiva k tomu, Ze je adolescence védeckou i Sirokou vetejnosti ¢im dal tim vice
vnimana jako jedno z viibec nejcitlivéjsich zivotnich obdobi ve vyvoji jedince. A to nejen
ze sociologického ¢i psychologického hlediska, nybrz 1 z hlediska biologického. Dospivajici
jedinec prochéazi nescetnymi kognitivnimi, neurologickymi a hormondalnimi zménami.
Mozek je na vrcholu své plasticity, jedinci se velice snadno véci nauci a zapamatuji, coz
samo o sob¢ poskytuje jedinecnou prilezitost k internalizaci hodnot, postojli, norem a
zpusobu chovani v dané spolecnosti. Nicméné tyto zdanlivé kognitivni vyhody jsou
vyvazeny faktem, ze ke vSem témto procesiim a zménam dochéazi v obdobi, kdy se stale
vyvijeji regulacni systémy a télo adolescenta je tak Casto ponechano na pospas bouficim se

hormonim. To se v praxi projevuje zejména neumeérenymi emocnimi reakcemi a rizikovym

chovanim. (Boyden et al., 2019; Yeager, 2017)

Americky psycholog Bradford Brown (2011) dopliiuje biologické vysvétleni rizikového

chovani a nevybalancovanych emocnich reakci v dospivani také vysvétlenim

2 out-group*, tzn. skupina, s kterou se jedinec neztotoziiuje; kdokoli, kdo nepatii do jedincovi vlastni socialni
skupiny (Oxford Dictionary)
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psychosocialnim. Vse dava do souvislosti se ¢tyfmi zakladnimi vyvojovymi tlohami, které

s sebou dospivani pfinasi a jimiz jsou:

odlisit se — tzn. vytvorit si identitu

zapadnout — tzn. vybudovat stabilni, komfortni, blizké vztahy a ziskat piijeti od vrstevnika
obstat — tzn. prokazat svou spolecenskou kompetenci

zakotvit se — tzn. stanovit si své cile a stat si za svym nadzorem

Podle Browna (tamtéz) pak existuji dvé moznosti, jak dochazi k rizikovému chovani. Prvni
moznost souvisi se skutecnosti, ze rizikové chovani mize v urcitych ptipadech podpofit
uspésné plnéni nékterych uloh (napf. pokud na vecirku adolescent neodmitne alkohol,
vrstevnici ho snaze pfijmou). Druhd moznost vyvstava, pokud dospivajici nabydou dojmu,
ze se jim nedaii plnit nékterou z vyvojovych tloh (napt. si za¢nou pfipadat spolecensky
nekompetentni), pak se mizou k rizikovému chovani uchylit, aby si pomohli se s timto

netspéchem vyrovnat. (Brown & Prinstein, 2011)

1.2 Koncept ,digital natives® a ,digital immigrants®

Pro lepsi pochopeni a orientaci v problematice socialnich siti a v problematice socializace
déti a dospivajicich v digitdlnim prostfedi je vhodné nejprve predstavit s nimi souvisejici
dva koncepty - koncept ,digital natives* (digitdlnich domorodcli) a koncept ,,digital
immigrants* (digitalnich ptistéhovalci). Oba koncepty byly poprvé predstaveny v roce 2001
americkym spisovatelem Marcem Prenskym, ktery svym ¢lankem Digital Natives, Digital
Immigrants reagoval na obtiZe, se kterymi se potykali star$i ,digital immigrant® ucitelé pfi
vyuce svého mladsiho ,digital native® Zactva. Prenskyho koncepty se ujaly jak v medialnich

studiich, tak v sociologii, kde se hojné uzivaji 1 dnes. (Dyikuk, 2019)

Prensky uvadi, ze ,pojem ,digital natives‘ oznacuje takové jedince, jiz jsou rodilymi
mluvcéimi digitalniho jazyka pocitacii, videoher a internetu“ (Prensky 2001, str. 1), tzn.
jedince, ktefi se narodili do svéta, v némz digitalni technologie a socidlni sité jiz tvotily
pevnou soucast zivota a béhu spolecnosti. Na druhou stranu pojem ,digital immigrants*

oznacuje takové jedince, béhem jejichz Zivota se svét do své nynéjsi digitalni podoby teprve



zagal transformovat (Kincl & Strach, 2021). Tato transformace pak vedla k tomu, Ze ,.se
,digital immigrants®, stejné jako vSichni migranti, museli na nové prostiedi adaptovat.
Béhem toho se jim ale jako poziistatek z pre-digitalni doby vzdy do urcite miry udrzel
prizvuk’. Ten se projevuje napr. jejich preferenci pro hledani informaci v knihdach pred
hledanim informaci na internetu...* (Prensky, 2001, str. 2) Zminéna rozdilnost mezi jejich
praktiky a ,jazyky*, jakymi mluvi ,digital natives‘ a ,digital immigrants‘ se pak podle

Prenskyho (2001) odrazi na jejich zhorSené schopnosti spoluprace ve skolnim prostiedi.

Ptestoze by nahlizeni na jednu konkrétni generaci jako na odlisSnou spolecenskou skupinu
mohlo na prvni pohled ptisobit az pfili§ zjednodusujicim dojmem, nescetné studie ukazuji,
ze 1 pouhé narozeni v digitalni dobé ma vliv na to, jak jedinci mysli, jednaji a komunikuji
v redlném 1 virtudlnim svété. A to i pfes to, Ze je jejich irovent dovednosti ¢i mira zkuSenosti
s digitalnimi platformami podobna star§im generacim. (Kincl & Strach, 2021) Zobrazeni
mladych lidi jako ,digital natives® s sebou také nese tendenci k tomu, aby jim byly
pripisovany urcité povahové vlastnosti jako napft. vétsi otevienost rozdilnym nazorim, vetsi
tolerance k nejistoté a vétsi schopnost pfizpisobeni se zménam. Zminéné vlastnosti pak
poskytuji ¢astecné vysvétleni toho, pro¢ ma vétSina mladych lidi na inovace technologii a
nové formy pouzivani internetu pozitivnéjsi reakce, nez jejich starsi spoluobcané. (Smith et

al., 2015)

Pribéh détstvi a dospivani v digitalni dobé se vSemi jeho specifiky a skrytymi nebezpecimi
popisuje ve formé manudlu pro rodice sociolozka a spoluzakladatelka platformy
DigitalniZdraviDeti.cz Michaela Slussareff. Slussareff (2022) ve své knize Hry, sité, porno
pfinasi jak souhrn soucasnych védeckych poznatkt o vlivu digitalnich technologii na déti a

dospivajici, tak i vysvétleni toho, jak tyto poznatky aplikovat v praxi do vychovy.

1.3 Teorie socializace

Socializace, neboli zespolecensSténi loveka, je sociologicky termin oznacujici proces vyvoje
jedince, pii kterém se jedinec snazi najit a osvojit si své misto ve spolecnosti. Socializa¢ni
proces je uskuteciiovan jednak skrz internalizaci, tj. pfejimani hodnot a norem dané
spole¢nosti, a jednak skrz u¢eni se vykonu urcitych socialnich roli, které jsou v rdmci dané
spolecnosti nastavené (napf. role zaméstnance, role piitele nebo role ob¢ana). Vysledkem

procesu socializace je vznik ,,socialniho ja*, tj. socialni identity jedince. (Marshall, 1998;
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Grusec 2002; Salamounova et al., 2015)

Ve vétsiné minulého stoleti byla socializace jedince omezovana na obdobi détstvi a
dospivani. V této predstave figurovaly jako hlavni socializacni faktory hlavné rodina a Skola.
Dnes se jiz o socializaci uvazuje spise jako o procesu, ktery probihd po cely zivot. Faktem
nicmén¢ zustava, ze détstvi a adolescence maji na spravny pribéh socializace v porovnani
s obdobim dospé¢losti ¢i stati zdaleka nejzasadnéjsi vliv. (Jandourek, 2007; Marshall 1998;
Arnett 1995)

Socializace se v sociologické literatute zpravidla rozd€luje na dva kategorie (Darmon, 2023;

Khullar, 1990; Oetting, 1999):
a) socializaci primarni
b) socializaci sekundarni

Primarni socializace probiha prakticky od narozeni a trva piiblizn¢ do pfedSkolniho véku a
je naprosto esencialni pro harmonicky dusevni a télesny vyvoj ditéte. Dochdzi k ni v ramci
primarni skupiny ditéte, kterd byva nejcastéji slozena z matky, otce, popf. sourozencu.
Béhem primarni socializace se jedinec skrz osvojovani jazyka a pozorovani a napodobu
svych nejblizsich u¢i zdkladnim normam, hodnotdm, vzorciim a pravidlim chovani v dané
spole€nosti. To, co se jedinec nauci ve fazi primarni socializace, je v dosp€losti prakticky

nepteucitelné. (Crisogen, 2015)

Proces sekundarni socializace jedince za¢ina v ptredskolnim veku, nejcastéji nastupem do
matefské Skoly (cca 3 roky) a pokracuje po cely zbytek Zivota. Oproti socializaci primarni,
kdy mezi socializa¢ni faktory patfila pouze jedincova nejblizsi rodina, se béhem socializace
sekundarni zac¢inaji mezi socializa¢ni faktory fadit také jiné vyznamné skupiny, do kterych
jedinec zacind dochdzet jako napt. vychovnd a vzd€lavaci zatizeni (tj. Skolka, Skola),
volnocasové skupiny/organizace, prace a pracovni kolektiv, vrstevnické skupiny nebo,
zejména v pribéhu poslednich né€kolika let, socidlni sit¢ a média. (Berger and Luckmann,

1966; Crisogen, 2015)

1.3.1 Digitalni socializace

S nastupem digitalnich technologii a socialnich siti se v sociologii zac¢ala od socializacniho
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procesu oddélovat socializace digitalni, probihajici skrz digitalni média.

Jednim z nejvétSich kritiki pfitomnosti socidlnich siti v procesu socializace mladeze je
némecky pedagog a sociolog Boris Zizek. Zizek tvrdi, Ze digitalni prostory, které v dnesni
dobé tvoti Casté prostiedi socializace adolescentti, adolescenty zpravidla navadéji k tomu,
aby hledali feseni svych problémt pouze v jejich rdmci. To ma za nasledek, ze se adolescenti
mén¢ spoléhaji na svoje existujici vztahy a prostiedi, ve kterych se pohybuji. Mensi divéra
ve zmindné pak podle Zizeka vede k tomu, Ze vyvojové potieby adolescentii ziistavaji
neuspokojené. Zizek je také zastancem nazoru, Ze povrchni a kratce trvajici piatelstvi, které
jsou pro socialni sit¢ charakteristické, maji ptes sva ¢etna pozitiva neblahy vliv na utvareni
hlubsich vztahd, které jsou esencialni pro plnohodnotnou a smysluplnou socializaci

adolescenttl. (Stornaiuolo, 2017)

Zizekova tvrzeni potvrzuje i Kravchenko (2020), podle které se na zméné priib&hu
socializace dnesnich adolescentli nejvétsi mérou podili pravé digitalizace spolecnosti.
Zatimco diiv bylo pro adolescenty zvykem se s problémy a nejasnostmi obracet na rodice,
¢1 jiné osoby s autoritou (napi. na ucitele, vychovatele nebo prarodice), dnes je pro

t"3. Misto internalizace

dospivajici béZné si ptipadny dotaz ¢i feSeni problému "vygoogli
norem, které jsou udavany rodici a v rdmci Skolniho prostiedi, tak adolescenti internalizuji
normy, které neptimo udéava digitalni prostfedi, ve kterém se pohybuji. To se muize stat
nebezpecnym zvlasté v situacich, kdy se déti a dospivajici uci rozliSovat mezi dobrem a

zlem.

v

Digitalizace spolecnosti a s ni spojena jeji fragmentace (tj. roztiisténost) podle Kravchenko
(2020) také vzajemné prispivaji ke spoleCenskému stavu, ktery popisuje jako ,,normal
anomie® (b&éznd anomie). BéZna anomie je charakteristickd predev§im tim, Ze v ni tradi¢ni
instituce (jako jsou napf. rodina ¢i §kola) pomalu ztraceji svij vliv zprosttedkovateld zajmu
déti a dospivajicich. A to se na détech a dospivajicich pozdéji projevuje napt. jako tendence
k vice individualistickému vedeni Zivota, které u nich pozdé&ji mize mimo jiné pfispivat
k rozvoji pocitu osamélosti. Na uzky vztah mezi intenzivnim uzivanim socidlnich siti
a pocity osaméni, ztratou empatie a sklony k depresim a tzkostem b&hem poslednich

nekolika let poukazuji jak data z mnohych védeckych studii ze zahranici (Kelly et al., 2018;

3 tzn. vyhledat na internetovém prohlize¢i Google
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O'Reilly et al., 2018; Kelles et al., 2020; Pragnya et al., 2022), tak data z vyzkumu
provedenych v Ceské republice (Smahel et al., 2015.; Sablatarova et al., 2022).

1.3.2 Teorie sebesocializace

Se zajimavym pohledem na transformaci procesu socializace vlivem internetu a socidlnich
siti prichdzi vyzkum americkych sociolozek Laurel Anderson a Deborah Brown McCabe.
Podle Anderson a Brown McCabe (2012) internet socializatnimu procesu na jednu stranu
pfidava nové dimenze, ale zarovei s tim proces ochuzuje o elementy, které byly v minulosti
jeho soucasti. Jednd se zejména o normy, kulturni postoje nebo praktiky, které diiv
definovaly urcitou spolecenskou skupinu a oddélovaly ji tak od ostatnich skupin. Toto
»ochuzeni* o v minulosti bézné socializa¢ni faktory vede k transformaci socializace jako
takové do podoby, kterou oznacuji terminem ,,sebesocializace®. Sebesocializace se oproti
klasické socializaci vyznacuje tim, ze adolescenti, jez ji podstupuji, svou aktivitou na
socialnich sitich a internetu nevédomky sami ptimo ovliviiuji charakter svého socializa¢niho
procesu —nad priibéhem své vlastni socializace se jim tak dostavd mnohem vétsi nezavislosti

a kontroly, coz miize vést k vy$§imu vyskytu rizikového chovani.

Jeden z faktort, ktery ptispé€l k transformaci socializa¢niho procesu do zminéné podoby je
podle autorek fakt, ze se mnoho déti a adolescentli s pfichodem technologii stalo
socializacnimi aktéry dospélych — tzn. mnoho déti bylo kvili svym dovednostem s
internetem a socialnimi sitémi postaveno do role ,,mentora“ svych rodi¢i, coz vedlo jak k
proméné charakteru vztahti mezi détmi a rodici, tak i k zeslabeni vlivu, ktery rodice na své
déti maji. (tamtéz) Zminénym zméndm v dynamice mezi rodi¢i a jejich potomky napoméha
mimo jiné i skutecnost, ze v prubéhu nékolika poslednich desitek let teenagefi travi ve
vyluéné spolecnosti svych vrstevnikli mnohem vice ¢asu, nez tomu bylo dfive. (Albert et al.,

2013).

Digitalni prostfedi v procesu sebesocializace tedy funguje dvéma zplsoby. Jednak slouzi
jako misto, kde probiha socializace a vyvoj identity jedince, a zaroven pfedstavuje prvek,
ktery oba tyto procesy ovliviiuje. VySe zminéné se navic d€je oprosténo od dozoru rodic,
prarodicii, ulitell a jinych dospélych, ktefi tradicné predstavuji elementy sekundéarni

socializace. To ma své klady 1 zapory. Na jedné strané stoji skute¢nost, ze se pro mnohé
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adolescenty digitalni prostfedi stalo utoc¢istém, kde se neboji oteviené mluvit o svych
prozitcich ¢i vyjadfit své nazory. Na stran¢ druhé ovSem stoji vySe zminéné psychické
problémy (jako napt. sklony k ndladovosti, izkostem nebo k depresi, které mohou v urcitych
ptipadech eskalovat az k sebevrazednym mysSlenkam) a agrese, jakou je tato svoboda a
otevienost na socialnich sitich neztidka projevovana, a ktera se tak casto dostava do rozporu

s normami, které panuji v off-line svété. (Anderson & McCabe, 2012; Rodionova et al. 2020)

1.4 Socialni sité

Nepostradatelnost socialnich siti pro dospivajici v dnesni dob¢ potvrzuje velké mnozstvi
prazkum. Jiz v roce 2015 témét 90 % americkych adolescentti uvedlo, Ze vlastni telefon a
pravidelné ho uziva. Z toho vice nez 90 % z nich udalo, Ze na telefonu maji ptistup
k internetu a minimaln€ obcasn& ho vyuZziji na traveni Casu. (George & Odgers, 2015)
Komparativni studie potvrzuji, Ze jde o strmé rostouci trend. Adolescenti v dneSni dobé
pouzivaji telefony dvakrat vice, nez tomu bylo v roce 2012. (Kurniady et al., 2023) Ani
evropsti dospivajici nezlstavaji pozadu. V rdmci evropské mezinarodni studie ESPAD
(European Survey Project on Alcohol and Other Drugs), které se kazdé ¢tyfi roky i¢astni
vice nez 40 evropskych zemi, bylo zji$téno, Ze na socidlnich siti travi pravidelné ¢as okolo
94 % evropskych déti. Béhem skolnich dnti v priméru 2-3 hodiny denné, o vikendu 6 hodin
a vice. Ve srovnani s evropskym primérem se hodnoty ¢eskych déti pohybovaly spise pod
primérem. O vikendu 1 béhem Skolniho tydne ceské déti uvadely, ze na socidlnich siti travi
pfiblizn€ 2-3 hodiny denné. (ESPAD report 2020) Tyto vysledky byly podpoifeny také
vyzkumem Smahela et al. (2020) ,,EU Kids Online 2020, v rAmci jehoZ vystupl autofi
uvedli, Ze pobytem v digitalnim prostoru travi v CR déti od 9 do 16 let v priméru kolem tfi

hodin denné. Z toho ze 66 % k tomu dochdzi pobytem na socidlnich sitich.

Toto rychlé osvojeni digitalni komunikace adolescenty si Subrahmanyam a Greenfield
(2008) vysvétluyji tim, ze digitdlni komunikace uspokojuje jedny ze dvou nejzasadnéjSich
vyvojovych potteb adolescent, tj. kontakt s vrstevniky a zesilovani ,,group identity
(skupinové identity)*. Toto tvrzeni podporuje i vyzkum Rodionové et al. (2020), ktery uvadi,

ze pritazlivost digitalni komunikace pro dospivajici spociva jednak v moznosti interakce

4 group identita je identita, kterou adolescenti nabyvaji skrz ¢&lenstvi v neformalnich vrstevnickych
skupinach. (Subrahmanyam & Greenfield, 2008)
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s jinou osobou a jednak v tom, Ze se v jejim rdmci adolescenti mohou propojit se stejné
smyslejicimi lidmi, a ziskat tak kontakty a informace, ke kterym by se jinak nedostali. Turkle
(2011) si oblibu digitalni komunikace mezi dospivajicimi vysvétluje faktem, ze digitalni
prostor nabizi zcela novou dimenzi, ve které mohou adolescenti svobodné experimentovat
se svou identitou, a naplno si tak ,,0dzit* svoje obdobi psychosocialniho moratoria (viz 1.1

Obdobi dospivani).

S rostoucim uzivanim digitalnich technologii a socialnich siti pfirozené narostl i védecky
zajem o jejich zdravotni, psychologické a spolecenské dopady na ¢lovéka. Tento zajem jde
ruku v ruce s rostoucim zajmem o psychické zdravi lidi, zejména adolescentli. Vystupy
z provedenych vyzkumt o vlivu digitalnich technologii na vzdélavani nebo duSevni zdravi
jedincti zdlraziuji jejich dvojstrannost a upozornuji, Ze se s jejich uzivanim poji jak mnoha
pozitiva, tak Cetnd negativa. (Hartas, 2021) Mezi pozitivy se nejcastéji zminuje napf.
skute¢nost, ze digitalni technologie pomahaji zptistupnovat vzdélani, poméhaji propojovat
ruzné skupiny lidi nebo pomahaji nékterym jedinctim (zejména mladym lidem s postizenim)
prekonat socidlni tizkost a pocit izolace ¢i zvysit sebevédomi. (Siddiqui et al., 2016) Naopak
mezi negativy je nejcastéji uvadeéno riziko vzniku zavislosti, zvySené riziko stresu a pocitu
osaméni nebo zvySené sklony k depresim, uzkostem a sebevrazednym myslenkam. (Hartas,
2021) Obecné plati, Ze se negativni dopady digitalnich technologii projevuji zejména po
jejich nekontrolovaném, nadmérném uzivani (Hou et al., 2019). Nicméné, jaké uZzivani je
jesté brano jako ,bezpecné* a jaké uz spadd do kategorie ,,Skodlivého*“? V poslednich
nekolika letech vychazi najevo, ze odpovéd’ na tuto otazku neni zcela jednoznac¢na. Nazory
na dané se velmi li§i a problematika vlivu socialnich siti na jedince a spolecnost tak v
soucasnosti setrvava velmi ¢astym ndmétem védeckych praci a studii. (Dienlin & Johannes,

2020)

vvvvv

uzivani digitalnich technologii pohlizeno jako na rizikové, je denni doba a Cinnosti, pfi
kterych je jedinec pouziva. Plati, ze pokud jsou uzivany kratce pted ulozenim ke spanku, pti
jidle nebo pfi vykondvani potfeby zpravidla jiz maji na jedince negativni dopady.
(Slussareff, 2022) Dalsim dileZitym faktorem je Cas, ktery na nich jedinec travi. Riziko
traveni vétSitho mnozstvi Casu na digitalnich platformach spocivd predevsim v tom, Ze

jedince mize ochuzovat o cas, ktery by jinak stravil dal$imi aktivitami (napf. Ctenim,
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studiem, kreativni ¢innosti atd.) ¢i pobytem venku. Také zptlisob, jakym jedinec na socidlnich
sitich travi Cas, vyrazné ovliviuyje to, jaky na néj socidlni sit¢ maji dopad. Aktivni traveni
Casu na digitalnich platformach, tzn. traveni ¢asu smysluplnymi, podpirnymi interakcemi
s prateli a blizkymi, je spojovéano s ptiznivymi dopady na jedince. Naopak, pasivni traveni
casu na digitalnich platformdch, tzn. traveni ¢asu pasivnim prohlizenim obsahu, ktery je
jedinci zamérné podsunovan tak, aby ho na dané digitalni platformé udrzel co nejdelsi dobu,

je zpravidla asociovano s negativnimi dopady na jedince. (BlahoSova et al., 2023)

Jak bylo nastinéno vyse, uzivani digitalnich technologii se v poslednich letech stalo velice
frekventovanym tématem jak v ¢eské odborné literatute, tak i v zahrani¢ni. Nasledujici dvé
kapitoly se vénuji predevSim tomu, jak se uzivani socidlnich siti odrazi na vztazich

adolescentt s jejich vrstevniky a na vztazich adolescentl s jejich rodici.

1.4.1 Vliv socialnich sitich na vztahy dospivajicich s vrstevniky

Obdobi adolescence se mimo zna¢né kognitivni a neurologické zmény vyznacuje takeé
kladenim vét§iho ddrazu na vznikld ptatelstvi a pobyt v kolektivu. Je tedy naprosto
pfirozené, Ze u dospivajicich dochazi ke zvySeni intenzity i1 frekvence komunikace s jejich
vrstevniky. Digitalni technologie v tomto ptipad¢ funguji jako velice uzitecné platforma,
ktera jednak poskytuje pro komunikaci mezi vrstevniky nové nastroje a jednak déla kontakt
s vrstevniky snazS§im a dostupnéj$im. Tyto skutecnosti se pak riiznymi zplsoby odraZi na

kvalité a charakteru jejich vztahti. (George & Odgers, 2015)

Pohledi na to, jak digitalni prostor a pfitomnost socialnich siti ovliviiuji vztahy dospivajicich
s jejich vrstevniky, existuje mnoho. Ze studie Bonka et al. (2006), zabyvajici se charakterem
a kvalitou online a off-line vztahti adolescentli, vySlo najevo, ze ve srovnani s ptateli a
zndmymi, se kterymi adolescenti udrzuji kontakt pouze prostiednictvim komunikace na
socialnich sitich nebo psanim sms, ma vétSina adolescent blize k t€ém, se kterymi se vida
osobné. Adolescenti dale udavali, Ze jim komunikace v digitalnim prostoru zpravidla pfinasi
méné pozitku, nez osobni interakce, nebo interakce skrz telefonicky hovor. Nicméné
Kurniady et al. (2022) uvadi, Ze mezi adolescenty lze v poslednich letech pozorovat
zvySenou tendenci k preferenci komunikace v digitalnim prostoru pred komunikaci tvari
tvar. Autofi tento jev pfipisuji tomu, ze Casté uzivani digitalnich technologii k interakci

s vrstevniky u adolescentii vyrazné snizuje potiebu interakce tvaii v tvar s ostatnimi lidmi
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a Greenfield (2008), kde autorky dosly k zavéru, ze snadnost komunikace pies socialni sité
muze u nekterych jedinct vést k tomu, Ze pozvolna zacnou ztracet zajem interakci tvaii

v tvaf se svymi prateli.

Zminéna preference a prevalence uzivani socialnich siti pfed komunikaci tvari tvaf ma sva
rizika. Jak uz bylo naznaceno v ptedchozi kapitole, socidlni sit€¢ a internet totiz poskytuji
v porovnani s interakcemi tvari v tvar odlisSnou formu socializace. Pii této formé socializace
nema dospivajici moznost Cist tvar, fe€ téla ani emoce toho, s kym zrovna komunikuje. To
muze v budoucnosti pfispivat k problémim pii budovani romantickych vztahti nebo pfi
formovani adolescentovy schopnosti empatie nebo jeho spolecenskych dovednosti.
Nedostatek ptimych fyzickych interakci s vrstevniky, pti kterych dochazi napf. ke konfliktu,

se také ukdzal byt Skodlivym ve vyvoji adolescentovi emocni odolnosti. (Hartas, 2021)

Dal$im rizikem spojenym s ¢astym pobytem na socidlnich siti je kybersSikana. KyberSikana
je podle Cerné et al. (2013; p. 9) definovéna jako ,zdmeérné agresivni chovani, které je
provadeno bud’ jednotlivcem, nebo skupinou prostiednictvim elektronickych médii viici
cloveku, jenz se v danou chvili nemiize viici utokiim branit“. Podle fady autorii (Bozzola et
nasledky, neZ Sikana v ne-virtudlnim prostfedi. To se projevuje napf. tim, zZe v porovnani
sobétmi tradicni Sikany vykazuji obé&ti kyberSikany vys$i miry uzkosti, deprese a
osamélosti. (Zhu et al., 2021) V roce 2013 Kopecky a Szotkowski (2015) z Pedagogickeé
fakulty v Olomouci provedli vyzkum, ktery c¢ital 28232 respondentd ve véku od 11 do 17
let, a jehoz cilem bylo zmapovat kyberSikanu a s ni souvisejici nebezpecné jevy (zj. sexting,
kybergrooming, kyberstalking aj.) na zakladnich a stiednich §kolach v Ceské republice.
Z vyzkumu vyslo najevo, Ze se s kyberSikanou minimalné v jedné z jejich podob setkala
témet polovina Ceskych déti. Tato hodnota je shodna s hodnotou publikovanou Pew
Research Center, kde bylo v roce 2022 zjiSténo, Ze se s kyberSikanou v USA setkalo 46 %
déti ve véku od 13 do 17 let. Kopecky a Szotkowski (tamtéz) déle upozornuji na znatelny
nartst pfipadl kyberSikany mezi Ceskymi adolescenty, ke kterému dochazi zejména

v pribéhu posledniho desetileti, a ktery je znatelny 1 mimo Ceskou republiku.
Nové se v souvislosti s uzivanim socidlnich siti adolescenty také zacalo hovofit o prozivani
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tzv. FOMO?®. Prozitek FOMO mezi adolescenty signalizuje, Ze lze motivaci k pobytu a k
aktivité na socialnich siti pfipsat i jiné skutecnosti, nez je potieba intenzivnéjsi komunikace
s prateli a jinymi blizkymi osobami. Jmenovité€ strachu, Ze pokud by socialni sit¢ adolescenti
nem¢li a nebyli na nich aktivni, unikly by jim zasadni informace a hrozilo by, Ze by se jim
potfeb adolescenta, tj. potfeba ,,zapadnout“. (Barry et al., 2017) Prozitku FOMO u
adolescentl v souvislosti s vy$§i mirou uzivani socidlnich siti se vénovala i studie belgickych
sociologli Ine Beyens, Eline Frison a Stevena Eggermonta (2016). Studie byla provedena na
zaklad¢ kvantitativniho vyzkumu s 402 belgickymi studenty stfednich Skol ve véku od 15
do 17 let, v ramci néjz bylo zjisténo, ze adolescenti, u kterych byla namétena vyssi hodnota
touhy byt v kolektivu oblibeny, travili na socidlnich sitich v priméru vice ¢asu, nez studenti,

jimZ na ,,oblibenosti“ v kolektivu tolik nezalezelo.

1.4.2 Vliv socialnich siti na vztahy dospivajicich s rodici

O tom, ze digitalni technologie pfispivaji jak ke zméné podoby rodinnych vztaht, tak ke
zméné podoby komunikace mezi lidmi v ramci rodiny v sou¢asnosti neni pochyb. A piestoZe
se odborna literatura vénovana charakteru tohoto vlivu riizni, od za¢atku tohoto stoleti z fady
vyzkumu vyplyva, Ze ve spolec¢nosti existuje uréity konsensus o tom, ze ma vsudyptitomnost
digitalnich technologii na jednotlivce i na rodiny vesmés negativni dopad. (Koniski, 2018)
Rodice se obavaji zejména o to, jakym zplsobem jejich potomci na socidlnich sitich travi
¢as a o to, jak tento Cas ovliviluje je samotné i1 Cas straveny s rodinou. Pfichéazi proto
s riznymi strategiemi, jak své potomky od socidlnich siti odtrhnout. To v rodinném prostredi

Casto prispiva k tenzim a neshodam. (Blackwell et al., 2016)

Nastinéné obavy dospélych ohledné toho, jakym zplsobem mladi travi ¢as, neptedstavuji
nic noveho. Efekt uzivani novych forem meédii (vCetné radia, komikst, televize anebo
videoher) v predchozich letech znepokojoval celé generace rodi¢ii, ucitelit a jinych
dospé€lych. Vyzkum Madeleine George a Candice Odgers z roku 2015 zminéné starosti
shrnuje do seznamu sedmi strachl, které soucasni rodice maji v souvislosti s vlivem

digitalnich technologii na jejich dospivajici potomky. George a Odgers (2015) Cerpaji jednak

> FOMO = z anglického originalu ,,Fear of Missing Out* (v Seském piekladu ,,strach ze zmeskani ¢i ,,strach,
Ze o néco piijdeme*)
16



z dat zvlastniho vyzkumu provedené¢ho hloubkovymi rozhovory s rodi¢i adolescentd,
jednak z dat z novodobych prizkumii se zminénou tématikou a jednak z analyzy pokryti
tématu populédrnim zpravodajstvim. Strachy autorky uvadi v poradi korespondujicim s jejich

prevalenci ve spolecnosti nasledovné:

1. Strach z toho, s kym adolescenti v ramci online prostfedi komunikuji

2. Strach z kybersikany

(98]

Strach z mozného (nepiiznivého) zasahu digitalnich technologii do socializace a
pratelstvi adolescentli v offline svété

Strach z vzniku ,,digital divide* (digitalni propasti) mezi rodici a adolescenty
Strach z naruseni vyvijejici se identity adolescentli

Strach z efektu digitalnich technologii na kognitivni vykonnost adolescentii

NS » ok

Strach z efektu digitalnich technologii na spanek adolescenti

Autorkdm se v ramci studie majoritu argumentt, jez zminéné strachy naznacuji, podatilo
vyvratit tvrzenim, Ze vétSina chovani a rizik, kterd jsou pfitomna v online prostoru, se zda
byt zrcadlena i v off-line realité, tzn. pokud maji dospivajici i mimo online prostiedi potiZe
s navazovanim a udrzovanim hlubokych ptatelstvi, s vysokou pravdépodobnosti budou mit
stejné potize 1 online a opaéné. Nicméné faktem ziistava, ze vétSina rodi¢l ve spojeni

s digitalnimi technologiemi ur¢ité nebezpeci vnima. (tamtéz)

Ke vzniku téchto a podobnych strachit mimo jiné velmi pfispiva neustavajici ptival novych
technologii a aplikaci. Kvlli rychle ménicimu se trhu s produkty je pro rodice téméf
nemozné se adaptovat a drzet krok s trendy, coz vede k tomu, ze ztraci piehled o tom, co se
déje v zivoté jejich déti. Udrzovani vlivu nad potomky stejné jako dohled nad jejich
(Subrahmanyam & Greenfield, 2008; George & Odgers, 2015) Trend oslabovéni vlivu
rodi¢i na své potomky popisuje 1 Rodionova et al. (2020). Ta jej Castecné pfipisuje
skute€nosti, Ze se pro adolescenty socidlni sité staly urcitym prostfedkem, jenZ jim pomaha
s pochopenim fyzickych a jinych zmén, které¢ béhem dospivani podstupuji. Dospivajici, kteti
0 sobé& a svém téle maji zpravidla mnoho choulostivych otdzek, se tak misto neptijemného a
trapného konfrontovani rodic¢u radéji obrati na internet. VSe zminéné vede k tomu, ze se

rodice ¢im dal tim cCastéji uchyluji k monitorovani online aktivit svych dospivajicich
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potomki. To potvrzuje i studie Martin et al. (2018) s 593 stiedoSkolskymi studenty, z nichz

témef polovina uvedla, ze jim rodice jejich online aktivity prubézné kontroluji.

I v Ceské republice si rodi¢e za¢inaji ¢im dél vice uvédomovat rizika spojend s nadmérnym
travenim Casu v pritomnosti digitalnich technologii. Nicméné¢ piestoze v pritbéhu poslednich
nékolika let vznikla velkd spousta platforem a organizaci, které se vénuji jak Sifeni
informovanosti o vlivu digitalnich technologii na déti a dospivajici, tak prevenci vzniku
zavislosti na socialnich sitich (napt. E-bezpeéi, Slow Tech Institute nebo iniciativa MSMT
Prevence digitalni propasti), velka fada odbornikti uvadi, Zze je v Ceské republice stale
nedostatek primarnich preventivnich programu, které by rodi¢im pomahaly a informovaly
je o nezadoucich ucincich digitalnich technologii a o tom, jak proti nim zakrocit (Slussareff,
2021; Kopecky & Szotkowski, 2015). To dokazuje i vyzkum Lukavské et al. (2021), ktery
reaguje na nedostatek informaci o efektivnich vychovnych strategiich v nadmérném uzivani
socialnich siti détmi a dospivajicimi. Autorim se v ramci studie na zékladé odborné
literatury podafilo sestavit tzv. MEPA S§kalu (Media Parenting Scale for School-Aged
Children). Ta by v praxi méla slouzit dal§im vyzkumim vénujicim se tomuto tématu ke
zjisténi toho, jaké vychovné strategie by rodi¢e méli uplatiiovat pii snaze regulovat Cas, ktery

jejich potomci travi na sociélnich sitich.

1.4.3 Dramaturgicka analyza a spole¢nost spektiaklu

Jednou z teorii, ktera je v sociologii hojné vyuzivana jako teoretické vychodisko k popisu a
objasnéni interakci a komunikace v rdmci socidlnich siti, je teorie dramaturgické analyzy,
kterou v roce 1956 predstavil kanadsky sociolog Ervina Goffman ve svém dile VSichni
hrajeme divadlo: Sebeprezentace v kazdodennim Zivoté. Teorie dramaturgické analyzy
pohlizi na spolecnost a spolecenské jevy optikou divadla. Jinymi slovy, pfirovndva pribch
spolecenskych interakci k divadelnimu ptedstaveni a aktéry vramci téchto interakci
k divadelnim U¢inkujicim a obecenstvu. Tito u€inkujici, tj. aktéfi v socidlnich interakcich,
vyviji snahu vyvolat ve svém obecenstvu, tj. ostatnich pfitomnych, ur¢ity dojem. Skrz své
pfedstaveni bezdécné i cilené davaji obecenstvu signaly o tom, jak by jimi méli byt vnimani.
Publikum tyto signaly pfijima a pomoci naucenych stereotyplt vykon ucinkujicich
interpretuje. Tato predstaveni se odehravaji jak na ,,front stage® (jevisti), tak v ,,backstage*

(zakulisi). Na jevisti si jsou ucinkujici védomi obecenstva a v zavislosti na tom kladou diraz
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na takové aspekty svého jednani, které jim pomahaji udrzovat ¢i prohlubovat kyzeny dojem.
Zaroven s tim potlacuji takové skutenosti a aspekty chovani, které by kyzeny dojem mohly
naru$it ¢i kompromitovat. Popsané balancovani mezi kladenim dirazu a potlacovanim
konkrétnich vlastnosti, ryst, faktd, ¢i chovani Goffman (1959) nazyva ,,impression
management (management dojmu). Zakulisi je oproti jevisti mimo dohled obecenstva.
Uginkujici je v ném sam, popf. se svymi blizkymi (piateli, rodinou, partnerem) a miize se
v ném uvolnit, vystoupit ze své role a nechat vyplynout na povrch jednani a skutecnosti,
které na jevisti potlacoval. Mimo zminéné zékulisi také z velké casti slouzi k piipraveé
ucinkujiciho na predstaveni jeho role na jevisti. Stejn¢ jako pii divadelnich predstavenich,
tak i ve spolecenskych interakci plati, ze pokud mé Gc€inkujici roli dobie a uvétitelné zahrat,
musi se na ni adekvatné ptipravit. (Goffman, 1956; Hogan, 2010; Picone, 2015; Subrt, 2001;
Tasmin, 2016)

Vyse zminény ,,impression management* Tashmin (2016, s. 90) definovany jako ,,sili
jedince o to zanechat v mysli druhych specificky dojem ¢i minéni o své osobg, objektu, nebo
udalosti®, je v souasnosti ¢asto pouzivan pii popisu chovani lidi na socidlnich sitich a v
médiich. (tamtéz) Socidlni sit€¢ a média totiz ,,sebeprezentaci jedinci* poskytly zcela nové
jevisté — nabizi UCinkujicim moZnost pfijit s novou verzi sama sebe (). své identity).
Fakti¢nost této ,smySlené* verze pak lze vyvratit pouze s obtiZzemi. Dramaturgicka analyza
v kontextu socidlnich siti a médii tedy védecké vetejnosti umoziiuje rozbor riznych roli (tj.
identit), které mohou jednotlivi u€inkujici ,,hrat™ v rdmcei rozdilnych druht socialnich siti.

(Kietzmann et al., 2012)

Hogan (2010) nicméné upozoriiuje na vyznamny rozdil, ktery spatiuje mezi online a off-line
pfedstavenim, a ktery ma v online prostoru podobu v nejasnych hranicich mezi jeviStém a
zakulisim. Tento rozdil se pak projevuje zejména tim, ze ma Gc¢inkujici pocit, Ze je v online
prostfedi neustale monitorovan, a musi se tak stale drzet své role bez moZnosti vydechnuti
¢1 odpocinku. Vlivem nejasnych hranic se publiku také naskytuje néhled do jeho zakulisi.
Jako piiklad je uvadéna napf. situace, kdy déti na socidlnich siti sleduji své rodice, coz vede

k odkryti ,,dospélého svéta® rodici, ke kterému by se diiv jinak nemély jak dostat.

O nékolik let pozdéji, po prvnim vydanim knihy Goffmanovy knihy Vsichni hrajeme
divadlo: Sebeprezentace v kazdodennim zivoté, vychazi také kniha francouzského filozofa a

teoretika Guye Deborda Spolecnost spektdklu. Debord (2019, s. 37) spolecnost spektaklu
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definuje nasledovné: ,,Spektdikl je forma spolecnosti, kterou na sebe spolecnost bere, jakmile
materialno a komodity oviadnou veskery spolecensky zivot. Absolutni komodifikace (1.
zpredmétneni) spolecenské zZivota je vSudypritomna a pozorovatelnd, a my uz nejsme schopni
videt nic jiného, protoze celd nase realita je zprostredkoviana vztahem, ktery mdme
k materialnu a komoditam.* Debord hojné Cerpa z ideji klasického marxismu, coZ se promita
do celého dila. Zejména znatelnd je tato inspirace pii Debordové popisu dneSniho
vykofistovani lidi masmédii, ve kterém spatiuje paralelu k vykofistovani proletariatu

burzoazii. (Brizialleri & Armano, 2017)

Urcitou podobnost s Goffmanem lze spatfit napt. v Debordové tvrzeni, Ze Zijeme ve
spole¢nosti, v niz ,,pravda, a skutecnost jiz neexistuji a vSechno existuje pouze jako spektdkl,
Jjako divadlo, jako theatrum*. (Sociologicka encyklopedie, 2017) Clovék v dnesni dobé tak
podle teorii obou autorli proziva zivot a vztahy s ostatnimi pfevdzné€ v ramci socialnich siti,
kde sam se sebou zachazi jako s pomysin¢ vystavovanou komoditou, jejiz nejdilezitéjSim

cilem je co nejlepsi sebeprezentace.
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3.

4.

2 Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Setieni bylo provedeno metodami kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum
je zaloZen na ziskani deskriptivnich dat, jejichz analyza vyzkumnikovi umoznuje vybrané
téma prozkoumat do vétsi hloubky. Od kvantitativniho vyzkumu se odliSuje predevsim svym
induktivnim charakterem, ktery vyzkumnikovi umoziiuje na zaklad¢ jednotlivych ptipada
odvozovat teorie a obecné spoleCenské vzorce. (Petrusek, 1990) Pro tucel tohoto
vyzkumného Setfeni byly kvalitativni metody zvoleny zejména proto, Ze na rozdil od metod
kvantitativnich, jsou pro svou vysokou validitu vhodné;jsi pro zjist'ovani postoji, ndzort a
reflexe jedinct na urcité spolecenské jevy (Stenius et al., 2017; Taylor et al., 2015), coZ je v

souladu s cili této prace.

2.1 Definice vyzkumného cile a vyzkumné otazky

Vyzkum si klade za cil poskytnuti hlubsiho vhledu do toho, jak adolescenti ve veku od 14
do 16 let reflektuji a interpretuji ptitomnost socialnich sitich ve svych vztazich. Konkrétné,
jakym zplsobem se uzivani socialnich siti odrazi v osobnich vztazich adolescent a jejich
komunikaci s vrstevniky. Dal$im cilem je ziskéni pfedstavy o tom, jakym zpisobem
adolescenti nahlizeji na pravidla ohledné uzivani mobilnich telefont, které jsou uplatiiovany

na jejich Skole, a jak hodnoti nazory, které na socialni sit¢ maji jejich rodice.
V pribéhu realizace vyzkumu byly zformulovany 4 zakladni vyzkumné otazky:

Jakou formu kontaktu s vrstevniky respondenti preferuji (f2f nebo pres SS) a z jakého
ditvodu? Jaké vyhody a nevyhody si respondenti spojuji s komunikaci pres SS? *

., Jakym zpiisobem respondenti vnimali SS v dobeé, kdy si je poprvé nainstalovali? Zmenil se
jejich postoj od okamzZiku, kdy SS zacali vyuzivat? *

Jaké pristupy a vychovné postupy rodice respondentii uplatiuji s ohledem na to, jak
respondenti travi ¢as na SS? Jak respondenti hodnoti pristup svych rodicu? *

wJaky pristup ma k uzivani telefonii skola, do které respondenti dochdzi? Jak respondenti

tento pristup vnimaji? “
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2.2 Realizace vyzkumu — popis procesu ziskavani dat,
metoda sbéru dat, zpracovani dat

Metodou ziskavani dat byl face-to-face rozhovor s vybranou skupinou respondentti, ktery
byl nahravan a posléze doslovné ptepsan. Rozhovory mély polostrukturovanou podobu, tzn.
na zkoumané téma byl vytvoren dotaznik, ktery obsahoval 8 okruhti otevienych otazek, které
bylo mozné podle prubehu rozhovoru upravovat, ménit jejich potadi, ¢i pridavat dalsi. Tato
podoba byla zvolena zejména kvali plynulejSimu pribéhu rozhovori a snazSimu
»~rozmluveni respondentti. Rozhovory s respondenty probihaly po ptfedchozi domluvé bud’
v blizkosti jejich domova ¢i Skoly nebo na pro respondenta oblibeném misté. Pied realizaci
rozhovoru byl respondentim vysvétlen ucel vyzkumu a jejich prava tykajici se moznosti
odstoupeni z vyzkumu i umoznéni piistupu k pfepisu jeho rozhovoru. Pfed zahajenim
rozhovoru vSichni respondenti podepsali informovany souhlas s Ui€asti ve vyzkumu a se
zpracovanim osobnich udaji a byli ujisténi o anonymizaci svych vypoveédi. Respondenti,
kterym v dob€ konani rozhovoru jest¢ nebylo 15 let, byli pozaddni o pisemny souhlas
s Gasti ve vyzkumu jejich rodi¢e. Dvéma dvojicim bylo na jejich vyslovnou zadost

umoznéno rozhovor podstoupit dohromady. V obou ptipadech se jednalo o sourozence.

Respondenti byli ziskdvani metodou snéhové koule. Metoda snéhové koule je jedna
z nejpopularnéjSich metod vzorkovani v kvalitativnim vyzkumu. Jeji princip je zaloZen na
vybéru nékolika prvnich respondentll spliujicich kritéria vyzkumu na zakladé
vyzkumnikovych vlastnich spoleenskych konexi. Tito respondenti jsou nasledné
vyzkumnikem vyzvéani k nominaci dalSich vhodnych t€astniki vyzkumného Setfeni z fad
svych vlastnich znamosti. Nominovani jedinci jsou posléze pozadani o dal$i nominaci a
timto zpiisobem je pokracovano podle potieby déale. (Handcock & Gile, 2011) Tato metoda
byla zvolena zejména kviili velmi obtiznému ziskadvani respondentli ve zminéné vékové

kategorii.

Délka rozhovorii se pohybovala v ¢asovém rozmezi od 16 do 31 minut, primérné rozhovor
trval pfiblizn€¢ 24 minut. Rozhovory nebyly pfili§ dlouhé zejména kvili omezené ochoté
respondentll verbalizovat svoje pocity a ndzory, coz lze do urcité miry pficitat véku
respondentt (Hessler at al., 2003). VSechny rozhovory byly nahravany a nejpozdéji do 3 dnt
od uskute¢néni prepsany do digitalni textové podoby. Sbér dat a piepis rozhovort probihal

3 mésice, od konce zafi 2023 do zacatku prosince 2023. Pii piepisu byla data podrobena
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anonymizaci. Pfepsany text rozhovori byl podroben obsahové analyze, tj. kodovani,

kategorizace, vyhodnoceni.

2.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 10 respondentt ve véku od 14 do 16 let, s nejvyssim
zastoupenim patndctiletych (50 %) a primérnym vékem respondenta 15,1 let. Zastoupeni
pohlavi bylo ve vyzkumném vzorku rozlozeno rovnomérné, tzn. 50 % divek a 50 % chlapct.
Toto zastoupeni odpovida zastoupeni pohlavi v ¢eské populaci.® Vétsina respondenti
pochazela zuplnych rodin (80 %) a rodice respondentli nejcastéji dosahovali
vysokoskolského vzdélani (80 %). Sedesat procent respondentt pochazelo z Prahy, zbylych
Ctyficet procent pochazelo z mést v okoli Prahy. Respondenti zijici v rodinném domé (70 %)

eey

ptevazovali oproti respondentim Zijicim v bytovém komplexu (30 %).

Jedna z nevyhod metody sn¢hové koule spociva v tom, ze mé vysledny vyzkumny vzorek
tendenci k tomu byt homogenni. Urc¢ité skupiny populace jsou tak ve vzorku nezastoupené
a vzorek je nereprezentativni. (Browne, 2005) To se tyka i mého vyzkumném vzorku, ktery
poskytuje vhled pouze do ur€ité socidlni skupiny. Z toho divodu se domnivam, ze by
v budoucnu bylo vhodné provést obdobné vyzkumné Setfeni s détmi pochazejicimi
z venkova, s détmi s rodi¢i dosahujicimi niz§iho vzdélani nebo s détmi ze socidlné slabsich

rodin.

2.4 Etika a reflexivita

Vyzkum byl proveden v souladu se standardy vyzkumnika vramci kvalitativniho
dotazovani déti a mladeze (Simar 2022). Nicméné z metodologického hlediska Ize
napadnout skutecnost, ze dvou dvojicim respondentli bylo umoznéno rozhovor podstoupit
spole¢né. Pres snahu vést vSechny rozhovory individudlng se této okolnosti neslo vyhnout,
protoze se tak délo na zakladé jejich vyslovné Zadosti a bylo to zaroven podminkou jejich

ucasti ve vyzkumu.

Dalsi z okolnosti, ktera mohla ovlivnit vystupy z rozhovori je fakt, Ze se nektefi ucastnici

vyzkumu osobné znali. Souvisi to se zvolenou metodou ziskavani respondentdi, metodou

6 Podle CSU 2020 Zeny tvoii 51 % populace, muzi 49 %
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sn¢hové koule, pfi které se respondenti ziskavaji na zékladé¢ doporuceni respondentl jiz

zaclenénych do vyzkumu.

Domnivam se, ze v prubéhu vyzkumu nebyly poruseny zadné etické principy. Data byla pro
zpracovani stoprocentné¢ anonymizovana. Respondenti byli pred zacatkem dotazovani
obeznameni se svymi pravy a informovani o ucelu vyzkumu. Kazdému respondentovi byla
nabidnuta moznost zaslani prepisu jeho rozhovoru a kone¢né podoby prace ke schvaleni.
Dotazovani probihalo u respondentti starSich 15 let s jejich informovanym souhlasem, u téch
kterym 15 let jest¢ nebylo navic ucast ve vyzkumu odsouhlasili jejich rodice. Tyto
dokumenty kvtli ochrané osobnich udajii nejsou soucasti ptiloh bakalarské prace, nicméné

je mozné je na vyzadani ukazat.

Vzhledem k menSimu poctu respondentl 1ze vyzkum provedeny v ramci bakalaiské prace
povaZzovat spiSe za sondu do vybrané problematiky. Aby mohla byt zjisténi z vyzkumu vice
zobecnovana, bylo by potieba, aby byl vzorek vétsi, a aby byl jeho vybér vice reprezentativni

k dané veékové skupiné€ respondentt.

Lze se domnivat, Ze charakter sdéleni respondentli mohl byt ovlivnén jejich podvédomou
snahou pusobit pozitivné. Vzhledem k vzorku respondent, kteti pochazeli z rodin, kde je
mozn¢ predpokladat vychovné plisobeni rodi¢ii ohledné uzivani socidlnich siti, mohli néktefi
sva vyjadieni upravit tak, aby byla ve vétSim souladu s nazory rodi¢i, ptip. s ndzory
objevujicimi se v médiich. Proto jsem kladla diiraz na zjist'ovani, o co se ndzory respondenti

opiraji.
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3 Metoda analyzy rozhovoru a vysledky

Rozhovory byly analyzovany formou obsahové analyzy textu. Po piepsani rozhovorii byly
nahodn¢ vybrany tfi rozhovory, na nichz bylo provedeno ptipravné kdédovani za tcelem
sestaveni kodovaci knihy. Posléze byly vSechny rozhovory vlozeny do programu pro
zpracovani kvalitativnich dat, REQUAL, kde bylo dokonceno kdédovani zbyvajicich
rozhovort. V ramci kddovani bylo vytvoreno 17 kodii. Kod ,,traveni volného ¢asu“ byl jako
jediny ponechan samostatné¢ a nezarazen do zadné kategorie, ostatnich 16 koédu bylo

tematicky rozfazeno do 5 ptislusnych kategorii nasledujicim zptisobem:

1. kategorie ,,postoj k socialnim sitim* obsahujici 4 kody popisujici respondentiiv nazor
na socialni sité a na to, jak ho ovliviiuji

2. kategorie ,,divod/zptisob uzivani socialnich siti“ obsahujici 3 kody tykajici se
diavodu, které respondent udava pro uzivani socialnich siti a zplsobu, jakym
respondent socialni sit¢ uziva

3. kategorie ,,vztahy s ptateli a vrstevniky* obsahujici 5 kédl tykajicich se charakteru
a podoby komunikace a vztahl respondenta s prateli

4. kategorie ,,vztah s rodi¢i* obsahujici 3 kody zahrnujici popis respondentova vztahu
s rodi€i a popis zplisobu, jakym socidlni sité jeho vztah s rodi¢i ovliviuji

5. kategorie ,,pravidla Skoly ohledné uzivani telefonti* obsahujici 1 kod popisujici

respondentovo vnimani pravidel a pfistupu jeho Skoly k uzivani telefonti

Vysledky z jednotlivych kodi jsou niZe popsany v kategoriich, do nichz byly zatazeny.

3.1 kod ,,traveni volného ¢asu*

Osmdesat procent respondentii v rozhovoru zminilo, Ze je pro né soucasti traveni volného
Casu predevsim sport ¢i pobyt venku. Jakub (16) vysvétluje, Ze pro n¢j pohyb ma své misto

zejména pro to, ze mu pomaha se vyrovnat s frustraci ze Skoly:

Jakub: ,,To posilovani (mi pomaha s vycistenim hlavy) asi nejvic...kdyz mam pocit, Ze to ve

Skole, co jsme délali, ze nemda smysl, tak tady to mi nejak pomiize...

Dalsi zminovanou aktivitou bylo napf. ¢teni knih, ¢i divani se na filmy a seridly. Tyto

aktivity byly ale ve vSech pfipadech zminény jako doplitkové aktivity ke sportu ¢i pobytu
25



venku tak, jak to uvedl i Krystof (15) a Barbora (16):

Krystof: ,,Bud’ jsem na tréninku...(hraju) badminton...anebo jsem s kamaradama venku

anebo se koukdam na film nebo na néjakej serial doma.*
Barbora: ,, Bud’ cvicit nebo se jit projit nebo si prectu néjakou knizku.*

Dva z respondentti, Jakub (16) a Martin (15), zminili hrani poc¢itacovych her. Tadeas (15),
Nikola (15) a Jonas$ (16), v ramci svych volnocasovych aktivit jmenovali také pobyt na

socialnich sitich.

3.2 kategorie ,,postoj k socialnim sitim*

V ramci kategorie ,,postoj k socialnim sitim* byly rozpracovany 4 kody:

1. vliv socialnich siti — tj. vliv, jaky respondent pozoruje, Ze na né¢ho mé uzivani
socialnich siti

2. pozitiva socidlnich siti — tj. pozitivni dopady, které se podle respondenta poji
s uZivanim socialnich siti

3. negativa socialnich siti — tj. negativni dopady, které¢ se podle respondenta poji
s uzivanim socialnich siti

4. zména vnimani socidlnich siti — tj. zména v postoji vici socidlnim sitim, kterou u

sebe respondent pozoruje od doby prvni instalace po soucasnost

3.2.1 kod ,,vliv socialnich siti*

V ramci kodu ,vliv socidlnich siti‘ se opakoval motiv zlepSeni nalady a zhorSeni nalady
v zavislosti na kontextu a zobrazovaném obsahu. Barbora (16) zminéné vysvétluje na

skuteCnosti, Ze se socialni sit¢ ob¢as mohou dotknout emocionalné citlivého mista:

Barbora: ,,Podle toho jak kdy a podle toho, na co se na tech socialnich sitich koukam. Nekdy
mi to zlepsi naladu, kdyz vidim néco uplné mimo, ale pak jsou taky chvile, kdy mé to rozhodi.
Treba nedavno jsem vidéla video na TikToku, néjakej, myslim, zZe 14-letej kluk napsal, Ze
radsi nebude sniZovat naroky na svého partnera, aby pak nemusel svym détem vysvétlovat,
proc se vidaji jednou za 14 dni a to me extrémné rozhodilo, tim Ze mam rozvedeny rodice, a
rozhodné si nemyslim, Ze jako ani jeden snizoval svoje naroky, aby viibec si spolu jako néco
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zacali.*

Cast respondentli u sebe pozoruje také urCitou tendenci k pouzivani telefonu a socialnich

siti beziacelné, jako vypli Casu. To lze vidét na tvrzenich Krystofa (15) a Matyldy (15):

Krystof: ,,Nevezmu si to pod tim ucelem se na to koukat, ale vidycky na tom néjak

skoncim...Néekdy ten mobil vytahnu a ani nevim proc.*

Matylda: ,,No, asi mam potrebu porad kontrolovat tFeba ty storycka nebo takhle, jako co lidi
délaj.”
3.2.2 kod ,,pozitiva socialnich siti*

Pfi otdzce na pozitiva spojend se socidlnimi sitémi bylo nejcastéji zminovano udrzovani
kontaktu a komunikace s prateli, zisk informaci a inspirace. Udrzovani kontaktu s prateli
vysvétluje Karolina (14) a Nikola (15) zejména skrz sledovani aktivit a Zivota svych blizkych

nasledovné:

Karolina: ,,Jakoze miizeme védet, co ostatni délaj, treba kdyz se moc jako uz nebavime. Nebo

jakoze bavime se, ale nevidame se, tak furt néjak o nich vime.*
Nikola: ,,Treba Instagram, jak se tam dadvaj ty fotky, tak vime, kdo co déla, kdo kde byl...*

Renata (14) zminuje aspekt prohlubovani vztahli na socidlnich sitich v ramci tane¢ni

skupiny, do které dochazi se sestrou:

Renata: ,,My chodime na tanceni a tam je velka skupina lidi a my se tak néjak zname a
bavime se, ale kdyz treba si daj néjaky storycko, Ze jim jako miizes napsat ,tobé to jde‘ a
takhle, a zZe se to miize trosku prohloubit pres ty socialni sité, kdyz to nestihneme v ty velky

skupiné si to Fict, takze vétsinou takhle...
Martin (15) dopliiuje pozitiva socialnich siti také o navazovani novych kontaktii:

Martin: ,,Tak (pozitivum je) ta komunikace, potom néjak publikovani svého Zivota, aby o vas

lidi vedeli néco, no a seznamovani se s novyma lidma.*
Jonas (16) vysvétluje, Ze moznost kontaktu s cizimi lidmi mize u n¢kterych jedinc pomoci
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s pocity samoty:

Jonas: ,,Ze je ten clovek vic v kontaktu, a Ze se treba citi min sam mozna, kdyz je kolem néj
vic lidi. V podstaté pres internet si miize psat i s nékym, koho tieba neznd nebo tak, takze se

cejti min sam asi.*
Aspekt udrzovani informovanosti o vefejném déni vysvétluje Barbora (16):

Barbora: ,,Libi se mi ta predstava, Ze mame ty diilezity informace vlastné témer hned, takze
kdyz se cokoliv stane, vime o tom a nemusime se dostat do néjaky situace, ze nékde...nevim,
Sla bych do obchodu, tam by nékdo ten obchod prepadl, tak bych védéla, ze tam nemdm

chodit, protoze je u toho policie a vSechno a nemuselo by se nic takovyho stat...*

Hledisko inspirace popisuje Karolina (14) skrz situaci, kdy ji socidlni sit¢ inspirovaly

k cviCeni na klaviru:

Karolina: ,,77eba kdyz tam (na Instagramu) vidim néjaky treba klavirni video, jakoze jak tam
nekdo hraje, tak mi to da takovej impuls jakoze ,jo, tak tedka bych mohla jit na ten klavir

misto toho *, takze pak vétsinou odejdu k tomu klaviru.*

3.2.3 kod ,,negativa socialnich siti*

V ramci kodu ,negativa socialnich siti‘ bylo opakovan¢ zminovano zhorSeni nalady. A to
zejména pii sledovani ptispévku lidi, kteti sdileji svou pfi€inlivost ¢i zpusob, jakym travi
¢as, v moment¢, kdy se sam respondent neciti dobfe nebo nic nedéld. Zminéné popisuje

Matylda (15)

Matylda: ,,Ze tam zase vidim, Ze nékdo je tam §tastnej a ja jsem zrovna jako smutnd...tak je

to takovy, asi mi to uplné nezlepsi tu naladu.”

Podle Jakuba (16) a Barbory (16) zminéné souvisi se sdilenim vyhradné pozitivniho a

Zadouciho obsahu skrz socialni sité:

Jakub: ,,4si jako néjaky zaméreni na pozitivni véeci jenom...Ze treba se podivas na nejaky
storycko a proste vsichni si néco uzivaj a ted’ ty sedis doma a mas pocit jakoZe nic moc

nedelas, ale oni taky vlastné posilaj na ty socialni sité jenom ty highlighty, jako to nejlepsi.*
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Barbora: ,,Prijde mi, Ze sdileni véci na socidlnich siti je takova trochu utopie, Ze je to viastné
neco takovyho neredlnyho a vsichni, kdo se na to koukaj vidi viastné neredlnej svét toho
cloveka, kterej to tam sdili a mysli si, jak ma prosté super zivot, kterej vlastné nemd, a délaj

si predstavu na toho clovéka jenom podle toho, co tam dava.*

Naznaceny motiv pretvarky a vytvareni domnéle pozitivniho obrazu o sobé byl vyrazny

1 ve vypovedi Martina (15):

Martin: ,,Ze na socialnich sitich se clovek mize zdat treba milej, ale v realité vithec nemusi

byt takovej, ze se miize treba vydavat za nékoho treba, kdo neni, anebo se pretvarovat néjak.*

Krystof (15) spatfuje v intenzivnim uzivani socidlnich siti a pozorované socialni uzkosti

svych vrstevnikl uréitou souvislost:

Krystof: ,,Ja bych radsi byl, kdyby zddny socidlni sité nebyly. Ze to jako mi prijde, Ze to

celkem nici ty kontakty a lidi jsou pak jako antisocialni, Ze vlastné se pak i stydej.*

Frekventovanym motivem byly také zdravetni problémy. Jakub (16) objasiuje, jak ho
v nahliZeni na socidlni sit€ ovlivnil zdravotni problém jeho matky, ktera se dlouhodobé 1é¢i

s bolestmi zad:

Jakub: ,,Potom jesté samoziejmé je tam ta stranka fyzicka. Jakoze to je nezdravy, to mam od
mamky hodné, Ze bych na tom nemél travit moc casu a to vétsSinou se cejtim Spatné, prave
kviili tomu, Ze jsem hodné dlouho sedél, nebo Ze jsem se nehybal, zZe jsem vikend stravil u

pocitace a ne néjakym sportem nebo nécim.*

Dal$im negativnim efektem uzivani socidlnich siti, které respondenti pozorovali, byla
neproduktivita a prokrastinace. Barbora (16) vysvétluje, pro¢ se po delSich casovych

periodach stravenych na socialnich sitich, které k prokrastinaci vedou, citi ¢asto ,,pfehlcend™:

Barbora: ,,(Obcas) mam pocit, Ze jsem téma sitéma hrozné prehlcend, Ze travim na tom moc

vevr

koukat na Reels na Instragramu... Ja myslim, Ze to je vidycky v reakci na néjaky moje
obdobi, ze jsem strasné malo produktivni, Ze jsem jenom na telefonu, tak mam potrebu se

prosté odriznout od vsech lidi a trochu si to néjak proste zase srovnat vsechno.*
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Jinym negativnim jevem, ktery respondenti ¢asto spojovali se socidlnimi sit€émi byla
kyberSikana a nenavistné a hodnotici poznamky, se kterymi se na socialnich sitich
setkavaji. Martin (15), Krystof (15), Karolina (14) a Renata (14) sdileji své pocity a

zkuSenosti nasledovné:

Martin: ,,Negativum je ta Sikana, Ze lidi miizou nékoho, kdo na tom neni mentalné dobre,

prosté treba néjak rozhodit postama na socialnich sitich.*

Krystof: ,Je to viude na internetu ta nendavist mi prijde. Ze na tom TikToku, Ze si projedes
komentare a vidycky tam najdes néco, co je negativni. Treba tam jsou lidi, ktery se na téch
socialnich sitich snazej ukazat néco, co je bavi, nebo jejich umeni napriklad, tak lidi, nevim,
prosté z nudy, nebo z néjakejch osobnich problémii si pak vylévaj nenavist na téhle lidech a

vlastné nechdapu proc.

Karolina: ,,7ak nevyhoda asi je, Ze...my jsme to i mély trosku ve skole a tedka se to docela
resi riizny ty kybersikany a takhle. Jakoze my nejsme v takovy ty jakoze by se nam to stalo
nebo tak néco, ale mame to v podvédomi, Ze néco takovyho existuje, a Ze i tedka hodné tech
lidi treba zkousi pres ty socialni sité ja nevim...dostat se treba k pinu karty... to je ta

nevyhoda, zZe se jako muzou k nam dostat ruzny lidi, ktery treba nechceme.*

Renata: ,,Kdyz nékdo chce napsat néco na socialni site, treba nadavku, tak podle mé o tom
jako moc nepremysli, Ze prosté je to hodné spontanni a kdyby to bylo normalné v reci nebo

tak, tak by se treba trochu rozmyslel, nebo by mozna nesel do takovych extrémii...*

Barbora (16) popisuje, jaky negativni vliv mohou mit pfispévky na socidlnich sitich na

pojeti vlastni postavy a svého téla:

Barbora: ,Jd myslim, Ze na socidalnich sitich se hrozné body-shameuje. Ze prosté hrozné lidi
reaguje na ruznou postavu téla a takhle...tim, Ze ja mam takovou silnéjsi stavbu téla uz
jenom samo o sobe, tak mi délalo hroznej problém pochopit, Ze treba se nenavlecu do
velikosti Ska nebo XSka, ale Ze treba kamosky, nebo lidi kolem mé jo, i na tech socidlnich
sitich ,dneska jsem si koupila tricko ve velikosti S* a ja jsem védéla, Ze ja se do néj nevlezu,
ale viitbec mi tieba nedoslo, zZe kviili svoji kostie se do toho nevlezu, a ne kvili tomu, jak

vypadam, nebo kolik vazim.. .
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3.2.4 kod ,,zména vnimani socialnich siti“

Ve vypovédich o zméné vnimani sociadlnich siti se opakovaly dva typy motivii — vétsi
potieba kontroly nad soukromim na socidlnich sitich a realisti¢téjsi nahled na socialni

sité. Ve vzorku byla pfevaha respondentt, ktefi zddnou zménu nepozorovali.

Martin: ,,Kdyz mi bylo téch 12 tak jsem tam vic daval veci, ktery bych tam ted’ asi jako uplné
nedaval. Ze jsem si myslel, Ze to je trosku vic soukromy ty socidlni sité, takze jsem tam daval
veci jako hodné ze soukromyho Zivota, ale tedka uz to spis pouzivam primdrné na posilani

jako zprav.*

Barbora: ,,Kdyz jsem si zakladala ty site, tak jsem si prisla hrozné dospéle, ze vlastné uz mam
ten Instagram. To mi prislo hrozné husty. A citila jsem se hrozné dobre a myslim si, Ze jsem
nepremyslela nad uplné téma Spatnyma strankama, ale casem, jak jsem zacala vnimat vic ty

lidi kolem sebe a obecné to, co se délo, tak jsem v tom zacala fakt shleddvat ty horsi stranky.*

3.3 kategorie ,,duvod/zpiisob uzivani socialnich siti*

V ramci kategorie ,,divod/zpiisob uzivani socialnich siti“ byly rozpracovany 3 kody:

1. motivace kinstalaci socidlnich siti — tj. divody respondenta k nainstalovani
socialnich siti
2. soucasna motivace — tj. soucasnd motivace respondenta k uZivani socialnich siti

3. cas na socialnich sitich — tj. ¢as, ktery respondent travi na socialnich sitich a zptisob,

jakym ho hodnoti

3.3.1 kod ,,motivace k instalaci socialnich siti*

Jako nejCastéjsi diivod pro instalaci socialnich siti respondenti uvadéli vliv okoli, zisk

informaci a nezpoplatnénou komunikaci s blizkymi.

Vliv okoli se manifestoval v jeho ndpodobé, tak jak je to viditelné z vypovédi Renaty (14) a
Tadedse (15), ve strachu z exkluze, jak je ukdzano ve vypovédi Krystofa (15), anebo vlivem

kontaktu se star§imi lidmi jako v ptipadé Barbory (16):

Renata: ,,Prosté jsme tak videly, Ze ostatni to maj a tak nas to zaujalo nebo chtély jsme védet

vic asi o tom, jakoZe jak to vSechno funguje.
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Tadeas: ,,Protoze to v mym okoli méli defacto vsichni, takze jsem se rozhodl, Ze si to taky

stahnu.*

Krystof: ,,No kwiili tomu, Ze viastné vsichni to zacali néjak pouzivat a nechtél jsem byt

vynechanej.

Barbora: ,,Casto jsem v kontaktu se starsima lidma, takze ti ten Instagram uz meli, takze mé

to tak k tomu trochu tihlo si to stahnout, takze jsem jako chtela taky.

Instalaci socialnich siti z divodu zisku informaci od oblibené¢ho Youtubera popisuje Jakub

(16):

Jakub: ,,Uplné jako prvni divod, proc jsem si stahnul Instagram bylo...Mél jsem prosté
oblibenyho Youtubera, od kteryho jsem chtel mit néjaky informace jako rychly, ktery ses

dozvedel nejrychleji na tom Instagramu.*

Motivace ke stazeni socialnich siti pramenici z nezpoplatnéného posilani zprav s blizkymi

je demonstrovana ve vypovédi Matyldy (15):

Matylda: ,Jakoze treba i posilani tech obrazkii, Ze to je zdarma, Ze pres ty zpravy to

nefunguje.*

3.3.2 kod ,,souc¢asna motivace*

V kodu ,soucasnd motivace® siln¢ prevazovaly 2 motivy — komunikace s blizkymi a vypli

casu/zabava. Zminéné motivy byly pfitomny u vSech respondenta.

Krystof: ,,Pouzivam to hodné casto. TikTok vlastné, abych néjak zabil cas, treba kdyz se
nudim a takhle a Instagram prevazné pouzivam na psani s kamosema. Nekdy tam scrolluju,

ale to spis na tom TikToku.*
Nikola: ,,Jakoze kdyz se nudim, tak rada scrolluju na TikToku.*

Jonas: ,,Koukam treba na videa tam, nebo na riizny fotky na Instagramu a tak...na zabaveni

prosté, na zkrdceni dlouhy chvile a tak.*
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3.3.3 kod ,,¢as na socialnich sitich*

Mnozstvi Casu straveného na socidlnich sitich respondenti nejcastéji hodnotili negativné
nebo neutralné. Neutralni piistup lze pozorovat v takovych typech vypovédi, které
naznacuji, ze se respondent domniva, Zze ma cas, ktery stravi na socialnich sitich pod
kontrolou nebo, ze ¢as hodnoti jako piiméteny, jako je to napt. ve vypoveédi Tadeédse (15),

Karoliny (14), nebo Jonase (16):

Tadeds: ,,Tak limity Zadny nastaveny nemdm, jo, prosté kdyz se nudim, tak jdu na socialni

site, anebo taky jsem na pocitaci obcas se koukam na Youtube a to je vSechno.*

Karolina: ,,My s Renatou si hodné jako uvédomujeme ten cas, protoze si to vilastné i hlidame
kvuli tréninkiim, Ze musime vazné ted’ se zacit ucit, abychom pak stihly ten trénink a taky se
samozrejmé nekdy stane, kdyz jsme nékdy vic unaveny, Ze si rekneme ,No dobre, tak tedka
jesté dvacet minutek, treba se podivame na néjakej film a potom se budeme ucit* a nékdy
samoziejmé pretahneme, ale jakoby nic extra, jak Fikala Renata, Ze vazné si vétsinou pak

reknem ,JeZis, tak ted uz ale vazné musime makat. “ a odloZime to prosté.*

Jonds: ,,Tak, kdyz je skola, tak (na SS travim) tak hodku, hodku a pil, o vikendu je to vic,
zdlezi pokud jdu s nékym ven nebo jsem doma a jako nerikam, Ze to je uplné mdlo, ale

neprijde mi to zas tak hrozny.

Negativni hodnoceni mnozstvi ¢asu straveného na socidlnich siti se ve vzorku objevovalo
jen ztidka a projevovalo se zejména urcitou snahou kontroly €asu straveném na socialnich

sitich a pocitem provinéni jako napft. v piipadé€ Jakuba (16):

Jakub: ,,Moc to neomezuju, ale mozna bych mohl mam pocit. Pres tejden nemam ani moc
cas na tom bejt néjaky sileny hodiny, ale casto se mi stane, Ze o vikendu na tom zistanu
hodné hodin, to je potom takovy Spatny, protoze mamé to vadi a taky mam pocit, protoze to
rodicim vadi z casti, tak mam prostée pocit, Ze bych to asi nemél tak dlouho natahovat, ze to

ani neni zdravy.*

3.4 kategorie ,,vztahy s prateli a vrstevniky*

V ramci kategorie ,vztahy s ptateli a vrstevniky* bylo rozpracovéano 5 kédu:
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1. frekvence fyzického kontaktu s prateli — tj. frekvence, s jakou se respondent
fyzicky styka se svymi prateli

2. oblibené aktivity s prateli — tj. aktivity, kterych se respondent pfi fyzickém
setkani s prateli nejCastéji i¢astni

3. komunikacni kanaly s prateli — tj. forma, jakou respondent uvadi, ze preferuje
ke komunikaci s prateli

4. komunikac¢ni preference pro sdélovani romantického zdjmu — tj. forma, jakou
respondent preferuje, aby mu byl sd€lovan romanticky zajem ze strany
vrstevnika a forma, jakou on sdm preferuje ke sdéleni romantického zdjmu
vrstevnikovi

5. chovani ostatnich na socialnich sitich — tj. zplisob, jakym respondent reflektuje

aktivitu jinych na socidlnich sitich

3.4.1 kod ,,frekvence fyzického kontaktu s prateli“

Frekvence fyzického kontaktu s prateli se mezi respondenty mirné lisila, vétSina respondentii

ovSem uvedla, Ze se se svymi prateli mimo Skolu schazi minimalné jednou do tydne.
Krystof: ,,No, casto chodime s kamardadama nékam. Tak tFikrat do tydne treba.

Jakub (16) uvadi jako prekazku ve vidani svého kruhu pratel dojizdéni z mista svého bydliste

do Prahy:

Jakub: ,,Docela casto po skole se treba sejdeme jako nékde prosté na Andélu, obcasné i o

vikendu, ale vétsinou se mi uz o vikendu nechce Sestej den v tydnu jet do Prahy.*

3.4.2 kéd ,,oblibené aktivity s prateli*

Ve vzorku pfevazovali respondenti, kteti uvadéli Ze s prateli travi Cas aktivitami venku jako

napt. Jonas (16) nebo Jakub (16).

Jonas: ,,(Vetsinou) jdem ven, prosté po tom méste, kde bydlime. Jako jednou za cas je to
nejaka jako vétsi akce, ze jdem néco...Ze mame urcenej plan, ale veétsinou je to, zZe viibec

nevime, co budeme deélat a néjak se to vyvine.*

Jakub: ,,Nejcasteji se prochazime...anebo prosté jdem nékam se najist nebo na laser game
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Jjsme taky chodili s kimosema... (taky) udelame néjakou vyslovené prespavacku, obcasng.*

Na otazku, jestli v ramci spolecné straveného Casu s prateli travi respondenti také Cas na
socidlnich sitich, pfevazovaly afirmativni odpovédi. Nicméné v téchto situacich podle
respondentl socidlni sité predstavuji spiSe nez prostfedek individudlni zdbavy spoleéné

téma ¢i aktivitu, tak jako v ptipad¢ Barbory (16) a Renaty (14).

Barbora: ,.Je obdobi, kdy mame potiebu porad néco resit a porad se o nécem bavit, a pak
Jjsou taky momenty, kdy se bavime tim, co kdo prida treba na TikTok...bavime se nad tim,
nebo cteme tam riizny citaty a mame pak cerny svédomi, co tam pak vilastné délame. Nevim,
tieba Shopaholic Adel’ ...tak tomu se zasméjeme, kdyz mdame tireba Spatnej den ve $kole, nebo

néco takovyho...*

Renata: ,Jakoze neni to, ze bychom $ly ven, ale tieba jsme na hordach nebo na kolech a prosté
vrdtime se po celym dnu, tak se nékdo jde umejt, ted’ ty ostatni jsou jako na TikToku nebo

tak, ale jsme treba spolu, Ze jako vsichni sedime a mluvime jako o téch videich.

3.4.3 kéd ,,komunikaéni kanaly s prateli

V celém vzorku §lo v rdmci srovnavani komunikace tvari v tvar a komunikace na socidlnich
sitich pozorovat tendenci k preferenci a kladnéjSimu hodnoceni komunikace tvafi v tvar.
NejfrekventovanéjSim vysvétlenim této preference a hodnoceni bylo zvySené riziko

nedorozuméni na SS a neschopnost ¢teni oblicejovych vyrazii druhé strany na SS.

Zvyseni riziko nedorozuméni na socialnich sitich vysvétluje napt. Jakub (16), Nikola (15)

nebo Jonas (16):

Jakub: ,,Prosté to miize vést i k néjakymu nedorozumeni. Kdyz to jenom napisu, tak nevis,

Jjak to ten clovek mysli a urcité konverzace face-to-face prosté je v tomhle néjak lepsi.*

Nikola: ,Ja to (dilezité veci s kamarddy) radsi resim fyzicky, protoze tireba pres zpravu to

nemusi pochopit, jak to myslim a muzu videt, jak reaguje a tak.*

Jonas: ,,Ten primej kontakt je lepsi pro mé. Videt toho cloveka a Fict mu to z oc¢i do oci, je to

takovy jiny...skrz ty zpravy veétsinou tieba nejde pochopit sarkasmus a tak, takze to miize

7 Ceska influencerka
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vyznit Spatné...*

Neschopnost ¢teni oblicejovych vyraz druhé strany na socialnich siti zmifiuje napi. Matylda
(15) a Tadeds (15). Martin (15) vyhody osobni komunikace spojuje s lepsim odhadem

charakteru ¢loveéka.

Matylda: ,,A4si kdyz se vidime tak je to lepsi, protoze je (kamarady) muzZu redlné videt, nebo

kdyz si povidame, tak i jejich reakce...jakoze pres ty zpravy to jakoby nemiizu pocitit.*

Tadeas: ,,Ja si myslim, zZe je lepsi to (diilezité veci) Fict clovekovi do oci, nez mu to napsat.

Nevim, jak se zatvari, kdybych mu to napsal a je lepsi fyzicky mu to Fict.*
Martin: ,,Vzdycky to je lepsi resit osobné, abys vedeéla, jakej ten clovek je.*

Jinou nevyhodou komunikace ptfes SS je podle respondentii obtiZnéjsi vyjadieni

zamySleného sdéleni, které popisuje Renata (14) a Barbora (16):

Renata: ,,Ja bych to rekla bud osobné, anebo kdyby to bylo fakt néco rychle, ze musim
nekomu Fict tak bych asi zavolala na FaceTime nebo na videohovor, ale asi bych to nerekla
cely, jenom bych néco treba kousek rekla, a potom bych to chtéla probrat jako naprimo s
tim ¢lovekem ... Prijde mi, Ze se to neda moc dobre jako zformulovat. Nebo Ze jako obcas...no

prosté, ze to nedokazu moc napsat jako, co treba citim a tak.*

Barbora: ,,Tak to ja urciteé radsi se s nima (s kamarady) fyzicky setkam, protoze moje
vypisovani slohovek, nebo nahravani hlasovek neni uplné idealni a casto se zamotavam do

veci, co chci rict...*

Dal$im problémem s komunikaci ptes SS je podle KrysStofa (15) a Jakuba (16) zevSednéni

a slabsi prozitek z komunikace s prateli.

Krystof: ,.Ztrati to nejaky treba i to kouzlo toho kamaradstvi, Ze vilastné mobil ma u sebe
kazdej vidycky a muze si vzdycky s nékym psat a pak, kdyz se s téema kamaradama vidis, tak
uz to nenti takovy... Ze pak ti kamarddi nejsou nic extra, Ze mi prijde, Ze lidi si pak min vizej
téch kamaradii...ze lidi viastné, kdyz si pisou na téch socialnich sitich tak, ze nemaj az
takovou zabranu Fict néco, co by nerekli osobné...urcité pres ty zpravy se pohadat s

kamosem je mnohem lehci nez osobné.
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Jakub: ,Je to prosté pravéjsi jako cely jako néjak. Ze spolu néco podniknete, Ze prosté
nevim...delate néjakou blbost treba, nebo i zZe se spolu zasméjete, Ze to prosté neni takovy

organizovany.

Ptes silnou preferenci fyzického kontaktu pted psanim skrz SS ovSem vétSina vyzkumného
vzorku (7) uvedla, Ze pro né psani skrz SS vétSinou byva jednodussi. Tadeas (15) a Martin
(15) zminéné vysvétluji tim, ze ¢loveék u komunikace skrz SS ztraci socidlni izkost a je pro

n¢j jednodussi byt upiimny:
Tadeas: ,,Ja spis asi resim veci pres socialni site. Na socialnich sitich jsem asi uprimnéjsi.
Jsou véci, ktery bych do oci tomu cloveku rict nedokdazal .

Martin: ,,Prave spis na téch socidlnich sitich se podle mé vic otevres, nez pres ty zpravy, ze

tam neni jako néjakd ta uzkost z toho, Ze jsi s nim v osobé.*

Matylda (15) a Jakub (16) vyhodu komunikace skrz SS zase spatiuji predevSim v moZnosti

si promyslet podobu zpravy a odpovédi.

Matylda: ,,Pres ty socialni sité, tak si to muzu vic rozmyslet, jako nez to napisu a Ze hned
vlastné nevidim, co si o tom (dana osoba) mysli. Ze mi prijde, Ze oni taky si to pak miizou

rozmyslet tu odpoved'.*

Jakub: ,,Urcité je jednodussi to napsat, nez to rict, ten mobil to jako snese... prosté je

jednodussi si to néjak promyslet a néjak potom to prosté sepsat a poslat.*

3.4.4 kéd ,,komunikaéni preference pro sdélovani romantického zajmu*

I v ptipadé romantického z4jmu vétSina respondenti uvedla, ze by preferovala vyjadiit
zajem na piimo, tzn. tvaii v tvar. To samé platilo i v situaci, ve které by byl zajem vyjadiovan
jim. Nejcast&j$im zdlvodnénim byla skuteCnost, ze verbalni sdéleni mé pro respondenty

vétsi vyznam. To lze vidét napt. na vypovedi Renaty (14) nebo Jakuba (15).
Renata: ,,Lepsi mi to prijde Fict...Ze jako pres ty zpravy to nema takovou hodnotu.*

Jakub: ,.Asi face to face. Sebrat néjakou odvahu, uz to pro mé néco znamend. Jakoby, kdyz

to pise, zas to neni prosté tak hodnotny mam pocit. Ze to je odvaznéjsi prosté to néjak vict.”
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Barbora (16) také zmifiuje, ze vyznani citll pies socialni sit€ mize vést k urcité trapné situaci

pozdé&ji, kdyz jsou jedinci konfrontovani tvari tvar:

Barbora: ,.Ja bych to asi rekla, protoze ta odpovéd’ se dostavi hned a c¢lovek vi, na cem je, a
myslim si, Ze ten proZzitek z toho okamZiku je mnohem lepsi, nez nékomu napsat, ze se mi libi,
a on mi napise ,taky ", a pak jako co z toho. Lidi se pak vidi a nevi uplné co si maji hned jako

rict.*

Karolina (14) vysvétluje, Ze se jeji preference odviji také podle toho, jestli ma v dané osob¢

také zalibeni anebo ne:

Karolina: ,,T7/eba zdlezi jako i od koho, Ze tieba kdyby mi to chtél Fict nékdo ke komu to
necitim stejné, tak bych asi byla radsi, kdyby mi to napsal, protoze bych jako alespoin méla
cas to promyslet a potom mu odepsat néjakou jako zpravu, ale kdyby to na mé jako vybalil
prosté jakoze na primo, tak bych byla takova jako ,Uhg...no... “ a nechtéla bych ho néjak
Jjako urazit, nebo aby se citil neprijemnée, takze to bych asi preferovala tu zpravu, ale jako
kdyby to byl nékdo, kdo se mi treba taky libi, tak bych asi preferovala tieba to, kdyby mi to

rekl naprimo.*

3.4.5 kod ,,chovani ostatnich na socialnich sitich*

Chovani ostatnich na socialnich sitich bylo respondenty ozna¢ovano za chovani fale$Sné ¢i
neautentické, tzn. v nesouladu s redlnym chovanim. Piikladem mohou byt vypovédi

Matyldy (15) a Nikoly (15):

Matylda: ,,Trochu mi prislo, Ze je to (chovani) takovy od téch ostatnich lidi, Ze to neni uplné

realny...ze se takhle jako nechovaj i normalné.*

Nikola: ,,77eba u tech kamardadii, to se mi jako libi, kdyz tam (na socialni sité) neco pridavayj,

Ze obcas jsou hezky ty fotky, ale treba u influencerii mi to prijde falesny obcas.*
Barbora (16) chovani ostatnich na socialnich sitich dava do souvislosti s horsi snasenlivosti

kritiky v redlném Zivoté:

Barbora: ,Jd si myslim, Ze ty socialni sité jsou pro né (vrstevniky) takovy obranny. Ze tu

kritiku neschytaj primo oni do oci a budou si moct rozmyslet, jak na to reagovat...myslim si,
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Ze jak hodné véci ted Fesime pres ty socialni sité, tak uz nam chybi takovy ten osobni kontakt

a vsichni si berou hrozné osobné, kdyz jim nékdo néco vytkne.*

3.5 kategorie ,,vztahy s rodici*
V ramci kategorie ,,vztahy s rodi¢i“ byly rozpracovany 3 kody:
1. wvztah s rodi¢i — tj. charakter vztahu respondenta s jeho rodici, popt. rodicem
2. socialni sité¢ rodi¢ti a komunikace skrz né — tj. socialni sit¢, které maji nainstalované
rodi¢e respondenta a to, jestli je pouzivaji ke komunikaci s respondentem
3. pfristup rodi¢l k socidlnim sitim — tj. ndzory rodicii na socidlni sité¢ a vychovné

pristupy a omezeni, které na respondenty uplatnuji
3.5.1 kéd ,,vztah s rodici¢
V ramci vyzkumného vzorku ptevazovala odpovéd’ vyjadiujici dobry vztah respondenta

k rodi¢tim. Ukazkou mize byt vypoveéd’ Jakuba (16), Krystofa (15) nebo Tadease (15)

Jakub: ,,Jd jsem spokojenej s tim. S rodicema neni néjakej velkej problém nikde, nemyslim

19

St.

Krystof: ,,No tak prijde mi, Ze pro mé chtéj to nejlepsi. Nekdy se samozirejmé neschodnem,

ale to je normalni.

Tadeas: ,,Tak obcas tam hadky jsou, ale dokazeme se vidycky néjak domluvit.*

3.5.2 kod ,,socialni sité rodi¢a a komunikace skrz né«
Ve vétsine pripadt respondenti uvadeéli, ze jejich rodice maji bud’ WhatsApp nebo Facebook.

Ke komunikaci s respondenty rodice nejcastéji pouzivaji WhatsApp.

Vyjimkou ve vyzkumném vzorku byla Barbora (16), jejiz matka vyuziva vice socialnich siti
kvali své kariéfe v online marketingu. Barbora s ni ale 1 tak komunikuje pouze skrz

Whatsapp.

Barbora: ,,Mama ma (vic socidlnich siti), protoze dela online marketing a komunikuje riizné

s téema jejima klientama, takze ta je ma...a sleduje mé, ale ja jsem si ji skryla...uplné nechci,
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aby védela vsechno, co treba deélam ve Skole nebo néco takovyho.*

3.5.3 kod ,,pristup rodici k socialnim sitim*

Vyzkumny vzorek se da v rdmci omezeni ¢asu na socialnich sitich formou limitt na telefonu
rozdélit rovnym dilem na dvé skupiny — skupinu, ktera limity nikdy neméla a skupinu, ktera
limity méla nastavené diive, pted dovrSenim 15 let. V soucasné dob¢ ani jeden z respondenti
ve vyzkumném vzorku na telefonu od rodict limity nastavené nema. Z respondentti, kteti
limity v minulosti méli, s nimi nejvice nesouhlasil Tadeas (15), ktery uvedl, ze si limity sdm

prenastavil. Ostatni respondenti limity hodnotili neutralnim zptsobem.

Tadeds: ,.Ja jsem mél limity na socialnich sitich a hodné mi to vadilo...skoro celd rodina ma
telefony od Applu a viastné ty limity jsou zaheslovany. A ja jsem to heslo zjistil a odemknul

Jjsem si to a ty limity od ty doby prosté nemdam.

Z respondentt, kteti diive limity na telefonu nastavené méli, naprosta vétSina uvadi, ze
v soucasné dobé rodici zZadnym zplisobem kontrolovani nejsou. Zminéné lze pozorovat napf.
ve vypovédi Krystofa (15), ktery uvadi, Ze ptestoze ho rodice diiv v uzivani socialnich sitich

omezovali, dnes o jeho aktivitdch na socialnich sitich nemaji piehled:

Krystof: ,,Driv jsem mél omezeni pro cas na mobilu, kdyz jsem na ném byl jako hodné. (Ted
mi rodice) nechdvaj mi volnost. Jako tata moc TikTok nemd rad, protoZe se o tom vsude pise,

jak je to Spatny a takhle, ale oni (rodice) asi ani podle mé moc nevi, jak to pouzivam...

V problematice nazorii rodicli na socidlni sité¢ se respondenti ve vétSin€é shoduji, Ze jejich
rodi¢e maji k SS spiSe negativni postoj, a Ze se jejich obavy nejCastéji tykaji bezpeci a

ochrany soukromi respondentti.

Karolina (14) a Renata (14) si opatrnost svych rodi¢t vysvétluji z¢asti tim, ze jejich rodice

nemaji zadné socidlni sité:

Karolina: ,,Porad prece jenom jsme trosku jiny generace a jak ty nase rodice nemaj ty
socialni sité, tak podle mé oni z téch zprav treba slysi porad jenom ty kybersikany a toto, a
tak jako jsou mozna trosku vic k tém socialnim sitim opatrnejsi.*

Renata: ,,...Ze jako se az moc bojej. Jakoze, co se tam miize dit...nebo jako my to moc
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neresime, ale zZe jim to neprijde tak normalni jako nam, jakoze kazdej ma Instagram.*

Barbora (16) uvadi, ze jeji rodice méli obavy spiSe diive, v obdobi, kdy si Barbora se svymi

mladSimi sestrami nové zalozily na socialnich sitich ucty.

Barbora: ,,Spis meli problém s tim, kdyz jsem byla mladsi, Ze se jim to uplné nelibilo, Ze mam
socialni site, ze meéli strach z toho, co tam budu sdilet a tim jak mam mladsi sestry, tak nekde
sdilely néco, co treba nebylo uplné vhodny a meli pak pod tim zajimavy komentare, tak byli
Jjako opatrny, ale tim, Ze uz jsme ted’ka vSechny jako starsi, tak uz to tolik neresi a veri nam,

Ze jsme zodpovédny.
Rodic¢e Nikoly (15) nabadaji Nikolu k opatrnosti zejména v kontaktu s cizimi lidmi:
Nikola: ,,(Mama) Fika, zZe to je nebezpecny, ze tam jsou riizny uchylové.*

Tadeas (15) popisuje nedavny konflikt se svou matkou, ktera nesouhlasila s jeho ucasti

v online hie Kazmy® z diivodu rizika tiniku Tade4ovych osobnich udajt:

Tadeas: ,,Nekdy, kdyz to reknu nehezky (mama) ,buzeruje‘. Ja si myslim, Ze to je moje vec,
Jjak travim cas na socidlnich sitich. Nedavno jsem vstoupil do jedny skupiny, jak byla ta
Kazmova hra, ten trezor. Tak my jsme to v ty skupiné resili. V ty skupiné byli upiné cizi lidi,
vitbec jsem je neznal, jo, ale Zadny osobni udaje jsem jim nepsal, nic o sobé jsem jim nerikal,
ale prosté snaZzili jsme se to vyresit. A mama po mé chtéla, abych z ty skupiny odesel, protoze
ty lidi jsou cizi, neznam je a nevim, co to jsou za lidi, jestli jsou néjak nebezpecny nebo to.

Ale ja jsem tam ziistal a jsem tam do tedka.*

3.6 kategorie ,,pravidla Skoly ohledné uzivani telefoni*
V této kategorii byl rozpracovan kod ,,pravidla a pfistup Skoly k pouzivani telefonu®, tj.
respondentovo vnimani Skolnich opatteni tykajicich se uzivani telefonti.

3.6.1 kéd ,,pravidla a pristup Skoly k pouzivani telefontu*

Vétsina respondentll uvedla, Ze je pouzivani telefonu pii vyuce v jejich Skole zakéazané.

Ptestoze se jednotlivé Skoly liSily v mife tolerance takového chovéni, respondenti se napiic¢

8 Ceska medialné znama osobnost
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vzorkem shodovali v tom, ze by telefony ve vyuce zakdzané byt mély. Jako diivod byla
nejcastéji uvadéna zhorsena schopnost se soustiedit na hodinu (viz vypovéd Jonase
{16}). Jako vyjimka ze zdkazu pak byla uvadéna situace, kdy sam ucitel vyzve studenty
k uzivani telefonu v rdmci vzdélavacich kvizi ¢i jinych aktivit, to ilustruje vypovéd’ Barbory
(16).

Jonas: ,,No podle mé by se meli zakdzat v hodindch ty mobily, protoze pak se ten clovek

nesoustredi.

Barbora: ,Je fajn kdyz ti ucitelé ty telefony trochu zapojuji do ty vyuky, Ze to je treba
zajimavéjsi, treba deélat kahooty, rizny kvizy, tak mi prijde, Ze to zpestri trochu tu hodinu,

nez celou hodinu jenom vyklady.*

I v ptipadech, kdy byly nékteré praktiky Skoly popsané jako nepiimétrené, respondenti
nakonec vzdy dosli k ndzoru, Ze se Skolni politikou zédkazu telefont souhlasi. To popisuje

napt. Karolina (14), ktera si diky zkusenostem své kamaradky uvédomila, jaka rizika vyuka

vvvvv

Karolina: ,,Mné to prijde takovy horsi, Ze treba, kdyz pocitame fakt néjaky priklady tézsi z
matematiky a tedka, kdyz to jenom cvicime, tak si to miizeme vykalkulackovat nekdy, ale
kdyz prosté nékdo si to (kalkulacku) zapomene, tak ze by klidné mohl pouzit mobil, a to kdyz
ti to zakazou, tak to zdrzuje trosku tebe, takze mi to prijde, Ze jakoby to mohli trosku treba
povolovat v ramci treba ty vyuky... ale pak je tam dalsi extrém, Ze treba nase kamaradka,
tak oni na hodindch normalné pouzivaj telefony a pak nevnimaj toho ucitele, protoze jsou
treba na mobilu, tak to mi prijde, Ze je zase dobre, Ze ty mobily u nas jsou takovy trosku tabu,
protoze pak se nestava, Ze pulka lidi je takhle (*sedi a kouka do mobilu®) a deéla tohle
(*scrolluje™) a pak nevnimaj a chapu ty ucitele, Ze asi chtéj, abychom se tieba o prestavkach

socializovali, a abychom si povidali.*
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Diskuze a zaveér

V diskuzi a zavéru prace jsou shrnuty a diskutovany vysledky praktické casti.

1. traveni volného ¢asu

Pfi otdzce na zpusob, jakym respondenti travi svlij volny Cas, byly ve vétSin€ pripada
uvadény pohybové aktivity, napi. dochazeni do sportovniho krouzku, pobyt venku s ptateli
nebo cviceni. Pouze tii respondenti z vyzkumného vzorku uvedli, ze svlj Cas travi na
socialnich sitich. Navzdory tomu z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze socidlni sité uziva
k traveni volného casu vSech deset respondenti témét kazdy den. Tato data potvrzuje i
celorepublikovy vyzkum Smahela et al. (2020), ve kterém vyslo najevo, Ze eské déti ve

veéku od 9 do 16 let socidlni sité¢ denné€ uzivaji zejména ke sledovani videi.

Dle mého ndzoru lze popsané skuteCnosti vysvétlit tzv. ,,smartphone attachementem
(upnutim se na chytry telefon). Smartphone attachement je charakteristicky silnou az
symbiotickou formou vztahu jedince s jeho chytrym telefonem. Tento symbioticky vztah se
v praxi projevuje zejména vnimanim chytrého telefonu jako jedné ze svych blizkych osob
nebo jako ¢asti svého vlastniho ja. Smartphone attachement vznikéd jako mechanismus ke
sniZeni Uzkosti, chytry telefon ma pak na jedince obdobny vliv jako ma na kojence dudlik.
(Throuvala et al., 2019) Tyto poznatky mé ptfivadé€ji k domnénce, Ze jsou respondenti v mé
studii se svym telefonem sZiti do takové miry, Ze ani nepfemysli nad tim, Ze si telefon berou
do ruky nebo na traveni Casu. K trdveni Casu na telefonu, ktery se vlivem smartphone
attachmentu téméf stdva soucasti jejich télesna, tak ¢asto dochazi automaticky, bez hlubsiho
pfemysleni. Toto zjisténi podle mého ndzoru také souvisi s astym podhodnocovanim
adolescentli ¢asu straven¢ho na telefonu a socidlnich sitich, na které upozornil vyzkum
BlahoSové et al. (2023), kdy je pro adolescenty traveni ¢asu na telefonu tak piirozenou
aktivitou, Ze si ¢asto ani sami neuvédomuji mnozstvi ¢asu, které na ném travi. Domnivam
se, ze zminény zkresleny ndhled na ¢as straveny na telefonu pak miZze u nékterych jedinct
vytvaret dojem, ze maji svlij €as na telefonu pod kontrolou, ¢imz miize zvySovat jejich

tendence k zavislosti na telefonu.
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2. postoj k socialnim sitim

Jednim z vyzkumnych cilli prace bylo zjistit, jaké vyhody a nevyhody si adolescenti spojuji
se socialnimi sitémi a jestli se jejich pohled zménil od doby instalace prvni socialni sité.
Podobny vyzkumny cil méla i kvantitativni studie Martina et al. (2018) provedend s 593
americkymi studenty stfednich skol ve véku od 12 do 16 let. V dotaznikovém Setieni studenti
jako nejvétsi vyhodu socidlnich sitich uvadeli zisk informaci (napf. o tom, co délaji jejich
pratelé ¢i znami), komunikaci s prateli a zabavu. Mezi nevyhodami pak studenti uvadéli
zejména nevhodné a znepokojivé piispévky, nevhodné chovani ostatnich (napf. nendvistné
a kritické komentaie) a obavy o soukromi a bezpecnost. Tato zjisténi reflektoval i mij
vyzkum, kde bylo pfi otdzce na pozitiva spojena se socidlnimi sitémi nejcastéji zminovano
udrZovani kontaktu s prateli, komunikace, zisk informaci a inspirace. Vyzkumna zjisténi se
podobala i v udavanych nevyhodéach spojovanych s uzivdnim socialnich sitich, kde byly
v ramci mého vyzkumného vzorku nejcastéji zminovany nenavistné ¢i hodnotici poznamky
vici jednotliveiim, zhorSeni nalady v souvislosti s porovnavanim se s jinymi uzivateli na

socialnich sitich, motiv pretvaiky a falSe a tendence k prokrastinaci.

Z obou vyzkum1 je patrné, ze adolescenti vnimaji v souvislosti s uzivanim socialnich sitich
predevS§im pozitivni a negativni vliv socidlnich sitich na jejich psychicky stav. V tomto
okamziku Ize ovSem pouze diskutovat o tom, jaky vliv pfevazuje. Nicméné faktem je, Ze
podle Narodniho tstavu duSevniho zdravi dlouhodobé naristd pocet déti vykazujicich
znadmky stfedni az t€Zké deprese, kterd je odbornou literaturou (Keles et al., 2020, McCrae
et al., 2017; Vidal et al., 2020) u d¢ti a adolescentd Casto davana do souvislosti prave

s nadmérnym uzivanim socidlnich siti.

V respondenty zmifiované pretvaice a fal$i na socidlnich sitich lze také vidét urcitou
souvislost s popisovanou Goffmanovou teorii ,,impression managementu“ (viz 1.4.3
Dramaturgicka analyza a spolecnost spektaklu). Podobné¢ jako v ptipad€ Sestnactiletého
Jakuba a Barbory 1 jini respondenti ve vyzkumném vzorku nahliZeji na aktivitu ostatnich na
socialnich sitich optikou podobnou dramaturgické analyze a to zejména v aspektu zamérné

upravy svého ja do jeho idedlni digitalni podoby urcené sebeprezentaci.

Jakub: ,,TFeba se podivas na néejaky storycko a prosté vsichni si néco uzivaj a ted’ ty sedis
doma a mas pocit jakoze nic moc nedelas, ale oni taky viastné posilaj na ty socialni sité
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jenom ty highlighty, jako to nejlepsi.*

Barbora: ,,Sdileni véci na socialnich siti je takova trochu utopie, Ze je to vlastné neco
takovyho nerealnyho a vsichni, kdo se na to koukaj vidi vlastné neredlnej svét toho cloveka,

kterej to tam sdili...*

Na zéklad¢ téchto zjisténi se tedy da konstatovat, ze si mij vyzkumny vzorek uvédomuje,
ze socialni sité slouzi mimo jiné i jako U€inny nastroj k sebeprezentaci, ktera je casto uméle

vytvafend uzivateli pro zanechéni ,,idedlniho* dojmu o jejich osobé.

Zmeéna ve vnimani socialnich sitich se do mého vzorku vyrazné¢ nepromitla. Pfevaha
respondentli uvedla, ze si podobna rizika a vyhody uzivani socialnich sitich uvédomovala
jiz pfi instalaci své prvni socidlni sité. Domnivam se, ze tuto skutecnost Ize vysvétlit zejména
tim, ze velka cast respondentii uvadéla, Zze ma socialni sit€¢ nainstalované kratce, tudiz

k vyrazné zmén€ vnimani jesté¢ nemohlo dojit.

3. duvod/zpusob uzivani socialnich siti

Bé&hem rozhovorh byli respondenti mimo jiné dotazovani jak na svou motivaci ke staZeni
socialnich sitich, tak na to, k ¢emu socidlni sité€ vyuzivaji v soucasnosti. Souvisle s motivaci
teenagert k instalaci socialnich sitich se v posledni dobé hovoii o proZivani tzv. FOMO —
,Fear of Missing Out (strach ze zmeskani). Pojem FOMO popisuje intenzivni obavu, kterou
jedinec mé z toho, Ze bude nepfitomen a vynechan z obohacujicich zazitkl, kterych se
ucastni jeho okoli. FOMO se projevuje zejména touhou jedince mit piehled a byt ve spojeni
s tim, co ostatni délaji. (Przybylski et al., 2013) I v mém vyzkumném vzorku se vliv FOMO
ukazal jako jeden z motivac¢nich faktori pro instalaci socidlnich siti, jak to vhodné ilustruje

odpoveéd’ Krystofa (15):

Krystof: ,,(Socialni sit¢ jsem si nainstaloval) kviili tomu, Ze viastné vsichni to zacali néjak

pouzivat a nechtél jsem byt vynechanej.*

Dalsi ze znamek prozivani FOMO v souvislosti s digitdlnim prostfedim kromé zminéného
muzZze byt Casta kontrola obsahu na socialnich siti nebo kontrola notifikaci ze socialnich siti
(Hodkinson, 2019). Ve vyzkumném vzorku se vyskytlo n¢kolik respondenttl, kteti uvadeéli,
ze maji k obéma nebo k jedné z ¢innosti od doby instalace tendence. To lze demonstrovat
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vypoveédi Matyldy (15):

Matylda: ,,No, asi mam potiebu porad kontrolovat treba ty storycka nebo takhle, jako co lidi
delaj.”

Jinou Casto zminovanou motivaci pro instalaci socidlnich sitich byla nezpoplatnéné
chatovani s pfateli nebo zisk specifickych informaci od oblibenych medialn€ znamych osob

jako v ptipad¢ Jakuba (16):

Jakub: ,,Mel jsem proste oblibenyho Youtubera, od kteryho jsem chtel mit néjaky informace,

rychly, ktery ses dozvedeél nejrychleji na tom Instagramu.*

Na otazku o tom, co v soucasnosti respondenty motivuje k uzivani socialnich siti, vétSina
z nich odpovédéla, ze jim socialni sité slouzi jako urcita ,,vypli Casu a nejvic je vyuzivaji
k vlastnimu pobaveni. Tato zjisténi v Ceském prostredi reflektuje 1 vyzkum Smahela et al.

(2020) a vyzkum BlahoSov¢ et al. (2023).

Jedno z moznych vysvétleni, pro¢ se primarni motivace uzivani socidlnich siti zménila
z uzivani ke komunikaci na uzivani k vlastni zabave, se tyka promény charakteru samotnych
socidlnich siti. Ty se v dneSni dob¢ spiSe neZ na samotnou komunikaci soustfed’uji na
poskytnuti dostate¢nych materialii ke traveni volného ¢asu (Throuvala, 2019). Nicméné se
jedna o téma, které v odborné literatufe nemé dostatecné pokryti. Pro potvrzeni této

domnénky by proto bylo tfeba nejdiive tuto mezeru doplnit.

V ramci hodnoceni trdveni ¢asu na socidlnich sitich se ptevaha respondentii vyjadfovala ve
smyslu, Zze béhem tydne na socilni sité nema kvili krouzkim a Skole Cas, tudiz na nich travi
Cas spiSe o vikendu. Na podobna zjisténi ukazuji 1 vysledky studie ESPAD (2020), kdy o
vikendu nadmérné mnozstvi Casu straveného na socialnich sitich (tzn. 4 hodiny a vice) udava
0 10 % vice respondentt, nez ve vSedni den. Nicméné prestoze nektefi respondenti z mého
vzorku naznacuji, ze ¢asu na socialnich sitich obcas travi vice, nez by sami chtéli, vétSina
znich toto chovani nereflektuje pfili§ kriticky. To demonstruje odpovéd’ Jonase (16) a

Karoliny (14)
Jonas: , Jako nerikam, Ze to je uplné madlo, ale neprijde mi to zas tak hrozny...*

Karolina: ,,Taky se samoziejmé nekdy stane, zZe si rekneme ,No dobre, tak tedka jesté dvacet
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minutek, treba se podivame na néjakej film a potom se budeme ucit‘ a nékdy samozrejmé

pretahneme, ale jakoby nic extra.*

Domnivam se, ze tuto skuteCnost lze vysvétlit tzv. ,optimism bias“ (pfehnanym
optimismem). Optimism bias se projevuje tendenci jedinci véfit, Ze je rizika odvijejici se od
jejich chovani zasahnou s mensi pravdépodobnosti, nez jejich okoli. Lidé tedy na své
chovani pohlizeji méné kriticky nez na chovani svého okoli, coz pak ve vysledku mtize vést
k mensi opatrnosti a zanedbané prevenci vlastniho rizikového chovani. (Li, 2008) V ptipadé
mého vyzkumného vzorku je podle mého nazoru ,,optimism bias“ uplatiiovano zejména
ptehnanou diivérou ve vlastni kontrolu a regulaci ¢asu straveného na socialnich sitich. Ta
stoji proti nedivére k vrstevnikiim, kterou lze demonstrovat v dozadovani se pravidel

ohledn¢€ uzivani socialnich sitich ve skolach (viz nize).

4. vztahy s prateli a vrstevniky

Dalsim z vyzkumnych cili bylo zjistit jakou formu kontaktu respondenti preferuji pii
komunikaci se svymi vrstevniky. Vysledky mé studie ukazaly, Ze respondenti jednoznacné
preferuji komunikaci tvafi v tvar a to prfedevSim kvili tomu, Ze pti komunikaci skrz socidlni
prekazku komunikace skrz sociélni sit¢ také vnimaji neschopnost ¢teni obli¢ejovych vyrazl
a horsi prozitek z komunikace. Nicméné navzdory tomu se vétSina mého vyzkumného
vzorku shodla na tom, ze je pro né¢ komunikace skrz socidlni sité jednodussi. Tento trend
sleduje 1 studie Kurniady et al. (2022), kde autofi uvadi, Ze se mezi adolescenty pro svou
jednoduchost digitalni komunikace v prabéhu poslednich nékolika let pomalu stidva
preferovangjSim typem komunikace, nezZ komunikace tvaii v tvat. Mlj vyzkumny vzorek
daval zminénou jednoduchost do souvislosti zejména s odkladnou reakci, vétSim prostorem
na rozmysleni odpovédi a uptimnosti. To bylo respondenty obzvlast’ ocefiovano pokud se
jednalo o sd€élovani neptijemnych véci, napt. o hypotetickém ptipadu, kdy by jim byl vyznan

romanticky zajem, ktery by ovSem neopé€tovali jako v ptipad¢ Karoliny (14):

Karolina: ,,Kdyby mi to (milostny zajem) chteél rict nékdo ke komu to necitim stejne, tak bych
asi byla radsi, kdyby mi to napsal, protoze bych alespon méla cas to promyslet a potom mu
odepsat néjakou zpravu, ale kdyby to na me jako vybalil jakoze na primo, tak bych byla

takova jako ,Ugh...no... “ a nechtéla bych ho néjak urazit, nebo aby se citil neprijemné.*
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Hartas (2021) dava popsanou tendenci k preferenci digitalni komunikace nad komunikaci
fyzickou u adolescentli do souvislosti s problémy pii budovani vztahli a spolecenskych
dovednosti a také napt. k nedostatecnému vyvoji adolescentovi emoc¢ni odolnosti. Zminéné

u svych vrstevnikd ve vzorku vypozorovali Barbora (16) s Krystofem (15):

Barbora: ,,Myslim si, zZe jak hodné véci ted resime pres ty socialni sité, tak uz nam chybi

takovy ten osobni kontakt a vsichni si berou hrozné osobné, kdyz jim nékdo néco vytkne.*

Krystof: ,,Ze to jako mi pFijde, Ze to (socialni sitd) celkem nici ty kontakty a lidi jsou pak jako

antisocidlni, Ze vlastné se pak i stydej.*

V této souvislosti 1ze pouze uvazovat o tom, zda adolescenti citi, Ze mé feSeni obtiznych véci
pres socidlni sit¢ vliv na jejich schopnost se o nich bavit osobné a pokud citi, ze ano, jaké
dopady to mlze mit na né a jejich vztahy. To by podle mého ndzoru mohlo byt ptedmétem

dal$iho zkoumani.

Piestoze respondenti zminovali, Ze se s prateli nejcastéji setkavaji a travi ¢as venku, prevaha
respondentli se vyjadrila ve smyslu, Ze socidlni sit¢ hraji pti takovém setkavani velkou roli
jako zdroj spole¢nych témat a zdbavy. Respondenti socidlni sit¢ do ¢asu se svymi kamarady
zahrnovali ve form¢é hromadného sledovani urCitych G¢th na socidlnich sitich, ve formé
diskuze o zobrazovanych ptispevcich, nebo ve formé kombinace obojiho jako v ptipadé

Barbory (16).

Barbora: ,.Jsou taky momenty, kdy se bavime tim, co kdo prida treba na TikTok...bavime se
nad tim, nebo cteme tam riizny citaty a mame pak cerny svedomi, co tam pak viastné délame.
Nevim, treba Shopaholic Adel...tak tomu se zasméjeme, kdyz mame treba Spatnej den ve

Skole, nebo néco takovyho...

Z toho lze usuzovat, Ze socidlni sit¢ vyzkumnému vzorku neslouzi pouze jako prostiedek ke
komunikaci a k individuélni zdbavé ¢i inspiraci, ale také jako prostiedek ke sblizovani se
s vrstevniky. Je otazkou jestli a do jaké miry se na této funkci stanou vztahy adolescentii

v budoucnosti zavislé.
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5. vztah s rodici

V roce 2015 George a Odgers predstavily seznam sedmi stracht, kteti rodice zazivaji ve
vztahu k aktivitdm svych potomkii na internetu a socialnich sitich. Mlj vyzkum zachytil
pouze prvni dva z nich — strach z nebezpecné komunikace adolescentli s cizimi lidmi a strach

z kybersikany. Ostatni strachy nebyly respondenty zminény.

Jako divod, proc¢ si rodice uvédomuji vice rizika nebezpecné komunikace, nez napft. zvysené
riziko deprese Ci uzkosti se nabizi skutecnosti, ze vétSina rodic¢l respondentll uziva jiné
socialni sité¢ nez samotni respondenti. Navic rodi¢e v rdmci svého digitalniho socidlniho
jednani pouzivaji tyto platformy k jinému typu komunikace a prezentace, nez jejich potomci,
tudiz je mozné, ze si urcité rizika ani sami nedovedou domyslet. Toto tvrzeni je podpofeno
1zpravami z Pew Research Centre z roku 2021 a 2022, ve kterych bylo uvedeno, Ze nejcastéji
uzivanou socidlni siti lidi ve véku od 30 do 49 let je Youtube (91 %) a Facebook (77 %),
zatimco u teenagerd je to Youtube (95 %), Tiktok (67 %) a Instagram (62 %). K podobnym
zavérim tykajicim se ,.digital divide™ (digitalni propasti) mezi rodi¢i a jejich détmi

zpisobené jinou formou uzivani socidlnich siti dochazi také vyzkum Pasztor a Bak (2020).

V ramci otazky na rodiCovské kontroly casu straveném na socidlnich sitich, ptfevaha
vyzkumného vzorku zminila kontrolu prostfednictvim casovych limitd. Tato zjisténi
potvrzuji 1 vysledky studie Martina et al. (2018), ve které autofi uvedli, Ze v priméru
polovina rodict online aktivity svych déti priibézné kontroluje, a to zejména pomoci limitl
na telefonu. Nicmén¢ v ptipad€ vyzkumného vzorku se ukazalo, Ze tak rodice Cinili pouze
do 15 let véku svych potomkd, tj. do veku, kdy je mozné skrz telefon regulovat online
aktivity déti. Poté se jiz vétSinou o kontrolu online aktivit svych potomki ¢i diskuzi o

socialnich sitich nesnazili. To ilustruji vypoveédi KryStofa (15) a Jonase (16):

Krystof: ,,Jako nechavaj mi volnost. Jako tata moc TikTok nemd rad, protoze se o tom vSude

pise, jak je to Spatny a takhle, ale oni asi ani podle mé moc nevi, jak to pouzivam.*
Jonas: , Jako kdyz jsem byl mladsi, tak mi rikali, Ze jsem na to (socidlni sité) moc mladej, ale
ted uz to neresej.*

V posledni dobé€ byly ptitom zvetfejnény cetné védecké publikace s doporuc¢enimi o tom, jak
k tématu z pozice rodiCe ptistupovat. Tyto studie (Bozzola et al., 2019; Costello & Ramo,
49



2017; Sampasa-Kayinga & Chaput, 2016; Slussareff, 2021) vyzdvihuji zejména otevienou
komunikaci o sledovaném obsahu na socialnich sitich a diskuzi o dopadech nadmérného
uzivani socidlnich siti, zejména diskuzi o uzivani telefonu tésn¢ pred spanim a misto
vykonavani fyzické aktivity. Na zdklad¢ toho by bylo podle mého nazoru vhodné zacit ve
spolecnosti klast vétsi dliiraz na vyznamnost komunikace o uzivani socidlnich sitich mezi
rodi¢i a détmi, a to i poté, co déti dosdhnou véku 15 let. Vzhledem k nedostate¢nému
mnozstvi dostupné literatury s doporuc¢enimi o zminéném v Ceském jazyce by také bylo

vhodné se v ¢eském prosttedi zaméfit na jeji doplnéni a rozsifeni.

6. pravidla Skoly ohledné uzivani telefoni

Poslednim z vyzkumnych cilii bylo zjistit, jakym zplsobem respondenti vnimaji pravidla,
ktera na uzivani telefonii vztahuje jejich skola. Z rozhovori s respondenty vyslo najevo, ze
vétSina z nich vidi zdkaz telefonli v hodinach jako opodstatnény a to predevsim kvili tomu,
ze ostatni studenty rozptyluji od vyuky. To naznacuje ptiklad Krystofa (15), ktery se na

konci rozhovoru téma kratce zminil v rdmci prostoru pro vlastni pfipominky.
Tazatelka: ,,...kdybys mi jesté chtél néco Fict o tom tématu, co jsme treba nezminili...*

Krystof: ,,Ze jesté v ty Skole, ze tam jde vidét, ze hodné lidi je na téch mobilech p¥i hodiné

viastné.*
Tazatelka: ,JakoZe mas pocit, Ze to je velkej problém?*
Krystof: ,,Jo je...*

Jak jiz bylo nazna¢eno vySe podle mého nazoru Ize souznéni s restriktivnimi pravidly o
uzivani telefoni cCasteCné vysvétlit ,,optimism bias“. Respondenti tak pohlizi na své
spoluzéky jako na jedince, ktefi jsou riziky uzivani socidlnich sitich ohroZeni vice a jsou

vuci nim vice bezbranni, tudiz vyzaduji vétsi kontrolu z okoli, neZ oni sami.
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Summary

This bachelor's thesis aimed to provide a deeper insight into how adolescents between the
ages of 14 and 16 reflect and interpret the presence of social networks in their relationships.
For this purpose, ten semi-structured interviews were held with respondents from 14 to 16
years of age, which were subsequently transcribed word for word and analysed through

content analysis of the text using REQUAL (qualitative data analysis software).

The analysis of the results showed that in connection with the use of social network the
respondents are aware of its positive aspects, among which they most frequently mentioned
communication with friends, gaining information and inspiration, as well as its negative
aspects, among which they most often mentioned hateful and evaluative comments, mood
deterioration, pretence and falsity and the tendency to procrastinate. These findings were
consistent with the quantitative research by Martin et al. (2018). However, the risks of
negative effects of social networks were only perceived to be threatening for the
respondents’ peers, which was manifested by the demand of restrictions on the use of mobile
phones in schools. On the contrary, the respondents tended to underestimate the same risks
for themselves. This finding has been linked to “optimism bias", which is used to explain a
phenomenon characterized by an individual's tendency to believe that risks arising from his
behaviour are less likely to affect him than those around him that act in the same way. (Li,

2008)

Another finding regarding communication through social networks was that the respondents
unequivocally stated that they prefer face-to-face communication over communication
through social networks. This preference was explained by the fact that they perceived an
increased risk of misunderstanding when communicating through social networks and they
found it more difficult to express themselves correctly. Additionally, the inability to read
facial expressions and a worse experience of communication was mentioned among the
disadvantages of communication through social networks as well. However, despite this, the
majority of my research sample concurred in the fact that they perceive the communication
to be easier through social networks. This trend was also followed by the study of Kurniady
etal. (2022), where the authors stated that over the last few years, due to its simplicity, digital

communication slowly started to become a more preferred type of communication among
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adolescents than communication face-to-face. My research sample related the mentioned
simplicity specifically to the option of a delayed reaction, to having more space to think
about the answer and to the fact that it is easier to be honest on social networks. This was
especially appreciated when it came to communicating unpleasant things, for example, in a
hypothetical situation where somebody would be romantically interested in them, but they
would not reciprocate their interest. In connection with this, one can only think about
whether adolescents feel that solving unpleasant and difficult things through social networks
influences their ability to talk about them in person, and if so, what effects on them and their
relationships it can possibly have. In my opinion, this could be the subject of a further

research.

The majority of respondents also mentioned that social networks play a big role as a source
of common topics and entertainment when meeting with friends. Respondents typically
included social networks in their time with their friends in the form of collective viewing of
social media content, in the form of discussion about posts seen on social media in their free
time, or in the combination of both. Therefore, it can be concluded that social networks serve
the research sample not only as means of communication or means of an individual
entertainment or inspiration, but also as means of bonding with peers. This raises a question
whether and to what extent will the relationships of adolescents become dependent on this

function in the future.
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Namét prace

Piestoze jsou socialni média v takové podobé&, v jaké je zname v soucasnosti, novou
zaleZitosti, zavedla se do nasi spole¢nosti tak rychle a diikladné, Ze by se jen t€Zko hledala
osoba, kterd by byla zcela vyprosténa z jejich vlivu. To dokazuje naptiklad i fakt, ze prestoze
nas od uvedeni prvniho smartphonu, IBM Simon, na trh déli pouze necelych tficet let, jsou
dnes smartphony piitomny ve spole¢nosti natolik, Ze je vlastni 70 % obyvatel CR (CSU
2020).

Digitéalni technologie a socidlni média nas obklopuji neptetrzité¢ a pandemicka doba jejich
vliv jesté posilila (statista.com 2022). Jejich uZivani se stalo nedilnou souc¢ésti naSeho Zivota.
Vyuzivame je pii aktivitach, v kterych jsme si jeste¢ pred nékolika lety jejich pfitomnost
neuméli predstavit — napt. k zajisténi stravovani, pii hledani partnerd/partnerek ¢i pfi
organizaci spoleCenského zivota atd. Tato skuteCnost uz ze své podstaty vzbuzuje vinu
pozornosti napii¢ humanitnimi 1 technologickymi obory. Britskd neurolozka Susan
Greenfield (2014), jez se vénuje dopadu kybertechnologii na lidsky mozek, zde nachazi

souvislosti s fenoménem ,climate change‘. Svou tezi o socialnich sitich, o kterych se
62



domniva, ze vedou k izolaci jejich uzivateld, propojuje s klimatickou zménou zejména
v aspektu zminéné zmény — ,change‘. Uvadi, ze stejn¢ tak jako méa lidské neekologické
chovani vliv na klima na planeté Zemi, tak ma ,novy fenomén‘ uzivani socialnich siti vliv
na psychickou stranku c¢lovéka a na lidsky mozek, ktery se méni tim, jak se novym
technologiim snazi pfizpisobit. Nicméné, jak zminuje i sama Greenfield, vzhledem
k dtlezitosti a nezastupitelnosti socialnich siti a médii, jsou Casto financovany pouze
projekty, které zkoumayji jejich pozitivni vliv na spolecnost a tém, jez se snazi odkryt jejich
stinnou stranku se dava prostoru méng. ZvIast’ pokud se jedna o dopad, ktery maji socialni
média na déti (Greenfield, 2014, str. 7-8). Takovych projekti ovSem od doby, kdy
Greenfield svou knihu vydala, stale pribyva. Pfikladem muze byt napft. projekt Sarah Coyne
jehoz vysledky byly publikovany v roce 2020. Coyne se v ném pokousi vyvratit hypotézu o
tom, Ze vy$S$i mira uZivani socidlnich siti vede k depresi a uzkostem. Jeji prace operuje
s Sirokym vzorkem respondentt riznych v€kovych kategorii a mimo zajimavych vysledkt
a nového pohledu na celou problematiku pfinasi souhrn dat, vystupii a souvislosti z mnoha

jinych dilezitych provedenych vyzkumi na toto téma.

Pokryti tohoto tématu v Ceské republice neni zdaleka tak silné jako v USA, touto tematikou
se zabyvaji vétSinou bakalatské prace. Pravdépodobné to signalizuje mimotadnou dalezitost
socidlnich médii pro mladou generaci. Po pandemii COVID-19 zajem o témata spojena se
socialnimi sit€émi a medializaci nartista. Pfikladem naristajiciho z&jmu miiZe byt bakalaiska
prace A. Jurigové, zabyvajici se vyuzivanim socialnich siti adolescenty v dobé pandemie
Covid-19 (Jurigova 2021). Autorka se zaméfila na to, jak adolescenti vyuzivali internet a
socialni sité v dobé pandemie, a zda jejich uzivani a intenzivnéj$i zaclenéni do vyuky vnimali
spiSe pozitivn¢ nebo negativné. Jurigova dosla k zavéru, Ze pozitiva prevazila nad negativy,
a to zejména proto, ze socialni sit€¢ poskytovaly adolescentim béhem pandemie jediny

mozny zpusob, jak komunikovat s lidmi mimo jejich domov.

Zamérem mé bakalai'ské prace je hlubsi prozkoumani vlivu médii a socialnich siti na cilovou
skupinu star§ich Skolnich déti. Teoretickym zakladem je teorie socializace (primarni a
sekundarni) a jeji promény vlivem novych médii. Chci se inspirovat tématy, které oteviela
Greenfieldovd a ramovat je procesem sekundarni socializace odehravajici se na prahu
adolescence. Konkrétné mé zajima, jakym zptusobem ovliviiuje aktivita na Messengeru

(Facebooku) a Instagramu u starSich Skoldkii potiebu a mnozstvi redlné¢ho fyzického

63



kontaktu a pifimé socidlni interakce s jejich vrstevniky a ptateli.

Vyzkum zaméiuji na vékovou skupinu 14-15letych, pro kterou je charakteristické zejména
to, jak dtlezitou roli pro ni hraje vrstevnicka skupina. Déti v tomto véku se zaCinaji vice
osamostatilovat a zaclefiovat se vice nez diive mezi své vrstevniky. Z toho diivodu jsou pro

né vzajemné socidlni interakce vyznamnéjsi nez pro dospélé. (Erikson, 1996)

Také je tfeba zminit, ze se déti v této vékové skupiné fadi mezi digitalni domorodce, tzn.
mezi takové déti, které se narodily do doby, kdy digitalni technologie jiz byly pfirozenou

soucasti béhu spolecnosti. (Prensky, 2001)

Potfeba a mnoZstvi socialni interakce, na nichz budu vliv sociélnich siti studovat, je pro
sociologii relevantnim tématem zejména proto, ze se jedna o dilezitou soucast sekundarni
socializace jedinct ve spolecnosti. Sekundarni socializace ve spole¢nosti a zplisob, jakym
probihd, vyrazné ovliviiuje charakter a sméfovani spolecnosti jako celku. Proces sekundarni
socializace totiz slouzi jako pfiprava jedince na jeho roli ve spolecnosti. Zacina zpravidla po
tfetim roce zivota a pokracuje do dospélosti. Socializaénimi faktory jiZ nejsou rodice/rodina
(tak jako v primarni socializaci), nybrz Skoly, vékové skupiny, volnocasové organizace,

média a pracovni kolektiv. (Giddens, 2013:269)

Téma mé bakalatské prace mé dlouhodobé zajima a chtéla bych se mu vénovat i nadéle. Tato
prace by proto mohla byt urcitou pilotni sondou pro mou diplomovou praci, ve které bych

mohla vzorek respondentli rozsifit, a dojit tak k validné€jSim a datové spolehlivejsim

vystuplim.

Metodologie: Bude se jednat o kvalitativni vyzkum, kdy metodou sbéru dat budou
polostrukturované hloubkové rozhovory, véetné moznosti volného vyjadieni k tématu.
Tazatelem budu j& sama. Rozhovory budu zaznamenévat na diktafon, poté budou néasledné

doslovné ptepsany a vyhodnocovany metodou obsahové analyzy textu.

Vybér respondentti: metodou ,,snowball“- tj. fetézovy vybér, kdy kontakty na nové/dalsi
respondenty budou zprostiedkovany samotnymi ucastniky vyzkumu, ktefi budou
obeznameni s kritérii, které musi potencionalni respondent splnit.

Respondenti budu vybirat z vybranych zakladnich Skol v Praze a okoli. Minimalni pocet
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bude 10 osob. Genderové bude vzorek vyvazeny. Jednalo by se o zaky 9. tfidy ZS ve véku
od ¢trnacti do patnacti let.. Respondenty budu vybirat tak, aby se jejich socioekonomické
zdzemi (vzdélani rodi¢d) co nejvice bliZilo situaci v CR. Ve vzorku budou vyvazend

zastoupeni respondenti bydlici ve mé&sté i na venkovée
Etické souvislosti zvaZovaného projektu

Rodi¢lim 1 jejich détem bude stru¢né vysvétlen ucel vyzkumu. Vzhledem k tomu, ze
respondenti budou v dobé vyzkumu neplnoleti, rozhovory a jejich nahravani bude vzdy
probihat po predchozim souhlasu jak respondenti, tak i jejich rodicii. Z tohoto diivodu budou
muset rodice/zakonni zastupci déti pied kazdym rozhovorem podepsat informovany souhlas.
Rozhovory budou probihat v neruseném prostiedi, po predchozim odsouhlaseni mista
respondentem. Budou anonymizovana jak jména jednotlivych respondentd, tak jména skol,
které budou respondenti navstévovat. Respondenti budou upozornéni, Ze mohou kdykoliv
od rozhovoru odstoupit a také mit moznost se na mé po jiz provedeném rozhovoru obratit, a

svoje vypovédi ,stdhnout.
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Priloha 1. Dotaznik

warm-up

zamérené na respondenta

Kolik ti je let?

Na jaké skole studujes?

Co délas ve volném case? / Co té bavi délat?

PovaZujes se za ¢lovéka s hodné prateli? / Co mysli§, mas hodné piatel?

Je pro tebe hodné diileZité, aby si mél pratele?

Co délas, kdyz se chces odreagovat? / Jakym zptisobem se nejcastéji odreagovavas?
Jak vychazis s rodici?

Mas u rodicui zastani?

Rozumis si s rodici?

(pokud se bude respondent chtit svéfovat:

Kdyz mas néjaky probléem, na koho se obracis, komu se s tim svéris?
Mas pocit, ze té tvoji rodice podporuji, Ze jsou vzdy na tvé strane?)

socioekonomické zazemi

Kde bydlis?

Bydlis na vesnici ¢i ve mésté?

Bydlis v rodinném domé ¢i v paneldku, bytovém domeé, ...?
S kym bydlis?

Kolik je Tvym rodi¢im?

Jaké je nejvyssi dosaZené vzdélani Tvych rodici?

7S, SS. SS s maturitou, VS — bakaldrské, VS — magisterské
Mas néjaké sourozence?

pokud ANO: Kolik? Vychazite spolu dobre?

socialni sité (SS)

obecné otazky

Vyuzivas SS?
pokud ANO: Které? + nasledujici otazky
pokud NE: Pro€? + vénuji se dalsi ¢asti rozhovoru

Kdy jsi zacal/a SS vyuzivat? (Kolik Ti bylo let?)
Kdy jsi zacal/a vyuzivat IG (FB — messenger)?
Jakou SS sis nainstaloval/a jako uplné prvni?

Z jakého diivodu sis sit nainstaloval/a?

Jakou SS sis nainstaloval/a jako uplIné posledni?

hloubkové otazky

Co té vedlo k tomu zacit SS vyuzivat?
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- K ¢emu SS nejéastéji vyuzivas? K cemu nejcastéji vyuzivas IG?
- Kolik ¢asu na SS denné travis? Kdy jsi na SS nejcastéji aktivni?

- MiuZete ve Skole vyuzivat telefony?
- Pokud NE: Chybi ti to?
Pokud S OMEZENIM: Co si 0 tom mysli§?
Je to OK, nebo by to mélo byt jinak, a jak podle tebe?
- Jak casto kontrolujes notifikace ze SS?
- KdyzZ jdes spat, nechavas telefon zapnuty?

fyzicky kontakt

- Jakou formou nejcastéji udrzuje$ kontakt se svymi prateli?

- Jak Casto se vidas se svymi prateli mimo $kolu?
Co s prateli nejcasteji delate, kdyz se sejdete?
Kdyz se schazis s kamarady, travite spolu cas také na SS? Pokud ano, odhadni kolik (napr.
vetsinu casu, polovinu, ctvrtinu, chvili, par minut...)

analytické otazky

- Vyhovuje Ti vice se kamarady vidat osobné&, nebo si spiSe napsat/zavolat?

- Jak ti to pripada — vyjadiujes se lépe a snadnéji pres SS nebo face2face nez, kdyz si
s kamarady normalné povidate?
Mas pocit, Ze jsi na SS vice otevieny a uprimny nez v bezprostrednim (face to face)
kontaktu?

- Pokud se Ti nékdo libi a chce$ s nim navazat kontakt, je pro Tebe jednodussi to
udélat pres SS nebo face2face? Co preferujes?

- Kdyz se neciti§ dobi'e, obracis se na SS a hledas tam rozptyleni/utéchu anebo se ze SS
spiSe stahujes?

- Stava se ti, Ze Ti SS zlepSuji / zhorSuji naladu?
pokud ANO, jak je to casté a k cemu dochdzi castéji — zlepSovani nebo zhorsovani?

- VyuZivaji Tvi rodice SS?
pokud ANO: Jaké? Vyuzivaji je ke komunikaci s Tebou?
pokud SS NEmaji: Mds pocit, Ze ma tato skutecnost néjaky vliv na Vas vztah?
Bavite se 0 SS doma? / s pirateli? / ve Skole?
pokud ANO: Co nejcastéji probirate?

sebereflexe

vvvvv

zménam?

(tj. bylo to u tebe v minulosti n&jak jinak?):

pokud ANO: Co vedlo k tomu, ze se to zménilo?
- Uvedl/a bys mi, jaké vyhody a jaké nevyhody pro tebe ma komunikace pies SS?
- Ovliviiuji néjak SS tvoje vztahy s kamarady?

pokud ANO: Jak?
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prostor na otazky

- Napada Té€ néco, co bys chtél/a jesté dodat/a?
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Priloha 2. Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas s ti¢asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udajt

Informace o vyzkumu:

Jedna se o vyzkum, ktery je soucasti bakalaiské prace Kristyny Péstové na téma Vliv socidlnich siti
na potfebu a mnozstvi fyzické socialni interakce mladistvych s vrstevniky. Prakticka ¢ast bude
zaloZena napolostrukturovanych rozhovorech s jednotlivei ve véku od 15 do 17 let. Rozhovory
potrvaji cca 30 az 40 minut a za ucelem nasledného piepisu a analyzy budou nahravany. Béhem
rozhovoru muze byt kdykoliv nahravani rozhovoru na zadost ucastnika vyzkumu preruseno.

Je zcela na ucastnikovi rozhovoru, co se rozhodne v pribéhu rozhovoru sdélit. Pokud tc¢astnik
nebude chtit, ma plné pravo neodpovidat.

V pribéhu analyzy bude rozhovor anonymizovan — nikde nebude uvadéno ucastnikovo jméno,
stejné tak jako jména, kterd Gcastnik piip. vrozhovoru zmini. Uryvky zrozhovoru se mohou

objevitv zavérecném textu bakalarské prace. I v tomto piipadé budou Gryvky anonymizovany.

Informace o ucastnikovi vyzkumu:

Jméno, Pfijmeni:
Datum narozeni:
Trvalé bydlisté:
Telefon:

E-mail:
Prohlaseni
J& nize podepsany/-& potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a priibéhu vyse popsaného vyzkumu (dale
téz jen ,,vyzkum®);

b) dobrovolné¢ souhlasim s u¢asti své osoby v tomto vyzkumu;
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ii¢asti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumeén s tim, Ze jakékoliv uZziti a zvefejnéni dat a vystupl vzeSlych z vyzkumu
nezakldda miij narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn. ze veSkera opravnéni k uziti a

zvetejnéni dat a vystupti vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatne.
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Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal$im vyuZzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaji v rozsahu v tomto
informovanémsouhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Fakulty socialnich véd, IC:
00216208, se sidlem: Smetanovo nabtezi 995/6 Praha 1, 11001 Staré M¢sto, a to pro ucely
zpracovani dat vzeslych z vyzkumu, pro tcely piipadného kontaktovani z ditvodu zpracovani
dat vzeslych z vyzkumu ¢i z divodu nabidky i¢asti na obdobnych akcich a pro ucely evidence
a archivace; a s tim, Ze tyto osobni tdaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k

vykonu kontroly projektu, v jehoz ramci vyzkum realizovan;

¢) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se ptistupu k informacim a jejich ochran¢ podle §
12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajii a 0 zméné nékterych zakont, ve
znéni pozdgjSich predpist, tedy Ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o informaci o
zpracovani mych osobnich a citlivych udaji a jsem opravnén/-a ji dostat a Ze mohu pozadat
Univerzitu Karlovuv Praze o opravu nepiesnych osobnich idajli, doplnéni osobnich udajd,

jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a
zavazuji seje neodvolat bez zavazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Ve vyse uvedené se fidi zdkony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu snimi vykladano, pfi¢emz piipadné spory budou feseny prislusnymi soudy v Ceské

republice.

Potvrzuji, ze jsem prevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:
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Priloha 3. Kodovaci kniha

tech. nazev

nazev koédu

vysvétleni

zpUsob, jakym respondent travi svlj volny cas (tj. ¢as

K1 traveni volného casu , PO
straveny mimo skolu)
iy charakter vztahu respondenta s jeho rodici, popfr.
K2 vztah s rodici Ly 2 . e
rodicem
motivace k instalaci . . B A T
K3A o dlvody respondenta k nainstalovani socialnich siti
socidlnich siti
— . soucasna motivace respondenta k uzivani socialnich
K3B soucasnha motivace siti
. o, . vliv, jaky respondent pozoruje, Ze na ného ma uzivani
K4 vliv socialnich siti J ,y p & J
socidlnich siti
K5 chovéni ostatnich na zpUsob, jakym respondent reflektuje aktivitu jinych na
socidlnich sitich socidlnich sitich
. o negativni dopady, které se podle respondenta poji s
K6 negativa socialnich siti wg , P y P P PoJ
uzivanim soc. siti
. o, ozitivni dopady, které se podle respondenta poji s
K7 pozitiva socialnich siti pw ., P ,y, P P Po)
uzivanim soc. siti
K8 komunikacni kanaly s forma, jakou respondent uvadi, Ze preferuje ke
prateli komunikaci s prateli
K9A frekvence fyzického frekvence, s jakou se respondent fyzicky styka se
kontaktu s prateli svymi prateli
, , . ... . | aktivity, kterych se respondent pfi fyzickém setkani s
K9B oblibené aktivity s prateli v y iy v Y oy p, S
prateli nejcastéji ucastni
v s forma, jakou respondent preferuje, aby mu byl
komunikacni preference " J p B e J y, v ,
Y sdélovan romanticky zajem ze strany svého vrstevnika
K10 pro sdélovani . . . —
L » a forma, jakou on sam preferuje ke sdéleni
romantického zajmu L . 0
romantického zajmu vrstevnikovi
it vo socidlni sité, které maji nainstalované rodice
socialni sité rodicl a o .y S _ar
K11 . Y repondenta a to, jestli je rodice pouzivaji ke
komunikace skrz né o
komunikaci s respondentem
K12 pristup rodicl k socidlnim | ndzory rodicl na socialni sité a vychovné pristupy a
sitim omezeni, které na respondenty uplatiuji
Y e Cas, ktery respondent uvadi, Ze travi na socidlnich
K13 ¢as na socialnich sitich (e .y . ,
sitich a jak ho hodnoti
K14 pravidla a pfistup Skoly k | respondentovo vnimani opatteni, jaké jeho/jeji skola
pouzivani telefonu provadi ohledné telefonl
K15 zména vnimani socidlnich | zména v postoji vici socidlnim sitim, kterou u sebe

siti

respondent pozoruje od doby prvni instalace po ted'
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