Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vliv specifického interven¢niho programu se zamétenim

na zdokonaleni prace nedominantni konc¢etiny u mladych fotbalovych hraca

Cilem prace je ovéteni specifického intervenéniho programu zaméteného na
zdokonaleni vybranych hernich ¢innosti jednotlivce a praci nedominantni

koncetiny.

Pohybovy program probihal v obdobi 2. 3. 2023 do 6. 4. 2023. Zkoumany
soubor se skladal z 23 probandd ve vékovém rozmezi 10-11 let. Testova baterie

byla méfena ruénimi stopkami.

Interven¢ni program mél na jedince pozitivni dopad. U valné vétSiny probandi
doSlo ke zlepSeni hernich Cinnosti béhem  vybranych cviceni.
U 95 % probandii doSlo k primérnému zlepSeni prace nedominantni koncetinou
o 1,57 sekund. Diky tomuto programu dosSlo nejen ke sniZeni sledovanych
hodnot, ale pomohl i zlepSit vnimani dulezitosti prdce na nedominantni

koncetiné.
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