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Objektivizace a rozdíly úrovně vybraných silových a

chlostních scho ností u mlad'ch elitních fotbalo'ch hráčů
Hlavním cílem této bakalářské práce je objektivizovat a porovnat
vybrané silové a rychlostní schopností u mladých elitních
fotbalových hráčů kategorie U16 v klubu AC Sparta Praha. Dílčím
cílem této práce je porovnání výsledků v rámci testované skupiny
hráčů a celkové orovnáni naměřen 'ch dat,
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Otázky k obhajobě:

1. Uveďte na základe vy'slcdkov vášho vy'skumu, konkrc'tne odporu'čania do trc'ningove'ho
procesu, ktoré by mohli byť užitočne' pre trc'ncrov.

2. Na základe aky'ch postupov ste v práci vyhodnocovali hypotézy ?

3. Ake' schopnosti determinuju' športový vy'kon vo futbale ?

4. Kol'ko hráčov sa zúčastnilo testovania ?

Doplňující komentář k hodnocení práce:

Ciel'om práce bolo objektivizovať a porovnat" vybrané silové a rýchlostné schopnosti u mladých
elitných futbalových hráčov. Autor v rámci teoretického rozboru niektoré časti kapitol popisuje
vel'mi všeobecne ako napríklad na strane 10 predposledný a posledný odstavec. Na strane 11 je
druhý odstavec na dobrej úrovni. Oceňujem zaradenie tejto podkapitoly (2.2) do teoretického
rozboru avšak pri tejto podkapitole autor využíva zdroje od roku 2006 do roku 2012. Aj keď ide o
pomerne nemenné tvrdenia som toho názoru, že aktua'lnejšie zdroje by tu'to čast“ práce pozdvihli na
vyššiu úroveň. Autor v druhom odstavci v podkapitole 2.3 popisuje ako zásadné zložky výkonnosti
rýchlostne' a silové schopnosti. Vytrvalostné schopnosti nemajú na výkonnosť fotbalových hra'čov
vplyv ? V rámci teoretického rozboru niektoré kapitoly len vel'mi okrajovo su'visia s témou práce
ale naopak chcel by som vyzdvihnúť kapitolu 2.6, kde autor vel'mi vhodne popisuje športový talent
vo futbale, samotné diagnostické kritéria a organizáciu metodiky vy'beru športových talentov. Ak by
autor do tejto podkapitoly doplnil aj isté predpoklady resp. hodnoty (normy), ktoré sú vo futbale
považované za športový talent mohla by to byť zaujímavejšia časť teoretického rozboru. Na druhej
strane to vobec neznizu'je, podlla mójho naz'oru výborné spracovanie tejto podkapitoly z hl'adiska
teoretického rozboru.

Cief, hypotézy a úlohy práce sú zadefinované jasne a zrozumitel'ne.
Najhodnotnejšia časť práce je z mójho pohl'adu kapitola 4 Metodika práce, kde autor vel'mi jasne
apresne popisuje jednotlivé meto'dy získavania vy'skumny'ch údajov. Autor zvolil správne testy
vzhl'adom k štruktúre športového výkonu.

Pn' výsledkovej časti sú isté nezrovnalosti. Vmetodike autor uvádza, že sa tere'nneho testovania
zúčastnilo 17 hráčov alebo vo výsledkovej časti autor popisuje výsledky tere'nnych testov na 21
hráčov. Autor zistené výsledky vhodne porovnáva v rámci diskusie. To čo podl'a mójho názoru
v za'verečnej časti práce absentuje su' odporu'čania pre prax.

Záver posudku:
Aj na základe uvedených nedostatkov, ktoré sú vzhl'adom na stupeň štu'dia autora
akceptovatcl'ne', hodnotím pra'cu ako vysoko prínosnu'.

Oponent bakalářské práce:
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