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Objektivizace a rozdily trovné vybranych silovych a rychlostnich schopnosti u

mladych elitnich fotbalovych hract

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je objektivizovat a porovnat vybrané silové
a rychlostni schopnosti u mladych elitnich fotbalovych hract kategorie U16 v
klubu AC Sparta Praha. Dil¢im cilem této prace je porovnani vysledkl v ramci

testované skupiny hract a celkové porovnani naméfenych dat.

Vyzkumny soubor byl sloZen z 21 hraci. Laboratorni testovani obsahovalo
diagnostiku télesného slozeni, méfeni svalové sily stehennich svali a testovani
explozivni sily dolnich koncetin. Terénni testovani obsahovalo test bézecké
akceleracni rychlosti na 5 m, 10 m a 30 m, agility 5-0-5 test a test maximalni

béZecké linearni rychlosti na 20 m letmo.

V analyze hraci byly zaznamenany vyrazné rozdily v sile prednich a zadnich
stehennich svalll. V testech explozivni sily dolnich koncetin excelovali brankafi.
Pfi méfeni akceleracni rychlosti Uto¢nici dosahovali nejlepSich ¢asi, zatimco
obranci vykazuji pomalejsi vysledky. Celkové lze konstatovat vyraznou
variabilitu v pohybovych schopnostech hract v zavislosti na jejich pozicich na

histi.

Cilem nasi bakalaiské prace bylo objektivizovat a porovnat silové a rychlostni
schopnosti mladych elitnich fotbalovych hraca kategorie U16 v klubu AC Sparta
Praha. Chtéli jsme ziskat uceleny pohled na fyzicky vyvoj hract a identifikovat

mozné spojitosti mezi silovymi a rychlostnimi schopnostmi.
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