POSUDEK BAKALARSKE PRACE

3. Iékarska fakulta - Univerzita Karlova

Autor prace: Natalie LiSkova

Vedouci prace: Doc. MUDr. Dagmar Schneidrova, CSc.

Nazev prace: Stravovaci navyky samostatné Zijicich vysokoskolskych studentii

Autor posudku: Mg'r. Tvere’za Koprivova !—Ierotové,. Ph.D.
(iméno,  prijmeni, 3. 1€karska fakulta UK, Ustav hygieny
zaméstnavatel,  Ruska 87, 100 00 Praha 10

kontakt — e-mail, ) . .
J:Zfin).- &M e-mail: tereza.koprivova@lIf3.cuni.cz; tel: 267 102 323

Oponent

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Autorka si vybrala pomérné aktuadlni a oblibené téma. Ve své bakalarské praci se zabyvala stravovacimi navyky
u vysokoskolskych studentii i tim, zda a jak se jejich stravovaci zvyklosti méni béhem zkouskového obdobi.
Vystupy prdace mohou byt pouzity jako podklad k vytvoreni edukacni kampané zamérené na zvySeni nutricni
gramotnosti mezi vysokoskolskymi studenty.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani€nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Autorka relativné prehledné zpracovala teoretickou cast — zaméFila se na stav vyzivy a zmény Zivotniho stylu u
rodici a mimo domov, dopady nedostatecné vyzivy na fyzické a psychické zdravi i na zmény ve stravovani, které
muze mit na svedomi stres. Ddle se vénovala konzumaci alkoholu, kofeinu a kratomu a v zdavérecné kapitole
zminila i obecna vyzZivova doporuceni. Jednotlivé kapitoly obsahuji velmi obecné informace o dané problematice,
autorka nezachazi pvilis do hloubky. Studentka cerpala z celkem 20 zahranicnich a 13 ceskych literdarnich
zdrojit.

Formulace ciltl a zamérd prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Autorka si stanovila nékolik cilit prace. Prvnim cilem bylo zmapovat stravovaci navyky u studentii, kteri jiz neziji
u rodicit a sami se staraji o sviyj jidelnicek. Dalsim cilem bylo zhodnotit moznosti stravovani a podminky, které
studenti maji pro pripravu jidla. Dale si stanovila 5 vyzkumnych otdzek. Charakteristika souboru, metodika on-
line sbéru a vyhodnoceni dat pomoci Microsoft Excel je v bakalarské praci relativné dobre popsané. Vysledky
dotaznikového Setreni od 133 respondentii jsou prezentovany formou 34 sloupcovych grafii a 4 tabulek. Ackoliv
autorka uvadi, ze u otdzek byly vypocitany statistické rozdily mezi jednotlivymi skupinami, neni tomu tak.
Statistické hodnoceni chybi u vétsiny vysledki. Kdyz uz se nékde statistické hodnoceni objevi, je nekonzistentni
(napr. je u otazek na konzumaci ovoce, zeleniny a lusténin, ale chybi u otazek na konzumaci obilovin, masa a
mlécnych vyrobkii), navic neni dolozeno zadnymi konkrétnimi daty, dozvidame se pouze hodnotu p, ale nevime,
z jakych konkrétnich dat byla vypocitana.

V diskusi autorka pouze znovu shrnuje zjisténé vysledky, nediskutuje je s Ceskymi ani zahranicnimi odbornymi
pracemi. Pouze na zavér uvadi jednu starsi studii z roku 2007, ktera dospéla k obdobnym vysledkiim, jako ona.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...
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Bakalarska prace po formalni strance odpovida pozadovanym kritériim, je prehledné strukturovand, graficka,
Jjazykova i stylisticka uroven je dostacujici s obcasnymi dysgramatismy. Nesouhlasi ¢islovani stranek u ,,Seznamu
obrazku, tabulek a grafii”. Rozsah prace je 80 stran vietné priloh. Seznam pouzité literatury nema jednotné
formatovani, nekteré literarni zdroje nespliuji citacni normu, nékteré zdroje autorka ani neuvadi. Misty se

vyskytuji chyby v odkazovani na zdroj.

Poznamky,
doplnky
posuzovatele:
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Otazky k Podle jakého klice jste vybirala otazky, u kterych provedete statistické
obhajobé: hodnoceni a u kterych ne?

Hodnoceni celkem: Doporucuji
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova" poloZka
5 a méné Nedostatec¢né Vice jak jedna "nulova" poloZka




