Problematika psychologické prace s NeslySicimi - ptilohy

Priloha 1

Lormova abeceda (https://cs.wikipedia.org/wiki/Lormova abeceda)
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Priloha 2

Braillovo pismo (Tyfloservis, https://www.tyfloservis.cz/wp-

content/uploads/2021/03/abeceda-braillova-pisma.pdf)
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Priloha 3

Tvary rukou ¢eského znakového jazyka (Macurova, 1996, s. 12-13)
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Priloha 4

Ukézka notace znakového jazyka (Okrouhlikova, 2015, s. 68-69)
r

NOTACE - ZAPIS CESKEHO ZNAKOVEHO JAZYKA
Priklady zapisu znaki o
KkamarAD T Ov<*

L TAB DEZ | o, '~ znaky artikulované jednou rukou Kb

Znak je artikulovin v neutrdlnim prostoru ru=
kou Y, jejiz dlaii sméfuje doleva a prsty od téla
ruka vykon4vd opakovany pahyb kjvini.

Znak je artikulovin v neutrilnim prosto
rukou (0, jejit dlaii sméfuje nahoru a prst
od téla; ruka vykondvd krdtky opakavany pi
hyb ze strany na stranu.

o
rocasi D150
Pocast 7

Znak je artikulovin na pravé wifi 0
A, jeji dlafi sméfuje doleva a prsty nahof

ruka vykondvd opakovany pravoihle
kilni kruhovy pohyb s trvalym kontakrem.

IV

NOTACNI SYSTEM PRO CESKY ZNAKOVY JAZYK — ALENA MACUROVA

Znak je artikulovin na levé strané hrudi ru-
kou (O, jejiz dlaf sméfuje doli a prsty do-
leva; ruka vykondvid krétky opakovany pohyb
k télu s koncovym kontaktem.

IL. TAB DEZ , oy, uia) DEZ ), oy *'°— znaky artikulované dvéma ru-
kama, obé aktivni ruce jsou ve stejném tvaru

caar T HD11 Dier™’

Znak je artikulovin na hrudi (levd ruka je
na levé strané hrudi, pravd ruka je na pravé
strané hrudi); obé ruce jsou ve tvaru B, dlai
levé ruky sméfuje doprava, dlai pravé ruky
smétuje daleva, prsty obou rukou sméfuji od
téla; ruce jsou vedle sebe a soudasné vykond-
vaji opakovany pohyb dolii s trvalym kon-
taktem na hrudi.

Znak je artikulovin v neutrdlni prostoru; obé
ruce jsou ve tvaru 3, dlan levé ruky sméfuje
doprava, dlafi pravé ruky sméfuje doleva,
prsty obou rukou smétuji od téla; ruce jsou
vedle sebe a soucasné vykondvaji opakovany
pravotihle vertildlni kruhovy pohyb.
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Priloha 5

Informovany souhlas — varianta vyzkum testovaci ¢asti 1 varianta vyzkumu terapeutické
casti

Informovany souhlas

Byl/a jsem informovéna o ucelu testu PFT (C-W) pro ucely dizertacni prace Mgr.
Michaely Veselé s nazvem Problematika psychologické prace s NeslySicimi.
Byl/la jsem obeznamen/a s tim, jak bude autorka prace s vysledky nakladat, jakym
zpisobem bude zajisténa anonymita a k jakému ucelu je pouzije.

Mohu vyuzit pohovoru nad vysledky testu PFT (C—W)

Datum:

Jméno ucastnika:

Podpis:

Jméno vyzkumnika: Michaela Vesela

Podpis:

Informovany souhlas

Byl/a jsem informovéna o zatazeni této terapie do vyzkumu v ramci dizerta¢ni prace Mgr.
Michaely Vesel¢ s ndazvem Problematika psychologické prace s NeslySicimi.

Byl/la jsem obeznamen/a s tim, jak bude autorka prace s vysledky nakladat, jakym
zptisobem bude zajiSténa anonymita a k jakému tcelu je pouZije.

Svou tcast ve vyzkumu si mohu kdykoliv béhem terapeutickych sezeni rozmyslet, aniz by
to mélo vliv na pokracovani terapie.

Datum:

Jméno ucastnika:

Podpis:

Jméno vyzkumnika: Michaela Vesela

Podpis:



Priloha 6

Modifikace testu PFT (C-W) pro NeslySici: odkaz na stazeni

Ukazka:

Promiiite,
opravdu jsem
nechtél vjet
do té louZe.
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Priloha 7

Ukéazka protokolu PFT (C-W)

C:13  Pohlavi: F  Vé&k: 20

1. |[M |/ / To nevadi, stejné jsem chtél ten kabat vyhodit.
2. / I / i Omlouvam se, koupim ti podobnou.

3. / E / Mate pravdu, ta zena si ho musi sundat.

4. |E" |/ / To je Spatné, dalsi vlak jede az za hodinu.

5. / / i Omlouvam se, nejspi$ porucha, opravime to,
6. / / m | Tak dobfte, ty dvé knihy ptijdu vratit.

7. / I / Opravdu? To jsem nevédél, budu se snazit byt potichu.
8. |E" |/ E / Coze? Ona mé s tebou podvadi?

9. |[M" |/ / Nebudu ¢ekat, ptijdu ven bez destniku!

10. / E / Piestan, viibec nevim, o ¢em mluvis.

11. / M |/ Nevadi, v poradku, na shledanou.

12. / / i Zkusim ho dohonit a ten kabat si vymenit.

13. |E" |/ / Vazné? Kvili tomu jsem vstaval v ptl ¢tvrté!
14. / M,E |/ Asi zaspala, ona vzdycky piijde.

15. / E |/ To je smila, budes§ mi to muset zaplatit.

16. / I / Omlouvam se, teprve si délam autoskolu.

17. / | / ME¢ to asi vypadlo, zkusim se vratit.

18. / / m | Skoda, mate néco jiného?

19. / | / Mrzi mé to, nestacil jsem zpomalit.

20. |E" |/ E / Asi nés nahradila nékym jinym, nelibi se mi to.
21, |[I" |/ E / Fakt? To je dobte. Nikdy jsem ji nem¢la rada.
22. |E" |/ / Ano, boli mé zadek a pétef.

23. |E" |/ / Jestli na ni poCkame, tak ndm to uleti.

24. / / e Budete mi to muset zaplatit, byla draha.

VI
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Ukézka vyhodnoceni testu PFT (C-W) vysledkl vyzkumu diagnostické ¢asti: odkaz na

stazeni
Oo-D E-D N-P Celkem % Norma
E-A 2 4 3 9 37,5% 3
I-A 1 4 1 6 25,0% 5
M-A 1 5 3 9 37,5% 9
Celkem 4 13 7
% 16,7% 54,2% 29,2% 24 odpovédi
Norma 5 5 7
S-E vzorce
E* 2 8,3% 1.
I* 3 12,5% 1.
E* +|* 5 20,8% 1.
E-E* 2 8,3% l.
I-1* 1 4,2% Il
M-A + I* 12 50,0% 1.

Celkovy vzorec
M>(l+=e=m)>(l+=e=m)

GCR 4 23,5% 1
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Psychologové pro Neslysici:

V Praze je situace co do pokryti zdaleka nejlepsi: ve Skole pro sluchové postizené
v Radlicich ptisobi jako Skolni psycholozka Kristina Pankova Kratochvilova, na smichovské
Skole je v SPC Katefina Holubova, ktera puasobi jesté v Centru Carolina pro studenty se
specidlnimi potiebami na Universit¢ Karlové. V Centru pro détsky sluch Tamtam, o. p. s.
pracuje Marie Holyanska, kterd pisobi i1 jako Skolni psycholozka ve $kole pro sluchové
postizené na Smichové. V Centru pro détsky sluch Tamtam, o. p. s. v rané péci, ptisobi také
Iva Jungwirthova, ve $kole v Je¢né Kristyna Simralova. Marie Chudozilov Bendov4, ktera
je v soucasnosti na matetské dovolené, pracovala v poradné ve Stodulkach (Centrum pro
détsky sluch Tamtam, o. p. s.) a v Narodnim ustavu dusevniho zdravi. Marie Kolkova je
v soucasnosti na mateiské dovolené, ale pisobila na Smichové. Michaela Veseléd pracuje v
Centru socialnich sluzeb Praha, v Poradn€ pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy a
v soukromé praxi. Ve Valasském Mezifici ve Skole pro sluchové postizené je v pozici Skolni

psycholozky Tereza Schallnerova.

Terapeutické préaci se vénuji také dveé specialni pedagozky: v Brn& pusobi Karla
Hrabcikova, ktera ma vycvik v systemické rodinné terapii a spolupracuje s Unii neslySicich

v Brné a v Hradci Kralové Sona Prochazkova.

Dale miizeme jmenovat Evu Vymlatilovou (Foniatrickd ambulance a centrum
kochlearnich implantatii) a Zoju Sedivou, (3koly pro sluchové postizené a SPC Je¢na), ty ale

preferuji oralni pfistup a neovladaji Cesky znakovy jazyk.

Jsme si védomi, ze s vyjimkou Terezy Schallnerové, Karly Hrabcikové a Soni
Prochazkové se jedna o psychology/terapeuty ptsobici v Praze a vycet tedy (doufame) neni

uplny.

IX
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Kazuistika metody FAST
Klientka 40let, Neslysici, jedno dité, pfemysli o rozvodu — nevéra manzela.

S klientkou jsem pracovala edukacné a néasledné terapeuticky. Manzel se konzultaci
zucastnit nechtél, proto jsme pracovaly individualné. Konzultace byly vedeny ve znakovém

jazyce.

Klientka se dozvédela od znamych, ze jeji muz udrzuje dlouhodoby milenecky
pomér. Cela situace byla ztizena o fakt, Ze se jedna o malou komunitu, kde se vSichni
navzdjem znaji. Manzel se rozhodl odejit za pfitelkyni, a do rodiny jen dochézel za dcerou,
ktera ho vSak vytrvale odmitala. Klientka se s manzelem domluvila na rozvodu, nicméné
byli nuceni neprovadét majetkové vyrovnani neb ani jeden nebyl schopen toho druhého
vyplatit a koupé dvou, byt vyrazn¢ mensSich bytd v soucasné krizi neptipadala v ivahu.
Manzel zménil pohled na svét, kopiroval nazory své ptitelkyné. Ta postupné€ obratila proti
klientce zna¢nou ¢ast neslySici komunity. Klientka se snazila rodinné problémy ustat. Datilo
se ji byt podporou pro dceru. Po Case manzel zacal uvazovat o navratu k manzelce. Ta se
bala, Ze to nezvladne, ale nakonec se rozhodla to zkusit. Manzel béhem pul roku jesté
nékolikrat pfisel a zase se vratil k pfitelkyni. Klientka ale klidnym, nevycitavym piistupem
postupné dokézala manzela presvédcit k navratu. Manzel si za¢inal v§imat odliSnosti obou
Zen a zejména toho, ze ptitelkyné je ptili§ direktivni, coZ mu piestalo vyhovovat. V sou€asné
dobé spolu manzelé maji p€kny vztah, snazi se travit aktivné spole¢né vikendy. Jen dcera
manzelovi stale nemuze pfitelkyni zapomenout (méla s ni velmi problematicky vztah a bala
se ji). Doposud place, kdykoliv slysi jeji kfestni jméno — a mize se mluvit jen o nositeli

stejného kiestniho jména.

FAST jsem pouzila terapeuticky, situace vystavéla klientka, jak o nich povidala,
ruzn¢ s figurkami hybala a vysvétlovala. Uvédomovala si na nich, jak se jednotlivi aktéii
citi, a najednou ji ptipadlo jednoduché udélat krok ke zméné. B&hem procesu stavéni si také
uvédomila, jak je v konfliktu dominantni a svého muze fidi. Jednotlivé otazky zplsobily
vystavéni nékolika dalSich situaci. Naptiklad vystavéla typickou reprezentaci s vysokou
mirou koheze. Vlivem otdzky na stabilitu si klientka uvédomila, Ze je vlastn€ dcera mnohem

dal a Ze jiz neni mald hol€icka, kterou byla na zacatku konfliktu. Dnes naptiklad zistane
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sama doma a uvafi si jednoduché jidlo. Pfed rokem klientka nemohla odejit od manzela,
protoze pracovala od Sesti hodin od rdna, dcera se nedokazala sama vypravit do Skoly a
klientka jinou praci nesehnala. Klientka poznamenala, Ze by bylo dobré, aby na par dni z
rodiny odjela a nechala manzela a dceru, at’ se o sebe postaraji. Mohli by si byt touto cestou
zase o trochu blizsi. Dorlstani dcery podnitilo otdzky na vyplnéni volného casu obou
manzelli. Prochézeni rliznych zivotnich situaci a jejich vizualizace na Sachovnici vedly
k tomu, ze si klientka uvédomila, Ze z jeji strany je krize s manzelem zazehnana, Ze je jim
spolu pékn¢, maji krasnou Sikovnou dceru. Premyslela jen nad tim, jak celou situaci vysvétlit
svym znamym a prateliim, nebot” vétSina z nich se kamaradi i s manzelovou byvalou

ptitelkyni...

Zda se, ze u klientky méla krize rstovy potencial. S manZelem ji dokazali pfekonat,
jsou schopni si vice povidat o tom, co kazdého z nich trapi, a vysvétlovat si své pocity. Diive
m¢éli pocit, Ze se to ,,prosté musi vydrzet”. Je to pravdépodobné dano tim, v jakych rodinach
vyrustali a jak jim jejich rodi¢e vénovali pozornost. Je smutnym faktem, Ze vétSina
neslySicich déti slySicich rodicii, ktefi se nenauc¢i dostate¢né uzivat znakovy jazyk, je
naprosto nepfipravena do zivota. Rodice pravdépodobné vétSinu diskuzi utnou s myslenkou,
ze je to tézké vysvétlit, a spokoji se pouze se saturovanim biologickych potieb svych déti.

Neslysici se tak musi ucit vztahovani ,,za pochodu®, a to se Casto neobejde bez karambolt.

XI
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Uzitecné odkazy:

Centrum Carolina — pomoc neslySicim studentiim pii studiu na Karlové¢ univerzité
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-1.html
Ceska komora Tlumoéniktl znakového jazyka

https://www.cktzj.com/

Ceska unie neslysicich CUN tlumoc¢nické, socialni sluzby smérem k neslysicim, kurzy
znakového jazyka a osvéta smérem ke slySici vetejnosti
https://www.cun.cz/cs/

NaNUK

https://ujkn.ff.cuni.cz/cs/2020/09/29/nanuk-neslysici-a-nedoslychavi-studenti-na-
uk/

PEPNET 2 — ¢lanky o Neslysicich, tlumoceni a znakovém jazyce

https://dcmp.org/learn/682

Referen¢ni ramec pro znakové jazyky, Popisy referencnich urovni A1-B2 ¢eského
znakového jazyka
https://cefr-czj.npi.cz/download

Ruce asi nejznaméjsi webové stranky pro neslySici a o neslySicich
WWW.Tuce.cz

Spread the sign-online slovnik riznych znakovych jazyki. Slovnik se pribézné dopliuje, a
tak se neustale rozrista. Zajimavy je 1 kvili srovnani artikulace jednotlivych znaka
v riznych svétovych jazycich.

https://www.spreadthesign.com/cs.cz/search/

Stiedisko Teiresias NeslySicich studentt pfi studiu na Masarykove univerzité

https://www.teiresias.muni.cz/

Ticha linka — tlumoceni znakového jazyka

https://www.tichalinka.cz/

Znakovarna

https://www.znakovarna.cz/
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V neposledni fadé doporucujeme pohadky Ceska televize — ve znakovém jazyce:

Vano¢ni kralovstvi
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-
neslysicich/215562221800019/

Nepovedeny Cert
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-
neslysicich/216562221800019/

Nejkrasnéjsi dar
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-

Vodnikova princezna
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-
neslysicich/218562221800021/

Kde bydli strasidla
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-
neslysicich/219562221800019/

Loupeznicka balada
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-
neslysicich/219562221800019/

O kouzelné rybi kosticce
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-
neslysicich/221562221800019/
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Tabulka 11: Pfiklady vypovédi s uZitim oralnich komponentd.

¢z CJ
oralni komponent: JAAUTO ZAPNOUT SZ . marna Nejde mi nastarfovat suto.
specificke znaky snaha“

NME:OK (OTEVRENA USTAS LEHCE

WYPLAZNUTEM JAZYKEM]

oralni komponent:
znak uréujici viastnictvi

PES Tél MjLuﬂ'Jﬂh‘e OK [VIBRWIICT RTY]

Mam 11 psy.

3.5.2 Mluvni komponenty

Miuvni komponenty jsou pohyby dst, kieré svou formou (podobou) odkazuji na mluveny jazyk: jedna se
o bezhlasou artikulaci Geského slova nebo jeho 24sti (napf. bezhlasa artikulace hldsky & u znaku CERVENY),
produkovanou simultanné s manualni sloZkou znaku.

Casto byvaji klasifikovany jako nepovinné, v nékterjch komunikacnich situacich je vBak jsjich uziti
vyZadovano (napf. situace, ve kterych jsou cbsazeny homonymni a polysémni znaky).

o miluvni komponent pomaha rozlisit vyznam v pfipadech, kdy jsou manualni €asti nékterych zgakﬁ
homaonymni: edligny miuvni komnponent odliSuje viznam napf. u znakil KURZ vs. PRAVIDELNE vs.
UCET, manualni slozka t&chto znaki je stejna

» v nékterych pfipadech miZe rozliéit vyznam i u nepfimych pojmenovani
o napf. u znaku HROB (dira v zemi) a HROB (nepfimé pojmenovani)

» u nékterych znakd miZe mluvni komponent zesilovat jejich vyznam
o napf. intenzifikace déju, vlastnosti, zesileni negace aj.

e« Casto mivaji variabilni formu, nékdy se artikuluje prvni hlaska, jindy prvni slabika a néktefi mluvEi
artikuluji i celé Ceskeé slovo (napf. m/ ma ! mama ve znaku MATKA)

Tabulka 12: Fiikiady vypovédi s uZitim miuvnich kemponentd.

[ ]

cJ

miuvni komponent
u homonymni manualni
casti znaku

JA SZ pravidelnd® PONDELI
—RZ'\KU IMEMK [KURMUWKURZ) VAREN' CHODIT

LEK UZIVAT MUSET
PRAVIDELNE,
UZ ZDRAVY

., POTOM

IME MK [PRAVIDELNE]

PRODAVACKA VZDY PTAT-SE-ME

KaZde pondéli chodim na kurz
vafani.

Lék se musi uZivat pravidelné
g pak se Clovek vyléci

rodavacks se mé poksZde ze-

u zesileni vyznamu
{napf. vlastnosti)

_'UCET MME:MK (DCET) CHTIT p.‘é_ zda ,DO?."E."J{.I_,'}: iéet
miluvni komponent ANGLICTINA ZKOUSKA e | Bhem zkousky z anglictiny je
u napfimého paverm SLOVNIK LISTOVAT dovoleno pracovat se slovnikem.
pojmenovani . . .
BYLO ANGLICTINA ZKOUSKA JA Na zkoudku z anglictiny jsem
HEQB!IMS:MK (RROE) nebyf pﬁ'pmvenf, m'cjsem
neumél.
Miuvni komponent ZED BARVABILY,, ... - - Zed'je ted’ namalovana na bilo.

MALOVAT PO ZED .
ZVYRAZNENE-BILY, .. .. oy

Diiv byla zed barevns, nové do-
stala osvézujici bily nater.

Ukézka z publikace Popis referenc¢nich trovni A1-B2 pro ¢esky znakovy jazyk (CEFR, n.

d)
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