UNIVERZITA KARLOVA
3. LEKARSKA FAKULTA

Stomatologicka klinika

Hana Hotova

Vyuziti oralnich probiotik v ordinaci dentalni

hygienistky

Use of oral probiotics in the dental hygienist's office

Bakaldrska prdce

Praha, zari 2023



Autor prace: Hana Hotova
Studijni program: Dentalni hygienistka

Bakalarsky studijni obor: Specializace ve zdravotnictvi

Vedouci prace: MDDr. Diana Kovarova

Pracovisté vedouciho prace: Stomatologicka klinika 3. LF UK

Predpokladany termin obhajoby: zari 2023



rd

Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem predkladanou praci vypracovala samostatné a pouzila
vyhradné uvedené citované prameny, literaturu a dalsi odborné zdroje. Soucasné
davam svoleni k tomu, aby ma bakalarska prace byla pouzivana ke studijnim

uceldm.

Souhlasim s trvalym uloZenim elektronické verze mé prace v databazi
systému meziuniverzitniho projektu Theses.cz za Ucelem soustavné kontroly
podobnosti kvalifikaénich praci. Potvrzuji, Ze tisténd i elektronicka verze v

Studijnim informacnim systému UK je totozna.

V Praze dne 9. srpna 2023 Hana Hotova



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala své skolitelce MDDr. Diané Kovarové
za vstficnost a pomoc pfi vypracovani této bakalarské prace a za rady pfi vytvareni

jeji praktické ¢asti.



OBSAN ettt s e e s ar e snnee e 5
UVOU et s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s sennnans 7
1 TeOretickad CASt ....eeiiieiieeeeee e 9
1.1 Historie probiotiK.......ccccerieiccieeeee e 9
1101 SEArOVEK. e e 9
11,2 NOVOVEK e 10
1.1.3  Pojem ,,probiotikum™ . .....c.ccooiriiieeeece e 11
1.2 Prebiotika, symbiotika a postbiotika.........cccceeivviiiiiiiie e, 12
1.3 PoZadavky na probiotika .......cccceceieeeiiiiiii i 14
1.3.1  Klasifikace probiotik ........cccceeieiiiieiiiiiee e 15
1.3.2  Bezpecfnost pro zamyslené UZiti........ccoceeeeeiiieeieiiiieee e 15
1.3.3  Klinickd studie na lidech .........cccooveeniiiiiineeeeeeeeee 16
1.3.4  Oznaceni probiotickych produktil.........cccccouvieeieiiiiieeeiieee e, 17
1.4 Probiotika v potravindch .......cccoccviiiiiiiiiie e 18
1.5  Mikrobiom dutiny UStNi.....ccceeeeviiiiiiiiiiee e 19
1.5.1 Kolonizace a invaze bakterii.........cccovueeriiiiniieiniieieceee e, 23
1.6 Oralni ProbiotiKa......cccceeeeeeieiciiieeee e 25
1.7  Mechanismy ucinku oralnich probiotik.......cccccceeiveeciiiieieiiieceeee, 25
1.8 Nejznaméjsi rody probiotickych bakterii......cccccoeveeeiiiiiiiiiieieee, 27
1.8.1  Lactobacillus SPECIES .....cceceeeeiieeeee e 27
1.8.2  Bifidobacterium SPEeCIEs.....cccuuviieeeiiiciciiee e 28
1.8.3  StreptOCOCCUS SPECIES covvvruuieieeeeeeeeiiicie e e e e e e eeeacee e e e e e e eeearaaeeeeaeeneens 29
1.8.4  DalSi ZASTUPCI.cceeeirreieeee ettt e e e e e e e e e anne e 30
1.9  Oralni probiotika @ ZAravi......cccceeeeeeeeeeicciiiieeeee e 31
1.9.1  ZUBNTKAZ e 31
1.9.2  Parodontopati® ......cccceeeeeicciiiieiee e 37
1.9.3  OraIni kKandidOzy ......ceeeeiieicciieeeee e 41
1.9.4  HalEOZA . i o 43
1.9.5 Pigmentace zpUsobené chromogennimi bakteriemi...................... 45
1.9.6  Rakovina dutiny UStNi.......cccovvveeiiiieiiiiiiireeeeee e 47
1.10 Doporuceni pti pouzivani oralnich probiotik........cccccceveeeieviiinneennnn.n. 48
1.11 Nezadouci UCinky probiotik ........cccceeevvveeiieiiiiiiicieeee e, 48



2 PraKEICKA CAST . ceneiiiieee ettt e s et ee e s e e et e s e eaaaeraees 49

D R o 1V Yo =AY PSPPI 49
2.2 Metodika VYZKUMU ...cooiiiiieeccee et 50
2.3 Vysledky vyzkumu a jejich analyza......cccccueeeeiiieiiiceeeeceee e, 51
2.3.1  Vysledky dotazniku 1 - Povédomi o oralnich probioticich u
dentalnich hygienistek a zubnich [€Karl.........ccccouveeeeiiiieeecee e, 52
2.3.2  Vysledky dotazniku 2 - ZkuSenosti laikd s ordInimi probiotiky ....... 78
2.4 DISKUZE..uviieieeieeee ettt ettt e e e st e e e e e e s earaeeeenas 92
4 V=T S PP 95
SOURNII Lttt e et e st e e st e e s bt e e sabe e s sabeeesabeesenneesanne 97
SUNMMIAIY ittt ettt e e e e et eeabr e e s s e e e teettsa s aseeeeeeesssssasssseseesssesssnnsnseseessnens 99
S€ZNAM ZKratek ....oeeiiiiiee 101
SezZNamM POUZITE lItEIratUIY ....eeii it eree e e 102
S€ZNAM OBIAZKU ... 117
SEZNAM BrafUl..uiieiiiieciie et e e et e e e e e b e e e eab e e e eare e e areeen 117
SEZNAM PIIION ...t aae e 119
PFIIONY ettt ettt ettt 120



Uvod

Uloha probiotik v podpofe zdravi je od pocatku minulého stoleti
pfedmétem fady vyzkuma a diskuzi. WHO je definuje jako ,Zivé mikroorganismy,
které, jsou-li poddvdny v adekvdtnim mnozstvi, pfispivaji ke zlepSeni zdravotniho
stavu hostitele.” (Rada, 2011) Za jejich hlavni pole pUlsobnosti se povaZuje
gastrointestindlni trakt s pozornosti upfenou prednostné na stfevni mikrobiom.
V poslednich par desetiletich dosahl vyzkum probiotik zna¢ného pokroku a
pozornost se zacala naklanét k vyuZiti prospésnych mikroorganismu i na dalSich
mistech téla. Jsou hlaSeny zdravotni pfinosy vlécbé a prevenci infekci
urogenitalniho traktu, respira¢niho traktu, ve zmirnéni alergii a atopickych
onemocnéni u kojenc.! Jednim zintenzivné zkoumanych témat je plsobeni
probiotik v dutiné uUstni. Prostfednictvim vhodnych bakteridlnich kmen( je mozné
ovlivnit oralni mikrobiotu a imunitni odpovéd organismu v rdmci prevence ¢i léCby
nékterych pridruzenych patologickych stavl. NejcastéjSimi predméty téchto studii
jsou: zubni kaz, parodontitida a halitdza. Existuji vSak i autofi zabyvajici se vlivem
probiotik na tvorbu c&ernych skvrn, oralni kandidézu i na podporu lécby
onkologickych onemocnéni. Oralni probiotika se dle nékterych vysledku jevi jako
zajimava strategie vudrZeni ¢i dosaZzeni zdravi dutiny ustni, kterou lze
zakomponovat do terapie souvisejicich onemocnéni. Je tfeba také poukdzat na
jejich prinos v teSeni bakteridlni rezistence spojené snadmérnym uZivanim

antibiotik.

Téma této bakaldrské prace jsem si vybrala predevsim z dvodu nizké
expozice informacim o vyuZiti oralnich probiotik béhem studia a pomérné malého
mnozstvi zdroju v ¢eském jazyce zabyvajicich se touto problematikou. Jednim z
cill prace je proto seskupit poznatky o oralnich probioticich do jednoho pramene
a vytvofit prehled aktualnich informaci pfedevsim pro dentalni hygienistky a zubni

Iékare, ale i dalSi zajemce o toto téma. Mezi dalsi cile patfi zjistit povédomi a

1 CHUGH, Parul. A critical appraisal of the effects of probiotics on oral health. Journal of Functional Foods [online]. 2020, 70 [cit. 2023-07-
25]. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464620302097



praktické zkusenosti dentalnich hygienistek a zubnich Iékar( s oralnimi probiotiky,
a obdobné zkusenosti laik(l tykajicich se pfedevsim okolnosti pfi uZivani oralnich

probiotik.
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1 Teoreticka cast

v

V teoretické C¢asti této prace jsou shromaidéné informace tykajici se
oralnich probiotik, od kritérii pro klasifikaci doplriku ¢i potraviny jako probiotikum
a moinych mechanismech probiotik po nejcastéjsi probiotické bakterie, jejich

mozné vyuziti dle pfedchozich vyzkuma a nezadouci ucinky.

1.1 Historie probiotik

Povédomi o prospésnych ucincich probiotik spada daleko do nasi historie.
Tisice let pred nasim letopoctem lidé vyuZzivali fermentace pfi vyrobé potravin. K
podrobnéjsimu objasnéni vzajemného ovlivnéni mikroorganism a modifikaci

mikrobiom( v3ak doslo az mnohem pozdéji v novovéku.?

1.1.1 Starovék

Presny pocatek vyroby télu prospésnych mikroorganismu nelze urcit, avsak
jejich nastup lze zaradit do doby po zahdjeni domestikace zvitat. Jednim
z nejstarsSich zdomacnénych zvifat je ovce domaci, jejiz domestikace je datovana
priblizné do let 11.000-9.000 pft. n. |. Nasleduje ji postupné koza domaici, prase
domaéci a tur domdci.> Toto obdobi naznaduje brzky pfichod neolitu a rozvoj
primitivniho zemédélstvi. Zména clovéka zlovce a shérace vchovatele a

zemédélce je povaZovana za jeden z nejvétsich zlomd v déjinach lidstva.*

S pfichodem produkce velkého mnozstvi kvalitnich surovin byla také vétsi
snaha o prodlouzeni jejich doby uchovani. Dle legend vznikly prvni fermentované

produkty omylem pfi skladovani v teplych klimatickych podminkach a v organech

2 GABROVSKA, Dana a KREJSEK Jan. Na Uvod trochu historie. Bakterie mlééného kvaseni, probiotika a fermentované mlécné

vyrobky [online]. Praha, 2019 [cit. 2021-8-15]. 978-80-88019-37-4. Dostupné z:
http://www.ctpp.cz/data/files/fermentace%202%20vydani%20web.pdf

3 NOHALOVA, Hana. Domestikace: GA231_Holocén [online]. 2016 [cit. 2021-8-15]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1431/jaro2016/GA231/um/Domestikace.pdf

4 KYSELY, René. Historie chovu domécich zvitat v Cechach a na Moravé ve svétle archeozoologickych nalezli. Ziva [online]. 2016, 163(5) [cit.
2021-8-15]. Dostupné z: https://ziva.avcr.cz/files/ziva/pdf/historie-chovu-domacich-zvirat-v-cechach-a-na-mora.pdf



raznych zvifat. Bakterie pfirozené se vyskytujici v syrovém mléce zpUsobily jeho

spontanni zkysnuti a enzymy pfitomné v organech napomohly zlep$eni chuti.?

Prvni zdznamy o uzivani fermentovanych mlé¢nych vyrobk( uvadéji vyrobu
tradi¢nich ndpoja Laban Rayeb a Laban Khad Egyptany kolem roku 7.000 pf. n. I.
Dalsi zminky lze najit ve starych spisech z oblasti Indie napsanych vice nez 2.000

let p¥. n. |

Po roce 1.300 pft. n. I. si byla zdravotnich benefit(i fermentovanych vyrobku

védoma vétsina tehdejsich civilizaci a jiZ je zakomponovala do své bézné stravy.’

1.1.2 Novoveék

Ve druhé poloviné 17. stoleti sestrojil nizozemsky obchodnik Antoni van
Leeuwenhoek jednoduchy mikroskop, pomoci kterého dokazal pozorovat kvasnice
v pivu. Nespojil si vSak jejich pfitomnost s procesem fermentace a pouze
pfedpoklddal, Ze jde o &stice zrna, ze kterych byl ndpoj vyroben.®? Na konci 18.
stoleti ucinil Antoine Lavoisier, jeden ze zakladateld moderni chemie, poznatky o
procesu alkoholové fermentace. Zapsal do chemickych rovnic slozZeni
fermentovanych latek i vyslednych produktt pfi vyrobé vina. Zjistil, Ze se struktura
cukru sklada z vodiku, uhliku a kysliku. Zajimal se o jeho pfeménu v alkohol a oxid
uhlic¢ity spole¢né s pouzitim kvasnic, ale mylné se domnival, Ze kvasnice reakci
pouze iniciuji a dale zlstavaji nezménény. Jejich potfebnou pfitomnost béhem
procesu fermentace odhalil o 26 let pozdéji francouzsky chemik Joseph Gay-

Lussac.1011

5 GABROVSKA, Dana a KREJSEK Jan. pozn. 2

6 GOGINENI, Vijaya K, MORROW Lee E, GREGORY Philip J a MALESKER Mark A. Probiotics: History and Evolution. Journal of Infectious
Diseases & Preventive Medicine. 2013, 1(2). ISSN: 2329-8731. Dostupné z: doi:10.4172/2329-8731.1000107

7 GOGINENI, Vijaya K, pozn. 6

8 ALBA-LOIS, Luisa a SEGAL-KISCHINEVZKY Claudia. Yeast Fermentation and the Making of Beer and Wine. Nature Education [online].
2010, 3(9) [cit. 2021-8-19]. Dostupné z: https://www.nature.com/scitable/topicpage/yeast-fermentation-and-the-making-of-beer-
14372813/

9 GOGINENI, Vijaya K, pozn. 6

10 BARNETT, James A. Beginnings of microbiology and biochemistry: the contribution of yeast research. Microbiology [online].

2003, 149 [cit. 2021-8-19]. Dostupné z: http://e-
malt.com/statistics/ScientificDigest/Beginnings_of_microbiology_and_biochemistry_yeast_research.pdf

11 ALBA-LOIS, Luisa a SEGAL-KISCHINEVZKY Claudia, pozn.6
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Posun ve vyrobé mikroskopl umoznil v 1. poloviné 19. stoleti prokazani
kvasnic jako Zijici organismus. Ucinili tak tfi na sobé nezavisli védci: Charles

Cagniard-Latour, Friedrich Kutzing a Theodor Schwann. 12

Prikopnicky objev v oblasti fermentace ucinil francouzsky chemik a
mikrobiolog Louis Pasteur, ktery védecky potvrdil, Ze kvaseni a mnoZeni kvasinek
probiha soucasné. Prohlasil taktéz, Ze pouze Zivé mikroorganismy jsou schopné
premény glukdzy v alkohol a dochazi tak bez pfitomnosti kysliku. Pasteur také
predstavil princip pasterizace jako ochranu potravin pred nechténym kvasenim a

podporoval lepsi hygienické podminky pFi pfipravé a uchovéavani jidla.1314

Na pocatku 20. stoleti popsal rusky mikrobiolog a imunolog llja Mecnikov
koncept antibidzy. VSiml si korelace dlouhovékosti a zdravi u obyvatel bulharského
venkova a jejich velké konzumace jogurtu obsahujictho hojné mnozstvi
Laktobacillus species. Své poznatky o mozné modifikaci stfevniho mikrobiomu
kolonizaci uZite€nymi mikroorganismy pfijimanymi ve stravé, shrnul v knize
Prolongation of Life: Optimistic Studies (1907). O rok pozdéji ziskal za své poznatky

Nobelovu cenu za medicinu. 151617

Dalsimi laureaty Nobelovy ceny s objevy v oblasti probiotik byli Eduard
Buchner, za prokazani enzym( obsazenych v kvasnicich za pilife zapfticinujici
fermentaci, a Hans Euler-Chelpin sArthurem Hardenem, za objasnéni

mechanismu téchto enzym(.8

1.1.3 Pojem ,probiotikum”

Termin probiotikum je odvozen ze dvou slov: latinského ,,pro“ a feckého

,bios”, dohromady doslovné znamenajici ,,pro zZivot”. Poprvé byl pouzit v 50.

12 BARNETT, James A., pozn. 10

13 MANCHESTER, Keith L. Louis Pasteur, fermentation, and a rival. South African Journal of Science [online]. 2007, 103(9-10) [cit. 2021-8-20].
Dostupné z: http://www.scielo.org.za/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0038-23532007000500008

14 ALBA-LOIS, Luisa a SEGAL-KISCHINEVZKY Claudia, pozn. 8

15 GOGINENI, Vijaya K, pozn. 6

16 HIBBERD Patricia. Brief History of Probiotic. Probiotics, the Microbiome, and Host Immune Response: Insights for Novel Therap eutic
Approaches [online]. 2013 Dostupné z: https://www.nccih.nih.gov/training/videolectures/13/2

17 GIBSON, Glenn R. Fibre and effects on probiotics (the prebiotic concept). Clinical Nutrition Supplements [online]. 2004, 1(2) [cit. 2021-8-
20]. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744116104000237#bib1

18 GOGINENI, Vijaya K, pozn. 6
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letech 20. stoleti jako oznaceni pro organické i anorganické dopliky se
schopnosti obnovit zdravi ¢lovéka. Pozdéji jej vroce 1965 Lilly a Stillwell
definovali jako ,,substance sekretované jednim organismem schopné stimulace
rustu dalsich organisma.” (Hibberd, 2013) Tuto definici upravil Parker roku 1974

na ,organismy a substance, které pfispivaji ke stfevni mikrobidlni rovnovdze.

(Hibberd, 2013) 1°

Soucasnému vyznamu slova se pribliZil roku 1989 Roy Fuller, ktery popisuje
probiotika jako ,Zivé mikrobidlni krmné a potravni doplriky, které pfiznivé
ovlivriuji hostitele zlepSenim jeho strevni mikrobidlni rovnovdhy.” (Rada, 2011)
Dnes nejpouzivanéjsi definice probiotik, vydana Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) a Organizaci OSN pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) roku 2001,
zni: , Probiotika jsou Zivé mikroorganismy, které, jsou-li poddvdny v adekvdtnim
mnoZstvi, pfispivaji ke zlepSeni zdravotniho stavu hostitele.” (Rada, 2011)%°
V roce 2013 byla opétovné potvrzena pfi zasedani Mezinarodni védecké asociace

pro probiotika a prebiotika (ISAPP).%!

1.2 Prebiotika, symbiotika a postbiotika

Rast ¢i aktivitu probiotik miZeme potencovat pfijimanim prebiotik. Jedna
se o sloZzené sacharidy nestravitelné enzymy eukaryotickych bunék, které jsou
selektivné vyuZivany clovéku uzZiteCnymi mikroorganismy. Byvaji pfirozené
obsazené v mensich koncentracich v ovoci, zeleniné a ceredliich.?2?3 Pro vétsi
prijem zejména v kojeneckém véku se z lidského mléka syntetizuji oligosacharidy,
které jsou pridavany do kojenecké wvyzZivy. Lze je také suplementovat

farmaceutickymi preparaty. Prebiotika se déli se na nékolik typU dle slozZitosti jejich

19 HIBBERD Patricia, pozn. 16

20 RADA, Vojtéch. Vyuziti probiotik, prebiotik a synbiotik. Medicina pro praxi[online]. 2011, 8(1) [cit. 2021-8-22]. Dostupné z:
https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2011/01/03.pdf

2LHILL, C., F. GUARNER a G. REID. The International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics consensus statement on the scope
and appropriate use of the term probiotic. Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology [online]. 2014, 11 [cit. 2021-11-24]. Dostupné z:
doi:https://doi.org/10.1038/nrgastro.2014.66

22 SOLAR, Svatopluk. Prebiotika a probiotika v klinické praxi. Medicina pro praxi [online]. 2010, 7(1) [cit. 2021-8-25]. Dostupné z:
https://www.medicinapropraxi.cz/artkey/med-201001-
0004_Prebiotika_a_probiotika_v_klinicke_praxi.php?back=%2Fsearch.php%3Fquery%3DPrebiotika%2Ba%2Bprobiotika%2Bv%2Bklinick%25
E9%2Bpraxi%26sfrom%3D0%26spage%3D30

2 OURADOVA, Véra. Vyznam probiotik ve vyZivé 7ékii druhého stupné zékladni skoly [online]. Praha, 2011 [cit. 2021-8-25]. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/49781/BPTX_2010_2__0_257725_0_86640.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
Bakalarska prace. Univerzita Karlova. Vedouci prace PaedDr. Eva Maradova, CSc.
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struktury. Nejjednoduss$i jsou oligosacharidy, napfiklad inulin nebo
fruktooligosacharidy. Poté rozeznavame galaktooligoscharidy a nejsloZitéjsi jsou

polysacharidy odvozené od $krobu.?*

Vyrobek s kombinaci prebiotik a probiotik se nazyvd symbiotikum.
Prebioticka slozka selektivné zvyhodnuje probiotickou sloZzku a dochazi k vétSimu
narlstu probiotickych bakterii nez v pfipadé konzumace probiotickych a
prebiotickych slozek oddélené.?> Jednotlivé pfiklady probiotik, prebiotik a

symbiotik jsou popsany na obrazku 1.

Obr. 1: Priklady probiotik, prebiotik a symbiotik

Probiotika Prebiotika

Inulin

L. johnsonii

Xylooligosacharidy
Galaktooligosacharidy (GOS)

L. acidophilus
B. longum

B. animalis Laktuléza

L. brevis

Fruktooligosacharidy (FOS)
Isomaltooligosacharidy

Laktitol

L. fermentum

B. infantis

Bifidobacteria + GOS
Bifidobacteria + FOS

L. rhamnosus + inulin

Lactobacilli + laktitol
Lactobacilli + FOS/inulin

Symbiotika

TOMAR, S. et al.; preklad: autor

V posledni dobé je zvySeny zajem o vyzkum tzv. postbiotik, coZ jsou
,metabolické slouceniny produkované probiotickymi mikroby ovliviujici rizné
biologické funkce hostitele jak na lokdlIni, tak i systémové urovni.” (JabandZiev,

2019).26

24 PUJARI, Radha, BANERJEE Gautam. Impact of prebiotics on immune response: from the bench to the clinic. Immunology & Cell
Biology [online]. 2020, 99(3) [cit. 2021-8-25]. Dostupné z: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/imcb.12409

25 OLVEIRA, Gabriel a Inmaculada GONZALEZ-MOLERO. An update on probiotics, prebiotics and symbiotics in clinical

nutrition. Endocrinologia y Nutricién [online]. 2016, 63(9) [cit. 2021-8-25]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/$2173509316301088

26 JABANDZIEV, Petr et al. Postbiotika a jejich vyufiti v pediatrii. Pediatrie pro praxi [online]. 2019, 20(3) [cit. 2021-8-27]. Dostupné z:
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2019/03/02.pdf
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1.3 Pozadavky na probiotika

V ndvaznosti na definovani probiotik vydala WHO/FAO vroce 2002
minimalni kritéria pro jejich spravné stanoveni. Tyto pokyny byly znovu
zhodnoceny ISAPP vroce 2018 vreakci na ndvrh predlozeny Mezindrodni
probiotickou asociaci (IPO). Aby bylo moiné potravindm a doplnkim stravy

pfisuzovat probioticky efekt, musi splfiovat nasledujici pozadavky:

klasifikace na urovni rodu, druhu a kmene (kmen ve vyznamu ,ang.
,Strain®, oznacuje populaci bakteridlnich bunék, kterd vznikla

postupnym délenim z jedné buriky.” (Hurych, Sticha et. al., 2021))
e pojmenovani dle platné védecké nomenklatury
e oznaceni kmene v ndzvu probiotika
e probioticky kmen je uloZen v mezindrodni shirce kultur
e prokazana bezpecnost pro zamyslené uziti
e zdravotni pfinos prokdzany alespon jednou studii na lidech

e dostatecné mnoizstvi zZivotaschopnych bakterii pfinaseji zdravotni

pfinos az do konce trvanlivosti produktu?’

Probiotické mikroorganismy by ddle mély vykazovat dostatecnou rezistenci
vicéi Zaludecnim 3Stavam, aby se neznicily nebo neoslabily pfi prichodu
gastrointestinalnim traktem a mély by mit schopnost pfichytit se na epitelidlni
buriky ve stfevé a nasledovné proliferovat v téchto podminkdach i za pritomnosti
zZluci. Popripadé by mély byt konzumovany ve formach, které je ochrani vici témto

vlivim.28

27 |SAAP. ISAPP position statement on minimum criteria for harmonizing global regulatory approaches for probiotics in foods and
supplements. [online]. 2018 [cit. 2023-05-03]. Dostupné z: https://isappscience.org/wp-content/uploads/2018/10/summary-document-
probiotics-criteria-ISAPP.pdf

28 ARAYA, Magdalena, Lorenzo MORELLI a Gregor REID et. al.. Probiotics in Food: Health and nutritional properties and guidelines for
evaluation [online]. In: . 2006 [cit. 2023-05-03]. Dostupné z: https://www.fao.org/3/a0512e/a0512e.pdf
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Pro udinnost musi byt probiotika v potravindch obsaZena minimalné 10°
CFU/g Zivotaschopnymi a aktivnimi mikroorganismy. Lyofilizované doplriky
prokdazaly dobré vysledky s 107 az 10*! Zivotaschopnymi mikroorganismy denné.
Dale je vhodné, aby byly lidského plvodu a nemohly prenaset Zadnou

antibiotickou rezistenci, patogenitu nebo faktory toxicity.?®

Zjednoduseny prehled postupl pro pfifazeni potravin a dopliikim stravy

probioticky efekt je popsan na obrdzku 2, ktery se nachazi na strané 18.

1.3.1 Klasifikace probiotik

AZ na par vyjimek jsou zdravotni benefity probiotik kmenové specifické.
Proto vyZzaduje kazdy individualni kmen vlastni testovani pro uréeni a potvrzeni
svych UcinkG. Taxonomické zafazeni bakterie musi byt stanoveno dle
nejaktualnéjsi platné metodiky a jejich pojmenovani musi odpovidat védecky
uzndvanym nazvim dle Mezindrodniho kédu nomenklatury (2019). Pro spravné
oznaceni kmene je vyZzadovano jeho pfirazeni k rodu, druhu a pfipadné poddruhu
(pokud jsou poddruhy u daného rodu popsany) a ndsledné oznaceni samotného
kmene katalogovym cislem uznavané sbirky kultur nebo komerénim oznacenim
kmene. Neni pfijatelné pfifazovat k produktim zastaralé ¢i nespravné terminy,
aby nedochdzelo k domnénkdm spotrebitell a regulacniho ufadu o identité
obsaZeného probiotika. Také je tfeba vyvarovat se vice nazviim pro jeden kmen a

zabranit tak moZnym nejasnostem.30:31

1.3.2 Bezpecnost pro zamyslené uziti

Radna identifikace probiotika na urovni kmene je vychozim bodem pro

uznani jeho bezpecnosti pro pouziti v potravinach a doplicich stravy. Déle je nutné

29 PAIS, Pedro et al. Saccharomyces boulardii: What Makes It Tick as Successful Probiotic?. J. Fungi [online]. 2020, 6(2) [cit. 2023-07-22].
Dostupné z: https://www.mdpi.com/2309-608X/6/2/78

30 ARAYA, Magdalena et. al., pozn. 28

31 BINDA, Sylvie et al. Criteria to Qualify Microorganisms as “Probiotic” in Foods and Dietary Supplements. Frontiers in

Microbiology [online]. 2020, 11 [cit. 2021-8-30]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7394020/
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bezpecnost potvrdit dokumentaci prostfednictvim historickych dlikaz(i nebo

experiment(.3?

Od roku 2007 vede Evropsky Urad pro bezpecnost potravin (EFSA) seznamy
mikrobialnich druhd, o kterych se predpoklada, Zze jsou bezpecné pro lidskou
spotfebu v potravinach, podle konceptu ,kvalifikovaného predpokladu
bezpecnosti“ (QPS). Pokud potravinovy kmen patfi k druhu QPS, lze stanovit jeho
bezpecnost za predpokladu, Ze se provedou testy specifické pro dany kmen.
Seznam QPS vychazi z historickych udajh, pravidelného sledovani aktualnich
poznatkl a z rozsahlé analyzy védecké literatury. Jeho obsahem jsou pouze druhy
podané na EFSA ke schvaleni pred uvedenim na trh EU a v duasledku neni
kompletni. Proto v ném neni zahrnuto mnoho organismu tradi¢né pouzivanych ve

fermentovanych potravinach.?3

Po sprdvné identifikaci je trfeba zjistit rodové nebo druhové specifické
rizikové faktory a udélat testy pro dany kmen. Pro fenotypovy screening
kandidatskych bakteridlnich kmen( jsou k dispozici standardizované analytické
metody. Nejdllezitéjsi vlastnosti je absence ziskanych gen( antibiotické
rezistence. Pokud rezistence presahuje mezni hodnoty, musi probéhnout dalsi
charakterizace. Pfitomnost ¢i nepfitomnost zndmych genu rezistence potvrdi
sekvenovani genomu. Jestli se zjisti pfitomnost gen(, u kterych se domnivame, zZe
zpUsobuji rezistenci, doporucuje se ddle urcit, zda se v blizkosti genomu nachazi
transpozony. Pokud je jejich vyskyt pozitivni, nelze vyloucit, Ze je gen rezistence

pfenosny.3*

1.3.3 Klinicka studie na lidech

Aby byl kandidatni mikrobidlni kmen kvalifikovan jako probiotikum je

vyzadovana alespon jedna studie determinuijici jeho zdravotni pfinos. Standardem

32 BINDA, Sylvie et al., pozn. 30
33 BINDA, Sylvie et al., pozn. 32
34 BINDA, Sylvie et al., pozn. 32
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je dvojité zaslepena, randomizovand, placebem kontrolovand studie (DBPC),

nasledné nejlépe potvrzena druhou nezavislou studii.®®

1.3.4 Oznaceni probiotickych produktt

Probioticky produkt by mél byt oznaéen: obsazenym kmenem probiotika a
jeho ucinkem, minimdalnim mnoZstvim Zivotaschopnych bakterii na konci doby
skladovatelnosti, doporucenou denni davkou, zdravotnim tvrzenim, vhodnymi
podminkami pro skladovani a firemnim kontaktnim uUdajem pro dodatecnou

informovanost spottebitele.3®

V Ceské republice je oznaceni, slozeni a poufZiti probiotik a probiotickych
doplrikd stravy stanoveno ve vyhlasce ¢. 58/2018 Sb., o doplnicich stravy a sloZeni

potravin.3’

’

Pozadavky na mnoistvi a druhy probiotickych bakterii v mléénych

v v

vyrobcich popisuje vyhlaska ¢. 274/2019 Sb., vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢.

397/2016 Sb., o pozadavcich na mléko a mlécné vyrobky, mrazené krémy a jedlé

tuky a oleje.38

35 BINDA, Sylvie et al., pozn. 32

36 ARAYA, Magdalena et. al., pozn. 28

37 CESKO. Vyhldska ¢ 58/2018 Sh., o doplricich stravy a sloZeni potravin. In: Zakony pro lidi [online]. © AION CS 2010-2023 [cit. 2023-07-22].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-58

38 CESKO. Vyhldska & 274/2019 Sb., Vyhldska, kterou se méni vyhldska & 397/2016 Sb., o pozadavcich na mléko a mlééné vyrobky, mrazené
krémy a jedlé tuky a oleje. In: Zdkony pro lidi[online]. © AION CS 2010-2023 [cit. 2023-07-22]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-58
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Obr. 2: Pfehled pokynli pro vybér probiotického kmene
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1.4 Probiotika v potravinach

Probiotika jsou obsazena vyjma doplnikl stravy i v nékterych béznych
potravindch mlécného (jogurty, kefirové mléko, acidofilni mléko, kysana smetana,
kysané podmasli, vybrané syry) i nemlécného plvodu (fermentovana zelenina,
fermentované uzeniny, tempeh). Pfirozend fermentace probihd za pritomnosti
mikroorganismu jako jsou bakterie, kvasinky a plisné. Na vysledném produktu maji
podil: puUsobici mikroorganismus, pouzity substrdt a celkové podminky
fermentace. Nejdominantnéjsimi mikroorganismy pfitomny ve fermentovanych
potravinach jsou bakterie mlééného kvaseni, vyhodné predevsim pro svou
bezpecnou metabolickou aktivitu. Probéhlé mlécné kvaseni je povazovano za

duleZitého pfispévatele pro funkéni benefity téchto vyrobka.3940

Cela rada potravin se vyrabi pridanim kvasinek. Vyuzivaji se v pekarenstvi

k vyrobé chleba a kynutého peciva, v pivovarnictvi a ve vinafstvi pfi vyrobé

39 DIVYA, Beena a Kulangara VARSHA. Et al., Probiotic fermented foods for health benefits. Engineering in Life Sciences [online]. 2012, 12(4)
[cit. 2023-05-11]. Dostupné z: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/elsc.201100179

40 SYIEMLIEH, Ibahunlang a Sonia MORYA. Dairy and non-dairy based probiotics: A review. The Pharma Innovation Journal [online].

2022, 11(6) [cit. 2023-05-11]. Dostupné z: https://www.thepharmajournal.com/special-
issue?year=2022&vol=11&issue=6S&Articleld=13568
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alkoholickych ndpoji a rovnéz pri fermentaci zeli, nakladanych okurek, miso a
kombuchy. Pro nékteré produkty (plishové syry, sdéjovda omacka) je nutnd
pfitomnost plisni. Plisen rovnéz pokryva nékteré trvanlivé saldamy béhem procesu
zrani. Do fermentovanych uzenin jsou béhem procesu zrani pridavany startovaci

kultury, které inhibuji patogenni mikroorganismy v uzeniné i v téle konzumenta.

1.5 Mikrobiom dutiny ustni

Oralni prostredi je domovem pro velkou diverzitu mikroorganismu. , Tuto
ekologickou komunitu komenzdlt a potencidlnich patogen( Zijicich v nasem téle.
nazyvdme mikrobiota.” (Frithauf, 2017) Zaménitelné je pouZivan nazev mikrobiom,
ktery oznacuje genom mikrobioty. V Ceské terminologii se setkavame také s
vyrazem ,mikrofléra“. Na rozdil od ostatnich lidskych mikrobidlnich prostredi
nachdzime v dutiné ustni rlzné povrchy, které jsou kolonizovany odliSnymi
mikrobidlnimi komunitami.*? Jejich podoba zavisi na biologickych a fyzikalnich
vlastnostech kazdého mista. MGzZeme je rozdélit na biotypy, mezi které patfti: zuby,
gingivalni sulcus, pfipojend gingiva, jazyk, tvar, ret, tvrdé patro a mékké patro.*3
NejrozmanitéjSim z nich je subgingivalni prostor s cca 500 detekovanymi oralnimi
taxony.** P¥i kolonizaci mivaji oralni mikroorganismy afinitu k jednomu mistu, kde
se jim dafi a kde se vyskytuji v nejvétsim relativnim mnozstvi. S rozdilem v jejich

poméru je vétsinou lze nalézt ve viech zminénych biotopech.*

Oralni mikrobiom tvofi ptiblizné 1000 druh( bakterii, hub, virQ, archei a
prvok(. Nejvétsi prevahu maji bakterie, kterych se v dutiné uUstni priimérného
dospélého ¢lovéka nachdazi mezi 50 miliardami a 100 miliardami.“® Dle informaci

z rozSitené databdze lidskych ordlnich mikrobiomd (eHOMD) jsou zastoupeny

41 KUDLOVA, Eva. Et al., Hygiena vyZivy a nutriéni epidemiologie. Praha: Karolinum, 2009. str. 177. ISBN 978-80-246-1735-0. s. 172-177

42 DENTAL TRIBUNE INTERNATIONAL. Ordlni biofilm — co byste o ném méli zndgt. Prevention — international magazine of oral health. 2020,
1(1). s. 14, ISSN 1214-147X.

43 DEWHIRST, Floyd E et. al. The Human Oral Microbiome. Journal of bacteriology [online]. 2010, 192(19) [cit. 2021-11-24]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2944498/

44 KRISHNAN, K, T CHEN a BJ PASTER. A practical guide to the oral microbiome and its relation to health and disease. Oral Diseases [online].
2016, 23(3) [cit. 2021-11-24]. Dostupné z: https://onlinelibrary.wiley.com/d0i/10.1111/0di.12509

45 SAMPAIO-MAIA, Benedita a MONTEIRO-SILVA Filipa. Acquisition and maturation of oral microbiome throughout childhood: An update.
Dent Res J (Isfahan) [online]. 2014, 11(3) [cit. 2022-01-23]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4119360/

46 RADAIC, Allan et al. The oralome and its dysbiosis: New insights into oral microbiome-host interactions. Comput Struct Biotechnol

J. [online]. 2021, 19 [cit. 2023-07-22]. Dostupné z: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/0di.12509
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pfiblizné 774 druhy, z nichz je 74 % kultivovatelnych a 26 % znamych pouze jako

vevys 7

tzv. nekultivované fylotypy. %’ NejduleZitéjsi zastupce délime na:

e aerobni, fakultativné anaerobni, mikroaerofilni a kapnofilni

bakterie
e anerobni bakterie*®

Mezi prvni skupinu grampozitivnich kok( patfi rod Streptococcus,
Stomatococcus a Staphylococcus. S. mitits, S. sanguinis, S. gordonii, S. oralis, S.
peroralis se vyskytuji na sliznici a v zubnim plaku. S. mutans, S. sobrinus, S. cricetus
a S. rattus kolonizuji povrchy zubl a mohou vyvolat zubni kaz. S. anginosus, S.
constellatus a S. intermedius se nachdzi v nosohltanu a gingivalnim sulku.
Stomatococcus mucilaginosus sidli predevSsim na jazyku. Staphylococcus
epidermitis kolonizuje nos a kazi v okoli Ust a S. aureus vestibulum nasi a okoli
nozder. Anaerobni grampozitivni koky zastupuji rody Peptostreptococcus,
Finegoldia a Micromonas. P. anaerobius, F. magna a M. micros lze najit
v subgingivdlnim plaku, parodontdlnich kapsach, parodontdlnich tkanich

v chronickém zanétu a v kariéznim dentinu.*®

Grampozitivni tycky z prvni skupiny zastupuji rody Lactobacillus a Rothia.
L. casei, L. rhamsosus, L. acidophilus, L. oris a R. dentocariosa jsou pfitomny
predevsim v zubnim plaku. Mezi anaerobni grampozitivni tyCinky patfi rody
Actinomyces, Eubacterium, Propionibacterium a Bifidobacterium. A. neslundii se
vyskytuje u gingivitid a u kazl korene. A. gerencseriae a A. georgie jsou soucasti
béiné gingivalni fléry. A. odontolyticus zpUsobuje demineralizaci skloviny a
progresi drobnych kazl. Bakterie rodu Propionibacterium podobné jako
Actinomyces nalézame v zubnim plaku a korenovych kazech. E. nodatum, E.

brachy, E. timidum, E. exiguum, E. minutum, E. saphenum, E. yurii tvorli soucast

47 Expanded Human Oral Microbiome Database [online]. The Forsyth Institute, 2007 [cit. 2023-07-22]. Dostupné z: https://www.homd.org/
48 KOVALOVA, Eva. Ordlna hygiena IV. PreSov: Presovska univerzita v PreSové, 2012. s. 133-136, ISBN 978-80-555-0567-1.
49 KOVALOVA, Eva., pozn. 48, 5.133-136
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zubniho plaku a kamene. Zvelké ¢&3asti zastupuji aerobni mikroorganismy

v parodontalnich kapsach.>®

Pod gramnegativni aerobni koky z prvni skupiny spadd rod Neisseria. N.
sicca, N. subflava a N. lactamica se vyskytuji ve sliné, na povrchu jazyka a
v nosohltanu. Anaerobni rod Veillonella (V. parvula, V. atypica, V. dispar) obdobné

nachazime na povrchu jazyka, ve sliné a také v zubnim plaku.>!

Gramnegativni tyCinky z prvni skupiny zastupuji rody Haemophilus,
Eikenella, Mycoplasma, Actinobacillus a Capnocytophaga. H. parainfluenzae, H.
aphrophilus, H. segnis, H. haemolyticus a H. parahaemolyticus kolonizuji sliznice a
jsou béZnou soucasti plaku a slin. E. corrodens se téz nachdzi v zubnim plaku.
Dokaze vyvolat nékteré formy parodontitidy a dentoalveoldrni abscesy. M.
salivarius a M. hominis byvaji ve slindch, M. buccale a M. orale v plaku a na bukalni
sliznici. A. actinomycetemcomitans sidli v hlubokych parodontdlnich kapsach, kde
produkuje mnoho skodlivych latek a zapficifuje agresivni formy parodontitid. C.
ochracea a C. gingivalis maji také ulohu pfi agresivnich parodontitidach, naopak C.

sputigena se vyskytuje u chronickych parodontitid. C. haemolytica a C. granulosa

byvaji v supragingivalnim zubnim plaku. 52

Mezi gramnegativni anerobni tyéinky patfi rody Porphyromonas,
Prevotella, Fusobacterium, Treponema, Wollinella, Leptotrichia, Selenomonas,
Campylobacter a Tanerella. P. gingivalis je hlavni pric¢inou chronické parodontitidy
a dentoalveoldrnich abscest. Vyskytuje se v gingivdlnim sulku a plaku.
Z infikovanych korenovych kanalkli byla izolovand P. endodontalis. P.
melaninogenica, P. intermedia, P. baccae, P. oralis, P. oris a P. dentalis osidluji
pravé parodontalni kapsy a vyvolavaji chronické zanéty. P. nigrescens byva na
zdravych dasnich. L. buccalis a S. noxia formuji zubni plak. S. sputigena, F.
necleatum subs. polymorphum, F. alocis, F. sulci, T. vincentii, T. sokranski a W.

succinogenes nachazime v gingivalnim sulku. U akutnich ulcerdznich gingivitid maji

50 KOVALOVA, Eva., pozn. 48, 5.133-136
51 KOVALOVA, Eva., pozn. 48, 5.133-136
52 KOVALOVA, Eva., pozn. 48, 5.133-136
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roli F. periodonticum a T. denticola. A v neposledni fadé se na onemocnéni

parodontu podili T. forsythia a C. rectus. 3

Naprostou vétsinu vird v oralnim mikrobiomu tvori bakteriofagy neboli viry
napadajici bakterie. Maji velmi stabilni lyticky/lysogenni cyklus, ktery vykazuje
potencial zcela zménit bakteridlni spolecenstvi. Nékteré z téchto bakteriofagu jsou
spojeny s Veillonella spp. a Streptococcus spp.. U zdravych jedincl prevazuiji viry z
fadu Caudovirales, mezi néz patfi Siphoviridae, Myoviridae a Podoviridae. Déle
byly u asymptomatickych zdravych jedinct nalezeny: lidsky papilomavirus (HPV),
lidsky cytomegalovirus (CMV), virus Herpes simplex typu 1 (HSV-1) a virus Epstein-
Barrové (EBV). O virovém ordlnim mikrobiomu zatim nebylo provedeno
dostate¢né mnozstvi studii a pro jeho zhodnoceni v celém oralnim mikrobiomu je

zapottebi vice poznatka. °*

NejbéznéjSimi komenzalnimi houbami a zastupci ordlniho mykobiomu jsou
rody Candida. NejhojnéjSim druhem v tomto rodu je C. albicans, ktery se vyskytuje
u 40-80 % zdravych jedincu, dale C. glabrata, C. parapsilosis, C. tropicalis, C. krusei,
C. stellatoidea, C. kefyr, C. khmerensis a C. metapsilosis. Celkem je identifikovdno
pfes 154 druhd komenzdlni hub v dutiné uUstni, mezi néz patfi napfiklad rody

Malassezia, Aspergillus, Fusarium a Cryptococcus. >>

Role oralnich prvok( v dutiné ustni neni zcela jasna. Vroce 1928 byly
Trichomonas tenax a Entamoeba gingivalis oznaceny za parazity a o necelych 30
let pozdéji nalezeny ve zvySeném poctu u pacientl se Spatnou Ustni hygienou a
s onemocnénim parodontu. Tento jev byl vysvétlen zvySenim protozodlniho zdroje
zZivin (zvySeni mnozZstvi bakterii a zbytkl potravy v Ustech) pfi malhygiené a
patogennich stavech. V soucasnosti se nenalezl dopad pritomnosti oralnich prvoku

na zdravi hostitele a jsou proto povaZzovany za saprofyty.>®

53 KOVALOVA, Eva., pozn. 48, 5.133-136
54 RADAIC, Allan et al., pozn 46
55 RADAIC, Allan et al., pozn 46
56 RADAIC, Allan et al., pozn 46
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V dutiné ustni byly identifikovany rody Archaea, organismi podobnych
bakteriim. Pét z nich patfi pod tzv. metanogennich rody (produkuji metan z oxidu
uhli¢itého jako zdroj energie pro rlist) - Methanobrevibacter, Methanosphaera,
Methanosarcina, Thermoplasmata a Methanobacterium. Z nich u zdravych
jedincl prevazovaly Methanobrevibacter  oralis, Methanobacterium
congelense/curvum a Methanosarcina mazeii s nejdominantnéjsim vyskytem M.
oralis. O druzich Arachea je zndmo, Ze tvofri biofilmy a mohou interagovat s lidskym
imunitnim systémem. Podileji se tak na onemocnénich dutiny astni. Pro

podrobnéjsi zhodnoceni jejich role je zapotfebi dalsich studii a poznatk(.>’

1.5.1 Kolonizace a invaze bakterii

V prvnich letech Zivota prochazi lidsky mikrobiom dynamickymi zménami,
nez se jeho sloZeni zacne ustalovat smérem ke stabilni strukture podobné
dospélym. Hranice mezi sterilnim prostfedim dutiny dstni jedince a
vSudypritomnymi mikroorganismy je narusena perinatdlné. K prvotnimu kontaktu
jedince s ordlnimi mikroorganismy vSak dochazi ¢asto uz pred narozenim, a to
prostfednictvim plodové vody, ve které byla u az 70 % téhotnych Zen zjisténa
pritomnost ordlnich mikroorganismu. Analyza placentarniho mikrobiomu nasvitila

jeho nejvétsi podobnost pravé s ordlnim mikrobiomem téhotnych.>8

Prvotni vliv na osidlovani ma zpUsob porodu. U déti rozenych vaginalni
cestou se dutina ustni nevyhnutelné naplni sekretem s matéinou vaginalni
mikroflérou. Jsou u nich zastoupeny pfedevsim rody Lactobacillus, Prevotella a
Sneathia. Naproti tomu po porodu vedeném sekci zUstane oralni prostredi sterilni
a kolonizace zapocne do nékolika minut az hodin. Bakteridlni komunity jsou
podobné tém, které jsou pritomné v kazi matky — prevazné rody Staphylococcus,
Corynebacterium a Propionibacterium.> Tfi mésice po narozeni vykazuji vaginalné

narozené déti vyssi pocet taxonl ve srovnani s détmi narozenymi cisarskym

57 RADAIC, Allan et al., pozn 46

58 XIAO, Jin, Kevin A. FISCELLA a Steven R. GILL. Oral microbiome: possible harbinger for children’s health. Int J Oral Sci [online]. 2020,
12(12) [cit. 2022-01-20]. Dostupné z: https://www.nature.com/articles/s41368-020-0082-x
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fezem.®® Nasledovné zastoupeni mikroorganismd novorozence alteruje kromé
kontaktu s matkou také zdravotnicky persondl a okolni prostfedi. Nachazime
rozdily u novorozencl poslanych brzy domi a u téch vystavenych delsi dobu

nemocni¢nimu prostfedi z divodu prodlouzené hospitalizace.®?

Po 24 hodinach Zivota lze jako nejcastéjsi kolonizatory detekovat
grampozitivni koky vcetné rodl Streptococcus a Staphylococcus. Jako prvni je
mozné objevit Streptococcus salivarius, ktery ma schopnost dobfe adherovat k
burikdm epitelu.®? ,Ji7 osmy den po narozeni detekujeme u novorozenci jak

aerobni, tak anaerobni mikrofloru.” (Seydlova, 2015)

S prorezavanim docasnych zubUl dochazi v dutiné ustni ke vzniku novych
adhezivnich ploch a je zahdjena kolonizace S. mutans a S. sobrinus. Celkovy pocet
bakterii se zvySuje s profezavanim zubu, jelikoz expanduje velikost plochy pro
jejich kolonizaci.®® Jiz ve tfech letech je slinnd mikrofléra ditéte komplexni a vyviji
se dale a7 do dospélosti.®* K dalsim vyraznym zménam dochazi pfi vyméné

mlééného chrupu za staly. ®°

Dalsim vyznamnym faktorem ovliviujici vyvoj oralni mikrobioty je zplsob
vyzivy. Ve tfetim mésici Zivota maji déti kojené materskym mlékem vétsi mnozstvi
i rozmanitost bakterii rodu Lactobacillus ve sliné v porovnani s détmi krmenymi

umeélou vyZivou. Tyto Zivotaschopné lactobacily vykazuji inhibi¢ni U¢inek proti S.

mutans Ingbritt a S. mutans NG8 a S. sanguinis SK162.5
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1.6 Oralni probiotika

Za vhodnych podminek jsou rezidentni mikroorganismy v rovnovaze
s hostitelem (udrzuji zdravi). Pokud dojde k naruseni nebo dokonce ztraté této
rovnovahy, nastane stav spojeny s nemoci — dysbidza. Jednim z moZnych postupt
prevence a lécby dysbidzy je konzumace potravin nebo doplnkl s probiotiky a
prebiotiky. Predpoklada se, Ze mechanismy ucinku probiotik kombinuji lokdlni a
systémové déje véetné adheze, koagregace, inhibice rlistu, produkce bakteriocinu
a imunomodulace. Jejich uzivani tak mize pomoci udriet symbidzu spojenou se
zdravim i zvratit dysbidzu. Ve stomatologii se probiotika utilizuji k alteraci ordiniho

mikrobiomu pfedevsim v souvislosti se zubnim kazem a parodontopatiemi. ¢’

ve

1.7 Mechanismy ucinku oralnich probiotik

V sou€asné dobé jsou nam zndmy tfi hlavni mechanismy plsobeni

probiotik:

e Prvnim z nich je kompetitivni inhibice a vazba namisto patogen( pfi
soutézi o ziviny a ekologickou niku. Mohou tak pfimo pusobit proti

ostatnim mikroorganismim.

e Druhym je produkce bakteriocin(, coz jsou latky zpUsobujici inhibici

rastu jinych bakterii. Nasledkem muze dojit k inaktivaci toxind.

e Tretim mechanismem je aktivace T-bunék k produkci cytokinl a
stimulace nespecifické a specifické imunitni odpovédi. Tato
schopnost pravdépodobné mUzZe byt dilezZita pro prevenci a terapii

infekénich onemocnéni.®®

Mezi dalsi mechanismy ucinkl probiotik patfi schopnost modulovat pH

a/nebo oxidaéné-redukéni potencial okolniho prostrfedi, ¢imZz mohou negativné

67 ZAURA, E. a S, TWETMAN. Critical Appraisal of Oral Pre- and Probiotics for Caries Prevention and Care. Caries Res [online]. 2019, 53 [cit.
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and Medical Sciences [online]. 2016, 29(1) [cit. 2022-01-23]. Dostupné z: doi:10.1515/cipms-2016-0002
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ovlivnit patogeny a jejich schopnost kolonizace. ZvySuji metabolickou aktivitu a
nutri¢ni hodnoty syntézou esencidlnich mikroZivin (napf. vitamin(, aminokyselin,
enzym() a zvySenim stravitelnosti Zivin. Snizuji riziko kardiovaskuldrnich
onemocnéni produkci antihypertenznich peptidd a dekonjugaci Zlu¢ovych soli,
¢imZ snizuji mnozZstvi cholesterolu. Zmensuji riziko vzniku rakoviny detoxikaci
karcinogennich metabolit. Zlepsuji funkce stfev podporou integrity a funkce
stfevni bariéry a zmirnéni syndromu drazdivého traéniku. Pro vét$i mnozstvi a

zvySeni prospésnych ucink( se ¢asto vyuziva kombinace vice probiotickych kmenu.

69,70

Oralni probiotika vyZaduji pozménéné vlastnosti vztahujici se k jejich
cilenému prostiedi. Mezi hlavni patfi adheze a kolonizace dutiny Ustni. Mozné

navrzené mechanismy oralnich probiotik jsou popsany v obrazku 3.

Obr. 3: Mozné mechanismy plsobeni probiotik v dutiné ustni

Role probiotik v dutiné ustni
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1.8 Nejznaméjsi rody probiotickych bakterii

Nejcastéji se u probiotik setkdme s bakteriemi mlééného kvaseni (tfida
Lactobacillales, zahrnujici 6 celedi: Aerococcaceae, Carnobacteriaceae,
Enterococcaceae, Lactobacillaceaea, Leuconostocaceae, Streptococcaceaea) a
srodem Bifidobacterium (ze tfidy Actinomycetes). Ordlni probiotika jsou
zastoupena predevSim kmeny rod0 Lactobacillus, Bifidobacterium a
Streptococcus. Z jejich rozsahlého mnozZstvi spliuji vhodné podminky

k probiotickému uZiti pouze nékteré.”%”2

1.8.1 Lactobacillus species

Laktobacily jsou rodem bakterii mlééného kvaseni. Jednd se o
grampozitivni, mikroaerofilni (vzacnéji striktné anaerobni), nesporulujici, katalaza-
negativni ty¢inky o rdizné délce. Mohou byt pohyblivé i nepohyblivé. Casto tvori
fetizky a bézné dochazi i kjejich svinuti do prstencovitych nebo spiralovitych
Utvard. Zastupuji dileZitou soucast mikrofléry ¢lovéka na sliznicich genitdlu Zen a
gastrointestinélniho traktu. 7374 V dutiné Ustni jsou nejrozsifené&jsi L. gasseri, L.

salivarius, L. plantarum, L. rhamnosus a L. fermentum.”®

Déli se na heterofermentativni laktobacily, které z jednoduchych sacharidt
pfi kvaseni produkuji mimo kyselinu mlécnou i jiné metabolity (kyselinu octovou,
oxid uhlic¢ity, vodik, ethanol) — ty zastupuje napft. L. casei a L. fermentum — a na
homofermentativni, které pfi kvaseni vytvari jen kyselinu mléénou — napfr. L.

salivarius.”®

71 MISHRA, Sumita, Shakti RATH a Neeta MOHANTY. Probiotics—A complete oral healthcare package. Journal of Integrative
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Teplota, pfi které jsou schopny rlstu, se pohybuje v rozmezi od 2 do 53 °C,
vétSinou s optimdlni teplotou mezi 30-40 °C. PH m(ze byt od 3,0 do 8,0

s optimalnimi hodnotami obvykle mezi 5,5-6,2.””

V Ceské republice jsou dostupné predeviim dopliky s L. reuteri. Dva
vyrobky — GUM Periobalance a Biogaia Prodentis — obsahuiji L. reuteri Prodentis®,
zahrnujici dva velmi u¢inné a prozkoumané kmeny L. reuteri DSM17938 a L. reuteri
ATCC PTA 5289.7%7° Dalsi vyrobek — Hylodent orélni probiotika s kyselinou
hyaluronovou — je doplnén L. reuteri, ale neobjasfiuje, o jaky kmen se jednd.8°
ApaCare nabizi probiotikum BlOLactis®/Oralactin obsahujici 3 rizné probiotické
bakterie — L. helveticus rosell®-52, L. rhamnosus rosell®-11, B. longum rosell®-
1758 Déle je moiné probiotika najit v Ustni vodé BioRepair Plus, kterd je
obohacena o 4 probiotické bakterie — L. rhamnosus LRO6, L. pentosus LPSO1, L.
plantarum LPO1, L. delbrueckii LDDO1 8, a ve 7vykackdch Biorepair Peribioma

obsahuijici L. reuteri SGL 01, L. salivarius SGL 03 a L. plantarum SGL 07.83

1.8.2 Bifidobacterium species

Bifidobakterie jsou charakterizovany jako grampozitivni, anaerobni,
nesporulujici, nepohyblivé, katalaza-negativni bakterie. Vykazuji rozmanité tvary
od kratSich tycéinek, zakfivenych tycinek po kyjovité tyéinky a dlouhé tycinky s
rozsahlej$im vétvenim.®* Obsahuji enzym fruktdza-6-fosfat fosfoketoldza znadici
jejich sacharolytickou schopnost. Pfi heterofermentaci produkuji primarné

kyselinu mlé¢nou s kyselinu octovou bez tvorby CO, (s vyjimkou degradace
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glukonatu). Vznika také malé mnozstvi ethanolu, kyseliny mravenci a kyseliny

jantarové.®

Pro rust bifidobakterii je optimalni teplota 37—-41 °C s maximalnim rlstem
pfi 43-45 °C. Optimalni pH se pohybuje mezi 6,0 a 7,0. Pfi pH 4,5-5,0 nebo nizsim

nebo pfi pH 8,0-8,5 nebo vyssim prakticky neporostou.8®

1.8.3 Streptococcus species

Streptokoky jsou charakterizovany jako grampozitivni, fakultativné
anaerobni (nékteré zaroven kapnofilni — vyuzivaji CO), kataldza-negativni,
nepohyblivé koky. Maji ovoidni az sféricky tvar a byvaji usporadané do dvojic nebo

do rtizné dlouhych typickych Fetizkd.®”

Tato velkd skupina bakterii se vpraxi déli do dvou navzdjem
kombinovatelnych klasifikaci. Prvni vyclefiuje S. pneumoniae a S. mutans, jelikoz
pfi rozdélovani sleduje antigenni vlastnosti polysacharidu C, nachazejiciho se
v bunécné sténé vétsiny ostatnich zastupcl a seskupuje je do skupin A, B, C, D, F,
G az U. Nejvyznamnéjsi jsou skupina A zastoupend S. pyogenes a skupina B
zastoupend S. agalactiae. Druha klasifikace je rozfazuje dle hemolyzy, kterou
zpUsobi na krevnim agaru. U R-hemolytickych streptokok( dojde k uplnému
rozkladu erytrocytli, plsobenim hemolyzinG. Tyto enzymy jsou typické pro S.
pyogenes a S. agalactiae. Dalsi skupinu tvofi non-B-hemolytické streptokoky, které
se dale rozdéluji na a-hemolytické streptokoky, jejichz plsobenim nedojde
k Uplnému rozkladu, ale ktvorbé meziproduktld (patfi sem S. pneumoniae a
viridujici uUstni streptokoky) a na y-hemolytické streptokoky, které Zzadnou

hemolyzu nezpusobi (napf. S. urinalis).®®

Maji velky vyznam v mediciné predevsim diky patogennimu pUlsobeni

nékterych druhd. Jako probiotika jsou zkoumany streptokoky patfici ke
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komenzalnim druhim, které se vyznacuji extrémné nizkym patogennim
potencidlem. V soucasnosti se vyuziva S. salivarius, predevsim jeho kmeny K12 a

M18.8°

Z dopliik(i s oralnimi probiotiky dostupnych v Ceské republice predstavuji
velké mnoizstvi ty obsahujici S. salivarius. S. salivarius K12 |ze najit v produktech
znacky Bactoral a NOW OralBiotic®.°%°1S. salivarius M18 je zastoupeny v tabletich

Probiodentix®? a S. salivarius SAL21 v BAC-ENTOS.3

1.8.4 Dalsi zastupci

Mezi hojné vyuzivané probiotické bakterie patfi také zdstupci rodu
Enteroccocus, ktery se v minulosti oddélil od rodu Streptococcus. Pfedevsim
kmeny E. faecalis a dale E. lactis, E. hirae, E. durans a E. faecium.®* Jednd se o
grampozitivni, fakultativné anaerobni, ovalné bakterie, vyskytujici se v parech
nebo v kratkych Fetézcich.®> Jako ostatni bakterie mlééného kvaseni fermentuji
glukdzu za vzniku kyseliny mlééné. Dokazi prezit ve vysokych teplotach (5-65 °C) a

jsou rezistentni vci pH 4,5-10,0. Fyziologicky osidluji tlusté stfevo a méné casto

Zenské pohlavni Gstroji a dutinu Gstni.®®

Rod Pediococcus se ftadi spolu srodem Lactobacillus pod celed
Lactobacillaceaea a predstavuje dalSiho zastupce bakterii mlé¢ného kvaseni. Je
tvofen grampozitivnimi, chemoorganotrofnimi, fakultativné anaerobnimi,
nesporulujicimi, nepohyblivymi bakteriemi. Mivaji kulovity nebo vejcity tvar a déli
se do paru, poptipadé do tetrad. U nékterych kmen( P. pentosaceus byla hlasena

produkce kataldzy, ale obecné jsou oxidaza- a katalaza-negativni. Pro jejich rist je
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optimalni teplota 25-35 °C a vyjma P. stilesii nemohou rlst pfi pH 9 a vyssim.

V probiotickych produktech se vyuZziva napfiklad P. pentosaceus.”” %8

Casto se jako probiotika vyuZivaji kvasinky Saccharomyces, konkrétné
kmeny S. boulardii, které byvaji od zbytku rodu odliSovany. Z 99 % sdili podobnost
s pekdrenskou kvasinkou S. cerevisiae. Odlisuji je jejich vlastnosti, umoznujici
pouziti S. boulardii v klinické 1é¢bé. Pfi jejim rastu na rliznych substratech dochazi
produkci sloucenin s potencialni biologickou aktivitou. ZlepSuje travici kapacitu
prostrednictvim sekrece urcitych enzym( a za teploty 37 °C vytvari vétsi mnozstvi

Ve

kyseliny octové oproti S. cerevisiae. UZite¢né ucinky prokazala pfi plsobeni na

stfevni mikrofléru.22100

1.9 Oralni probiotika a zdravi

Ukazuje se, Ze probiotika mohou mit ptinos v rlznych oblastech péce o
Ustni zdravi.l®! Tato kapitola popisuje poznatky tykajici se vlivu probiotik na
prevenci a |é¢bu zubniho kazu, parodontopatii, oralnich kandiddz, halitézy, ,black

stains” a rakoviny dutiny Ustni.

1.9.1 Zubni kaz

Vznikem zubniho kazu se zabyva Millerova chemicko-parazitarni teorie
z roku 1898, kterou pozdéji potvrdili a rozsifili dalsi védci. ,Vychdzi z predstavy, Ze
kariogenni organismy (plak) v dutiné ustni pfi prebytku kariogenniho substrdtu
(zejména nizkomolekuldrnich sacharid(i) produkuji organické kyseliny. Plsobi-li
dostatecné dlouho na tvrdé zubni tkdné (hostitele), dochdzi k jejich

demineralizaci.” (Hellwig; 2003) Hlavnimi kariogennimi mikroorganismy u lidi jsou

97 MATTARELLI, Paola, et. al., pozn. 72
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Advances [online]. 2017, 35(3) [cit. 2023-05-11]. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0734975017300228
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in Supporting Treatment of Selected Diseases. Current Microbiology [online]. 2020, 77 [cit. 2023-07-22]. Dostupné z:
https://link.springer.com/article/10.1007/s00284-020-02053-9
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Science and Nutrition [online]. 2022 [cit. 2023-05-31]. Dostupné z:
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S. mutans, S. sobrinus, S. cricetus a S. rattus.'®> Probiotika maji schopnost
kariogenni organismy vytlacovat a kolonizovat dutinu Ustni. Pfedevsim S. mutans
je ¢astym cilem probiotickych studii a jeho inhibice byva dllezitym markerem pro

vybrani vhodnych probiotik pro prevenci proti zubnimu kazu.'%

Dle metaanalyzy Jiangmin Shi z roku 2022 mohou druhy Lactobacillus
produkovat organickou kyselinu a peroxid, sniZovat bunéénou adherenci,
redukovat predem vytvoreny biofilm a regulovat nékolik gent virulence S. mutans.
104 Zejména ve studiich na détech jsou ¢asto aplikovany v mléénych vyrobcich. Zda
se, ze koloidni povaha mléka chrani sklovinu, protoZze obsahuje organické a
anorganické slouceniny, které pomahaji kompenzovat kariogenni problémy.
Zaroven substrat mléénych pripravk( — laktat vapenaty — ma také antikariogenni
vlastnosti. MIécné vyrobky tak mohou byt idedlnim médiem pro podavani
probiotik. 19> Mléko obsahujici L. rhamsosus, konkrétné L. rhamnosus hct 70,
prokazalo ve studii Juneja et al. po tfitydennim uzivani pfiznivy ucinek v prevenci
zubniho kazu v dUsledku signifikantniho snizeni poctu S. mutans ve slindch
v porovnani s placebo skupinou.l®® Podobnych vysledk( dosahla sedmi mési¢ni
studie Nase et al., béhem které bylo détem podavano mléko s L. rhamnosus GG
(LGG). Zaroven zaznamenali mensi vyskyt novych kariéznich lézi oproti skupiné bez
probiotik.1%” Stejny kmen potvrdil své U¢inky ve studii od Aminabadi et al., které
v kombinaci s chlorhexidinovymi vyplachy pred uZitim probiotického jogurtu,
zUstavaly stabilni i nékolik tydn( po vysazeni. Registrovali také zvySeny pocet
laktobacild ve sling.1% Signifikantné niZsiho mnoZstvi kariéznich |ézi u pfedskolnich

déti dosahli Stecksén-Blicks et al. kombinaci probiotik a fluoridd. Déti pfijimali 5x
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tydné po dobu 21 mésici mléko s L. rhamnosus LB21 a fluoridy. Vysledky
naznacuji, Ze pravidelné uzivani probiotik a fluoridd muze snizit vyskyt zubniho
kazu u pfedskolnich déti.1% In vitro L. rhamnosus vyznamné snizil produkci glukanu

S. mutans a prokazal antimikrobialni aktivitu na tvorbu oralniho biofilmu.1°

Po podavani pastilek s L. brevis CD2 détem po dobu Sesti tydnU pozorovali
Campus et al. sniZzeni acidogenity plaku a koncentrace S. mutans ve slindch.
Zaroven v prvnich dvou tydnech nedochdzelo k ovlivnéni téchto hodnot a dva
tydny po skonceni terapie jiz nebyl vliv na acidogenitu plaku vyznamny. Domnivaji
se, ze snizeni mnozstvi S. mutans miZe byt spojeno s uvolfiovanim enzymu
arginindeiminazy, ktery je schopen katalyzovat pfeménu argininu na citrulin a
amoniak. Mnoho bakterii mdze vyuzivat arginin jako sv(j jediny zdroj energie pro
rust, a tak maze nedostatek argininu sniZit bakterialni proliferaci.**! Kromé toho
mlzZe produkce amoniaku neutralizovat glykolytické kyseliny zpUsobujici
demineralizaci zub(l. Nascimento et al. uvedli, Ze v prlibéhu ¢asu existuje korelace
mezi aktivitou zubniho kazu a nizkou arginolytickou kapacitou supragingivalnich

oralnich biofilmUd u déti.112

Dale prokazal potencidl zménit kolonizaci kariogennich bakterii L.
paracasei. Mléko s kmenem L. paracasei SD1 bylo predmétem nékolika thajskych
klinickych studii u dospélych, dospivajicich, déti a pacientd s rozstépy. Jedna od
Manmontri et al. rozdélila déti na 3 skupiny — prvni dostavala placebo, druha
probiotické mléko denné a treti probiotické mléko 3x tydné a ve zbytku dni
placebo — a hodnotila mnozstvi S. mutans a celkovych laktobacild ve vzorcich slin
a plaku na zacatku, po 6 mésicich a poté 6 mésicli po preruseni. V obou skupinach
s probiotiky doslo ke zvySeni celkového mnozstvi laktobacild ve vzorcich sliny i

plaku a zaroven pokleslo mnozstvi S. mutans. Tyto zmény pretrvavaly dalSich 6
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mésicl po vysazeni probiotik s nejsignifikantnéjSim vysledkem u druhé skupiny
bezprostfedné po ukonceni terapie. Mechanismu ucinku L. paracasei SD1
pravdépodobné pfispiva produkce bakteriocinu ,paracasin SD1“, ktery ma silné
inhibi¢ni ucinky vic&i S. mutans a S. sobrinus pfi pH od 3,0 do 8,0. Také koagreguje
se S. mutans, a tak zabrariuje jeho pfilnavosti k povrchim zubd. '3 Kratkodobéjsi
(dvoutydenni) podavani L. paracasei GMNL-33 neukazalo ve studii Chuang et al.
béhem obdobi intervence zadné vyznamné rozdily v poétu S. mutans, celkovému
poctu laktobacilll ani pufracni kapacité sliny. Zajimavy vsak byl zaznamenany
inhibi¢ni Ucinek na S. mutans po dalsSich 2 tydnech od konce ddvkovani. To
naznacuje, Ze jakmile toto probiotikum kolonizuje Ustni dutinu, m{iZe vyvinout

pFiznivy Gcinek, ktery se béhem kratkodobého zasahu nedostavil .14

Jednim z nejprozkoumanéjsich probiotik je L. reuteri. Mnoha studii zminuje
jeho antimikrobidlni aktivitu, ktera je pfipisovana produkci organickych kyselin,
peroxidu vodiku, reuterinu a reutericyklinu.!*> Reuterin je sloué¢enina podobna
bakteriocinGm. U¢inkuje na Siroké spektrum mikroorganism@ indukci oxidaéniho
stresu. Reutericyklin cili na membrany primarné grampozitivnich bakterii a méni
jejich protonovy potencial, &mZ dochazi kinhibici citlivych bunék.116117
Podavani L. reuteri ve formé tablet, nebo pomoci brcka v kratkém intervenénim
useku sahajicim od 10 do 28 dni vyznamné snizilo hladiny S. mutans ve slinach u
déti i mladych dospélych. Snizeni celkovych laktobacilli pozorovali pouze u
détskych subjektd Cannon et al.1® 119 120 Stydie Caglar et al. porovnavala ucinky

zvykacekss L. reuteri proti Zvykackam s xylitolem 3x denné po dobu 3 tydnd. U obou
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skupin doslo ke snizeni slinnych S. mutans beze zmény v mnozstvi laktobacild.
Vysledky skupiny uZivajici jak probiotické, tak xylitolové Zvykacky ukdzaly, Ze se
vzdjemné nepodporuji, alespoi ne pfi podavani oddélené v jinych dennich
dobdach. Zarovern kombinovany reZim znamenal snizeni davek L. reuteri i xylitolu.t2*
Dlouhodobou prevenci u déti sledovali Stensson et. al, ktefi podavali téhotnym
Zendm v poslednim mésici gravidity peroralni kapky s L. reuteri a nasledné stejné
kapky dostavali narozené déti po dobu 1 roku. Dlvodem prvotniho podavani
probiotik matkam byly pfedchozi poznatky o pfitomnosti L. reuteri v materském
mléce po predchozi suplementaci. Ve véku 9 let byly déti vySetfené. V odbérech
slin nebyly rozdily v mnozstvi L. reuteri, S. mutans, celkovych laktobacild nebo
slinném IgA mezi probiotickou a placebo skupinou. Klinicky a rentgenologicky se
hodnotily pouze do¢asné molary a Spicaky. Vysledky ukdazaly, Ze déti s probiotickou
suplementaci v prvnim roce Zivota byly Castéji bez kazu a mély nizsi prevalenci

aproximalnich kaz( oproti détem ve skupiné s placebem.!??

Rod Bifidobacterium také prokdzal potencidl zménit kolonizaci
kariogennich bakterii a zabranit tak zubnimu kazu.'?®> Obecné se ma za to, Ze
bifidobakterie maji kombinované lokalni a systémové ucinky zahrnujici adhezi,
koagregaci, kompetitivni inhibici, produkci organickych kyselin a sloucenin
podobnych bakteriocinu a imunitni modulaci.’?* U¢inek B. animalis subsp. lactis
zkoumali Cildir et al. Podavali ortodontickym pacientdm ve véku 12-16 let
probioticky jogurt po dobu 2 tydnd. Pacienti dostali instrukce, aby jogurt
konzumovali idealné vecer a hodinu poté si necistili zuby. Zaznamenali statisticky
vyznamné snizeni S. mutans ve sliné a nevyznamné zmény v poctu laktobacil(. Pri

dal3i kontrole po 6 tydnech doslo k navraceni do pfedchoziho stavu.'> Podobny
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postup méli Javid et al. u studenttd (18—30 let) s inicidlnimi zubnimi kazy. Dostavali
jogurt s B. lactis Bb12 po dobu 2 tydn(. Po intervenci naméfili u probiotické

skupiny niz8i mnozZstvi S. mutans a laktobacil(i ve srovnani s placebo skupinou.?¢

Kombinaci B. longum a L. rhamnosus podavali predskolnim détem
v devitimési¢ni studii Villavicencio et al. Déti dostavaly ksnidani 5x tydné
probiotické mléko. Podminkou bylo, aby si alespon jednou denné vycistili zuby
zubni pastou s 1450 ppm fluoridu. Vysledky ukdzaly snizené mnozstvi laktobacilt
a snizené, ale statisticky nevyznamné mnozstvi S. mutans u intervencni skupiny.
Dalsi rozdil oproti placebo skupiné sledovali v pufraéni kapacité slin. MnoZstvi
zubniho plaku ani pH slin se mezi skupinové nelisily. U déti s inicialnimi kariéznimi
[ézemi nedoslo k vyznamné reverzibilité |ézi, coz naznacuje, Ze neexistuje Zadna

souvislost mezi konzumaci probiotik a zlepSenim stavu inicidlniho kazu béhem

intervence.1?’

In vitro testy ukazuji velky pokles adheze S. mutans pti predchozim
zaclenéni probiotik L. rhamnosus GG, L. casei Shirota, L. reuteri ATCC 55730 a B.
lactis Bb12 do systému. Tyto probiotika pozménila sloZeni slinné pelikuly a a
vytvorila umély biofilm na hydroxyapatitu, ktery specificky zabranuje pfilnuti S.

mutans.1?8

V prevenci zubniho kazu se vyuzivaji také nékteré druhy streptokokd.
Systematicky prehled zroku 2019 vyclefiuje 2 druhy — S. thermophilus a S.
salivarius. S thermophilus je aciduricky diky své ureazové aktivité, ktera se zvysuje
v kyselém prostredi. Diky tomu by mohl nahradit kariogenni druhy v oralnich
biofilmech a sniZit jejich kariogenitu.'?® Dal$im kandidatem je S. salivarius M18,

ktery po kolonizaci sliznice uvolnuje latky podobné bakteriocinlim - salivaricin A,
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salivaricin M, salivaricin MPS a salivaricin 9 - coZz omezuje rlist S. mutans a S.
sobrinus. Také produkuje enzymy dextrandza a ureaza, které katalyzuji rozklad
dextranu a hydrolyzu mocoviny vedouci ke zvySeni pH slin. Pastilky se S. salivarius
M18 podavali Burton et al. détem ve véku 5-10 let. Prvni tfi dny si dvé hodiny pfed
dostanim probiotik vycistily pod kontrolou specialisty zuby a byl aplikovan
chlorhexidinovy gel. Ndasledné byl protokol preveden na doma. Déti dostaly
vhodny zubni kartacek a pastu pro soulad a po dobu 3 mésict mély cucat 2 pastilky
denné (1 rano, 1 vecer). Kontroly probihaly 3. den a poté po 1, 3 a 7 mésicich.
Pridmérné mnozstvi plaku bylo po 3 mésicich vyznamné nizsi u probiotické skupiny
v porovnani s placebem. Po 7 mésicich bylo u obou skupin podobné, coz ukazuje,
Ze prinos |écby S. salivarius M18 nepresahl 4 mésice po ukonceni probiotické
|[éCby. Hladiny S. mutans ve slindch nepredstavovaly signifikantni rozdil mezi
skupinami. Nejvétsi rozdil vykazovaly déti Uspésné kolonizovany S. salivarius M18,
u kterych doslo k nejvétsi redukci plaku a zaroven mély tendenci mit nizsi pocet S.
mutans ve srovnani s jejich poc¢ateénimi hladinami S. mutans.**° In vitro vykazuje
S. salivarius JH silnou inhibi¢ni aktivitu proti S. mutans a S. sobrinus. Tato aktivita
je Castecné pripisovana bakteriocinu SalE. Dale bylo prokazano, Zze produkuje velké
mnozstvi dextranazy, ktera muze zvySit penetraci do matrix a posilit inhibi¢ni
ucinnost nékterych antimikrobidlnich latek. Walker et al. po téchto poznatcich

doporucdili, aby byl potencial tohoto probiotika hloubé&ji prozkouman.3!

1.9.2 Parodontopatie

Parodontopatie zahrnuji fadu stavli od gingivitidy po parodontitidu. Jedna
se 0 zanétliva onemocnéni dutiny Ustni postihujici tkdné zavésného aparatu zubu.

Celosvétové patfi mezi nejrozsifenéj$i onemocnéni. 32 Stfedné té7kd a tézka

forma parodontitidy jsou dle Global Burden of Disease na 7. misté. 133 Zanétlivé
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https://www.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.056663-0#tab2

131 POORNI, Saravanan et al, pozn. 129

132 NGUYEN, Trang et al. Probiotics for periodontal health—Current molecular findings. Periodontology [online]. 2021, 87(1) [cit. 2023-06-
04]. Dostupné z: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/prd.12382

133 Institute of Health Metrics and Evaluation [online]. University of Washington, 2019 [cit. 2023-06-04]. Dostupné z:
https://www.healthdata.org/results/gbd_summaries/2019/periodontal-diseases-level-4-cause
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zmény jsou u gingivitidy omezené pouze na gingivalni tkané. Klinicky se bézné
projevuje vystupriovanim barvy gingivy, zdufenim, krvacenim a bolestivosti. Pfi
hlubsSimu postupu zanétu na ostatni tkané parodontu dochdzi ke vzniku
parodontitidy. Nasledkem je posunuti attachmentu smérem apikdlnim,
progresivni destrukce kosti alveoldarniho vybézku a periodontalnich vazu.
Primdrnimi etiologickymi faktory chronickych parodontitid jsou zubni mikrobidlni
biofilm a v ném obsazené bakterie. Vznik zavisi na imunitni a zanétlivé odpovédi
hostitele na tyto bakterie. Dale mlze byt modulovdana mnoha dalSimi lokalnimi a

systémovymi faktory. 134135

MozZnosti ovlivnéni vnimavosti hostitele jsou velmi omezené, a proto
terapie parodontitidy spociva v eliminaci supra- a subgingivalniho plaku, zubniho
kamene a dalSiho nefyziologického obsahu parodontalnich kapes nechirurgickou
nebo chirurgickou lé¢bou. Casto je doprovazena adjuvantnimi latkami jako jsou
antiseptika a antibiotika. Antibiotika byvaji kratkodobé velice uc¢inna pti zavedeni
do terapie, avisak mohou mit i mnoho nezadoucich ucinkl jako je vznik rezistence
bakterialnich kmend, alergické reakce nebo nepfijemnosti v gastrointestindlnim
traktu (prajmy, zvraceni, kovova pachut).!3® Z téchto divodd bylo zahdjeno Usili
prozkoumat probiotika jako metody modulace sloZzeni patogennich biofilm0 pro

|éébu parodontitid.t3’

»Vyhody uZivani probiotik ve vztahu k parodontu miZeme pozorovat z

hlediska:

e mikrobiologického — kvalitativni a kvantitativni zmény ordIniho

mikrobiomu;

e imunologického — ovlivnéni produkce cytokini a medidtort

zanétlivé reakce;

134 LIMEBACK, Hardy. Preventivni stomatologie. Praha: Grada Publishing, 2017, ISBN 978-80-271-0094-1. s. 53-56

135 NGUYEN, Trang et al., pozn. 132

136 MASA, Martin. Vyuziti probiotik v nechirurgické Ié¢bé parodontitidy. LKS [online]. 2021, 31(12) [cit. 2023-06-04]. Dostupné z:
https://www.lks-casopis.cz/clanek/vyuziti-probiotik-v-nechirurgicke-lecbe-parodontitidy/

137 NGUYEN, Trang et al., pozn. 132
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o”

e klinického — zlepseni klinickych parametrii hodnocenych indexy.

(M3asa et al., 2021)

Z mikrobidlniho hlediska jsou nebezpecné hlavné parodontopatogeny
Cerveného a oranzového komplexu dle Socranského a A. actinomycetemcomitans.
Pro snizeni patogenity téchto bakterii je tfeba posunout oralni mikrofléru smérem
ke komenzalnim druhlm. V zavislosti na urovni ordlni hygieny, efektivity
provedeného subgingivalniho oSetfeni a rezidudlni hloubky chobot(l dochazi i po
Uspésném osetieni s dopliikovym pouZzitim antiseptik a antibiotik k rekolonizaci

agresivnéj$imi mikroorganismy. 138

Ve studii Teughels et al. podavali pacientlim po deep scalingu a root
planningu (RSP) pastilky sL. reuteri 2x denné po dobu 12 tydn(l. Doslo
k vyraznéjsSimu sniZzeni poctu P. gingivalis a P. intermedia ve vzorcich slin, supra- a
subgingivalniho plaku v probiotické skupiné oproti placebo skupiné. 13° Obdobné
pozorovali u¢inek B. lactis HNO19 Invernici et al. pti podavani tohoto probiotika
pacientdm po RSP 2x denné dobu 30 dni. Kontrola v 30. den terapie neprokazala
zadny rozdil v mnoiZstvi bakterii Cerveného a oraniového komplexu mezi
probiotickou a placebo skupinou. Po dalSich 60 dnech méla probiotickd skupin
nizsi pocet téchto bakterii, coZz naznacuje, ze probiotikum mohlo zpomalit jejich
rekolonizaci parodontalnich kapes. Zaroven bylo v této skupiné detekovano vétsi
mnozstvi B. lactis HNO19 v subgingivadlnim biofimu.}*® Probiotické tablety
obsahujici S. oralis K13, S. uberis KJ2 a S. rattus JH145 pomohli ve studii od Laleman
et al. ke snizeni poCtu P. intermedia ve slindch po 12 tydennim uzivani 2x denné u

pacientd po RSP.14!

Aktivita probiotik spocivda také v modulaci hostitelsko-mikrobialni

signalizace a ndsledné imunitni odpovédi hostitele. Mohou sniZovat tvorbu

138 MASA, Martin, pozn. 136

139 TEUGHELS, Wim et al. Clinical and microbiological effects of Lactobacillus reuteri probiotics in the treatment of chronic periodontitis: a
randomized placebo-controlled study. J Clin Periodontol. [online]. 2013, 40(11) [cit. 2023-06-04]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3908359/

140 INVERNICI, Marcos M. et al. Effects of Bifidobacterium probiotic on the treatment of chronic periodontitis: A randomized clinical trial. J
Clin Periodontol [online]. 2018, 45(10) [cit. 2023-06-04]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6221043/

141 ALEMAN, Isabelle. The effect of a streptococci containing probiotic in periodontal therapy: a randomized controlled trial. J Clin
Periodontol . [online]. 2015, 42(11) [cit. 2023-06-04]. Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26427036/
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prozanétlivych cytokind, aktivaci makrofagli a natural-killer bunék a stimulovat
produkci bilych krvinek a interferond. 142 L. brevis CD2 snizovalo expresi TNF, IL-Ip,
IL-6 a IL-17A u my3i.*3 Niz&i hladiny IL-1B a IL-8 sledovali Invernici et al. u skupiny
pFijimajici B. lactis HNO1.*4* L. reuteri zpusobil pokles hladiny TNF-a, IL-1B a IL-17
ve studii Szkaradkiewicz et al. *> Mnoho dalSich kmenl projevilo schopnost
modulovat zdnétlivou odpovéd na periodontalni patogeny. Nejc¢astéji se jedna o

laktobacily, které snizuji hladiny IL-Ip, IL-6 a TNF-a v pfitomnosti P. gingivalis.*4®

Po RSP nasledovaného probiotickou terapii bylo moiné pozorovat
vyraznéjsi zlepSeni klinického stavu v porovnani s pacienty, ktefi nebyli
suplementovani. Ve vyse zminéné studii od Teughels et al. doslo k vétSimu snizeni
hloubky predevsim hlubokych kapes ve vztahu k primarni proménné, nizsiho
mnozstvi mist a zub( se zbytkovou hloubkou kapsy 25 mm a méné casto se

vevs

klasifikovali pro potfebny chirurgicky zakrok.'*” RovnéZ po kratkodobé&jsim
podavani L. reuteri (2x denné, mezi 21. a 42. dnem od RSP) a s instruktazi ustni
hygieny pozorovali Vivekananda et al. vyraznéjsi zlepSeni hloubky kapes a snizeni
krvaceni dasni oproti placebu.'#® Studie s B. lactis HNO19 od Invernici et al. ukazala
konecné snizeni kapes s hloubkou > 7 mm na <3 mm ve vice jak dvojitém mnozZstvi
pfipadl u skupiny uZivaji toto probiotikum, coZ byla nejvyraznéjsi odchylka
z téchto studii.'® Shimauchi et al. zaznamenali signifikantni zlep$eni indexu plaku

a hloubky kapes u kufakud po Ctyrtydenni intervenci podavani 3x denné tablety s L.

salivarius WB21 s xylitolem i pfi kontrola v nasledujicich 4 tydnech.*°

142 NGUYEN, Trang et al., pozn. 132

143 MAEKAWA, Tomoki. Topical treatment with probiotic Lactobacillus brevis CD2 inhibits experimental periodontal inflammation and bone
loss. J Periodontal Res. [online]. 2014, 49(6) [cit. 2023-06-04]. Dostupné z: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4119090/

144 INVERNICI, Marcos M. et al., popzn. 140

145 SZKARADKIEWICZ, Anna K. Effect of Oral Administration Involving a Probiotic Strain of Lactobacillus reuteri on Pro-Inflammatory
Cytokine Response in Patients with Chronic Periodontitis. Arch Immunol Ther Exp (Warsz). [online]. 2014, 62(6) [cit. 2023-06-04]. Dostupné
z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4244533/

146 NGUYEN, Trang et al., pozn. 132

147 TEUGHELS, Wim et al., pozn 139

148 VIVEKANANDA, M. R. et al. Effect of the probiotic Lactobacilli reuteri (Prodentis) in the management of periodontal disease: a
preliminary randomized clinical trial. Journal of Oral Microbiology [online]. 2010, 2(1) [cit. 2023-06-04]. Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3402/jom.v2i0.5344

149 INVERNICI, Marcos M. et al., pozn. 140

150 SHIMAUCH], H. et al. Improvement of periodontal condition by probiotics with Lactobacillus salivarius WB21: a randomized, double-
blind, placebo-controlled study. J Clin Periodontol . [online]. 2008, 35(10) [cit. 2023-06-04]. Dostupné z:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18727656/
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1.9.3 Oralni kandidézy

Druhy Candida jsou pfirozenou soucasti oralni mikroflory s dominantnim
vyskytem C. albicans. U zdravych jedincli je povazovdna za nesSkodného
komenzala. Za urcitych podminek se mlize zménit v patogena a vyvolat oportunni
infekci  ustni  sliznice  (kandidézu). Predisponovani jsou predevsim
imunokompromitovani pacienti, pacienti se zubnimi protézami, starsi osoby,
kuraci, osoby trpici hyposalivaci a lidé |éCici se Sirokospektrymi antibiotiky. Méné
Casto zpUsobuji oralni kandiddzy i tzv. non-albicans druhy, z nichZ jsou nejc¢asté;si
C. glabrata, C. krusei, C. tropicalis, C. dubliniensis a C. parapsilosis.*>**>? Disledkem
starnuti populace, zavadéni novych |ék(i a rostouci prevalenci chronickych
onemocnéni je vznik kandidéz ¢im dal vétSim problémem. PFijimani probiotik
predstavuje potencidlné uZiteCny pfinos v prevenci a podplrné lécbé oralni

kandid6zy.1>3

Velky potencial pro integraci do 1é¢by oralnich kandiddz projevily kmeny L.
rhamsosus. Mohou mit schopnost ovliviiovat hlavni faktory virulence C. albicans
vletné adheze, soutéZe o Ziviny, invaze a tvorby hyf.1>* Lee et al. hodnotili G¢innost
L. rhamnosus SP1 u starsich osob (62-98 let) se stomatitidou ze zubnich nahrad.
Podavali jim mléko s/bez L. rhamnosus SP1 5x tydné po dobu 6 mésicll. Pfed
zapocetim vsechny subjekty edukovali o Ustnim zdravi a spravné Ustni/protetické
hygiené. Po Sestimési¢ni intervenci nastalo u obou skupin signifikantni snizeni
prevalence stomatitidy s vétSim pozitivnim rozdilem u skupiny uzivajici probiotické
mléko. Rovnéz bylo u této skupiny pozorovdno vyznamnéjsi snizeni mnozstvi
Candida spp. ve sliné, které po dalsi Sestimési¢ni kontrole zlstalo v podobnych

hodnotéach.'>> Miyazima el al. porovnavali L. rhamsosus Lr-32 a L. acidophilus

151 ASAN, Mohamed Faizal a Babu G. SUBHAS et al., Effect of probiotics on oral Candida-a review. Gulhane Medical Journal [online].
2022, 64(4) [cit. 2023-05-12]. Dostupné z: https://www.proquest.com/openview/ef764643ad1834b9%a5fd78db7e2ac206/1?pg-
origsite=gscholar&cbl=4822109

152 JBJRGENSEN, Rose M. a Thestrup P. RIKVOLD et al., Lactobacillus rhamnosus strains of oral and vaginal origin show strong antifungal
activity in vitro. Journal of Oral Microbiology [online]. 2020, 12(1) [cit. 2023-05-12]. Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/20002297.2020.1832832

153 MEURMAN, Jukka H. a Lisa GRONROOS. Oral and dental health care of oral cancer patients: hyposalivation, caries and infections. Oral
Oncology [online]. 2010, 46(6) [cit. 2023-05-12]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1368837510000722#section0020

154 JBRGENSEN, Rose M et al., pozn. 152

155 LEE, X., C. VERGARA a C. P. LOZANO. Severity of Candida-associated denture stomatitis is improved in institutionalized elders who
consume Lactobacillus rhamnosus SP1. Australian Dental Journal [online]. 2019, 64(3) [cit. 2023-05-12]. Dostupné z:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/adj.12692
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NCFM u osob se zubni nahradou v dutiné Ustni bez klinickych pfiznak( kandidézy.
Po osmitydenni intervenci, béhem které dostavali 1x denné probioticky syr
pozorovali vyrazné snizeni mnozstvi Candida spp. v obou probiotickych skupinach
oproti placebo skupiné. U¢inné&jsi se v této studii prokazal kmen L. acidophilus, co?
vyslo v kontradikci s pfedchozim experimentem na imunosuprimovanych mysich.
Autofi také poukazali na nevyhodu vyuZiti syru jako formu podani probiotik, jelikoZ
mUzZe snizit dobu udrZeni probiotik v dutiné ustni. LepSich vysledkd docilila studie

Ishikawa et al., ve které nalévali probiotika pfimo na zubni ndhrady.*>®

S. salivarius K12 je dle studie in vitro Ishijima et al. dalSim probiotikem
plsobicim proti Candida spp.. PFi kultivaci se vazal ptimo na burky C. albicans a
inhiboval jejich adherenci k substratu. Experimentdlni model oralni kandiddzy
naznacuje mozny ochranny ucinek proti invazi Candida spp.. Antimikrobialni
aktivita bakteriocinu v této studii neméla vliv na inhibici C. albicans. Vysledky

poukazuji spiSe na mozné zabranéni invaze C. albicans na slizni¢ni povrchy a

adheze k akrylovym pryskyficim zubnich nahrad.*>’

Ve

Vétsina studii hodnotici ucinnost probiotik pfi 1é¢bé a prevenci oralnich
kandidéz in vitro vyuziva probiotické pripravky s nékolika probiotickymi kmeny.
Vysledné antifugdlni vlastnosti je poté obtizné pfipsat k jednomu kmeni.t>8
Napfriklad Kamal et al. srovndvali profylaktickou Ucinnost probiotik proti placebu u
pacientld se Sjogrenovym syndromem. Poddvdana byla probiotika kombinujici L.
acidophilus, L. bulgaricus, S. thermophilus a B. bifidum 2x denné. Po 5 tydnech
pozorovali u probiotické skupiny vyznamné sniZeni kandidové zatézie oproti
skupiné s placebem.?>® V jiné studii podéavali Mendonca et al. Zenam ve véku 65 a

vice kombinaci L. casei a B. breve. Probiotika uzZivaly 3x tydné po dobu 30 dni.

156 MIYAZIMA, T. Y. Cheese supplemented with probiotics reduced the Candida levels in denture wearers—RCT. Oral Diseases [online].
2017, 23(7) [cit. 2023-07-06]. Dostupné z: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/0di.12669?saml|_referrer

157 ISHIJIMA, Sanae A. et al., Effect of Streptococcus salivarius K12 on the In Vitro Growth of Candida albicans and Its Protective Effect in an
Oral Candidiasis Model. Applied and Envieronmental Microbiology [online]. 2012, 78(7) [cit. 2023-05-12]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3302625/

158 JBRGENSEN, Rose M et al., pozn. 152

159 KAMAL, Yasmine et al., Probiotics as a prophylaxis to prevent oral candidiasis in patients with Sjogren's syndrome: a double-blinded,
placebo-controlled, randomized trial. Rheumatology International [online]. 2020, 40 [cit. 2023-05-12]. Dostupné z:
https://link.springer.com/article/10.1007/s00296-020-04558-9
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Kontrolni vysledky odbér( ze slin ukdzaly snizeni mnozstvi a prevalence Candidy a

vyrazné zvysenou hladinu slinného anti-candida IgA.1®°

1.9.4 Halitoza

Halitéza je casty problém projevujici se nepfijemnym zdpachem
vychdzejicim z Ust. Postihuje 15-60 % populace a zplsobuje snizeni socidlniho
kontaktu, sebevédomi a kvality Zivota. PfiCinou vzniku halitdzy jsou tékavé latky.
Mezi né patfi slouceniny siry, aromatické slouceniny, aminy, mastné nebo
organické kyseliny s kratkym retézcem, alkoholy, alifatické slouceniny, aldehydy a
ketony, pficemz se za hlavni Cinitele povaZzuji sirovodik, methylmerkaptan a
dimethylsulfid. Vznikaji jako vedlejsi produkt metabolismu zejména
gramnegativnich anaerobnich druh( bakterii v dutiné Ustni. Vyznamnym fokusem
téchto mikroorganism( je dorzalni ¢ast jazyka, na které vznika specificky biofilm.
161 Soucdasné se zde kvuli velké plose zadriuje velké mnoZstvi deskvamovanych
bunék, leukocytl a sloZek slin.'®? Vétsina bakterii, které jsou schopny produkce
téchto zapdchajicich sloucenin, se podili také na parodontitidé napf. Treponema
denticola, Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Tannerella
forsythensis, Porphyromonas endodontalis a Eubacterium species. Zaroven je ve

slinach pacientl trpicich halitézou pozorovano snizené zastoupeni nékterych

bakterii v kontrastu se zdravymi jedinci.1®3

Jednou z bakterii, ktera se u pacient( s halitézou ¢asto vyskytuje v mensim
mnoistvi, je S. salivarius. Pouzivd se nejhojnéji v pfislusicich studiich in vivo,
zejména jeho kmeny K12 a M18. O kmenu K12 je znamo, Ze produkuje dva
bakteriociny lantibiotického typu (salivaricin A a salivaricin B), u nichz byla

prokdazdana inhibice rlstu reprezentativnich kmenud nékterych bakterii podilejicich

160 MENDONCGA, Fabio H. B. P. et al., Effects of probiotic bacteria on Candida presence and IgA anti-Candida in the oral cavity of

elderly. Brazilian Dental Journal [online]. 2012, 23(5) [cit. 2023-05-12]. Dostupné z:
https://www.scielo.br/j/bdj/a/RRGNM6dFpMVPtI36LtvmpRI/?lang=en

161 HAMPELSKA, Katarzyna et al. The Role of Oral Microbiota in Intra-Oral Halitosis. Journal of Clinical Medicine [online]. 2020, 9(8) [cit.
2023-05-24]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7465478/

162 HE, Lu et al. The Effect of Streptococcus salivarius K12 on Halitosis: a Double-Blind, Randomized, Placebo-Controlled Trial. Probiotics and
Antimicrobial Proteins [online]. 2020, 12 [cit. 2023-05-31]. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/5s12602-020-09646-7

163 KAZOR, C. E. et al. Diversity of Bacterial Populations on the Tongue Dorsa of Patients with Halitosis and Healthy Patients. Journal of
Clinical Microbiology [online]. 2003, 41(2) [cit. 2023-05-24]. Dostupné z: https://journals.asm.org/doi/10.1128/JCM.41.2.558-563.2003
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se na vzniku halitézy (napf. Solobacterium moorei, Streptococcus anginosis T29,
Eubacterium saburreum, Parvimonas micra).*®* Také mulzZe kfizovou stimulaci
zvysit produkci salivaricinu ostatnimi mikroorganismy. Uginek tablet se S.
salivarius K12 oproti placebu hodnotili Lu He et al. Subjekty nesmély pred uZzitim
tablet redukovat biofilm na jazyku seSkrabanim ani antiseptickymi uUstnimi
vyplachy. Vysledny rozdil ve skdre organoleptického testu, hladiny tékavych
sloucenin siry a skére povlaku jazyka byl pozorovatelny, ale slaby. Hlavni pfic¢inu
pfifazovali neprovedeni mechanické ani chemické kontroly plaku na jazyku, jelikoz
branil hlubsi interferenci probiotik.'®> Jako nejuéinnéjsi se prokazal nacvik Ustni
hygieny spojeny s chlorhexidinovymi vyplachy pred pouzitim probiotik ve studii od
Jamali a kol. Porovnavali ¢tyti skupiny déti, prvni skupinu instruovali se zubnim
kartackem a niti, druhou navic se Skrabanim jazyka, treti pfidali vyplachy
chlorhexidinem a ctvrté po této hygiené probiotika S. salivarius K12. Vyznamné
zlepSeni skére organoleptického testu vykazovala treti skupina, u které vsak
nebylo stabilni v pribéhu testovani, a vyrazné zlepSené bylo skoére skupiny

Ctvrté.166

Vliv S. salivarius M18 sledovali Benic et al. na pacientech s halitézou
nosicich ortodontické aparaty. Kmen M18 produkuje salivariciny M, 9 a A, coz
zpusobuje jeho silnou antimikrobidlni aktivitu proti Ustnim patogenim. V této
studii doslo po mésici ke zlepSeni hladiny tékavych sloucenin siry v probiotické i
placebo skupiné. Tento vysledek pfisuzuji zlepSeni Ustni hygieny v dUlsledku
participace ve sledovani. Po tfech mésicich se hladiny u placebo skupiny vratily na

vychozi hodnoty, zatimco v probiotické skupiné déle poklesly.'®’

Dalsim probiotikem vyuZivanym proti halitéze je Weissella cibaria. Jedna

se o dalsi bakterii mlééného kvaseni, hojné zastoupenou ve slinach a

164 MASDEA, L. et al. Antimicrobial activity of Streptococcus salivarius K12 on bacteria involved in oral malodour. Archives of Oral
Biology [online]. 2012, 58(8) [cit. 2023-05-31]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003996912000593?via%3Dihub

165 HE, Lu et al. pozn. 162

166 JAMALI, Zahra et al. Impact of Chlorhexidine Pretreatment Followed by Probiotic Streptococcus salivarius Strain K12 on Halitosis in
Children: A Randomised Controlled Clinical Trial. Oral Health Prev Dent [online]. 2016, 14(4) [cit. 2023-05-31]. Dostupné z:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27508274/

167 BENIC, Gareth Z. et al.Oral probiotics reduce halitosis in patients wearing orthodontic braces: a randomized, triple-blind, placebo-
controlled trial. Journal of Breath Research [online]. 2019, 13(3) [cit. 2023-05-31]. Dostupné z:
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1752-7163/ab1c81
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fermentovanych potravinach. In vitro ovliviiuje tvorbu biofilmu a produkci
tékavych sloucenin siry. Tablety s W. cibaria hodnotili ve své studii Lee et al., v
jejimz prlibéhu pozorovali statisticky vyznamné mezi skupinové rozdily. Oproti
placebu dosahovala skupina s probiotiky po 4 a 8 tydnech sniZeni skére
organoleptického testu, snizeni tékavych sloucenin siry a zvySeni skore zlepSeni

zépachu z (st.168

1.9.5 Pigmentace zplsobené chromogennimi bakteriemi

Vnéjsi ¢erné skvrny, anglicky ,black stains“, jsou castym klinickym a
estetickym problémem v détstvi. Pfedstavuji tmavé pigmentace lokalizované na
povrchu zubu, pevné lpici ke skloviné. VétSinou konturuji cervikalni tretinu
korunek zubl a jen zfidka ji presahuji. Vzacnéji se mohou objevit jako difuzni
skvrny pokryvajici velkou €ast korunky nebo vyplfujici jamky a fisury. Postihuji

predevsim docasné zuby, ale vznikaji i na stdlych s uvadénou prevalenci 1-20

%.169,170,171

Jejich mechanismus vzniku stdle neni plnohodnotné jasny. Jsou
povazovany za specidlni formu zubniho plaku tvofenou predevsim vysokou
koncentraci vapniku, fosfatu a nerozpustné soli Zeleza. Pravdépodobné se jedna o
sulfid Zelezity, ktery vznika interakci Zeleza ze slin nebo ze sulkularni tekutiny a
sirovodikem produkovanym chromogennimi bakteriemi. Mezi chromogenni
bakterie patfi Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Prevotella
melaninogenica a Actinomyces spp. Konkrétné u cernych skvrn prevladaji

Aggregatibacter actinomycetemcomitans a Actinomyces naeslundii. %173

168 LEE, Dong-Su et al. Reduction of Halitosis by a Tablet Containing Weissella cibaria CMU: A Randomized, Double-Blind, Placebo-
Controlled Study. Journal of Medicinal Food [online]. 2020, 23(6) [cit. 2023-05-31]. Dostupné z:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32379992/

169 GOBBI, E. et al. In vitro inhibitory effect of two commercial probiotics on chromogenic actinomycetes. European Archives of Paediatric
Dentistry [online]. 2020, 21 [cit. 2023-06-03]. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/s40368-020-00512-2

170 SHOKER, Nahed S. et al. Evaluation of probiotic effect of Actinomyces species on dental caries: an experimental study. Tanta Dental
Journal [online]. 2021, 18(1) [cit. 2023-06-03]. Dostupné z: https://www.tmj.eg.net/article.asp?issn=1687-
8574;year=2021;volume=18;issue=1;spage=7;epage=11;aulast=Shoker

171 FRANCA-PINTO, C. C. et al. Association between Black Stains and Dental Caries in Primary Teeth: Findings from a Brazilian Population-
Based Birth Cohort. Caries Res. [online]. 2012, 46(2) [cit. 2023-06-04]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3555142/

172 GOBBI, E. et al., pozn. 169

173 SHOKER, Nahed S. et al., pozn. 170
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Vyskyt ¢ernych skvrn muize souviset s nizsi kazivosti zubl. Chromogenni
bakterie mohou pUsobit proti kariogennim bakteriim, zejména proti S. mutans.t’*
Mechanismus této biologické interakce vSak neni zcela objasnén. Chemicka
analyza slin u déti s chromogennimi bakteriemi ukdzala vyznamné vyssi obsah
celkového vapniku, anorganickych fosfatl, médi, sodiku a celkového proteinu a
méné glukdzy oproti kontrolni skupiné.'’> Vysoka hladina vapniku a fosfatu
podporuje tendenci loZiska ¢erného materidlu kalcifikovat. Vzhledem k tomu, Ze

jsou spolu s fluoridem a podminkami pH hlavnimi sloZzkami remineralizace zub,

mohou udrZovat rovnovahu v dutiné Ustni a sniZzovat riziko zubniho kazu.17®

V soucasnosti neni doporucena kauzalni [é€ba ¢ernych skvrn. Zamétuje se
na jejich mechanické odstranéni v zubni ordinaci a ¢asto dochazi k opétovnému
vzniku. Uginnost tablet se S. salivarius M18 sledovali Bardellini et al. na détech
s cernymi skvrnami. Pfed zaCatkem testovani skvrny profesionalné odstranili a
aplikovali fluoridovou pénu. BEhem studie mély déti zakdzano piti tekutin, které

vav . s ’

by mohly zpUsobit zabarveni. Kazdé bylo instruovano k CiSténi stiraci metodou a
dostalo kartacek s fluoridovou zubni pastou. Po tfech mésicich denniho uzivani
probiotik detekovali v probiotické skupiné 21,2 % déti s cernymi skvrnami oproti
50 % déti bez suplementace. Po nasledujici tfech mésicich bez probiotik stouplo
mnozstvi v prvni skupiné na 32,1 %. Hlavnim mechanismem S. salivarius M18
omezujicim obnovu vzniku ¢ernych skvrn maze byt produkce salivaricinu M, ktery
inhibuje aktinomycety a S. mutans.'’”” Porovnani schopnosti S. salivarius M18 a L.
reuteri inhibovat chromogenni aktinomycety in vitro zkoumali Gobbi et al. Oba
kmeny inhibovaly A. actinomycetemcomitans se silnéjsi mikrobialni aktivitou ve

prospéch S. salivarius M18. A. naeslundi byla méné vnimava na probiotickou

aktivitu S. salivarius M18 a minimalné na L. reuteri.l’8

174 GOBBI, E. et al, pozn. 169

175 SURDACKA, A. et al. Chemical composition of the saliva in children and adolescents with black tartar. Czas Stomatol . [online].

1989, 42(10-12) [cit. 2023-06-04]. Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/2487836/

176 FRANGA-PINTO, C. C. et al, pozn. 171

177 BARDELLINI, Elena et al. Does Streprococcus Salivarius Strain M18 Assumption Make Black Stains Disappear in Children?. Oral Health
Prev Dent [online]. 2020, 18 [cit. 2023-06-04]. Dostupné z: https://iris.unibs.it/bitstream/11379/531435/1/2020-%20black%20stain%20.pdf
178 GOBBI, E. et al, pozn. 169
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1.9.6 Rakovina dutiny ustni

Odhadovany celosvétovy vyskyt karcinoma dutiny Ustni a rt pro rok 2020
pfesahoval 377 000 novych pFipadi a pfes 177 000 umrti.}’® Incidence a mortalita
jsou nejvyssi v rozvojovych zemich jizni a jihovychodni Asie, Latinské Ameriky a
vychodni Evropy. Geograficky jsou mezi jednotlivymi zemémi velké rozdily ve
vyskytu, coz mlze byt do urcité miry dlsledek vystaveni hlavnim rizikovym
faktordm, mezi které patfi tabdk a alkohol. Vysokd incidence postihuje také

napftiklad Brazilii, Francii, Madarsko a Slovensko.'°

Ke karcinogenezi dutiny ustni pfispiva vyjma koureni tabaku a piti alkoholu
také konzumace arekovych otfechl (bézné betelové ofechy) a mikrobidlni infekce
zpUsobené napt. lidskym papilloma virem a C. albicans. S oralni rakovinou je
spojovana také dysbidza, ackoli tato souvislost neni plné potvrzena, trvald
dysbidéza mUze zplsobit zvySené mnozstvi patogennich a kariogennich bakterii,
které vedou k zanétu. Chronicky zanét patfi mezi charakteristické znaky pfispivajici
k rozvoji rakoviny.’® La Rosa et al. uvedli, Ze Capnocytophaga gingivalis,
Fusobacterium spp., Streptococcus spp., Peptostreptococcus spp., Porphyromonas
gingivalis a Prevotella spp. silné korelovali se vznikem karcinomd, jelikoZz mohou
podporovat zanét zvySenim exprese zanétlivych mediatord. To by poté usnadnilo

mutagenezi, angiogenezi a nekontrolovanou bunéénou proliferaci.'8?

Uz delSi dobu je zkouman protinddorovy potencial probiotik. Ptiznivé
ucinky prokazaly pti Ié€bé rakoviny tenkého a tlustého stfeva a konecniku. Mezi
jejich mechanismy spada regulace imunitniho systému, potlaceni ristu mikroflory
podilejici se na produkci mutagenli a karcinogen(, alterace metabolismu
karcinogenl a ochrana DNA pred pUsobenim oxidd. Mohou také ménit expresi

rGznych gend Ucastnicich se na bunécné smrti, apoptdze, invazi, metastaze,

179 MOHD FUAD, A. S. et al. The Mechanisms of Probiotics, Prebiotics, Synbiotics, and Postbiotics in Oral Cancer Management. Probiotics &
Antimicro. Prot. [online]. 2022 [cit. 2023-06-04]. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/s12602-022-09985-7

180 | IMEBACK, Hardy. pozn. 134, s. 65-68

181 MOHD FUAD, A. S., pozn. 179

182 | A ROSA, G. R. M. et al. Association of oral dysbiosis with oral cancer development. Oncol Lett. [online]. 2020, 19(4) [cit. 2023-06-04].
Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7079586/
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udrZovani rakovinnych kmenovych bunék a na Fizeni bunééného cyklu.'® Na
tomto zdkladé je moiné predpokladat podobné pulsobeni v dutiné Ustni. Pro

potvrzeni jsou viak potfeba dalsi studie.'8

Ve rd V'

1.10 Doporuceni pfi pouzivani oralnich probiotik

IdedIni podani ordlnich probiotik je po vycisténi zubl. Pokud jsou pfijimany
formou tabletek nebo pastilek, mély by se nechat volné rozpustit v Ustech.
Nasledné je doporucovano nejist a nevyplachovat Usta. Produkty s ordlnimi
probiotiky uvadi, Ze jsou vhodné pro déti od 3 let. Téhotné a kojici by nemély uzivat
napf. tablety Bactoral, naproti tomu mohou uzZivat napf. tablety GUM®

PerioBalance® nebo pastilky BioGaia® Prodentis®,18>186.187

1.11 Nezadouci ucinky probiotik

Ve

Rizika a nezadouci Ucinky spojené s uzivanim probiotik z(stdvaji vzacné.
Jelikoz se jednd o Zivé mikroorganismy, jsou schopné vyvolat bakteriémii.
Takovych pfipadd bylo za poslednich 30 let hldseno kolem 180. Cast&j$im
vedlejSim ucinkem je flatulence. Ddale byl zaznamenan vznik endokarditidy a
ulcerdzni kolitidy. Pfi podavani probiotik je tfeba zachovat opatrnost zejména u
imunokompromitovanych pacient(l, pacientl se systémovymi onemocnénimi jako
je diabetes mellitus, s kardiovaskuldrnimi onemocnénimi, s gastrointestindlnimi
poruchami, u onkologickych pacientli a u pacientli po transplantaci organ(.

Teoretickd rizika existuji a zahrnuji systémové infekce, Skodlivé metabolické

aktivity, nadmérnou imunitni stimulaci u vnimavych jedinct a potencialni pfenos

gen d 188,189,190

183 MOTEVASELI, Elahe et al. The Role of Probiotics in Cancer Treatment: Emphasis on their In Vivo and In Vitro Anti-metastatic Effects. Int J
Mol Cell Med. [online]. 2017, 6(2) [cit. 2023-06-04]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5581548/

184 LA ROSA, G. R. M. et al., pozn. 182

185 BACTORAL, pozn. 90

186 BIOGAIA. pozn. 78

187 GUM. GUM® PerioBalance® Tablets. Professional Sunstar Gum [online]. [cit. 2023-06-08]. Dostupné z:
https://professional.sunstargum.com/en-en/products/tablets/gum-periobalance-tablets.html

188 KOVALOVA, Eva. pozn. 65, 5.22

189 NAGHMOUCHI, Karim. et al. Lactobacillus fermentum: a bacterial species with potential for food preservation and biomedical
applications. Critical Reviews in Food Science and Nutrition [online]. 2020, 60(20) [cit. 2023-07-22]. Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10408398.2019.1688250?scroll=top&needAccess=true&role=tab

1% MASA, Martin. Pozn. 136
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2 Prakticka cast

Prakticka ¢ast bakalarské prace Vyuziti probiotik v ordinaci dentdlni
hygienistky se skladd ze tfi segment(. Prvni segment je zaméreny na
informovanost profesional(i v oboru (tzn. dentdlnich hygienistek a zubnich |ékara)
o oralnich probioticich a na jejich praxi sindikaci oralnich probiotik. Druhy
segment se tykd zkuSenosti laik(l s ordInimi probiotiky a jejich uzivani. VSechna
data pro tyto dvé prvni ¢asti jsem shromazdila pomoci dotaznikl. Treti segment je
tvoren tabulkou s moZznymi doporucenimi oralnich probiotik, ze které lze pfi

indikaci vychazet.

2.1 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1

vevs

skvrny/black stains.”
Hypotéza ¢. 2

,Domnivam se, Ze nejznadméjsi probiotickou bakterii bude Lactobacillus

reuteri.”
Hypotéza ¢. 3

»Myslim si, Ze se vice neZ 90 % zubnich lékart a dentdlnich hygienistek

setkalo s ordlnimi probiotiky.“
Hypotéza ¢. 4

,Domnivam se, Ze nejcastéji uzivanym probiotikem bude BioGaia Prodentis.”
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2.2 Metodika vyzkumu

Pro sbér dat potiebnych k praktické ¢asti byla zvolena metodika dotazniku.
Prvni dotaznik byl uréeny dentdlnim hygienistim/hygienistkdm a zubnim
Iékarim/Iékarkam. Obsahoval celkem 5 sekci a jeden respondent mohl odpovédét
nejvyse na 18 otazek; z toho bylo 17 povinnych a 1 nepovinna. Na 14 otdzek bylo
mozné zvolit pouze 1 odpovéd, na 3 otazky vice odpovédi a 1 byla oteviend. Prvni
sekce byla zamérena na otazky tykajici se profese respondentd a jejich povédomi
o zakladnich pojmech ve vyzkumu. Druha se tykala predevsim informovanosti o
ordlnich probioticich. Ve treti sekci méli respondenti zvolit pripady, ve kterych by
dle nich méla ordlni probiotika smysl urcit, zda je nékdy doporucili svym
pacientlim. Ctvrta sekce byla zaméfena na konkrétni doporuéeni probiotik v praxi.
Tato sekce byla v dotazniku rozdélend tak, aby se daly uvést az 2 zkuSenosti
s indikacemi. Pro prehlednost jsem ji ve vysledné Upravé spojila. Patd sekce

sestavala z doplnkovych poznamek respondentli a zajmu o tabulku.

Druhy dotaznik se zaméfil na zkuSenosti laiki s ordlnimi probiotiky.
Obsahoval celkem 3 sekce a jeden respondent mohl odpovédét nejvyse na 12
otdzek; z toho bylo 11 povinnych s pouze 1 moznou odpovédi a 1 oteviend a
nepovinna. Prvni sekci tvofily otazky o povédomi o zakladnich pojmech ve
vyzkumu a o skutecnosti, zda probiotika dotazovani nebo jejich déti uzivali. Druha
sekce byla vénovana rodicim, ktefi za své déti odpovidali na otdzky spojené
s uzivanim oralnich probiotik. Ve treti sekci na podobné otazky odpovidal zbytek

respondent(, co postoupil z prvni sekce.

Oba dotazniky byly vytvoreny pomoci online formulafi Google Forms.
Respondenty jsem oslovila prostfednictvim socialni sité Facebook, konkrétné
uverejnénim prispévku s dotaznikem ve skupinach. NiZe jsou uvedené s poctem

¢leni k 19. 7. 2023:
Prvni dotaznik byl zvefejnén v nasledujicich skupinach:

e Dentalnich hygienistek diskuze (2,6 tis.)
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e Stomatologie inzerce (3,1 tis.)

e Stomatologie — vzdélavani (7,9 tis.)
A druhy dotaznik v nasledujicich:

e Mame zdravé zuby (14,3 tis.)

e Zdravé zuby bez zubare (14,5 tis.)

e Stomatologie — vzdélavani (7,9 tis.)

Sbér dat probihal od 14. 6. 2023 do 19. 7. 2023. Celkem se mi podafilo
k prvnimu dotazniku ziskat 120 respondentl a ke druhému 112. VSichni byli
obezndmeni, Ze je dotaznik anonymni a data budou vyuZita pro mou bakalafskou
praci.

K praktické casti patfi také tabulka s orientacnim doporuéenim oralnich

probiotik, ktera je pfilozena k vytisténé praci.

2.3 Vysledky vyzkumu a jejich analyza

Vyzkum v praktické casti jsem realizovala vytvorenim dotaznikd. VSechna
data byla ziskdana anonymné a vyhodnocena, véetné grafického znazornéni, v

programu Microsoft Excel 2019.

V nasledujicich podkapitoldch jsou vyslednd data zpracovdna po

jednotlivych otdzkach do grafli a slovné interpretovana.
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2.3.1 Vysledky dotazniku 1 - Povédomi o oralnich probioticich u

dentalnich hygienistek a zubnich IékaFi
Sekce ¢. 1

Otazka ¢ 1: Jste zubni lékaf/lékatka nebo dentalni

hygienista/hygienistka?

Dotaznik vyplnilo celkem 120 respondentd, z toho 82 (68,3 %) dentdlnich
hygienistl/hygienistek a 38 (31,7 %) zubnich Iékar(/Iékarek.

Graf 1: Jste zubni lékai/lékaFfka nebo dentalni hygienista/hygienistka?

= Zubni lékar/Iékarka = Dentalni hygienista/hygienistka

Podotazka ¢. 1.1.: Jaka je Vase specializace?

Ze 38 zubnich Iékard odpovédélo 22 (57,9 %) praktickych zubnich Iékaf{, 9

(23,7 %) pedostomatolog(, 4 (10,5 %) ortodontisté a 3 parodontologové (7,9 %).
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Graf 2: Jaka je Vase specializace?
3
4 \|

= Praktické zubni |ékafstvi = Pedostomatologie = Ortodoncie = Parodontologie

Otazka €. 2: Znate pojem probiotikum?
Vsech 120 (100 %) respondentl odpovédélo, Ze znaji pojem probiotikum.

Graf 3: Znate pojem probiotikum?

120

= ano

Otazka €. 3: Setkali jste se nékdy s oralnimi probiotiky (tzn. pro cilené

pouziti v dutiné ustni)?

Na otdzku, zda se setkali s ordInimi probiotiky, odpovédélo 109 (90,8 %)

dotazanych ano a zbylych 11 (9,2 %) ne.
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Graf 4: Setkali jste se nékdy s ordlnimi probiotiky (tzn. pro cilené pouZziti v

dutiné dstni)?

11

109

= Ano = Ne

Sekce €. 2

Dalsi otazky jsou zamérené na informovanost o oralnich probioticich. Proto
odpovidali pouze respondenti, kteti se s oralnimi probiotiky setkali a ostatni byli

presmérovani k findlnim otazkdam do sekce €. 5.
Otdzka ¢. 4: Byla oralni probiotika zminéna v pribéhu Vaseho studia?

Celkem 68 (62,4 %) respondent( uvedlo, Ze ordlni probiotika byla zminéna
v prubéhu jejich studia, 29 (26,6 %) je ve své vyuce zafazené nemélo a 12 (11,0 %)

si v tomto neni jistych.

54



Graf 5: Byla oralni probiotika zminéna v priibéhu Vaseho studia?

= Ano = Ne = Nevim

Otazka €. 5: Myslite si, Ze jste dostatecné informovani o jejich vyuziti?

V této otdzce respondenti hodnotili rozsah vlastnich znalosti o oralnich
probioticich. 62 (56,9 %) si mysli, Ze se v této problematice spiSe neorientuje, 36
(33,0 %) spise ano, 9 (8,3 %) udava, ze ma k tomuto tématu dostatecné informace

a 2 (1,8 %) si mysli, Ze viibec nejsou dostatecné informovani.

Graf 6: Myslite si, Ze jste dostatecné informovani o jejich vyuziti?

# Ano = SpiSeano = SpiSene = Ne
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Otazka €. 6: Které znacky oralnich probiotik znate?

Nasledovné méli respondenti oznacit, které znacky oralnich probiotik znaji.
108 (99,1 %) vybralo Biogaia Prodentis®, 39 (35,8 %) Bactoral, 33 (30,3 %) GUM
PerioBalance, 23 (21,1 %) Probiodentix, 10 (9,2 %) BIOLactis®, 6 (5,5 %) BAC-
ENTOS, 3 (2,8 %) Hylodent oralni probiotika s kyselinou hyaluronovou, 2 (1,8 %)
Oralactin, 2 (1,8 %) NOW OralBiotic® a 1 (0,9 %) respondent uvedl, Ze probiotika

jsou i v zubni pasté Biorepair.

Graf 7: Které znacky oralnich probiotik znate?

0 20 40 60 80 100 120

BAC-ENTOS oralini probiotikum 6
Bactoral 39
Biogaia Prodentis® 108
BlOLactis® Ustni probiotikum 10

GUM PerioBalance probiotické tablety 33
Hylodent oralni probiotika s kyselinou... m 3
NOW Pastilky OralBiotic® 2
Oralactin Zvykaci pastilky 2

Probiodentix 23

Jiné 1

Neznam zadnou z uvedenych 0

Otazka €. 7: Které z nasledujicich probiotickych bakterii znate?

Podobné jako u predchozi otazky vybirali respondenti, které probiotické
bakterie znaji. 82 (75,2 %) zna L. acidophilus, 67 (61,5 %) S. salivarius, 58 (53,2 %)
L. reuteri, 57 (52,3 %) L. casei, 50 (45,9 %) B. bifidum, 46 (42,2 %) B. lactis, 36 (33,0
%) S. oralis/S. dentisani, 20 (18,3 %) L. brevis, 19 (17,4 %) L. paracasei, 18 (16,5 %)
L. rhamnosus, 13 (11,9 %) B. longum, 9 (8,3 %) B. animalis, 6 (5,5 %) L. plantarum,

2 (1,8 %) W. cibaria a 10 (9,2 %) neznaji Zzadnou z uvedenych bakterii.
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Graf 8: Které z nasledujicich probiotickych bakterii znate?

Bifidobacterium animalis
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium lactis
Bifidobacterium longum
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus brevis
Lactobacillus casei
Lactobacillus paracasei
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus reuteri
Lactobacillus rhamnosus
Streptococcus oralis/Streptococcus dentisani
Streptococcus salivarius
Weisella cibaria

Neznam Zadnou z uvedenych
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Otazka €. 8: Jsou podle Vas oralni probiotika prospésna pro zdravi dutiny

ustni?

AZ 98 (89,9 %) z dotdzanych si mysli, Ze oralni probiotika jsou prospésna

pro zdravi dutiny ustni. 11 (10,1 %) se vyjadfilo, Ze nevi.

Graf 9: Jsou podle Vas oralni probiotika prospésna pro zdravi dutiny ustni?

11

= Ano = Ne

57

98

= Nevim



Sekce €. 3

Tato kratka sekce cilila na mozina vyuziti oralnich probiotik, a proto
odpovidali pouze ti, ktefi v pfedchozi otdzce odpovédéli pozitivné. Ostatni byli

presmérovani do sekce €. 5.
Otazka €. 9: V jakém pfipadé maZe mit podavani oralnich probiotik smysl?

V této otdzce méli respondenti zvolit indikace, ve kterych mohou oralni
probiotika pomoci. Nejcastéji oznacili cerné skvrny/black stains (92; 93,9 %), poté
kandidézu (60; 61,2 %), zubni kaz (43; 43,9 %), halitézu (43; 43,9 %), agresivni
parodontitidu (43; 43,9 %), chronickou parodontitidu (41; 41,8 %), gingivitidu (31;
31,6 %), prevenci a |é€bu prekancerdz a karcinoma (15; 15,3 %). 9 (9,2 %) doplnilo
nasledujici indikace: ¢asty vyskyt aft (2; 2,0 %), pfi ortodontické lécbé (2; 2,0 %),
jako doplnék ke kombinaci ATB pfi 1éCbé parodontitid (2; 2,0 %), naduzivani
chlorhexidinu (1; 1,0 %), zmirnéni vedlejsich ucink( onkologické Iécby (1; 1,0 %),
pratelské bakterie pro nosohltan, stfedousi, chrani proti patogennim bakteriim,

podporuje imunitu (1; 1,0 %).

Graf 10: V jakém pfipadé mize mit podavani oralnich probiotik smysI?
0 20 40 60 80 100
Cerné skvrny/black stains 92
Zubni kaz 43
Gingivitis 31
Agresivni parodontitis 43
Chronickd parodontitis 41
Halitéza 43
Kandiddza 60
Prevence a lécba prekancerdz a karcinoma 15

Jiné 9
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Otazka €. 10: Doporucili jste nékdy pacientovi oralni probiotika?

82 (83,7 %) respondentli ma zkusenosti s doporucenim ordlnich probiotik,

zatimco 16 (16,3 %) je nikdy nedoporucilo.

Graf 11: Doporucili jste nékdy pacientovi oralni probiotika?

16

82

Ano Ne

Sekce ¢. 4

Tato sekce je zaméfena na konkrétni doporuceni ordlnich probiotik dle
predchozich zkuSenosti respondentl. Odpovidali pouze ti, ktefi uz oralni

probiotika nékdy doporucili, ostatni byli pfesunuti do sekce €. 5.

Otazka €. 11: Jaka byla nejcastéjsi indikace, pfi které jste doporucili oralni

probiotika?

V této otazce respondenti uvadéli pripady, ve kterych doporucili ordlni
probiotika. Kazdy mohl odpovédét 1x-2x. Nejvice (63; 76,8 %) indikovalo
probiotika u pacient( s ¢ernymi skvrnami/black stains. Druha nejcastéjsi indikace
byla chronicka parodontitida (13; 15,9 %), nasledovana kandidézou (10; 12,2 %) a
zubnim kazem (10; 12,2 %). 7 (8,5 %) doporucilo probiotika pfi halitéoze, 3 (3,7 %)
pfi gingivitidé a 1 (1,2 %) jako prevenci ¢i lécbu prekancerdz a karcinoma. 9 (11,0
%) uvedlo dalsi indikace, mezi nimiz byly: ¢asty vyskyt aft (2; 2,4 %), po odbéru

patogend a nasazeni antibiotik (2; 2,4 %), opakované infekce krku a dutiné ustni
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(2; 2,4 %), po uzivani antibiotik (1; 1,2 %), ortodontickd lécba (1; 1,2 %) a

nespecifikované potiZe s palenim sliznic — nejednalo se o kandiddézu (1; 1,2 %).

vewvs

Graf 12: Jaka byla nejcastéjsi indikace, pfi které jste doporucili ordini
probiotika?
0 10 20 30 40 50 60 70
Cerné skvrny/black stains I 63
Zubnikaz [ 10
Gingivitis [l 3
Agresivni parodontitis 0
Chronicka parodontitis [N 13
Halitéza [ 7

Kandidéza [ 10

Prevence a |écba prekancerdz a karcinoml | 1
Jiné 1M 9
Podotazky k indikaci oralnich probiotik u ¢ernych skvrn/black stains

Na tyto podotazky odpovidali ti respondenti, ktefi uvedli cerné

skvrny/black stains v otazce €. 11. (63)
Podotazka ¢. 11.1.1: Kterou znacku jste doporucili?

Pti indikaci u pacientd s cernymi skvrnami/black stains doporudilo 54 (85,7
%) probiotika znacky Biogaia Prodentis®, 6 (9,5 %) Probiodentix, 2 (3,2 %) Bactoral

a1l(1,6 %) odpovédél: co nabidnou v Iékarné ¢asto nemaji nic.
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Graf 13: Kterou znacku jste doporucili?

2 1

54

= Biogaia Prodentis® = Probiodentix = Bactoral = Jiné

Podotazka ¢. 11.1.2: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

Na otazku tykajici se doby doporuceni probiotika pfi indikaci u pacientd s
¢ernymi skvrnami/black stains odpovédélo 19 (30,2 %) na 4 tydny, 16 (25,4 %) na
2 tydny, 7 (11,1 %) na 3 tydny, 3 (4,8 %) na 1 tyden a 13 (20,6 %) tuto informaci
nespecifikovalo. 5 (7,9 %) uvedIlo jiny ¢asovy Usek: 2 (3,2 %) na 2 mésice, 1 (1,6 %)
na 3 mésice, 1 (1,6 %) na 10 dni a 1 (1,6 %) rekl pacientovi, aby dodrzel schéma v

pribalovém letaku.

Graf 14: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

19

= 1tyden =2tydny m=m3tydny w=4tydny = Nespecifikoval/ajsem = Jiné
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Podotazka ¢. 11.1.3: V jaké frekvenci?

Nejcastéjsi frekvence uzivani oralnich probiotik pfi indikaci u pacientd s
cernymi skvrnami/black stains byla 1x denné (35; 55,6 %). 16 (25,4 %) respondentu
uvedlo 2x denné, 1 (1,6 %) méné nez 1x dennég, 9 (14,3 %) nespecifikovalo jak ¢asto
a 2 (3,2 %) uvedli jiné odpovédi: 1 (1,6 %) po dentalni hygiené a 1 (1,6 %) dle

vyrobce.

Graf 15: V jaké frekvenci?

2 1

= Méné neZ 1xdenné = 1xdenné m2xdenné m m Nespecifikoval/ajsem = Jiné

Podotazky k indikaci oralnich probiotik u zubniho kazu

Na tyto podotazky odpovidali ti respondenti, ktefi uvedli zubni kaz v otazce

& 11. (10)
Podotazka ¢. 11.2.1: Kterou znacku jste doporugili?

U zubniho kazu jako indikaci k uzivani oralnich probiotik doporucilo 9 (90,0

%) znacku Biogaia Prodentis® a 1 (10,0 %) Probiodentix.
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Graf 16: Kterou znacku jste doporudili?

9

= Biogaia Prodentis® = Probiodentix

Podotazka ¢. 11.2.2: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

Délku uZivani probiotik u této indikace doporucili 3 (30,0 %) na 4 tydny, 2
(20,0 %) na 3 tydny, 1 (10,0 %) na 2 tydny, 1 (10,0 %) tuto informaci
nespecifikoval/a a 3 (30,0 %) uvedli jiné odpovédi: 1 (10,0 %) na 1-2 mésice, 1 (10,0

%) na 2 mésice a 1 (10,0 %) na dobu neurcitou.

Graf 17: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

3

= 2tydny ®=3tydny m=4tydny = Nespecifikoval/ajsem mJiné
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Podotazka ¢. 11.2.3: V jaké frekvenci?

Frekvenci uzivani probiotik u zubniho kazu jako jejich indikaci doporucilo 5

(50,0 %) respondentli na 1x denné a 5 (50,0 %) na 2x denné.

Graf 18: V jaké frekvenci?

= 1xdenné = 2xdenné

Podotazky k indikaci oralnich probiotik u gingivitidy

Na tyto podotazky odpovidali ti respondenti, ktefi uvedli gingivitis v otazce

¢.11. (3)
Podotdazka €. 11.3.1: Kterou znacku jste doporudili?

Pri indikaci probiotik u gingivitidy doporudili vsichni 3 (100,0 %)

respondenti znacku Biogaia Prodentis®
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Graf 19: Kterou znacku jste doporudili?

3

= Biogaia Prodentis®

Podotazka ¢. 11.3.2: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

Probiotika v této indikaci doporucil 1 (33,3 %) respondent na 2 tydny, 1
(33,3 %) na 4 tydny a 1 (33,3 %) nespecifikoval délku jejich uZivani.

Graf 20: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

1

= 2tydny w®4tydny = Nespecifikoval/a jsem

Podotazka ¢. 11.3.3: V jaké frekvenci?

VSichni 3 (100,0 %) odpovédéli, Ze v pfipadé indikace probiotik z divodu

gingivitidy doporucili frekvenci jejich uzivani 1x denné.

65



Graf 21: V jaké frekvenci?

3

= 1xdenné

Podotazky k indikaci oralnich probiotik u chronické parodontitidy

Na tyto podotazky odpovidali ti respondenti, ktefi uvedli chronickou

parodontitis v otazce ¢. 11. (13)
Podotazka ¢. 11.4.1: Kterou znacku jste doporucili?

Pti doporuceni oralnich probiotik u chronické parodontitidy zvolilo 9 (69,2
%) respondentli produkt Biogaia Prodentis®, 3 (23,1 %) GUM PerioBalance

probiotické tablety a 1 (7,7 %) Bactoral + vitaminem D.
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Graf 22: Kterou znacku jste doporudili?

= Biogaia Prodentis® = GUM PerioBalance probiotické tablety = Bactoral + vit D

Podotazka ¢. 11.4.2: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

Délku uZivani probiotik u chronické parodontitidy jako jejich indikaci
doporucili 4 (30,8 %) respondenti na 4 tydny, 2 (15,4 %) na 2 tydny, 1 (7,7 %) na 1
tyden, 1 (7,7 %) toto nespecifikoval a 5 (38,5 %) uvedlo jinou dobu: 2 (15,4 %) na
2 mésice, 2 (15,4 %) na 2-3 mésice a 1 (7,7 %) na 3 mésice, 1 mésic pauza, 3x

opakovat.

Graf 23: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?
1
2
5

m 1tyden m2tydny m4tydny = Nespecifikoval/ajsem ®Jiné
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Podotazka ¢. 11.4.3: V jaké frekvenci?

Frekvenci uzivani probiotik u této indikace doporucilo 9 (69,2 %)

respondentl na 1x denné, 3 (23,1 %) na 2x denné a 1 (7,7 %) na 3x denné

Graf 24: V jaké frekvenci?

= 1xdenné = 2xdenné = 3xdenné

Podotazky k indikaci oralnich probiotik u halitézy

Na tyto podotdzky odpovidali ti respondenti, ktefi uvedli halitézu v otadzce

¢.11. (7)
Podotdazka €. 11.5.1: Kterou znacku jste doporucili?

Pti indikaci probiotik u halitézy doporudili 4 (57,1 %) respondenti Biogaia
Prodentis®, 2 (28,6 %) Bactoral a 1 (14,3 %) dle lékarny.
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Graf 25: Kterou znacku jste doporudili?

= Biogaia Prodentis® = Bactoral mlJiné

Podotazka ¢. 11.5.2: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

Probiotika v této indikaci doporucili 2 (28,6 %) respondenti na 3 tydny, 1
(14,3 %) na 1 tyden, 1 (14,3 %) na 4 tydny, 2 (28,6 %) nespecifikovali délku jejich

uzivania 1 (14,3 %) odpovédél dle vyrobce.

Graf 26: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

1

m 1tyden w®3tydny m4tydny = Nespecifikoval/ajsem mJiné
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Podotazka ¢. 11.5.3: V jaké frekvenci?

Frekvenci uzivani probiotik u halitézy doporucili 3 (42,9 %) respondenti na
2x denné, 2 (28,6 %) na 1x denné, 1 (14,3 %) ji nespecifikoval a 1 (14,3 %)

odpovédél dle doporuceni.

Graf 27: V jaké frekvenci?

3

= Ixdenné = 2xdenné = Nespecifikoval/ajsem mJiné

Podotazky k indikaci oralnich probiotik u kandidézy

Na tyto podotadzky odpovidali ti respondenti, ktefi uvedli kandidézu

v otazce ¢. 11. (10)
Podotazka ¢. 11.6.1: Kterou znacku jste doporucili?

U oralnich kandidéz doporucilo 7 (70,0 %) respondentl produkt Biogaia
Prodentis®, 1 (10,0 %) GUM PerioBalance probiotické tablety, 1 (10,0 %)

Probiodentix a 1 (10,0 %) uved| Biogaia Prodentis® a Bactoral.
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Graf 28: Kterou znacku jste doporudili?

-

= Biogaia Prodentis® = GUM PerioBalance probiotické tablety = Probiodentix = Jiné

Podotazka ¢. 11.6.2: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

Doporucéenou délku uzZivani probiotik u ordlnich kandidéz uvedli 3 (30,0 %)
respondenti na 4 tydny, 2 (20,0 %) na 3 tydny, 2 (20,0 %) na 2 tydny, 1 (10,0 %) ji
nespecifikoval a 2 (20,0 %) odpovédéli jinak — 1 (10,0 %) dle navodu a 1 (10,0 %)

dle pribalového letaku.

Graf 29: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

3

= 2tydny ®=3tydny m=4tydny = Nespecifikoval/ajsem mJiné
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Podotazka ¢. 11.6.3: V jaké frekvenci?

Frekvenci uzivani probiotik v této indikaci doporucili 3 (30,0 %) respondenti
na 1x denné, 3 (30,0 %) na 2x denné, 1 (10,0 %) na 3x denné, 1 (10,0 %) tuto
informaci nespecifikoval a 2 (20,0 %) odpovédéli jinak — 1 (10,0 %) dle ndvodu a 1
(10,0 %) dle ptibalového letdku a dle potfeby a potizi dale...

Graf 30: V jaké frekvenci?

3

= Ixdenné = 2xdenné m3xdenné = Nespecifikoval/ajsem = Jiné

Podotazky k indikaci oralnich probiotik u prevence a Ié¢by prekanceréz

Na tyto podotazky odpovidali ti respondenti, ktefi uvedli prevence a [écbu

prekancerdz a karcinom( v otazce ¢. 11. (1)
Podotazka €. 11.7.1: Kterou znacku jste doporucili?

Jeden respondent (100,0 %), ktery indikoval oralni probiotika k prevenci Ci

|é¢bé prekancerdz a karcinom@ doporucil produkt Biogaia Prodentis®.
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Graf 31: Kterou znacku jste doporucili?

1

= Biogaia Prodentis®

Podotazka ¢. 11.7.2: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

Uzivani ordlniho probiotika u prevence ¢i 1éCby prekancerdz a karcinomu

doporucil 1 (100,0 %) respondent po dobu 4 tydnd.

Graf 32: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

1

= 4 tydny

Podotazka ¢. 11.7.3: V jaké frekvenci?

Frekvenci uzivani oralniho probiotika u této indikace doporucil 1 (100,0 %)

respondent na 1x denné.
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Graf 33: V jaké frekvenci?

1

= 1xdenné

Podotazky k dalSim indikacim oralnich probiotik

Na tyto podotazky odpovidali ti respondenti, ktefi uvedli jinou indikaci

v otazce ¢. 11. (9)
Podotazka ¢. 11.8.1: Kterou znacku jste doporucili?

Nejcastéji doporucovany produkt byl Biogaia Prodentis® (7; 77,8 %) a poté
nasledoval 1 (11,1 %) Bactoral. 1 (11,1 %) respondent odpovédél Bactoral/ Biogaia

Prodentis®.
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Graf 34: Kterou znacku jste doporudili?

= Biogaia Prodentis® = Bactoral mlJiné

Podotazka ¢. 11.8.2: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

V téchto indikacich byla ordlni probiotika nejcastéji doporucena na 4 tydny
(4, 44,4 %), 1 (11,1 %) respondent je doporucil na 2 tydny, 2 (22,2 %)
nespecifikovali dobu jejich uzivani a 2 (22,2 %) odpovédéli jinak — 1 (11,1 %) na 3

mésice a 1 (11,1 %) dle pribalového letaku.

Graf 35: Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

= 2tydny ®=4tydny = Nespecifikoval/ajsem = Jiné
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Podotazka ¢. 11.8.3: V jaké frekvenci?

Nejcastéjsi doporucena frekvence byla 1x denné (4; 44,4 %), poté uvedl 1
(11,1 %) respondent 2x denné, 1 (11,1 %) 3x denné, 2 (22,2 %) frekvenci

nespecifikovalia 1 (11,1 %) odpovédél jinak — dle pfibalového letaku.

Graf 36: V jaké frekvenci?
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Sekce €. 5

Toto je finadlni sekce urcend predevsim kdoplikovym nazorlm

respondenta.
Otazka €. 12: Méli byste zajem o tabulku s indikacemi oralnich probiotik?

117 (97,5 %) respondentl ma zdjem o tabulku zamérenou na indikaci

oralnich probiotik, zatimco 3 (2,5 %) zajem nemaiji.
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Graf 37: Méli byste zajem o tabulku s indikacemi oralnich probiotik?

117

Ano = Ne
Otazka ¢. 13: Podélte se o dalsi zkuSenosti a nazory ohledné oralnich
probiotik.

Toto byla jedind nepovinna, oteviend otdzka v dotazniku. Slovné na ni

odpovédélo celkem 8 respondentll (6,7 %). Odpovédi znély nasledovné:

Oralni probiotika ndm byla ve Skole zminéna pouze v jedné hodiné. Byla

bych vdééna za vice informaci o oralnich probioticich a jejich vyuziti.

Pouzivame pravidelné. U kazdého pacienta zarazeného do FMD podle

protokolu doc. Kovalové, na zakladé vysledkl testl dentalnich bakterii.

Lécba nefungovala, takZe néco je Spatné, ale nevim co... za tabulku i vice

informaci budu rada. Dékuiji.
Nékomu funguji, nékomu ne.
PouZzila jsem probiotika po DH proti tvorbé Black stains.
Jiné zkusenosti bohuzel nemam. Ale velice rada bych si Vasi praci precetla.
V |ékarnach nejsou.

Lécba pigmentaci na zubech, zejména mléc¢na dentice.

77



2.3.2 Vysledky dotazniku 2 - ZkuSenosti laikl s oralnimi probiotiky
Sekce ¢.1
Otazka €. 1: Znate pojem "probiotikum"?

Celkem 110 (98,2 %) respondentl odpovédélo, Ze zna pojem probiotikum,

2 (1,8 %) jej neznaiji.

Graf 38: Znate pojem "probiotikum"?

2

110

= Ano = Ne

Otazka €. 2: Setkali jste se nékdy s oralnimi probiotiky (tzn. pro cilené

poutziti v dutiné ustni)?

Na otazku, zda se setkali s oralnimi probiotiky, odpovédélo 77 (68,8 %)

dotdzanych ano a zbylych 35 (31,3 %) ne.
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Graf 39: Setkali jste se nékdy s oralnimi probiotiky (tzn. pro cilené pouziti v

dutiné ustni)?

= Ano = Ne

Otazka €. 3: Uzivali jste nékdy Vy nebo Vase dité ordlni probiotika?

V této otazce jsem se respondentll ptala, zda oni sami nebo jejich déti
nékdy uzivali oralni probiotika. 41 (36,6 %) odpovédélo, Ze je uzivali, 23 (20,5 %)

Ze je jejich déti uzivali a 48 (42,9 %) oralni probiotika nikdy neuzivali.

Graf 40: Uzivali jste nékdy Vy nebo Vase dité ordlni probiotika?

23

= Ano, uzival/a jsem = Ano, moje dité uZivalo = Ne
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Sekce €. 2 — déti

V této sekci odpovidali ti, ktefi maji zkuSenosti s podavanim probiotik svym

détem. (23)
Otazka €. 4: Kolik let bylo Vasemu ditéti, kdyZ uZivalo oralni probiotika?

Z odpovédi bylo 12 (52,2 %) déti ve véku 6-10 let, 9 (39,1 %) ve véku 3-6 let
a2 (8,7 %) starsi 10 let.

Graf 41: Kolik let bylo Vasemu ditéti, kdyZ uzivalo ordlni probiotika?

=3-6let m6-10let = Vice nez 10 let

Otazka €. 5: Na zakladé koho/¢eho jste je svému ditéti koupili?

Nejcastéji rodice probiotika koupili na podnét dentalni hygienistky (7; 30,4
%), poté pediatra (6; 26,1 %), internetového féra (5; 21,7 %), zubniho lékare (3;
13,0 %) a ORL (2; 8,7 %).
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Graf 42: Na zakladé koho/ceho jste je svému ditéti koupili?
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= Dentdlni hygienistka = Zubni lékaf = Pediatr  ® Internetové forum m Jiné

Otazka €. 6: Co bylo hlavnim diivodem?

V 8 (34,8 %) pripadech byly hlavnim divodem uzivani probiotik ¢erné
skvrny/black stains a v 5 (21,7 %) pfipadech zubni kaz. Dalsimi byly ¢asté bolesti
v krku (4; 17,4 %), uprava mikrofléry v krku (2; 8,7 %), prevence zanétu stredniho

ucha (2; 8,7 %), streptokok (1; 4,3 %) a Casté afty (1; 4,3 %).

Graf 43: Co bylo hlavnim diivodem?
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Otazka €. 7: Jak dlouho je uzivalo?

Z dotdzanych rodi¢t uvedlo 7 (30,4 %), Ze jejich dité uzivalo probiotika 3
tydny, 7 (30,4 %) 4 tydny, 5 (21,7 %) 2 tydny a 4 (17,4 %) odpovédéli jinak — 2 (8,7
%) 2 mésice, 1 (4,3 %) 6 tydnu, 1 (4,3 %) nékolik mésica.

Graf 44: Jak dlouho je uzivalo?
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Otazka ¢. 8: Jak casto je uzivalo?

Vétsina déti uzivalo probiotika ve frekvenci 1x denné (20; 87,0 %), zbylé 3

(13,0 %) 2x denné.
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Graf 45: Jak casto je uzivalo?

20

= 1xdenné = 2xdenné

Otazka €. 9: Jaky produkt uzivalo?

Nejcastéjsim produktem byla Biogaia Prodentis® (9; 39,1 %), nasledovand
Bactoralem s vitaminem D (7; 30,4 %), Bactoralem (5; 21,7 %) a tabletami

Probiodentix (2; 8,7 %).

Graf 46: Jaky produkt uzivalo?

= Bactoral = Bactoral + vitamin D = Biogaia Prodentis® = Probiodentix

&3



Otazka €. 10: Kde jste je koupili?

Vétsina (15; 65,2 %) rodic¢u probiotika koupila v internetové |ékarné. Dale
4 (17,4 %) vkamenné lékarné, 2 (8,7 %) v ordinaci zubniho |ékare/dentalni

hygienistky, 1 (4,3 %) v Profimedu a 1 (4,3 %) v jiném e-shopu.

Graf 47: Kde jste je koupili?
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1 = Kamenna lékarna
\ = Internetova lékarna
= Profimed

= Jiny internetovy eshop

m Ordinace zubniho Iékare
nebo dentalni hygienistky

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze bylo uzivani oralnich probiotik pfinosné?

V této otazce méli rodice hodnotit pfinos oralnich probiotik. 16 (69,6 %)

odpovédélo, Ze pfinosnd byla, 5 (21,7 %) Ze nebyla a 2 (8,7 %) si nejsou jisti.
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Graf 48: Myslite si, Ze bylo uZivani ordlnich probiotik pfinosné?

= Ano = Ne = Nevim

Podotazka ¢. 11.1.: V ¢em pro oralni probiotika pfinosna? Podélte se o

své zkusenosti.

Pokud rodice odpovédéli, Ze probiotika ptinosna byla, mohli vtéto

nepovinné, oteviené otazce popsat své zkusenosti. Odpovédi znély nasledovné:
Prodlouzily dobu, nez se po dentdlni hygiené zacaly objevovat ¢erné skvrny
Lepsi imunita, mensi nemocnost
Po dentalni hygiené trvalo delsi dobu, nez se skvrny znovu objevily
ZlepsSeni imunity
Méné Casté bolesti v krku
Méli jsme je preventivné proti zubnimu kazu
Podotdazka €. 11.2.: Nebyla pfinosna — podélte se o své zkusenosti

Pokud rodi¢e odpovédéli, Zze probiotika pfinosna nebyla, mohli vtéto

nepovinné, oteviené otazce popsat své zkusenosti. Odpovédi znély nasledovné:

Casté rymy ani zanéty ucha neovlivnily, i kdy? to slibovaly.
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Dcera uzivala Bactoral 2x 4 tydny a nevidéla jsem zadny efekt...

Produkt neovlivnil vznik dalSiho zanétu ucha

Sekce €. 3 — dospéli

V této sekci odpovidali pouze ti, ktefi sami zkouseli oralni probiotika. (41)
Otazka €. 12: Na zakladé koho/¢eho jste je zacali pouzivat?

Nejvice respondentl probiotika uzivalo na podnét dentalni hygienistky (14;
34,1 %), poté zubniho lékate (12; 29,3 %), zndmych (5; 12,2 %), internetového féra
(5; 12,2 %) a reklamy (2; 4,9 %). 3 (7,3 %) odpovédéli jinak — 1 (2,4 %) uved!
praktického lékare, 1 (2,4 %) alergologa a 1 (2,4 %) je zacal uzivat na zakladé

vlastniho rozhodnuti.

Graf 49: Na zakladé koho/¢eho jste je zacali pouzivat?

L

Dentalni hygienistka = Zubni |[ékaf = Zndmi = Reklama = Internetové férum m Jiné

Otazka €. 13: Co bylo hlavnim divodem?

U 9 (22,0 %) respondentl byla hlavnim ddvodem uzivani probiotik
parodontitida, u 7 (17,1 %) kandiddza, u 6 (14,6 %) halitdza, u 4 (9,8 %) gingivitida,
u 2 (4,9 %) cerné skvrny/black stains a u 2 (4,9 %) zubni kaz. 11 (26,8 %) uvedlo
jiné davody — 2 (4,9 %) Casté afty, 2 (4,9 %) prevence, 2 (4,9 %) ¢asta nachlazeni a

bolestiv krku, 1 (2,4 %) po antibioticich na anginu, 1 (2,4 %) zvySenou tvorbu plaku,



1 (2,4 %) upravu mikrobiomu, 1 (2,4 %) zkousku produktu a 1 (2,4 %) problémy s
jazykem (kvasinky to nebyly, mam s tim problém doted od té doby, co jsem byla

na druhé ddvce ockovani proti covid-19).
Graf 50: Co bylo hlavnim diivodem?

Cerné skvrny na zubech
(black stains)

® Zubni kaz
m Zanét dasni (gingivitis)

m Zanét parodontu
(parodontitis)

m Zapach z Gst (halitoza)

m Kvasinkova infekce
(kandiddza)

Jiné

Otazka €. 14: Jak dlouho jste je uzivali?

Délka uZivani probiotik trvala u 24 (58,5 %) respondent( 3 tydny, u 9 (22,0
%) 4 tydny, u 6 (14,6 %) 2 tydny, u 1 (2,4 %) 1 tyden a 1 (2,4 %) uvedl, Ze je uzival

nepravidelné.
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Graf 51: Jak dlouho jste je uzivali?

4

1

24
= 1ltyden ®=m2tydny m3tydny m4tydny mlJiné
Otazka €. 15: Jak casto jste je uZivali?

VétSina respondent(l probiotika uZivalo 1x denné (30; 73,2 %), poté 2x

denné (10; 24,4 %) a 1 (2,4 %) méné néz 1x denné.

Graf 52: Jak casto jste je uzivali?

1

= méné nez 1xdenné = I1xdenné m 2xdenné

Otazka €. 16: Jaky produkt jste uzivali?

Nejcastéji uzivany produkt byl Biogaia Prodentis® (15; 36,6 %), nasledovany

GUM PerioBalance (11; 26,8 %), Bactoralem (4; 9,8 %), Bactoralem s vitaminem D
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(3; 7,3 %), BAC-ENTOS (3; 7,3 %), BlOLactis® (3; 7,3 %) a Probiodentix (1; 2,4 %). 1
(2,4 %) respondent odpovédél: Domaci pickles nebo Daily Probiotics, v CR b&7né

nemaji moc dobrou kvalitu.
Graf 53: Jaky produkt jste uzivali?

11 3 = BAC-ENTOS oralni
probiotikum

= Bactoral

m Bactoral + vitamin D
3
= Biogaia Prodentis®

m BlOLactis® Ustni probiotikum

11

m GUM PerioBalance
probiotické tablety

Probiodentix

Otazka €. 17: Kde jste je koupili?

20 (48,8 %) respondentl probiotika koupila v internetové Iékarné, 6 (14,6
%) v ordinaci zubniho lékafe/dentalni hygienistky, 6 (14,6 %) v jiném e-shopu, 5
(12,2 %) vkamenné lékarné, 3 (7,3 %) v Profimedu a 1 (2,4 %) uvedl: vyroba

pickles, e-shop zahranicni.
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Graf 54: Kde jste je koupili?
1
5
6 = Kamenna lékarna
= Internetova lékdrna
= Profimed
6

= Jiny internetovy eshop

m Ordinace zubniho lékare
nebo dentalni hygienistky

m Jiné

Yays

Otazka €. 18: Myslite si, Ze bylo uZivani oralnich probiotik pfinosné?

V této otazce méli rodice hodnotit pfinos oralnich probiotik. 30 (73,2 %)

odpovédélo, Ze pfinosna byla, 9 (22,0 %) Ze nebyla a 2 (4,9 %) si nejsou jisti.

z s

Graf 55: Myslite si, Ze bylo uzivani oralnich probiotik pfinosné?

# Ano = Ne = Nevim
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Podotazka ¢. 18.1.: V ¢em pro oralni probiotika pfinosna? Podélte se o

své zkusenosti.

Pokud respondenti odpovédéli, Ze probiotika pfinosna byla, mohli v této

nepovinné, oteviené otazce popsat své zkusenosti. Odpovédi znély nasledovné:
Uprava mikrofléry dutiny dstni.

Pouzivala jsem je po odstranéni zubniho kamene pod dasni u dentdlni

hygienistky. Pomohly pfi hojeni.
Prevence je vidy lepsi.
Nepdchlo z Ust, jako prevence angin.
Od pouzivani pocituji zlepseni dechu.
Podotdazka €. 18.2.: Nebyla pfinosna — podélte se o své zkuSenosti

Pokud respondenti odpovédéli, ze probiotika pfinosna nebyla, mohli v této

nepovinné, oteviené otazce popsat své zkusenosti. Odpovédi znély nasledovné:
Zanét dasni pretrvava, i pfes radnou hygienu a uzivani probiotik.

Neovlivnilo vyskyt aftd.
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2.4 Diskuze

V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem se zabyvala pfedevsim
informovanosti a zkuSenostmi jak dentalnich hygienistek a stomatologf, tak Siroké

verejnosti s oralnimi probiotiky.

Hypotéza €. 1 predpokladala, Ze nejéastéjsi indikaci oralnich probiotik budou
¢erné skvrny/black stains. Tato hypotéza byla potvrzena. Hypotézu jsem stanovila
na zakladé vysledku praktické ¢asti bakalarské prace Lenky Bedlekové znéjici Vliv
oralnich probiotik na zdravi dutiny ustni. V jejim dotazniku zvolilo nejvyssi
mnozstvi respondentl (68; 77 %) Cerné skvrny/black stains jako indikaci pro

doporuéeni ordlnich probiotik.1%!

Zasadni otazky pro tuto hypotézu byly ¢. 9 a €. 11 v prvnim dotazniku. Otazku
¢. 9,V jakém pripadé muize mit poddvani oralnich probiotik smys|?“ zodpovédélo
98 respondent, z nichZz 92 (93,9 %) vybralo black stains jako vhodnou indikaci pro
ordlni probiotika. Odpovidali pouze ti, ktefi si mysli, Ze jsou probiotika prospésna
pro zdravi dutiny Ustni, aby se vysledky omezily pouze na ¢iré mozné indikace. Déle
otdzka ¢. 11 ,Jakd byla nejcastéjsi indikace, pfi které jste doporudili oralni
probiotika?“ cilila na respondenty, ktefi pacientim nékdy navrhli uzivani oralnich
probiotik. Byla zodpovézena 82 respondenty, z nichz 63 (76,8 %) uvedI|o, zZe ordlni

probiotika doporucili pacientovi s black stains.

Hypotéza €. 2 predpokladala, Ze nejznaméjsi probioticka bakterie bude
Lactobacillus reuteri. Tato hypotéza nebyla potvrzena. Vyplyvala z mnoha studii
oznacujici L. reuteri za jedno z neprozkoumanéjsich probiotik. Pfedevsim kmeny L.
reuteri ATCC PTA 5289 a L. reuteri DSM17938 jsou povaZzovany za jedny

z nejudinnéjsich pro zdravi dutiny Ustni 192193194 3 spoleéné s kmeny S. salivarius

191 BEDLEKOVA, Lenka. Vliv ordlnich probiotik na zdravi dutiny tstni [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2022 [cit. 2023-07-25]. Dostupné
z: https://is.muni.cz/th/Izivo/BAKALARSKA_PRACE-_Lenka_Bedlekova__final_.pdf?kod=G7221;lang=en

192 MARTIN-CABEZA, R. et al. Clinical efficacy of probiotics asan adjunctive therapy to non-surgical periodontal treatment ofchronic
periodontitis: asystematic review and meta-analysis. Journal of Clinical Periodontology [online]. 2016, 43(6) [cit. 2023-07-25]. Dostupné z:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jcpe.12545?saml_referrer

193 ABIKSHYEET, Panda et al. Probiotics: Dawn of a New Era in Dental Caries Management. J Pharm Bioallied Sci. [online]. 2022, 14(Suppl 1)
[cit. 2023-07-25]. Dostupné z: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC9469361/

194 MASA, Martin. pozn. 136
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jsou nejprominentnéjSimi bakteriemi obsazenymi v ordlnich probioticich na

¢eském trhu.

Otdzka €. 7 v prvnim dotazniku ,Které z nasledujicich probiotickych bakterii
znate?” byla zamérena na znalosti probiotickych bakterii dentdlnich hygienistek a
zubnich lékaru. Patfila do sekce cilici na ty, ktefi o oralnich probioticich maji
povédomi. Celkem na ni odpovédélo 109 respondentll, z nichz bylo nejvice
obeznameno s bakterii L. acidophilus (82; 75,2 %), poté se S. salivarius (67; 61,5 %)
a L. reuteri (58; 53,2 %) stanul az na tfetim misté. Oproti tomu v otdzce ¢. 6 , Které
znacky oralnich probiotik znate?”“ oznacilo 108 (99,1 %) respondentli Biogaia
Prodentis®, 33 (30,3 %) GUM PerioBalance a 3 (2,8 %) Hylodent oralni probiotika
s kyselinou hyaluronovou, které vSechny obsahuji L. reuteri. Lze predpokladat, ze
ackoli je méné profesionall obeznameno s L. reuteri, oralni probiotika, ve kterych

je obsazen, jsou jim nejvice zndma.

Hypotéza ¢. 3 predpoklada, Ze se vice nez 90 % zubnich |ékard a dentdlnich
hygienistek setkalo s ordlnimi probiotiky. Tato hypotéza se potvrdila. Stanovila
jsem ji na zakladé vlastniho uvazeni, jelikoz oralni probiotika stale vice vytvari své
misto v prevenci a terapii onemocnénich dutiny Ustni a jejich vyzkum predevsim
v poslednich desetiletich vyrazné pokrocil. Dle mého nazoru patfi povédomi o

jejich existenci k obecnym znalostem v oboru.

Na otazku €. 3 v prvnim dotazniku ,Setkali jste se nékdy s oralnimi probiotiky
(tzn. pro cilené pouziti v dutiné Ustni)?“ odpovédélo 120 respondentd. Vysledky
ukazaly, ze 109 (90,8 %) se s ordlnimi probiotiky nékdy setkalo, zatimco 11 (9,2 %)

nikoliv.

Hypotéza ¢. 4 predpoklada, Ze nejcastéji uzivanym probiotikem bude
BioGaia Prodentis. Tato hypotéza se potvrdila. Rovnéz jsem ji stanovila na zakladé
vlastniho uvazeni. DGvodem byla predevsim rozSifenost a dostupnost znacky
BioGaia na Ceském trhu oproti ostatnim znackam a produktim s ordlnimi

probiotiky.
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K ziskani této informace byly na otazky ¢. 9 a 16. ve druhém dotazniku.
Otdzka €. 9,,Jaky produkt uzivalo?“ vyzyvala rodice k uvedeni produktu, ktery svym
détem poddvali. Celkem jich odpovédélo 23. Nejcastéji se jednalo o BioGaia
Prodentis (9; 39,1 %), nicméné Bactoral s vitaminem D (7; 30,4 %) a klasicky
Bactoral (5; 21,7 %) byly napsany oddélené. Kdyby se shrnuly dohromady, uzivalo
by vice déti probiotika znacky Bactoral (13; 52,2 %). Na otdzku ¢. 16 ,,Jaky produkt
jste uzivali?“ odpovédélo 41 dotazanych, ktery z produktd sami uzivali. 15 (36,6 %)
uvedlo BioGaia Prodentis a k Uplnosti, vzhledem k moZné nejistoté u déti, 4 (9,8
%) Bactoral a 3 (7,3 %) Bactoral svitaminem D. Dohromady produkt BioGaia
Prodentis uvedlo 24 (37,5 %) respondentl a oba typy Bactoralu 19 (29,7 %)

respondenta.
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Zaver

Terapie ve formé probiotickych bakterii schopnych inhibovat oralni
patogeny se dle mnoha poznatkl a studii jevi jako slibny koncept. Jejich vyzkum
dosahnul v poslednich desetiletich velkého pokroku. Nékteré bakterie maji
potvrzeny vliv na oralni mikrobiotu a imunitni odpovéd organismu. U mnohych je

nam vsak stale nezndamy mechanismus ucinku, ktery se lisi kmen od kmene.

Teoretickd ¢dst této prace shrnuje informace o oralnich probioticich.
Popisuje predpokladané mechanismy probiotik, nej¢astéji pouzivané probiotické
bakterie a mozna vyuZiti oralnich probiotik ve stomatologii, jako je zubni kaz, a
skvrny a potencidlni ovlivnéni prekancerdz a rakoviny v dutiné Ustni. Také zahrnuje
historii probiotik a kritéria pro pfisouzeni potravindm a doplikiim probioticky

efekt.

V praktické casti jsem hodnotila informovanost a zkuSenosti s oralnimi
probiotiky u dentdlnich hygienistek, zubnich lékafu a laik(l. Vétsina profesionall
ordlni probiotika znala, ale sama ohodnotila, Ze se vtomto tématu spiSe
neorientuje. Projevila se také nizka diverzita ve znalostech probiotickych
produktll. Zaroven se potvrdil predpoklad, Ze se oralni probiotika nejcastéji
doporuduji pacientim s ¢ernymi skvrnami. Ostatni indikace byly vyrazné méné
Casté, ackoliv si respondenti byli védomi moznych benefit(i probiotik, malo z nich
mélo zkusSenosti s dalSimi indikacemi. Na zakladé vysledkd nékolika studii jsem
vytvorila tabulku s doporuéenimi ordlnich probiotik, kterou lze vyuZit pfi jejich

zaclenéni do terapie.

Z dotaznikové Setfeni jsem dosla k zavéru, Ze téma ordlnich probiotik neni
dostatecné objasnéno. Jednim z cilll této prace bylo shrnout poznatky o ordlnich
probioticich do jednoho pramene, ktery mohou dentalni hygienistky, zubni |ékafi

a dalsi zdjemci vyuzit k ¢erpani informaci o této problematice.

95



Dalsi dotaznikovy prazkum v této oblasti s vétSim mnozstvim respondent( a
v delSim casovém Useku ke sbéru dat by mohl prispét k vytvoreni presnéjsiho
obrazu o situaci a zaroven rozsifit povédomi o oralnich probioticich. Dale je vSak
potieba vice studii zamérenych na poddavani ordlnich probiotik pfedevsim s vétsim
mnozstvim subjektld. Mnoho vyzkum0( vyuzivd pouze maly vzorek, ktery nema
velmi silnou vypovidajici hodnotu. Prispély by také kontroly stavu dutiny ustni

v delsim ¢asovém Useku po probiotické intervenci.

96



Souhrn

Uvod: Probiotika jsou ,Zivé mikroorganismy, které p¥i podavani v
adekvatnim mnoizstvi pfinaseji hostiteli zdravotni pfinos“. Dfive se pouZivala k
Upraveé stfevniho mikrobiomu a lé¢bé pridruzenych problém, avsak v poslednich
desetiletich se zacalo zkoumat i jejich plsobeni v dutiné dstni. Mnoho studii udava
potencial probiotik v prevenci a terapii zubniho kazu, parodontopatii, halitézy a

dalsich.

Cil: Prace ma za cil shrnout informace o oralnich probioticich a poznatcich o
jejich ucinku u rlznych stava v dutiné dstni. DalSim cilem je analyzovat povédomi
dentdlnich hygienistek a zubnich |ékafli o ordlnich probioticich, jejich moznych
benefitech, produktech, bakteriich a zjistit jejich praktické zkuSenosti
s doporucenim této terapie. Dale ma za cil zhodnotit informovanost a zkusenosti

laik( s oralnimi probiotiky.

Metodika: Prakticka ¢ast probihala prostfednictvim dotaznikového Setreni.
Celkem byly vytvoreny 2 online dotazniky, jeden pro dentalni hygienistky a zubni
Iékafe a druhy pro Sirokou verejnost. Dotazniky byly mezi respondenty Sifeny
prostiednictvim socidlni sité Facebook. Sbér dat probihal od 14. 6. 2023 do 19. 7.
2023. Ziskané odpovédi byly nasledné zpracovany a graficky znazornény pomoci

programu Microsoft Excel 2019.

Vysledky: Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 120 dentdlnich
hygienistek a zubnich Iékar( a 112 laikl. Z odpovédi bylo zjisténo, Ze ackoliv si
profesiondlové jsou védomi existence oralnich probiotik, ¢asto o nich nejsou
dostatecné informovani. Nejcastéji byla ordlni probiotika doporucovana u
pacient( s ¢ernymi skvrnami/black stains a v porovnani zfidka v jinych indikacich.
Z obou dotaznik( Ize vyhodnotit, Ze nejpouzivanéjsim oralnim probiotikem v nasi

zemi je BioGaia Prodentis.

Zavér: Na zakladé dotaznikového prizkumu jsem dosla k zavéru, Ze mnoho

dentdlnich hygienistek a zubnich lékafl nedisponuje hlubsimi védomostmi o
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ordlnich probioticich. Oralni probiotika jsou pomérné novym tématem, o kterém
zatim neni velké mnoZstvi potvrzenych informaci a stale je tfeba dalsiho vyzkumu.
Nejsou vytvorena doporuceni pro uzivani probiotik ve stomatologii, a tak se lze
odkdzat pouze na studie a vlastni zkusenosti. K této prdci jsem zhotovila tabulku

k orientaci pfi indikovani oralnich probiotik u rGznych stav(.

Klicova slova: oralni probiotika, laktobacily, cerné skvrny, zubni kaz,

parodontopatie, oralni kandiddza, halitéza
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Summary

Introduction: Probiotics are "live microorganisms that, when administered
in adequate amounts, confer a health benefit on the host." The were previously
used to modify the gut microbiome and treat associated problems, but in recent
decades, their effects in the oral cavity have also begun to be investigated. Many
studies indicate the potential of probiotics in the prevention and therapy of dental

caries, periodontal diseases, halitosis and others.

Aim: This thesis aims to summarize information about oral probiotics and
knowledge about their effect in various conditions in the oral cavity. Another goal
is to analyze the awareness of dental hygienists and dentists about oral probiotics,
their possible benefits, products, bacteria and to find out their practical
experience with recommending this therapy. It also aims to evaluate the

awareness and experience of lay people with oral probiotics.

Methods: The practical part took place through a questionnaire survey. In
total, 2 online questionnaires were created, one for dental hygienists and dentists
and the other for the general public. The questionnaires were distributed among
the respondents via the social network Facebook. Data collection took place from
14/06/2023 to 19/07/2023. The answers obtained were subsequently processed

and graphically represented using the Microsoft Excel 2019 program.

Results: A total of 120 dental hygienists and dentists and 112 laymen took
part in the questionnaire survey. The responses revealed that although
professionals are aware of the existence of oral probiotics, they are often not
sufficiently informed about them. Oral probiotics were most often recommended
for patients with black spots and, comparatively, rarely in other indications. From
both questionnaires, it can be evaluated that the most used oral probiotic in our

country is BioGaia Prodentis.

Conclusion: Based on a questionnaire survey, | came to the conclusion that

many dental hygienists and dentists do not have in-depth knowledge about oral
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probiotics. Oral probiotics are a relatively new topic, about which there is not a lot
of confirmed information yet and more research is still needed. There are no
established recommendations for the use of probiotics in dentistry, so one can
only refer to studies and own experience. For this work, | made a table for

orientation when indicating oral probiotics for various conditions.

Key words: oral probiotics, lactobacilli, black spots, tooth decay,

periodontitis, oral candidiasis, halitosis
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Seznam zkratek

CFU
CO2
DBPC
EFSA
eHOMD
EU

FAO

IPO
OSN
QPS
TNF
WHO

Colony Forming Units, jednotky tvofici kolonie

oxid uhlicity

placebem kontrolovana studie

Evropsky ufad pro bezpecnost potravin

rozsirend databaze lidskych oralnich mikrobiomu
Evropska unie

Organizace pro vyZivu a zemédélstvi Spojenych narod(
interleukin

Mezindrodni probiotickd asociace

Organizace spojenych narod(

kvalifikovany predpoklad bezpecnosti

Tumor Necrosis Factor, faktory nekrotizujici nadory

Svétova zdravotnicka organizace
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Prilohy

Pfiloha €. 1 - Dotaznik pro dentalni hygienistky a zubni Iékare
Povédomi o ordlnich probioticich u zubnich |ékaf(i a dentalnich hygienistek

Dobry den,

jmenuji se Hana Hotova a jsem studentkou dentdlni hygieny na 3. LF UK. Budu
moc rada, kdyz si vyhradite par minut svého ¢asu na vyplnéni tohoto dotazniku.
VSechny odpovédi jsou anonymni a budou vyuZity pro mou bakalarkou praci.

Pfedem Vam dékuji za spoluprici.
Sekce €. 1 - uvod

1. Jste
A) dentalini hygienista/hygienistka B) zubni |ékar/lIékarka

Zubni |ékati — Jaka je VasSe specializace?
A) praktické zubni |ékar'stvi B) pedostomatologie C) endodoncie D) ortodoncie
E) parodontologie F) chirurgie/implantologie G) protetika H) jiné

2. Znate pojem ,probiotikum®?
A) ano B) ne

3. Setkali jste se nékdy s oralnimi probiotiky (tzn. pro cilené poufZiti v dutiné
ustni)
A) ano (sekce €. 2) B) ne (sekce €. 5)

Sekce €. 2 - Setkani se s oralnimi probiotiky

4. Byla oralni probiotika zminéna v pribéhu Vaseho studia?
A) ano B) ne C) nevim
5. Myslite si, Ze jste dostatecné informovani o jejich vyuziti?
A) ano B) spiSe ano C) spiSe ne D) ne
6. Které znacky ordlnich probiotik znate?
A) BAC-ENTOS ordlni probiotikum
B) Bactoral
C) Biogaia Prodentis®
D) BlOLactis® ustni probiotikum
E) GUM PerioBalance probiotické tablety
F) Hylodent oralni probiotika s kyselinou hyaluronovou
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G) NOW Pastilky OralBiotic®
H) Oralactin Zvykaci pastilky
I) Probiodentix
J) jiné
K) nezndm Zadnou z uvedenych
7. Které z nasledujicich probiotickych bakterii znate?
A) Bifidobacterium animalis
B) Bifidobacterium bifidum
C) Bifidobacterium lactis
D) Bifidobacterium longum
E) Lactobacillus acidophilus
F) Lactobacillus brevis
G) Lactobacillus casei
H) Lactobacillus paracasei
I) Lactobacillus plantarum
J) Lactobacillus reuteri
K) Lactobacillus rhamsosus
L) Streptococcus oralis/Streptococcus dentisani
M) Streptococcus salivarius
N) Weisella cibaria
0O) neznam Zadnou z uvedenych
8. Jsou podle Vas oralni probiotika prospésna pro zdravi dutiny Ustni?
A) ano (sekce €. 3) B) ne (sekce €. 5) C) nevim (sekce €. 5)

Sekce €. 3 - Prospésnost ordlnich probiotik

9. V jakém pripadé mlze mit poddavani oralnich probiotik smysl|?
A) cerné skvrny/black stains
B) zubni kaz
C) gingivitis
D) agresivni parodontitis
E) chronicka parodontitis
F) halitéza
G) kandiddza
H) prevence a lécba prekancerdz a karcinom(
[) jind
10. Doporucili jste nékdy pacientovi oralni probiotika?
A) ano (sekce €. 4) B) ne (sekce €. 5)

Sekce €. 4 - Doporucili jste oralni probiotika
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11.

Jaka byla nejcastéjsi indikace, pfi které jste doporucili oralni probiotika?

A) cerné skvrny/black stains

B) zubnikaz

C) gingivitis

D) agresivni parodontitis

E) chronicka parodontitis

F) halitéza

G) kandidoza

H) prevence a lécba prekancerdz a karcinoma
) jind

Kterou znacku jste doporudili?

A) BAC-ENTOS oralni probiotikum

B) Bactoral

C) Bactoral + vitamin D

D) Biogaia Prodentis®

E) BlOLactis® ustni probiotikum

F) GUM PerioBalance probiotické tablety
G) Hylodent oralni probiotika s kyselinou hyaluronovou
H) NOW Pastilky OralBiotic®

[) Oralactin Zvykaci pastilky

J) Probiodentix

K) jiné

. Na jak dlouhou dobu jste je doporucili?

A) méné nez 1tyden

B) 1tyden

C) 2tydny

D) 3tydny

E) 4tydny

F) nespecifikoval/a jsem

G) jiné

V jaké frekvenci?

A) méné nez 1x denné

B) 1x denné

C) 2xdenné

D) 3xdenné

E) nespecifikoval/a jsem

F) jiné

Doporucili jste oralni probiotika i v jiném pfipadé?
A) ano (dalsi podotazky) B) ne (sekce €. 5)
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V. V jaké dalsiindikaci jste doporucili oralni probiotika?

A) cerné skvrny/black stains
B) zubnikaz
C) gingivitis
D) agresivni parodontitis
E) chronicka parodontitis
F) halitéza
G) kandiddza
H) prevence a lécba prekancerdz a karcinoma
[) jind

VI. Kterou znacku jste doporudili?
A) BAC-ENTOS oralni probiotikum
B) Bactoral
C) Bactoral + vitamin D
D) Biogaia Prodentis®
E) BlOLactis® ustni probiotikum
F) GUM PerioBalance probiotické tablety
G) Hylodent ordlni probiotika s kyselinou hyaluronovou
H) NOW Pastilky OralBiotic®
[) Oralactin Zvykaci pastilky
J) Probiodentix
K) jiné

VIl. Na jak dlouhou dobu jste je doporudili?
A) méné nez 1tyden
B) 1tyden
C) 2tydny
D) 3tydny
E) 4tydny
F) nespecifikoval/a jsem
G) jiné

VI, V jaké frekvenci?
A) méné nez 1x denné
B) 1x denné
C) 2xdenné
D) 3xdenné
E) nespecifikoval/a jsem
F) jiné

Sekce €. 5 — zavéer
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12. Meéli byste zajem o tabulku s indikacemi oralnich probiotik?
A) ano B) ne
13. Podélte se o dalsi zkuSenosti a ndzory ohledné ordlnich probiotik.
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Pfiloha €. 2 — Dotaznik pro laiky
ZkusSenosti s ordInimi probiotiky

Dobry den,

jmenuji se Hana Hotova a jsem studentkou dentalni hygieny na 3. LF UK. Budu
moc rada, kdyz si vyhradite par minut svého ¢asu na vyplnéni tohoto dotazniku.
Vsechny odpovédi jsou anonymni a budou vyuzity pro mou bakalarkou praci.

Pfedem Vam dékuji za spoluprici.

Sekce ¢. 1 - avod

1. Znate pojem ,probiotikum“?
A) ano B) ne
2. Setkali jste se nékdy s ordlnimi probiotiky (tzn. pro cilené pouziti v dutiné
ustni)
A) ano B) ne
3. Utzivali jste nékdy Vy nebo Vase dité oralni probiotika?
A) ano, uZival/a jsem (sekce ¢. 3)
B) ano, moje dité uzivalo (sekce €. 2)
C) ne (odeslani dotazniku)

Sekce €. 2 — déti

4. Kolik let bylo Vasemu ditéti, kdyz uZivalo ordlni probiotika?
A) méné nez 3 roky B) 3-6 let C) 6-10 let D) vice nez 10 let
5. Na zakladé koho/¢eho jste je svému ditéti koupili?
A) dentdlni hygienistka
B) zubni lékar
C) pediatr
D) zndmi
E) reklama
F) casopis
G) internetové forum
H) jiné
6. Co bylo hlavnim divodem?
A) cerné skvrny na zubech (black stains)
B) zubnikaz
C) zanét dasni (gingivitis)
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D) zénét parodontu (parodontitis)
E) zadpach z uUst (halitéza)
F) kvasinkova infekce (kandid6za)
G) riziko prekancerdzy/karcinomu
H) jiné
7. Jak dlouho je uzivalo?
A) méné nez 1 tyden B) 1 tyden C) 2 tydny D) 3 tydny E) 4 tydny F) jiné
8. Jak casto je uzivalo?
A) méné nez 1x denné B) 1x denné C) 2x denné D) 3x denné E) jiné
9. Jaky produkt uZivalo?
A) BAC-ENTOS oralni probiotikum
B) Bactoral
C) Bactoral + vitamin D
D) Biogaia Prodentis®
E) BlOLactis® ustni probiotikum
F) GUM PerioBalance probiotické tablety
G) Hylodent ordlni probiotika s kyselinou hyaluronovou
H) NOW Pastilky OralBiotic®
[) Oralactin Zvykaci pastilky
J) Probiodentix
K) jiné
1. Kde jste je koupili?
A) kamenna lékdrna
B) internetova Iékarna
C) Profimed
D) jiny e-shop
E) ordinace zubniho Iékafe nebo dentalni hygienistky
F) ordinace pediatra
G) jiné
2. Miyslite si, Ze bylo uzZivani oralnich probiotik pfinosné?
A) ano B) ne C) nevim
Pokud ano, v ¢em pro oralni probiotika pfinosna? Podélte se o své
zkusenosti.
Pokud ne, podélte se o své zkusenosti

Sekce €. 3 — dospéli

3. Na zakladé koho/¢eho jste je zacali pouzivat?
A) dentdlni hygienistka
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B)
C)
D)
E)
F)
G)

zubni lékar

znami

reklama

Casopis
internetové forum
jiné

4. Co bylo hlavnim dlivodem?

A)
B)
C)
D)
E)
F)
G)
H)

cerné skvrny na zubech (black stains)
zubni kaz

zanét ddasni (gingivitis)

zanét parodontu (parodontitis)
zapach z Ust (halitéza)

kvasinkova infekce (kandiddza)
riziko prekancerdzy/karcinomu

jiné

5. Jak dlouho jste je uzivali?
A) méné nez 1 tyden B) 1 tyden C) 2 tydny D) 3 tydny E) 4 tydny F) jiné
6. Jak Casto jste je uzivali?

A) méné nez 1x denné B) 1x denné C) 2x denné D) 3x denné E) jiné

7. Jaky produkt jste uzivali?

A)
B)
C)
D)
E)
F)
G)
H)
1)

J)

K)

BAC-ENTOS oralni probiotikum
Bactoral

Bactoral + vitamin D

Biogaia Prodentis®

BIOLactis® Ustni probiotikum

GUM PerioBalance probiotické tablety
Hylodent oralni probiotika s kyselinou hyaluronovou
NOW Pastilky OralBiotic®

Oralactin Zvykaci pastilky
Probiodentix

jiné

8. Kde jste je koupili?

A)
B)
C)
D)
E)
F)

kamenna Iékdrna

internetova lékarna

Profimed

jiny e-shop

ordinace zubniho |ékafe nebo dentalni hygienistky
jiné

9. Bylo pro Vas uzivani oralnich probiotik pfinosné?

A) ano B) ne C) nevim
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Pokud ano, v ¢em pro Vas byla oralni probiotika pfinosna? Podélte se o
své zkuSenosti.
Pokud ne, podélte se o své zkusenosti
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Pfiloha €. 3 — tabulka s doporucenimi oralnich probiotik

TABULKA S DOPORUCENiMI ORALNICH PROBIOTIK

nam dostupnych produktech.

Orélni probiotika zatim nemaji dana pravidla pro doporuceni ve stomatologii. Nékteré kmeny maji urcité
prokazané Ucinky na oralni zdravi, ale naptiklad nemaji potvrzeny Gcinek na viechny problémy v DU. Dale ma
mnoho studii mozné riziko zkresleni vysledk(, nedostatec¢ny pocet subjektl nebo vyuZiva produkty s
bakteriemi, které nejsou dostupné v CR. Celkové je k tomuto tématu potieba dalsiho vyzkumu. Tato tabulka
popisuje mozna doporuceni ordlnich probiotik. Je vytvorena na zakladé studii vyuzivajici probiotické bakterie v

Probioticka

Indikace Produkt Davkovani . Vysledky ve studii
bakterie
Po odstranéni L. reuteri
Biogaia skvrn, DSM17938a " L, . .
. . . Snizeni mnozstvi a rychlosti vzniku
Prodentis/GUM 1x denné po L. reuteri i .
. novych black stains (1)
<, Periobalance dobu 1-2 ATCC PTA
Cerné Y.
meésicl 5289
skvrny/black —
. Po odstranéni
stains
skvrn, o o .. I
. . . S. salivarius Snizeni mnoZstvi a rychlosti vzniku
Probiodentix 1x denné po i .
M18 novych black stains (2)
dobu 1-2
mésicd
L. reuteri
Pokles fluorescence na zubech s
. DSM17938a . . . e
2x denné po 0 teri demineralizacemi v priibéhu casu
. reuteri
dobu 12 tydnt Snizeni mnozstvi S. mutans ve sliné
o ATCC PTA
Biogaia (3)
; i 5289
Zubni kaz Prodentis/GUM -
. L. reuteri
Periobalance
. DSM17938a ~ ., .
1x denné po i Snizeni mnozstvi S. mutans ve sliné
L. L. reuteri
dobu 4 tydnt (4)
ATCC PTA
5289
L. reuteri
Biogaia . DSM17938a o
. . 2x denné po . Zlepseni gingivalniho indexu
Gingivitis Prodentis/GUM L L. reuteri L, .
. dobu 2 tydnt Zlepseni plaque indexu (5)
Periobalance ATCC PTA
5289
Vyraznéjsi sniZzeni poctu P. gingivalis
. a Pr. intermedia ve vzorcich slin,
L. reuteri .
L supra- a subgingivalniho plaku
Biogaia Po FMD a RSP, DSM17938a ) s Y, . »
. . . . Vyraznéjsi snizeni hloubky predevsim
Parodontitis Prodentis/GUM 2x denné po L. reuteri i
. . hlubokych kapes
Periobalance dobu 12 tydnli | ATCC PTA . L,
[ Mensi mnozstvi kapes se zbytkovou

hloubkou 25 mm a méné casta
potreba chirurgického zakroku (6,7)

., . . 2x denné po S. salivarius Snizeni hladin tékavych sloucenin siry
Halitéza Probiodentix . . . . .
dobu 1 mésice | M18 i 3 mésice po intervenci (8)
L. reuteri
Biogaia . DSM17938a " ., .
L . 2x denné po . Snizeni mnozstvi Candida spp. ve
Kandiddza Prodentis/GUM L L. reuteri L.
. dobu 12 tydnt sliné i plaku (9)
Periobalance ATCC PTA
5289
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Dodatecné informace:

Vsem témto doporucenim by méla pfedchazet instruktaz oraini hygieny.

Orélni probiotika je nejlepsi uzivat po vycisténi zubd, tabletku nechat rozpustit v Gstech a poté alespori 30 min
nejist, nepit a nevyplachovat.

Vsechny vysledky jsou v porovnani s placebo skupinou

Mnozstvi probiotickych bakterii v Biogaia/GUM produktu je 1x108 CFU od kazdého kmene, v Probiodentix
5x108 CFU

Zkratky: L. = Lactobacillus, S. = Streptococcus, P = Porphyromonas, Pr = Prevotella, spp. = species, FMD = Full
Mouth Desinfection, RSP = deep scaling + root planning
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