ABSTRAKT

Ischemicka choroba dolnich koncetin (ICHDK) se tadi mezi kardiovaskuldrni choroby.
Ackoliv se da kardiovaskularnim chorobam velmi jednoduse piedchézet, jsou v Evropské Unii
nejcastéjsi pricinou tmrti, kde tvofi témet polovinu celkové timrtnosti. Kardiovaskuldrni choroby
jsou také hlavni a nejcastéjSi pficinou mnoha dalSich Zivotnich komplikaci, jako naptiklad
imobilizace, psychické poruchy a dalsi. Tato skupina onemocnéni také ve vyrazné mite zatézuji
zdravotni systém a financovani zdravotni péce, jelikoz se jedna o relativné Castd a nakladna
onemocneénti.

Cilem bakalatské prace je zjistit, zda-li ma pétimesi¢ni cvicebni plan vliv na prodlouzeni
klaudika¢niho intervalu u pacienti s ICHDK. Dalsi cile jsou zjistit, zda-li se vysledky dostavi jiz
po 2 mésicich, a jestli na cvi¢eni budou reagovat muzi jinak nez Zeny.

Metodika: Studie se zacastnilo 9 pacientli, 5 muzl a 4 Zeny ve véku od 50 do 74 let. Pacienti trpéli
onemocnénim ICHDK II b (dle Fontaina). Jednalo se o ambulantni pacienty z cévni ambulance
na Poliklinice Vysocanska. S kazdym pacientem jsem mél dohromady 6 sezeni, na kazdém z nich
jsem s pacientem provadé¢l piiblizné tficeti minutovou terapii a poté jsme provadéli méfeni
klaudika¢niho intervalu.

Vysledky: Na zakladé Wilcoxonova parového testu vyslo, ze pétimesi¢ni cviceni ma skuteéné
vyrazny efekt na prodlouzeni klaudika¢niho intervalu primémé pies 75% (p hodnota — 0,002).
Zaroven 1 pres nedosazeni pozadované hodnoty zlepSeni prumémé o 20% po 2 meésicich cviceni
se objevila vzestupna tendence v prodluzovani klaudika¢niho intervalu. Déle na terapii reagovali
muzi (p hodnota 0,031) 1épe nez Zeny (p hodnota — 0,063). Muzi tedy méli lehce lepsi vysledky
pfi ukonceni terapii nez zeny.

Zavér: Byl prokazéan signifikantni efekt cvi€eni na prodlouzeni klaudikacniho intervalu. Jedna
se tedy o vhodnou neinvazivni, nefarmakologickou terapii pacientl trpicich ICHDK.
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