Priloha 1: Kazuistické informace o pacientech

P1
Muz, 66 let

OA: ICHS, stp. IM stfedni stény, stp. PCI RIA s implantaci stentu, artetidlni hypertenze,
hyperchoresterolemie, hyperurikemie, stp. operaci pateie pro protruzi disku v roce 2000

ICHDK II. b, stenoza AFC a AFS bilateralné, sledovan od roku 2015.

FA: Godasal 100 mg tbl. I1x1, Milurit 100mg IxI, Prestarium neo 5mg tbl I1x1, Preductal MR 60
mg tbl 2x1, Furon 40mg Ix1, Egilok 50mg tbl 2x1, Rosucard 40mg tbl Ix1, Vessel due F 250 LSU
thl. 2x1

PA: 1idi¢ autobusu

Abusus: kouti 20 cigaret denné (40 let), alkohol piilezitostné, 1x tydné pivo nebo 2dl vina
SA: rozvedeny, zZije sdm, mé 6 déti
Klinické vySetieni: TK 140/80, vyska 175cm, vaha 85kg, BMI 27.7

Klaudika¢ni interval udavany pacientem pii vstupu do studie: 150m

P1
1. méfeni 121
2. méfeni 120

250 3. méreni 138
200 4. mé&feni 146
? 5. méreni 197
150 6. méreni 258
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Obrdzek 1: Graf a tabulka
progrese 1. pacienta

P2
Muz, 64 let

OA: ICHS, paroxysmus tachyfibrilace sini, provedena farmakologick4 verze na sinusovy
rytmus, arterialni hypertenze, smisena hyperlipidemie, DM 2. typu, chronickd zilni
insuficience

ICHDK IIb, postizeni bércového feciste, sledovan od r. 2019

FA: Godasal 100mg tbl Ix1, Tenaxum Img tbl 2x1, Betaloc SR 200mg tbl Ix1, Fenofix 200mg tbl
Ix1, Sortis 20mg tbl Ix1, Orcal neo Smg tbl Ix1, Glucophage 850 mg tbl 2x1, Tritace Smg tbl 1x1
Vessel due FF 250 LSU tbl. 2x1

PA: dfive soustruznik, nyni starobni diichodce



SA: svobodny, Zije sam
Abusus: kouii 20 cigaret denné (50 let), 2 piva denné
Klinické vysetieni: TK 140/90, vyska 186, vaha 110kg, BMI 31,7

Klaudika¢ni interval udavany pacientem pii vstupu do studie: 100m

P2
200 1. méfeni 85
150 2. mé&feni 85
160 3. méfeni 94
0 4_mé&feni 109
j; 5. mé&feni 13
o 6. méfeni 184

Obrdzek 2: Graf a tabulka progrese
2. pacienta

P3
Muz, 52 let

OA: hypertriglyceridemie, DM 1. typu na insulinu, komplikovan diabetickou polyneuropatii
a retinopatii, hepatopatie, pankreatopatie

ICH DK 1II. b, postizeni bércového teciste, sledovan od r. 2005

FA:Anopyrin 100mg tbl Ix1, Tulip 40mg tbl Ix1, Adipra insulin 3x8 jednotek, Insulin Toujeo 15
Jjednotek na noc, Ramipril 2,5 mg tbl 1x1, Pantoprazol 40mg tbl Ix1, Vessel due FF' 250 LSU tbl. 2x1

Abusus: koufi 20 cigaret denné (30 let), 4 piva denné, 4 panaky vodky denné
PA: elektrikar

SA: Zenaty, zije s manzelkou , 2 déti

Klinické vysetieni TK 125/75, vyska 177 cm, vaha 70 kg, BMI 22,3

Klaudika¢ni interval udavany pacientem pii vstupu do studie: 200m

P3

150 1. méfeni 106
160 2. méreni 110
10 3. méfeni 110
20 4. méfeni 2
10 5_méfen 139
E 6. méreni 157]
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Obrdazek 3: Graf a tabulka
progrese 3. pacienta



P4
Muz, 71 let

OA: arteridlni hypertenze , hypercholesterolémie, DM 2. typu , operace kotniku PDK pro Graz
v roce 2015, nasledné pooperaéni flebotromboza bérce PDK, rekanalizace dobra.

ICH DK II. b, postizeni difuzni od ilicalni oblasti aZ na bérce, sledovan od r. 2015

FA:Anopyrin 100mg tbl Ix1, Siofor 500mg tbl 3x1, Prestarium neo Smg IxI, Noclaud 100mg tbl
2x1, Helicid 20mg tbl Ix1, Detralex 500 mg tbl 2x1

Abusus: exkutak 20 let, diive 20 cigaret denné

PA: ekonom

SA: rozvedeny, Zije s ptitelkyni, 1 dité

Klinické vysetieni: TK 150/95, vyska 172 cm, vaha 90kg, BMI 30,4

Klaudikaéni interval udavany pacientem pii vstupu do studie: 100

P4
150 1. méfeni 80
150 2. méfeni 64
10 3. méfeni 90
120 4. méfeni 113
100 5. méfeni 139
5 6. méreni 164

Obrdzek 4: Graf a tabulka progrese
4. pacienta

P5
Muz, 68 let

OA: arteridlni hypertenze , hypercholesterolémie, hyperurikemie, DM 2. typu na diet¢,
chronicka gastritis, steatoza jaterni

ICH DK II. b, postizeni proximalni ilicofemoralniho segmentu, sledovan od r. 2019

FA:Stacyl 100mg tbl 1x1, Milurit 100mg tbl Ix1, Prestarium neo Smg tbl 1x1, Vessel due F 250
LSU tbl 2x1, Emanera 20mg tbl I1x1

Abusus: kouii 20 cigaret denné (50 let), 4 piva denné
PA: diive malii pokojti, nyni starobni dichodce
SA: svobodny, zije s bratrem, bezdétny

Klinické vySetieni: TK 150/95, vyska 168 cm, védha 60 kg, BMI 21.2



Klaudika¢ni interval udavany pacientem pii vstupu do studie: 100m

PS5
o 1. méfeni 65
140 2. mé&feni 63
. 3. méfeni 68
o 4. mé&feni 75
* 5 méteni 98
N 6. méieni 135
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Obrdazek 5: Graf a tabulka progrese 5.
pacienta

P6
Zena, 70 let

OA: arterialni hypertenze , hypercholesterolémie, refluxni esofagitida, stp.operaci katarakty,
hypothyreoza

ICH DK 1II. b, postizeni difuzni od ilicalni oblasti az na bérce, sledovana od r. 2017

FA:Godasal 100mg tbl 1x1, Valsacombi 160/25mg tbl 1x1, Concor Smg tbl 1x1, Noclaud 100mg tbl
2x1, Helicid 20mg tbl Ix1, Euthyrox 50ug Ix1, Vigantol gtt 20 kapek 1x tydné
Abusus: kouti 20 cigaret denné (50 let)

PA: zdravotni sestra
SA: vdova, Zije sama, 1 dit¢
Klinické vySetieni: TK 155/95, vyska 160 cm, vaha 90kg, BMI 35,1

Klaudikacni interval udavany pacientem pii vstupu do studie: 100m

PG
250 1. méfeni 98
2. m&feni 107
200 3. méfeni 103
4. méreni i)
150 5. méfeni 165
- 6. méfeni 213

Obrdzek 6: Graf a tabulka progrese 6.
pacienta



P7
Zena, 61 let

OA: arteridlni hypertenze , hypercholesterolémie, astma bronchiale, artroza nosnych kloubd,
haluces valgi.

ICH DK II. b, postiZzeni proximalni ilicofemoralniho segmentu, sledovand od r. 2018

FA:Godasal 100mg tbl Ix1, Lokren 20mg tbl 1x1/2, Tezeo 40mg tbl Ix1, Noclaud 100mg tbl 2x1,
Helicid 20mg tbl 1x1, Diclofenac duo 75 mg pri bolesti

Abusus: kouti 10 cigaret denné

PA: zdravotni sestra

SA: rozvedena, Zije s ptitelem, 2 déti

Klinické vySetieni: TK 150/90, vySka 175 cm, vaha 120 kg, BMI 39,1

Klaudikac¢ni interval udavany pacientem pii vstupu do studie: 150m

P7
400 1. méreni 185

2 méfeni 187
3. méfeni 19,
4 méteni 219
5_méfeni 294
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Obrdzek 7: Graf a tabulka
progrese 7. pacienta

6

P8
Zena, 51 let

OA: arterialni hypertenze Spatné korigovana, hypercholesterolémie, hyperurikemie, DM 2.
typu na dieté, refluxni esofagitida, stp. gynekologické operaci , depresivni syndrom

ICH DK II. b, postizeni bércového feciste, sledovand od r. 2018

FA: Godasal 100mg tbl Ix1, Prestarium neo combi 10/2,5mg tbl Ix1, Kapidin 20mg tbl 1x1

Nebilet S5mg tbl Ix1, Ebrantil ret 60mg tbl 2x1, Rosucard 40mg tbl. 1X1, Vessel due F 250 LSU tbl
2x1, Escitalopram 20mg tbl I1x1, Stilnox 10mg tbl 1x1, Pantoprazol 40mg IxI, Neurol 0,25 mg p.p.
Abusus: prilezistostné alkohol

PA: kadetnice, momentaln¢ nezaméstnana
SA: rozvedend, Zije sama, 2 déti

Klinické vysetieni: TK 150/100, vyska 160 cm, vaha 100kg, BMI 39



Klaudika¢ni interval udavany pacientem pii vstupu do studie: 100m

P8
1. méfeni 180

2. méfeni 173

.x/ 3. méfeni 1639

1 4 méfeni 178
5. méfeni 198

. 6. méfeni 211

Obrdazek 8: Graf a tabulka progrese 8.
pacienta

P9
Zena, 74 let

OA: arterialni hypertenze , hypertriglyceridemie, hyperurikemie, ICHS, nemoc 3 tepen, bez
syndromu anginny pectoris, DM 2. typu, polytrauma pii autonehodé¢ v roce 2000,
chronicka bronchitis, CHOPN II. st.

ICH DK ILb, postizeni difuzni, sledovana od r. 2000

FA: Anopyrin 100mg tbl I1x1, Milurit 100mg tbl Ix1, Enap 5mg tbl 2x1, Vessel due F 250 LSU tbl
2x1, Vasocardin 100mg tbl 2x1, Agen 10mg tbl Ix1, Fenofix 200mg tbl Ix1, Preductal MR 60 mg tb!
2x1

Abusus: kouti 20 cigaret denné (50 let), 2dl vina denné

PA: dfive Iékarka, nyni starobni diichodce

SA: vdova, Zije s dcerou a vnoucaty, 1 dite, 2 vnoucata

Klinické vysetieni: TK 155/70, vyska 155 cm, vaha 50kg, BMI 20.8

Klaudikacni interval udavany pacientem pii vstupu do studie: 100m

P9
140 1. méfeni 70
- 3 méteni 75

3. méfeni 16
100 4. méfeni 86
“ 5 méteni 100
. 6. méfeni 122

Obrdzek 9: Graf a tabulka progrese 9.
pacienta



Priloha 2: Souhlas etické komise 3LF UK

Daniel Bened V Praze, 19. prosince 2023
Student oboru Fyzioterapie

3. I¢ékafska fakulta UK

Ruski 87

Praha 10

100 00

Koordindtor studie:

MUDr. Tereza Knoppovid

Klinika rehabilitaéniho lékafstvi FNKV. Srobdrova 50
Centrum lé¢by pohybového aparatu, Sokolovska 810/304

Véc:  Vyjadieni Etické komise 3.LF UK k Zidosti o posouzeni projektu ,,Vliv
rehabilitace na prodlouzeni klaudika¢niho intervalu u pacienti s ischemickou chorobou
dolnich konéetin.*

Vazeny pane kolego,

Etickd komise 3. LF UK nemd namitek proti provedeni projektu ..Vliv rehabilitace na
prodlouzeni klaudikaéniho intervalu u pacientd s ischemickou chorobou dolnich konéetin®
v rozsahu Vami uvedeném a v souladu s Informovanym souhlasem.

Ptilohy:
Dopis Etické komisi
Protokol studie
Informovany souhlas pro Géastniky studie

S mnoha pozdravy

Marek Vicha

Pfedseda Etické komise
3. LF UK, Praha

Ruski 87

Praha 10, 100 00



Priloha 3: Informovany souhlas

Informovany souhlas acastnika studie

VLIV REHABILITACE NA PRODLOUZENI KLAUDIKACNIHO INTERVALU U PACIENTU §
ISCHEMICKOU CHOROBOU DOLNICH KONCETIN

Cilem této prace je zjistit vliv fyzioterapeutickych intervenci na klaudikaéni interval u pacienti trpicich ICHDK v
rozmezi 5 mésicll.

Ve studii budou zaznamendvany nékteré demografické (vék, pohlavi, vyika, viha) a také informace o
onemoenéni (diagnoza, u2ivané léky)

V rdmei studie bude provedeno celkem 6 terapii s mésiénim rozestupem, na zacatku kazdé terapie bude vidy
proveden test chiize.

Ja, niZe uvedeny ddvam souhlas k G¢ast ve studii s ndzvem:
Vliv rehabilitace na prodlouZeni klaudikacéniho intervalu u pacienti s Ischemickou Chorobou Dolnich Kondetin

Jméno a pfijmeni .............

dcntifikaai &islo astafka studic -..........

1 Zeela dobrovolné souhlasim s Géasti v této studit

2 Byl(a) jsem sezndmen(a) s Gdelem studie a o procedurich s ni souvisejicich a o tom, co se odemné
otekdva.

3 Vim, 2e mohu kdykoliv v prilbéhu ze studie odstoupit, aniZ by to mélo vliv na kvalitu mého daliiho

lé¢eni v ambulanci lékate.

4 Souhlasim, Z¢ budu plné spolupracovat a budu ithned informeovat ohledné piipadné zmény mého
zdravotniho stavu.

3 Souhlasim se zpracovanim a vyuZitim osobnich informaci ve studii s védomim, ¢ bude zachovina
divémost téchto informaci

podpis Géastnika studie ... Datum. ...

Autor studie: Daniel Benes, tel.: +420 728 688 612, email: danielbenes.db(@gmail.com
Koordinitor studie: MUDr. Tereza Knoppova
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